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Gyakran feltett kér-
dés, hogy vajon mi-
lyen gyégyszereket
lehet szedni a vdran-
déssdg alatt, hiszen
a legtdbb gyogyszer
tdjékoztatdjaban azt
olvashatjuk, hogy
terhesség alatt nem
ajanlott, vagy csak
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re nemrégiben meg-
jelent, 238 oldalas konyve, melynek alapjaul
kordbbi, ,,Varandésgondozds a gydgyszertar-
ban” cimfi irdsa szolgdl.

Szerkezetileg a konyv két részre tagolodik.

Az ltaldnos részben a terhesség alatti gyogy-
szerhaszndlat el6nyeit és veszélyeit, dltaldnos
szabdlyait ismerhetjik meg, melyeket a gya-
korlati tapasztalatb6l meritett példak tdmasz-
tanak ald. Bemutatdsra kertil a szerz6 érdeme-
ként 1970-ben bevezetett regiszter, a Velesziile-
tett Rendellenességek Orszdgos Nyilvantartdsa
(VRONY), valamint a Fejl6dési Rendellenessé-
gek Eset-Kontroll Feliigyelete (FREKF), melynek
koszonhet6en megvaldsult hazénkban a valaha
forgalmazott gydgyszerek teratogenitdsanak
folyamatos feltigyelete. Figyelemre mélt6, hogy
ezeket az adatokat szdmos orszdg szakemberei
haszndljak, s6t a WHO a magyar rendszert te-
kintette nemzetkozi etalonnak.

A részletes rész a forgalomban 1év6 gyogy-
szerek és védGszerek magzatra gyakorolt haté-
sdt mutatja be. A medicindkat hdrom f6 cso-
portra osztja: teratogén (gyengén-kozepesen-

erGsen teratogén), fetotoxikus és magzatvédd
medicindkra.

A konyvbdl kidertil, hogy az Eurépai Unié-
ban forgalomban 1év6, mintegy 8300 gyogy-
szer koziil alig 50 okoz fejl6dési rendellenessé-
get, rdaddsul csak a vdranddéssdgnak egy
meghatdrozott id6szakdban, és mindegyik csak
bizonyos fajta rendellenességeket okozhat. Te-
hat a noxaspecifikussdg szabélya szerint a te-
ratogén gyogyszerek nem 4ltalaban novelik a
congenitalis anomadlidk (CA) gyakorisdgat, ha-
nem mindig specifikus CA-t okoznak. Két ké-
szitmény, a Roaccutan és a Contergan CA-koc-
kézata haladja meg a 20%-ot (haszndlatuk tiltott
terhesség alatt), a teratogén gydgyszerek tobb-
ségének CA-kockazata 10% alatti. Fontos meg-
allapitds, hogy e készitmények egy része csak
nagy doézisban teratogén/fetotoxikus, és fol-
savval vagy magzatvédd vitaminkombindcié-
val ez a kockdzat csokkenthetd.

A szerzd felhivja rd a figyelmiinket, hogy a
gyogyszerek vélt teratogenitdsa miatt gyakran
elmarad a varandésok sziikséges gyogykeze-
lése, pedig a statisztikai adatok szerint a terhe-
sek 8%-a alland6 gydgykezelést igényls kroni-
kus betegségben szenved, nagy résziik pedig
legaldbb egy akut betegségen atesik. Ezekben
az esetekben a gyégyszerek nemcsak az anya,
de a magzat egészségét is védik (pl. influenza
okozta magas ldz csillapitdsa, hiivelyi fert6zés
kezelése). A FREKF adatbdzisa is a medicindk
jotékony hatdsat igazolja, a kéztudatban elter-
jedt drtalmassdgukkal szemben.

A konyv kozérthets nyelvezete szélesebb ré-
teget sz6lit meg, az egészségiigyi szakemberek
mellett a vdrand6sokhoz is sz6l. Célja a vdran-
désok gydgyszerszedése miatt elvégzett indo-
kolatlan terhességmegszakitdsok szdmdnak
csokkentése, az ezzel kapcsolatos szorongdsok
olddsa, valamint a magzatvédé vitaminoknak a
fejlédési rendellenességek megel&zésében jat-
szott jelentSségének hangstlyozdsa.
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Generaciok valasztasa

A gyogyszallodak iizemeltetésére
létrehozott Danubius szallodavallalat a 40. jubileumat tinnepli

A Danubius Hotels Group 1972 6ta tokélete-
siti és bdviti szolgaltatasait, hogy a vendégek a
lehet6 legkomfortosabb koriilmények kozott pi-
henhessenek, gydgyulhassanak szallodaiban. Az
idei évben sokfelé taldlkozhatunk a szlogennel,
miszerint a Danubius megsokszorozza vendégei
élményeit. Sziiletésnapja alkalmabdl kedvezmé-
nyekkel, meglepetésekkel ajandékozza meg a
hozz4 betérdket. A jubileumi évre olyan valtoza-
tos programokat szerveztek, amelyek a cég sok-
szinlségét hivatottak reprezentalni.

A Danubiust 1972. aprilis 1-jén alapitottak ere-
detileg gydgyszallodak tizemeltetése céljabdl,
és mara Magyarorszag legnagyobb széllodalan-
cava nétte ki magat. A 46 széllodaval, 4313 dol-
gozéval lizemeld, 5 orszagban jelen [évé Danu-
bius 40 esztendés torténetérdl nyugodt szivvel
elmondhaté, hogy Magyarorszag ujkori torté-
nelmének részét képezi.

A Danubius nem kozflirdékre épitette rd a szal-
lodait, hanem exkluziv kdrnyezetben kiilon gyo-
gyaszati részlegeket alakitott ki, és ezekre flizte
ra egyéb, széles kord szolgaltatasait. A kezde-
tektdl innovativ vallalat mindig élen jart az uj-
donsagok bevezetésében és ez most sincs mas-
ként. A Medical Wellness bevezetésén tul elsé
volt az All Inclusive és a csalddbarat szolgalta-
tdsok meghonositasaban Magyarorszagon (Ho-
tel Marina), valamint Healthy Choice markané-
ven elséként vezették be a bio-alapanyagokbol
késziilt egészséges ételkinalatot. A Danubius
Goes Green projekt keretében a szallodavallalat
most a kornyezetvédelmet tlizte zaszlajara. A ju-
bileumi kedvezményekrél, csomagokrol és val-
tozatos programokrél a www.danubiushotels.hu
oldalon taldlhat6 bévebb informacio.

A Danubius szallodak szolgaltatasai
Az utdbbi években a hagyomanyos gyogyku-

rakkal szemben egyre n6 az érdekl6dés a gyogy-
széllodak éltal ajanlott wellnessprogramok irant.

A medical wellness a gyégyulni vagyoknak, va-
lamint azoknak a vendégeknek kivan kiilonb6zé
szolgaltatasokat nyujtani, akik egészségesek, és
egészséglik megorzésére gondot is kivannak for-
ditani. A Danubius szalloddkban tébb mint 40-
féle gyogykezeléssel, komplex terdpidval varjak
a beteg, illetve az egészségiik megdbrzésére t6-
rekedd vendégeket. A gydgyaszati cscomagokat
igénybe vevd vendégek megérkezésiiket kove-
téen id6pontot kapnak a gyogyfiirdé valame-
lyik szakorvosahoz. Az orvos a paciens egész-
ségi allapotanak figyelembevételével allitja 6ssze
a kezelési programot. A kdrak minimum 7, ma-
ximum 28 naposak a kezelendé testrész allapo-
tatdl fuggoden. A wellnessidiilés f6 célja a ki-
kapcsolédds és a megujulds. A Danubius
szallodakban a relaxacids és kozmetikai kezelé-
sek széles skaldja mellett szamtalan mozgas-
forma kozil valaszthatnak a vendégek kondici-
ojuk javitasa érdekében. Szamos hagyomanyos
orvosi kezelés hatékony az egészségmegdrzés
szempontjabol, mint ahogyan a természet ki-
nalta kardk hozzajarulnak a szervezet revitaliza-
lasahoz, energiaval valé feltdltédéséhez. Uszo-
medencék, termalmedencék, jacuzzik, napozéte-
raszok, szaundk és gbézkabinok segitik el6 a teljes
ellazul3st.

A nyilvanvalé elényok mellett, mint amilyen a
stresszoldas és kikapcsolodas, a flrdoékurak, va-
lamint a kiilonféle masszazsok jelentds fizioldgiai
hatast gyakorolnak a szervezetre. Akar a napi
stressz, akar fizikai munka vagy spottevékenység
okozza a testi fajdalmakat, egy hatékony well-
nesskezelés oldja az izomfesziiltséget, csillapitja
azizmok és izlletek fajdalmat.

Az arthritis, a reuma és a kronikus hatfajas ti-
netei szintén enyhitheték. Kivaldan felszerelt fit-
nesztermekben, személyi trénerek kdzrem(iko-
désével, szamtalan mozgasforma - aquafitnesz,
joga, pilates, thai chi és nordic walking - segit
karbantartani a szivet és a keringési rendszert,
erdsiti és rugalmasan tartja az izmokat.




