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Dr. Batka Istvan

Batka Istvan 1896. mdarcius 23-4n sziletett, az
egykori Csandd-Arad-Torontdl varmegyék
székvdrosdban, Makén. Edesapja, Batka Istvan
régi neves reformdtus csaladbol szarmazott, ke-
reskedelmi pdlydn miikodott. Kozéleti tevé-
kenysége meghatdrozé volt a helyi tdrsada-
lomban. Az els6 vildghdboruban Példban, a
Novara hadihajén tengerészként teljesitett szol-
gédlatot. Edesanyja, Mdgori Viktéria harom
gyermeket nevelt fel. Ferenc sziilész-négyo6-
gydszként gyakorolta hivatdsat, mig Lajos gé-
pészmérnokként kereste boldogulasét.

Batka Istvan 1914 juniusdban érettségizett a
makéi Magyar Kirdlyi Allami Fégimnazium-
ban. Kézépiskolai tanulmanyai sordn kiilono-
sen kitint mennyiségtan, természettan és
egészségtan tantargyakbdl. 1921 decemberében
a budapesti Pdzmdny Péter Tudomanyegyetem
orvosi fakultdsan med. univ. diplomét szerzett.
Kés6i avatdsdnak az volt a magyardzata, hogy
Ferenc fivérével egyiitt felcserként 6t is beso-
roztdk a hdbortban hatorszagi katondnak. 1923-
ban szakvizsgét tett belgy6gydszatbdl. Ugyan-
azon esztend6ben - augusztus 25-én -
hazassagot kotott dr. Hoffmann Alojzidval. Ha-
zassdgukbdl hdarom gyermekiik sziiletett: Ist-
van, Mdria és Lujza.

Batka Istvan életében a
leger6sebb mozgatérugé
az itteni teleptilések (Sz&-
regt6l Elekig) emberibbé
alakitasdnak vagya volt.
Ezért tett meg mindent fél
évszdzadon 4t mivelt
szakorvosi hivatdsa terti-
letén. Munkdjat példdsan
végezte, sohasem fdradt
bele. Bdrmilyen nehéz
volt is, meg nem alkuvds
nélkiil, kovetkezetesen
tort kitlizott célja felé. Bo-
ven Kkivette részét az
egylitt érz6 szenvedésbdl.
Tudta, hogy az élet szen-
vedés és orom. A kettd
kerget6dzése, harmoni-
dja, disszonancidja teszi

véltozatossd, szomortvd, viddmmd, izgalmassd
az emberi sorsokat. Teljes Osszetettségiikben
latta maga el6tt pacienseit, az Sket sijté beteg-
ségeket. Vallotta — nagy el6d6k nyomdn —, hogy
az orvostudomdny sohasem lesz képes téved-
hetetlenséget tulajdonitani 6nmagdnak. Az
életet, amely megfejthetetlen, a betegségeket
csak latszélagos és gyakorta csupan csaldka
axiomdkban képes szemlélni. Nemcsak koz-
vetleniil a gy6gyitds, hanem a kérfolyamatok
prevencidja is foglalkoztatta. Mdr az 1930-as
évek elején eredményesen kutatta a voros-
hagymaban taldlhaté vegyiileteket. Igy jott rd,
hogy a voréshagyma szamos olyan anyagot —
els6sorban gyulladdsgatlokat, baktericid és fun-
gisztatikus alkotérészeket, tovdbba flavonoi-
dokat, fenolokat, vitaminokat, szulfinatokat, li-
pideket, peptideket — tartalmaz, kiilonosen a
pirokatein, amely eredményesen hasznalhaté
meghtiléses megbetegedések kuraldsdra. Ak-
kori receptirdjat a gyogyszerészek ismerték, és
széles korben alkalmaztdk.

1936 jiniusaban Budapesten iskolaorvosi ké-
pesitést szerzett, majd 1938-ban radiol6gus-
szakvizsgat tett. 1939. februdr 5-t6l 1949 végé-
ig a makdi Csandd Vezér Gimnaziumban, a Na-
vay Lajos Fels6é Kereske-
delmi Szakiskoldban (1946-
t6] Makéi Allami Kereske-
delmi Iskola) iskolaorvos
és egészségtan-szaktandr
volt. Nagy szakmai tudds-
sal, gazdag sz6kinccsel ren-
delkezett, tanitvanyai oriil-
tek drdinak. J6 rajzkészsé-
gének koszonhetben az
anatémiai részeket életh-
en elevenitette meg szem-
1éltetésiil a tablan. Ez volt
a titka, hogy a melléktan-
targynak szadmité egész-
ségtant megszerettette di-
dkjaival. Sokat tett az isko-
laorvosi halézat kiépitésé-
ért, az orszagos didktejak-
ci6 megvalositdsaért. Eb-
ben a torekvésében a jo
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gy elGsegitése érdekéhen rendszeresen kon-
zultalt dr. Széndsy Jozseffel (1886-1951) és prof.
dr. Kelen Béldval (1870-1946). Minden igyeke-
zete arra irdnyult, hogy a szegény sorsu tanu-
l16knak segithessen.

Hosszt évekig dolgozott MAV-szakorvos-
ként. A vasutas dolgozok tisztelték, becsiilték,
mert kival6 diagnosztdnak tartottdk. Mako va-
rosdban és a vonzdskorzetéhez tartozé telepii-
léseken 6 szerzett be el6szor rontgenkésziiléket.
Ha egy kérisme nem volt teljesen egyértelmd,
akkor rontgenfelvételt készitett. Hazi labora-
tériumdban nyomban elShivta, és a gyégyke-
zelést annak alapjdn hatdrozta meg.

Az 1930-as évek elejétsl 1969-ig rendszeresen
publikalt orvosi szaklapokban. Legtobb kozle-
ménye témajat a népegészségiigy, a belgyo-
gydszat, a balneoldgia témakorébdl meritette.
Ismeretesek voltak szépirdsai és f6leg novelldi,
melyek a Marosvidék kulturdlis folyéirat sza-
maiban lattak napvildgot. Gondolatait mindig
kelléen kidolgozva vetette papirra. Ez volt a
magyardzata annak, hogy kéziratain soha nem
kellett valtoztatnia. Az Orvosi Hetilap egyik
1933-ban megjelent szdmaban irta a kovetke-
z6ket: ,A magyar kozegészségligy nagy prob-
1émidi a fert6z6 betegségek, ezek kozott elsd he-
lyen a tuberculosis. Ennek a tertiletnek egyik
kimagaslé alakja dr. Johan Béla (1889-1983)
bakteriolégus, aki {6 céljanak tekinti a magyar
falu kozegészségiigyének javitasat. A nemi be-
tegségek, a gyermekhaldlozds ijeszt6 mérete,
az egyke, vagy egy se. Az alkoholizmus és a fa-
lusi viszonyok dltal teremtett mili6, amelyben a
magyarsdg nagy tomegei élnek — vegetdlnak —,
a lakdskérdés, a vizelldtds, a levegs, a ruhdz-
kodds, a nem kielégitd és nem megfelel6 tap-
lalkozds ... a védekezés megfelel eszkozeivel
ez a szomord 4allapot is megakaddlyozhaté
lenne. A mai anyagias vildg csak azt szereti ér-
téknek tekinteni, amit pénzzel mérnek, pedig
mennyivel nagyobb vagyon az a tudds, amely-
nek segitségével elejét tudndnk venni népiink
pétolhatatlan veszteségének.”

Dr. Batka Istvan f6orvos 6rokos alkotéi 14z-
ban égett, hogy maradandét alkothasson az
egészségligyért. Eletének célkitlizése a marosi
iszap kutatdsaval és elismertetésével vette kez-
detét. A népi tapasztalat vezette rd, hogy gyo6-
gyiszappal van dolga. Mivel a makéi és kor-
nyékbeli hagymatermesztSk sokat térdelnek,
csuszkélnak a kora tavaszi hideg talajon, hamar

kialakulnak iziileti panaszaik. Nydri melegben
— amikor dtmenetileg sziinetel a névénydpo-
lasi munka — kimennek a Maros-partra. Bekenik
a testiiket a Maros iszapjaval, igy gyogyitjdk
iztileti bantalmaikat. A nép gyakorlati tapasz-
talata vezette arra az elhatdrozdsra, hogy a ma-
rosi iszap gyo6gyhatdsdt tudomdnyosan is el-
lendrizze.

Az iszap kémiai és fizikai tulajdonsdgainak
vizsgélatdra a Magyar Allami Foldtani Intéze-
tet kérte fel. Az els6 vizsgdlatokat Csajaghy Ga-
bor f6vegyész végezte el. Megdllapitotta, hogy
a Maros iszapjat a bipelitek csoportjdba lehet so-
rolni. Hazai viszonylatban nem volt olyan
iszap, amely ebbe a csoportba tartozhatott
volna. Osszegzésként bebizonyitotta, hogy szi-
likatok, kalcium-karbonédtok és egyéb vegytiile-
tek vannak jelen benne. Ezek kedvez§ 6sszeté-
telénél fogva alkalmassd teszik az iszapot a
balneoterdpids felhaszndldsra. Majd tovabbi
analizis céljdbdl megkereste a Mtiszaki Egyetem
Asvéany- és Foldtani Tanszékét, hogy rontgen-
felvétellel kontrolldljak az 4ltala bekiildott
iszapmintdkat. Ennek alapjdn halloysit, kalcit,
kvarc jelenlétét mutattak ki. Végkovetkezteté-
stik az volt, hogy a marosi iszap kitting tulaj-
donsdgu. Az Egészségiigyi Minisztérium — a
Magyar Allami Foldtani Intézet, az Eétvos Lo-
rand Tudomanyegyetem Geofizikai Intézete, a
Mtegyetem Foldtani Intézete, az Orszdgos Re-
uma- és Filird6iigyi Intézet vizsgalatai alapjan —
1961-ben a marosi iszapot dr. Batka Istvén f6-
orvos kezdeményezésére gydgyiszappd nyil-
vanitotta. Mindezeket a munkdlatokat sajat
koltségén végeztette. A vdros akkori vezetése
egyetlen fillérrel sem tdmogatta orvosi kutato-
munkdjat. A varosi csticsvezetésben aluliskold-
zott, alulmtivelt — néhdny elemi iskolai osztélyt
végzett — emberek csoportja allt. A tandcsi és
kommunista pdrtvezet6k a polgdrsdg irdnyd-
ban zdrtak voltak, s6t osztdlyidegennek tekin-
tették Sket. Hidba kilincselt ndluk Batka f6orvos
érveivel, miszerint Gyuldhoz hasonléan min-
den feltétel adva van ahhoz, hogy Maros-parti
tdiil6telepet 1étesitsenek, stiket fiilekre taldlt.
Batka Istvdn orvosi szempontbdl is érvelt az
iszap és balneoldgiai hatdsa mellett: fokozza a
periférids vérkeringést, ezért els6sorban posztt-
raumds és krénikus reumatoldgiai elvéltoza-
sok kezelésére hatdsos, igy tobbek kozott lum-
bago, arthrosis, spondylosis, myalgia esetében.

A masik felfedezése a makéi gyogyviz volt.
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Az egykori Jardsi Tandcs
udvardn 1955-ben vég-
zett furdssal meleg vizet
nyertek. A viz hmérsék-
lete 42,1 °C-o0s volt. Ha-
sonl6an a marosi iszap-
hoz, Batka féorvos elvé-
geztette a vegyi elemzé-
sét.  Bebizonyosodott,
hogy a hévizihez hason-
l6an rddiumemandciét is
tartalmaz, a termalkut
vize pedig hidrokarbond-
tos dsvanyviz. Dr. Batka
Istvdnnak volt koszon-
hetd az is, hogy 1959. ja-
nudr 12-én Makon iilé-
sezhetett a Magyar Hid-
rolégiai Tarsasdg Balneo-
l6giai Szakosztdlya dr.
Péter Janos kandidétus,
dr. Schulhof Odén kandidatus, dr. Mirgai San-
dor osztélyvezetd f6orvos részvételével, majd
ez megismétl6dott 1961. szeptember 17-én, és
folytatédott az ankét Szegeden 1963-ban. A 1é-
tesitend$ reumakoérhdz tigye lekeriilt a napi-
rendrdl.

Dr. Batka Istvdn tobb szakképesitéssel ren-
delkezs f6orvos, nem elégedett meg azzal, hogy
arc nélkiili fogaskerék legyen a tdrsadalom gé-
pezetében. Csoddlatra és tiszteletre mélto volt a
humanizmusa, az emberek irdnt érzett szere-
tete, Gszinte hite, vonzo egyénisége és tisztes-
sége. Eletében nagyon sok mell6zés, meg nem
értés érte, egyes pdlyatdrsainak jogtalan félté-
kenysége és gancsoskoddsai. Az irigység ti-
szurdsaival nem tor6dott.

Batka doktor rendeldje a Posta utcdban volt.
Egykori kozvetlen munkatdrsai, Adam Tlona,
Hell Istvdnné sziil. Szabé Ilona igy emlékez-
nek: , A hatvanas években benniinket is gyak-
ran osztottak be éjszakai tigyeletre. Igy kozel
egy évtizeden at dolgoztunk a nagy tekintély-
nek orvendé Batka f6orvos asszisztenseként.
Ugy maradt meg emlékezetiinkben, hogy péci-
enseivel nagyon sokat tor6dott. Sorsuk, életvi-
szonyaik, csalddjuk is érdekelte gy6gyité mun-
kdjan talmenden. Hiasvétkor és oktdber 31-én,
a reformdcié emléknapjan, valamint kardcsony
el6tt szegény sorsti betegeinek évrdl évre jutta-
tott élelmiszer-adomdnyokat. Akik nem tudtdk
kivéltani gyogyszereiket, azoknak ingyenesen

irta fel a recepteket. A re-
cepteken megkiilonboz-
tetd jelként a jobb sarok-
ban a gorég Omegat
alkalmazta, hogy a pati-
kusok ne vegyenek el egy
fillért sem e betegektdl.
Valamennyi makéi és a
véaroshoz tart6z6 16 tele-
piilés gyogyszerészét el6-
zetesen  személyesen
vagy telefonon tdjékoz-
tatta az eljdrdsardl. Az
Osszegeket minden hé-
napban § egyenlitette ki a
sajat pénzébdl a gyogy-
szertdraknak.”

A Batka hédzaspadr tanit-
tatta gyermekeit. Nem
tiintettek, nem csillogtak.
Meg kellett érnitik azt a
szomoru tragédidt, hogy 1949-ben Madria 14-
nyukat és vejiikket Horgosndl a hatdrérok
agyonl6tték. Arvan maradt Sandor nevi uno-
kdjukat 3 éves kordtdl 6k nevelték fel, és bo-
csatottdk dtjdra az életbe. Haldla el6tt roviddel
mondotta Batka f6orvos: ,Nem is olyan keser-
ves mdr szdmomra a haldl, mert ldtom, hogy
vele egyiitt haldlom okozdja is elpusztul.” Ele-
tének 75. évében, 1971. szeptember 22-én hunyt
el Makén. 1971. szeptember 23-dn délutdn 15
6rakor helyezték végsé nyugalomra a belva-
rosi reformétus 6temetSben, de tisztelsi lelké-
ben most is ott é1.

Dr. Batka Istvan belgy6gydsz, radiol6gus, bal-
neolégus, kutatéorvos és tandr munkds élet-
ének hosszu évtizedei alatt semmilyen elisme-
résben, kitlintetésben nem részesiilt, még egy
emléklap erejéig sem. Aranydiplomadra is ,el-
felejtették”' felterjeszteni azok, akiknek ez ko-
telességiik lett volna.

Ars poeticdja az volt, amit ma is mindannyi-
unknak kovetni kellene: ,, A mai anyagias vildg
csak azt szereti értéknek tekinteni, amit pénzen
vesz meg, pedig mennyivel nagyobb vagyon az
a csekély kis tudds, amelynek segitségével ele-
jét tudnank venni a magyarsdg pétolhatatlan
veszteségének.” Legyen dldott dr. Batka Istvan
f6orvos teremtd erejii emléke.

HALASsz BALINT
mérnok, Mako




