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Peptidkémia a medicindban

A gyakorl6 orvosok szdmaéra va-
l6szintileg nem egyértelmd,
hogy a szerz6 mondanivaléja tu-
lajdonképpen mit takar. A téma
teljes megértéséhez fel kell ele-
veniteniink azt a tényt, hogy az
egységes orvostudomdny a 19.
szdzad elejétdl kezdett folyama-
tosan diszciplindkra tagolédni.
Igy fokozatosan elkiiloniilt a bel-
gyogydszat, a sebészet, a gyer-
mekgyodgydszat, az ideg- és el-
megyogydszat, a sziilészet-nd-
gyogydszat és a radioldgia. Las-
san kialakult a szemészet, a fiil-
orr-gégészet, a tlidégyogydszat, a bérgyodgya-
szat a laboratériumi diagnosztika, a vizsgélati
modszerek egyre novekvd szamadval. Ezeken
beliil a f6szakok a 20. szdzad folyaman tovabb
specializdlédtak. A belgyégydszaton beliil ki-
alakult a gasztroenteroldgia, a hematoldgia, a
kardiolégia, az endokrinolégia, majd a diabe-
tolégia, a reumatolégia, az onkolégia, az infek-
tolégia, az anesztezioldgia. A sebészeten beliil
tobbek kozt az altaldnos sebészet, a traumato-
l6gia, az idegsebészet, a szivsebészet, az urolo-
gia, az érsebészet és a gyermeksebészet. Az
ideggyodgydszat ugyancsak az utébbi idében
két {6 részre tagozddott, a pszichidtridra és a ne-
urolégidra. S6t a diagnosztika keretében a la-
boratériumi és az egyre fejl6d6 ultrahangvizs-
galatok, valamint a relative 1j izotépos
diagnosztikdk is nélkiilozhetetlenné véltak a
modern orvostudomédnyban a radioldégidval
egyetemben. A radiol6gidn beliil ma mar meg-
kiilonboztetjiik a klasszikus réntgenvizsgala-
tokat és a képalkoto radiolégia més dgazatait. A
fogaszat elkiiloniilt 4gazat, és a medicina kiilon
tertiletét jelenti.

A mdsik természettudomdnyos teriileten, a
kémidn belil, kiilonosen a 20. szdzadban,
ugyancsak kialakultak a f6szakok, mint a szer-
vetlen és analitikai kémia, a fizikai kémia, a
szerves kémia, a kémiai technolégia, a kolloi-
dika és az utolsé tobb mint egy évtizedben a na-
nokémia. A szerves kémia, f6leg a kutatdsi te-
riileteit illeten, ugyancsak jelentésen specia-
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lizalodott. Igy lényegében elkii-
I6ntlt az elméleti szerves kémia,
a sztereokémia, a cukorkémia, a
nukleinsav-kémia, a heterociklu-
sos kémia, a vitaminok kémidja
és végiil, de kordntsem utolsé-
sorban a fehérjekémia (protein-
kémia), az aminosav- és a
peptidkémia. Az utébbi két disz-
ciplina jelent6ségét szeretném ki-
emelni, nemcsak mint peptidké-
mikus, hanem a medicina dgazati
koziil f6leg a gasztroenteroldgia-
ban, a hematolégiéban, az en-
dokrinolégidban és a neurolégia-
ban (neuropeptidek) betoltott hatalmas élettani
szerepiik miatt. E tekintetben a gyégyszerku-
tatds fejlesztése a fGirdny. Persze hangstlyo-
zom, hogy a tobbi dgazat jelentGsége is fontos a
medicina egyes eseteiben. Az kutatds hangsu-
lyozottan a biokémidval, az orvosi kémidval és
a gyogyszerészeti kémidval van szoros kapcso-
latban.

A peptidkémia lényegében hdarom, nem telje-
sen elkiilonithetd részbdl 4ll. Ezek a kovetke-
z6k: a peptidek szintézise a konvencidlis és az
utébbi mintegy harminc évben f6leg a szildrd
fazisa szintézisek (SPPS) moédszereivel, az
ugyancsak rohamosan fejl6dé peptid- és fehér-
jeanalitika, valamint az egyre szélesedd pep-
tidbioldgia (élettani, farmakoldgiai, immuno-
l6giai receptorvizsgdlatok, valamint a gyogy-
szeripar szempontjdbdl igen fontos agonista-
antagonista kutatdsok). Hangstlyozom, ezek-
nek egytittesen igen nagy a jelent6ségiik az or-
vostudomdanyban. A peptidek és a proteinek az
aminosavak szdmdban kiilonboznek. A pepti-
dek fogalma hivatalosan a dipeptideknél kez-
dédik (két aminosav Osszekapcsoldsa vagy kap-
csoléddsa), és eredetileg kb. szdz aminosavtol
kezd6dden beszéliink proteinekrdl. E fels6 ha-
tdr azonban az utébbi id6ben folyamatosan
emelkedik. A 20. szdzad kozepén kezd6dott az
igazi peptidkémia, amikor az amerikai Vincent
Du Vigneaud (1901-1978) és egyre névekvd ku-
tatécsoportja izoldlta, azonositotta és szinteti-
kusan elkészitette a két hipofizishormont, az
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oxitocint és a vazopresszint (gydr(is nonapep-
tidek).

A mai értelemben klasszikus neuropetidek
(neuroendokrin hormonok), az oxitocin és a
vazopresszin szerkezetének igazoldsa és szin-
tetikus tton torténd el6allitdsa volt a modern
peptidkémia els6 nagy eredménye. Kiemelkedd
munkdjdért Vincent Du Vigneaud New York-i
professzor 1955-ben megkapta a kémiai Nobel-
dijat. Ezeket az els6 neuropeptid-neuroendok-
rin hormonokat, féleg ana-
l6gjaikat még napjainkban is
intenziven kutatjak. Korab-
ban J. Rudinger professzor és
K. Zaorél kutatécsoportjai,
napjainkban pedig az ugyan-
csak amerikai peptidkémikus
professzor, Maurice Manning,
igen nagy szamu kiilfoldi ku-
tatéval egytittmtikodve, ért el
nemzetkozileg is kivalo ered-
ményeket e fontos hormonok,
t6képp a vazopresszin és ana-
16gjai kutatdsdban. Nobel-dij-
jal ismertek el tovabbi két
amerikai professzort a pep-
tidkémia tertiletén folytatott
kutatdsaiért: 1977-ben And-
rew Shally Bruce-t valamint 1984-ben Bruce
Merrifieldot.

A Vincent Du Vigneaud- és Merrifield-isko-
18bo6l az 1950-es évektdl az idészakos (PhD) és
dlland6 munkatdrsaikbél tobb mint szdz, f6leg
kival6é peptidkémikus keriilt ki, egy résziik
még ma is aktiv. Ok és munkatérsaik nagy ré-
sze Amerikaban, Kanaddban és Eurépa szdmos
orszégdban (Magyarorszagon is) 6ridsi szerepet
véllaltak abban, hogy a peptid- és a proteinké-
mia a fent emlitett id6szaktdl kezd6d6en fo-
lyamatos fejl6désen ment és megy keresztiil. Az
Eurépai Peptid Térsasdg jellemz8en ma mdr két-
évenként rendezi meg az Eurépai Peptid Szim-
poziumokat. 2012. szeptember 2-7. kozt kertilt
sor a 32., az eddigi egyik legsikertiltebb szim-
péziumra Athénban. Tbb mint 500 hivatalos ku-
tato, koztiik nagyszamd fiatal vett részt rajta. 85
kivélé el6adds hangzott el, és 399 magas szin-
vonalu poszter volt kidllitva. Hasonl6 a helyzet
az amerikai és tavol-keleti kontinenseken is. Az
EPS-en kiviil a peptidkémia 6ridsi fejlédésének
bizonyitékai vildgszerte a szintén kétévenként
megrendezett amerikai (APS), kinai (CPS),
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ausztrdl és hdromévenként japan peptidkonfe-
rencidk. De szdmos neuropeptid-szimpézium-
nak elkonyvelt hasonl6 kémiai, orvosi és gyégy-
szerészeti konferencia (Eurépai Endokrin és
Neuropeptid Konferencidk), valamint némi
nemzetkozi részvétellel egyes orszdgok pep-
tidkonferencidi (lengyel, olasz, francia, német)
is megemlithetdk. Feltétlen sz6lni kell még a te-
matikus konferencidkrdl, a nemzetkozi vazop-
resszin-, neuropeptid-konferencidkrdl, a szi-
lard fazist peptidszintézise-
ket, valamint a galaninokat
targyal6 konferencidkrol stb. E
szimpéziumokon igen nagy-
szdmu kémiai, orvosi, gyogy-
szerkémiai el6addst és posztert
prezentédlnak, szdmtalan kidl-
lit6 is megjelenik rajtuk tudo-
manyos miszerek bemutat6-
javal, 4j peptidek és mtiszerek
megjelentetésével (szilard fa-
zisui peptidszintetizdtorok,
nagynyomadsu folyadék-kro-
matogréfok stb.).

Osszefoglalva, amailegmo-
dernebb témdkrdl esik sz,
mint példdul: Szildrd fazisu
(Merrifield) peptidszintézisek
szilard gyantdkon; Szintézisek és innovaciok a
gyogyszeripar részére; A szintézisek termékei-
nek bioldgiai, gydgyszeripari és orvostudoma-
nyi céla kutatdsai (endokrinoldgiai, gasztroen-
terolégiai, neuroldgiai és rakkutatdsok). Ugyan-
csak bemutatnak szdmos tj, modern peptida-
nalitikai, fehérjeanalitikai mtszert és az Gjabb
biokémiai (agonistdk, antagonistak, receptorok)
kutatdsok legtjabb eredményeit.

Ugy gondolom, frni kell a Magyarorszdgon
foly6 peptidkémiai kutatdsokrdl is. Tulajdon-
képpen ezek madr 1937-ben elkezd&dtek az
anthrax polypeptid (poly-gamma-D-glutamin-
sav) felfedezésével, mely Bruckner Gy6z6 és
Ivanovics Gyorgy nevéhez ftiz6dik. Az 1950-es
években alakitotta ki az ELTE Szerves Kémiai
Intézetében Bruckner Gy6z6 akadémikus az
elsé magyar peptid-kutatécsoportot. Sajnos e
kutatdsok két vezet6 egyénisége az 1956-0s ese-
ményeket kovetden elhagyta az orszdgot (prof.
Boddnszki és prof. Kovdcs Jozsef), aki az
1960-1990-es években a magyar és az amerikai
peptidkémia kiemelked 6 személyiségei voltak,
és magyarsdgukhoz mindvégig hiiek marad-
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tak. Magyar kortarsaikat, kollégdikat az Egye-
siilt Allamokban is folyamatosan segitették.
Szdmos magyar kutaté toltott laboratériuma-
ikban hosszabb-révidebb id6t. Peptidkémiai
munkdjuk mellett oktattak, és kittind szak-
konyvek szerzéi is voltak. Mellettiik a Bruckner
Gy6z6-iskola els6 generacios kiemelkedd tagja
volt Medzihradszki Kdlman akadémikus, a ko-
ran elhunyt Kajtdr Mérton és Szekerke Mdria,
tovabba prof. Kovdcs Kdlmdan az MTA doktora,
a Miszaki Egyetemen mérndk végzettséget
szerz6 Kisfaludy Lajos akadémikus, valamint a
Szegeden végzett Bajusz Séndor és Furka Ar-
pad professzorok, az MTA doktorai. Bajusz San-
dor a Gydgyszerkutat6 Intézet peptidcsoport-
janak volt vezetdje, Kisfaludy Lajos a Kébanyai
Gyogyszerdrugydr ipari kutatélaboratériuma-
inak és az igen erds peptidkémiai csoportnak a
vezetGje is volt. Kovdcs Kdlman a szegedi JATE
Szerves Kémiai Intézetének tanszékvezetSje-
ként alakitott peptidkémiai csoportot 1967-ben.
Bruckner, Bajusz, Kisfaludy és Medzihradszki
professzorok kidolgoztak az ACTH magyar
szabadalmadt, amelyért késébb Kossuth-dijban
részesiiltek.

Sajnos az oxitocin gydrtdsat kovetéen, nem
tudni pontosan milyen okb6l, nem kertilt sor to-
vébbi peptidkészitmények gyartasara. Oket ko-
vetSen kozvetlen munkatdrsaik folytattdk a
kutatdst a Kébanyai Gyoégyszerdrugydrban,
L6éw Miklés MTA doktor és Schén Istvan veze-
tésével. Az ELTE Szerves Kémiai Intézetében és
az akadémiai kutatécsoportban Medzihradszki
Kélman akadémikus és a korabbi munkatarsak
kiemelked§ tanitvanyai, mint prof. Hudecz Fe-
renc akadémikus, Furka Arpéd, Holl6si Miklés,
Mez6 Gabor MTA doktorok és Majer Zsuzsan-
na docens lettek valamilyen szint(i vezetSk. Prof.
Kovdcs Kélmaén, a JATE szerves kémiai intéze-
ti peptidcsoport vezet&je utdn ugyancsak kozeli

szegedi munkatdrsai, tanitvanyai koziil keriil ki
a mai napig is a tanszék és kutatdsi csoport ve-
zetGje a SZTE Orvosi Kémiai Intézetben. Az
SZTE kival6 orvoskutatéival kiemelkedd egytitt-
miikodés alakult ki az egyetemen beliil: Telegdy
Gyula és Kovécs Gdbor akadémikusok, Varré
Vince, Guba Ferenc, L4szl6 Ferenc, Késa Péter
és Cserhéti Istvan professzorok, az MTA doktorai
és kutatécsoportjaik kozt. Kiilon ki kell emelni,
hogy Hudecz Ferenc akadémikus jelenleg az
ELTE Szerves Kémiai Intézetének és az MTA
Peptidkémiai Kutatécsoportjdnak vezetdje je-
lenleg az Eurépai Peptidkémiai Tdrsasdg EIno-
ke is.

Ami az elmdlt évek és a jelenlegi peptidku-
tatdsok témadja Budapesten és Szegeden is igen
széles kor(i. Csupan cimszavakban: az ACTH-
t szabadalmaztatdsat kovetéen az oxitocinnak,
a Kébanyai Gyogyszerdrugydr egyetlen gydr-
tdssd fejlesztett peptidhormonjanak tovébbfej-
lesztése; a releasing hormonok (LHRH. GRH
stb.) széles kort kutatdsa; az igen jelentGs rdk-
kutatds; a vazopresszin, a gasztrin és a cho-
lecystokinin hormonok és analégjaik (radioak-
tiv szdrmazékaik is) szintézisei; az Alzheimer-
kor és hasonl6 neurolégiai betegségek tanul-
madnyozdsa; a neurohormonok szdmos képvi-
selGje (bradikinin, galanin, vazopresszin és ana-
16gjaik), valamint a fehérjék és peptidek nagy-
miiszeres vizsgdlatai; széles korti, nemzetkozi-
leg is elismert orvosbioldgiai, gydgyszerkutatasi
hazai és kilfoldi egytittmiikodések; a peptidek,
proteinek szerkezetének tanulmdnyozdsa. E
munkdk kapcsdn kordbban is és ma is jelentSs
orvosi-gyogyszerészeti-biokémiai egytittmd-
kodések alakultak ki, de hangstlyozni kell a ma-
gyar peptidkutatok jelentés nemzetkozi kap-
csolatait is.

DR. BALASPIRI LAJOS
kémikus, Szeged

Akdrmely eqyén élete — ha egészében tekintjiik — tragédia, és epizodjaiban szemlélve

komédia.

(Schopenhauer)




