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Placebo - legenda vagy tudomany?

Elmélkedés a placebohatasrél mélyebb tudomanyos igény nélkiil

Mi is a placebo? A sz6 a latin ,, placere” sz6bdl
ered, és azt jelenti: tetszik, kedvére van. Place-
bohatdsrél pedig akkor beszéliink, amikor egy
bioldgiailag hatdstalan szer javuldst eredmé-
nyez. Maga a hatds a betegnek a kezeléssel
szemben tdmasztott elvdrdsaiban és/vagy ab-
ban a szdndékaban rejlik, hogy meggydgyuljon,
jobban legyen, nem pedig egy alapanyag koz-
vetlen hatdsdban, amelyrél a beteg tgy hiszi,
hogy kapja.

Eleinte hatdstalan gyégyszerekre és kezelé-
sekre hasznéltdk a sz6t, amelyektdl a paciens
megnyugodott, mert azt hitte, megfelel§ keze-
lést kap. Kés6bb meglepetéssel tapasztaltdk,
hogy a hasonlé hatdstalan kezelések is javuldst
eredményezhetnek a beteg dllapotdban. A m4-
sodik vildghédboriban, amikor elfogyott a f&j-
dalomcsillapité, séoldat-injekciét adtak a sé-
rilteknek, ami hatdsosan csillapitotta a
fdjdalmat, mert a sériilt azt hitte, valédi fdjda-
lomcsillapitét kapott. Vajon miért? Mert az
agyunk nemcsak a val6di hatdsokra reagél, ha-
nem arra is, amit elvarunk. Itt az endogén opi-
atok aktivaldsa is kozrejdtszhat. A gyermek f&j-
dalma mdr anyai puszira is csokkenhet, pedig
attél sem nem gyo6gyul, sem nem lesz kisebb a
horzsolds a térdén.

De a placebénak van ,val6édi” hatdsa is. A
Parkinson-kérban szenved6knél placebo ada-
sakor emelkedik a szabad dopamin szintje, ami
a test endogén dopaminjdnak aktivaldsabdl
adédik. Talan azért, mert a paciens meg van
gy6zbdve réla, hogy gydgyszert kap. A place-
bohatds tehdt segithet a test természetes rege-
nerdciés folyamatainak beinditdsaban.

A placebohatds részben és idénként annak is
tulajdonithat6, hogy a betegség vagy a sériilés
spontdn, természetes médon is gyoégyul. Ha
ilyenkor hatdstalan gyogykezelésben részesti-
liink, amely azzal kecsegtet, hogy segiteni fog,
akkor annak tulajdonitjuk a gyégyuldsunk.
Ilyenkor mindig egy erds pszichés faktor is koz-
rejatszik, mégpedig az az érzés és gondolat,
hogy minden, amit tesznek velem, mondanak
nekem, elGsegiti a gyégyuldsom.

Ez utdbbi fontos része az afrikai, dél-amerikai
,medicinman” és az egyéb kultirdkbdl ismert
sdmdnok miikodésének, akiknek szuggesztiv,
professzionalis fellépésiik és tekintélyiik révén
6ridsi placebohatdsuk van. Ettél eltekintve leg-
tobbjiiknek az & kultirdjuknak megfelel, nagy
orvosi tudésa is van, és ezért sok esetben hata-
sos gyogyszerrel is gydgyitanak, amely termé-
szetesen tovabb noveli a tekintélyiiket.

Ne felejtsiik el, hogy sok alapgydgyszertink
(digitalis, belladona, morfin stb.) az  évszdza-
dok 6ta haszndlt gy6gyszertarukbol kertilt ki. A
természeti népeknél a legtobb betegséget lelki
problémaként kezelték (gonosz lelkek bekolto-
zése), ezért természetes volt, hogy a sémant ke-
resték fel veliik. A mentdlis vagy fizikai abnor-
mitdst is lelki problémdakbdl eredeztették. A
sdmdnok és betegeik vakon hittek kezelési
modszereikben. Ez roppant hatdsos gyogyité
er6! Mongolidban pl. a nép 80%-a hisz a gyégy-
novények gyodgyhatdsaban, 75000 fajtat (!) hasz-
nalnak az orszagban.

Tobb éves nyugat-afrikai orvosi tevékenysé-
gem alatt alkalmam volt betekinteni tobb me-
dicinman miikodésébe, és latni, mire képes egy
,witch doctor” pozitiv és negativ erejével egya-
rant. S6t, kollégadimmal egytittmiikodést is kez-
deményeztiink veliik, dgy, hogy felkerestiik
Oket, és megegyeztiink, hogy ha az 6 gyé6gyité
tevékenységiik nem hozott kielégits eredményt
meghatdrozott id6n beliil, akkor elfogadjak,
hogy betegiiket 4tvéve a mi mddszereinkkel
folytassuk a kezelést. Val6szint, hogy ennek
ellenére megmaradt a kezelést er6sit6 placebo-
hatds egy része, hisz a paciens ,orvosa” ajanlott
benniinket tovabbi kezelésre a betegeinek.

A nyugati orvostudomdnyban is ldtunk ha-
sonlo jelenségeket. A paciens kezelésrdl alkotott
véleményének lehet placebohatédsa, eredmé-
nyezhet javuldst. Placebohatdsként mtikodhet
az orvos magabiztossdga. Ha az orvos meg-
gy6zben ajanl egy kezelést, az tobbet segithet,
mintha k6zonyosen ir fel egy gyogyszert. A be-
teg mdr attdl is jobban érezheti magét, ha ko-
molyan foglalkoznak vele. Egy ausztrdl tudo-
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manyos Osszedllitds megdllapitotta, hogy az
dpol6személyzetnek éppen olyan placeboha-
tasa lehet, mint a tablettdknak.

A svéd egészségligyi torvény eldirja, hogy az
orvosnak targyilagosan tdjékoztatnia kell a be-
teget a lehetséges kezelésekrdl, s a paciens va-
laszt koziiliik, még ha az orvos segitségével is.
Ez a procedtra biztosan sokat elvesz az esetle-
ges placebohatdsbdl, amely erdsithetné a keze-
1és eredményét, javithatnd a beteg kozérzetét. A
helsinki nyilatkozat etikai szempontbdl egye-
nesen aggdlyosnak itéli a placebohatds kihasz-
nélasat (1?).

Pedig a placebohatds sokszor az emberi test
ongyoégyitd folyamatainak tudatos felszabadi-
tésal Még a szdndéknak is gydgyit6 hatdsa le-
het. A gondolat nagy befolydsol6 energia (a
nyomdn mind pozitiv, mind negativ hatdsa ké-
miai anyagok felszabadulnak). A pozitiv gon-
dolat 6nmagéban egyharmad résznyi placebo-
hatdst jelent. A hit a test legerGsebb gydgyszere!

Az orvosok nagy része ezt alig alkalmazza,
mert kevéssé ismeri, vagy kevéssé hisz benne.
Pedig a placebohatds erdsiteni tudnd a kezelést.
S6t, kis tdlzdssal azt is mondhatjuk, hogy ha
csak pozitiv gondolkoddssal 33%-o0s javuldst
tudunk elérni, akkor ennyivel lehetne csok-
kenteni az egészségligyi koltségeket! Bizony-bi-
zony, ezt tanitani kellene az egyetemen és az
élet iskoldjaban is!

A placebokezelésre adott vdlasz magdban
foglalja a kezelt személynek a kovetkeztében
megvdltozott gondolatait, érzéseit és testi re-
akcidit is. A placebohatés elsésorban olyan pa-
naszoknadl er8s, amelyeket befolydsol a stressz,
az aggodalom, a fdjdalom, és amelyek auto-
ném idegrendszeri és immun-biokémiai folya-
matokkal kapcsolatosak. P1. a premenstrudcids
szindréméndl (PMS) a placebohatds elérheti a
65-70%-ot! A pszichés faktor nagyon erds.

A péciens sajat betegségéhez val6 viszonya,
gyogyulni akardsa is fontos tényezd. Aki gyo-
gyulni akar, mdsként viselkedik, optimistdbb, és
ez erfsiti az immunrendszerét is.

A placebohatés erésen kultarafiiggs, nagy a
kiilonbség az egyes orszdgok kozott még Eu-
répdn beliil is.

A placebohatds egyre inkdbb ellentmond4-
sos teriilete az 4j gyodgyszerek kiprébaldsakor
alkalmazott, tn. placebokontrollalt kett&s vak
proba. Nemritkdn sziiletik olyan eredmény az,
hogy az 1j gydégyszer hatdsa nem jobb, mint a
placebdé. Bizonyos betegségeknél, tiineteknél
ez azt is jelentheti, hogy mind az 6j gy6gyszer,
mind a placebo javulést, s6t teljes panaszmen-
tességet eredményez a pdaciensek 50-60%-ndl,
ami természetesen elég j6 eredmény. Ez némi-
leg eltorzitott igazsag, aminek kovetkeztében je-
lentds szdmu paciens eredményes kezelés nél-
kiil marad panaszaival, mert olyan gyogyszer,
hogy placebo, nem létezik, azaz ha placebé-
ként adjuk, mdr nincs hatdsa. De a ,hatésta-
lan” tablettdnak gyégyszerként adva lenne (pla-
cebo)hatdsa.

Vannak anyagok, amelyek az el@allitott
gyogyszereken kiviil is el6fordulnak, pl. vita-
minok, kiilonb6z6 enzimek ndvényekben
(GLA), nyomelemek, f&leg a homeopatids sze-
rek kozott. Ezért sokan koztiik keresik és taldl-
jak meg panaszaikra az enyhits kezelést, amely
idénként taldn csak placebohatdst ad.

Az an. holisztikus szemlélet a gydgyitdsban
minden bizonnyal jobb alapot adna a beteg
megitéléséhez, jelentGsen tdmogathatnd a péci-
enst a gydgyuldsban, erSsitené az kezelés hatéa-
sat, s igy onmagdaban is gyogyitd tényezdvé
vdlhatna. A ma orvosdnak nem kell medicin-
mannek, simdnnak lennie, de a hagyomdnyos
orvoslds évezredes gyakorlatdnak és tapaszta-
latainak pozitiv elemeit nem lenne szabad fi-
gyelmen kiviil hagynia.

A svéd orvosi hetilapban az elmdilt 3 évben
négy hosszabb cikk jelent meg a placeb6rol. Te-
hat évente legaldbb egyszer reflektorfénybe ke-
riil. Nem 4rt rendszeresen emlékeztetni rd or-
vost és pacienst egyarant.

Mert a placebo nem legenda, hanem az élet-
ben dllandéan jelen 1év§ tény és valésag, amely
a tudomany berkein beliil is egyre elfogadot-
tabbd vélik. Hasznédljuk ki!

DR. SZABOLCS ANTAL
ndgyogydsz, Stockholm

A miivészet megtisztitja a lelket a mindennapi élet pordtol.

(Pablo Picasso)




