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Orvostortéeneti
kalandozas a pajzsmirigy kéral

Ez a pillang6 alakd kis mirigy a nyakunkon
alapvetGen befolydsolhatja az életiinket. Fel-
porgethet vagy deprimadlhat. Ezért aztdn sze-
mélyiségiinket, viselkedésiinket jelentésen be-
folydsolhatja. De hogyan és miként jott
minderre rd az emberiség?

A kinaiak mér Kr. e. 2700 koriil ismerték a
megnagyobbodott pajzsmirigyet, Kr. e. 1600 t&-
jan tengeri szivacsot és moszatot
alkalmaztak a golyva gyégyita-
sdra. Az djurvédikus orvoslds In-
didban K. e. 1400 koriil részlete-
sen ir a galaganddnak nevezett
nyaki duzzanatrél. Az egyiptomi
Bes istent kovetkezetesen torpé-
nek 4brdzoltdk, de ebbdl nem
egyértelmd, hogy hypothyreoti-
cus vagy chondrodysplasids volt-
e. Emlitésre mélt6 még, hogy egy
reliefen Kleopatrdt megnagyob-
bodott pajzsmiriggyel dbrdzoltdk,
am kérdéses, hogy ez miként
egyeztethetd Ossze legendds
szépségével. Igaz, masok meg
nagy orral dbrdzoltdk, ami a kor szépségideal-
jénak fontos része volt. Blaise Pascal szerint,
ha Kleopdtra orra kisebb lett volna, a torténe-
lem is mésként alakult volna.

Egyesek szerint Hippokratész egyetlen mi-
vében sem emlitette a pajzsmirigyet. Ugyan-
akkor De Glandulis cimt mtivében ezt irja:
,,...amikor a nyak mirigyei megbetegszenek,
gobossé valnak, és strimat képeznek...” Felte-
het6en innen szdrmazik a német nyelvtertileten
még mindig haszndlatos ,strima” sz6. Ugyan-
csak Hippokratész irdsdban taldlkozunk a ,,cho-
iron” széval, amely a kicsit kordbban, a Kr. e.
625-590 kozott élt Aeginai Péltdl szarmazhat,
aki ezt ,gongroma”-ként haszndlta, és a goly-
vdra utalt vele. Tobbek szerint a ,,choiron” lehet
a ,golyva” sz6 (angolul , goitre” vagy , goiter”)
eredete. Mindazonadltal, az alexandriai orvosi is-
koldban Hippokratész kovetsi nem tettek kii-
lonbséget a pajzsmirigy és egyéb nyaki miri-
gyek kozott, a golyvét a héolvaddsakor ivott viz

Theodore Kocher (1841-1917)

kovetkezményének tartottdk. Valdszintileg
azért, mert Eurépaban golyvat az Alpok lakéi
kozott 1attak el6szor. Nem tudtdk, hogy a nya-
kon ldthaté duzzanat a pajzsmirigy megna-
gyobboddsa. De azt megfigyelték, hogy ha az
ilyen betegek tengeri moszatot fogyasztanak,
akkor jelentds javulds dllhat be a duzzanat mé-
retében. Ez a megfigyelés nyilvan a moszatok
jelentds jodtartalmanak volt tu-
lajdonithat6, és feltehet&en kinai
keresked6ktsl tanultdk meg a
haszn4latat.

Kr. u. 15-ben Celsus , broncho-
celé”-nek nevezte a golyvat,
amely ,hs jellegli, de gyakran
tartalmaz mézszerti anyagot”.
Szakszertien leirta a cisztikus
golyvat, s6t kezelésként incisiot
is javasolt. Plinius is irt a golyva-
rél, 6 azonban a csak embereken
és diszndkon észlelt elvaltozds
okdnak a szennyezett ivoviz fo-
gyasztdsat tartotta. Tshui Chin-
thi kinai orvos 85-ben madr kii-
lonbséget tett az immobilis nyaki malignus
tumor és a mobilis jéindulatt golyva kozott.

Galénosz a 2. szdzadban szintén foglalkozott
a nyak gobos duzzanatéval. O kozolt két fitn
végzett mitétet, amelynek sordn a nemtors-
dom orvosok a goboket kihegyezett kormiikkel
(!) tavolitottak el. Az egyik fiti teljesen néma lett,
a masik csak halkan tudott beszélni utdna. Ezért
Galénosz azt gondolta, a pajzsmirigy a torok
nedvesitésével a hangképzést szolgdlja. Egyéb-
ként Galénosz is emliti a tengeri szivacsot mint
golyvakezelési médszert. 340-ben a nagy kinai
alkimista Ko-Hung a tengeri moszat alkoholos
kivonatdt ajanlotta a golyva kezelésére. 1110-
ben egy Jurzani nevii perzsa orvos Osszefliggést
vélt felfedezni az exophthalmus és a golyva
kozott. Ezutdn csak 1893-ban fedezte fel Fried-
rich Miiller az Osszefliggést a golyva és az
exophthalmus kozott, és azt is megdllapitotta,
hogy e betegeknek jelentGsen fokozott az
anyagcseréjiik.
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Az 1500-as évek elején Vesalius foglalkozott
a pajzsmirigy anatémidjdval, és ez id t4jt hasz-
ndlta el6szor Eustach az ,,isthmus” sz6t a két le-
benyt 0sszekotd teriiletre. Leonardo da Vinci
Gjra vagy igazdbdl felfedezte a pajzsmirigyet.
Nagy részletességti rajzokat készi-
tett a mirigyrdl. O még laryngealis
mirigynek nevezte el. Kiilonosen
érdekes, hogy a legnagyobb rész-
letességgel irta le a pajzsmirigy
vasculaturdjat. 1619-ben Fabricius
kozolte el6szor tudoményos pon-
tossdggal, hogy a pajzsmirigy
megnagyobboddsa okozza a goly-
vat. O irta le azt is, hogy nyelés
kozben a megnagyobbodott mi-
rigy le-f6l mozog a nyakon. Tho-
mas Wharton 1656-ban haszndlta
el6szor a ,thyroid” szét. Ez egy
gorog eredetd sz6, amely pajzsot
jelent, és amelynek otletét a pajzs-
mirigy mogott elhelyezkedd pajzs alaku porc
adta.

1527-ben Paracelsus az Alpokban utazva
hozta Gsszefiiggésbe a kretenizmust (hypothy-
reosis) a golyvdaval. Platter 1562-ben meggy6z6
bizonyitékot szolgdltatott, hogy a kretenizmus
gyakoribb az olyan anydk gyermekeinél, akik-
nek golyvdjuk van. Eredetileg azt gondoltdk,
hogy a golyvdat a ,flegma” felszaporoddsa
okozza. Bernard Curtois 1811-ben felfedezte a
jodot, majd 1812-ben azt, hogy a tengeri moszat
és a hindr nagy mennyiségt jédot tartalmaz.
Coindet 1820-ban népszertisiteni kezdte a mo-
szatkezelést golyvas betegek esetében. Csatla-
kozott hozzd Lugol is, a kés6bbi Lugol oldat
névaddja.

Az élettandsz Mortiz Schiff 1856-ban Genfben
kutydk pajzsmirigyét tdvolitotta el. Azt tapasz-
talta, hogy a kutyék egy id6 utén elpusztulnak
valamiféle altalanos deprivdciéban. Azt is ki-
mutatta, hogy ezt el lehet keriilni, ha pajzsmi-
rigykivonatot adagol a kutydknak. Mindezen
jelentss eredményekért soha nem kapott meg-
felel6 elismerést.

1850-ben egy patikus, Chatain azt ajanlotta,
hogy a golyvat rendszeres jédfogyasztdssal
el6zzék meg, mivel a jodot szed§ iskolds gyer-
mekeken jéval ritkdbb volt a golyva. Parry volt
az els6, aki 1813-ban leirta a hyperthyreosist, de
a miivét hosszu ideig nem publikaltdk. Coindet
szintén észlelte a hyperthyreosisos tiineteket, le

Edward Calvin Kendall
(1886-1972)

is irta 6ket, de nem ismerte fel a jelent&ségiiket.
1835-ben az ir Robert James Graves pajzsmi-
rigy-megnagyobboddsban szenved6 betegek-
nél észlelt palpitaciot, de ezt alapvetSen sziv-
betegségnek  tulajdonitotta, majd az
exophthalmusszal hozta Gssze-
fliggésbe. 1840-ben a német Karl
Adolph Basedow az exophthal-
mus, a golyva és a palpitdcié
egylittesét mint merseburgi tridszt
irta le.

1890-ben fedezték fel, hogy a tul
sok pajzsmirigykivonat fogyasz-
tdsa remegést és szivdobogast
okoz. Koriilbeliil erre az idore te-
hetSk az els6 sikeres thyreoidec-
tomidk is. A hypothyreosist sokkal
késébb ismerték fel, mint a tal-
miikodést. A myxoedemat eleinte
neurolégiai, illetve bérbetegség-
nek tulajdonitottdk. Felix Semon
porosz fiil-orr-gégész mutatott be egy beteget,
aki totdlis thyreoidectomidn esett 4t, majd az
arca és a teste felpuffadt, hasonl6an azokhoz a
betegekéihez, akiket kordbban Londonban la-
tott myxoedemadval. Az orvostdrsadalom nem
hitt Semonnak, bizottsdgot alakitottak, amely
azutdn 5 évig vizsgdldédott, mignem megdlla-
pitotta, hogy a megfigyelés igaz. Miutdn Brown
Sequard ismertette a kutydk herekivonatdnak
jotékony hatdsat a nemi funkcidkra, divattd vélt
kiilonbo6z6 szervkivonatokat kiprébélni. 1891-
ben Murray injektdlt el6szor birka-pajzsmi-
rigykivonatot egy myxoedemads n&be, aki ennek
hatdsdra meggyo6gyult. 1874-ben Sir William W.
Gull kozolte 5 n6 esetét, akinél a myxoedema
,kretenoid” allapottal szov6dott. Ezutdn egy
ideig a hypothyreosist Gull-betegségnek hivtak.
1912-ben Hashimoto Hakaru leirta az azéta réla
elnevezett limfocitds thyreoiditist, amely a
hypothyreosis leggyakoribb oka.

Edward Calvin Kendall 1914-ben izoldlta a
tiroxint. O hasznélta el8szor a , tiroxin” sz6t.
Kendall helytelentiil dllapitotta meg az I-tiroxin
szerkezetét, de az dltala készitett kristdlyos ki-
vonat biolégiailag aktiv volt. A tiroxin és a mel-
lékvese hormonjainak felfedezése 1950-ben No-
bel-dijat hozott Kendallnak. Kendall tiroxinja
1920-ban mdr forgalomba keriilt, azonban drdga
volt, mivel 3 tonna dllati pajzsmirigybdl mind-
Ossze 33 gramm tiroxint lehetett elgallitani. Mdas-
részt szabad savként rosszul szivédott fel. Bau-
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mann taldlta meg a jédot a pajzsmirigykivonat-
ban, és 1926-ban Harrington allapitotta meg a ti-
roxin tényleges szerkezetét. Harrington madr azt
is gyanitotta, hogy esetleg egy mdsik pajzsmi-
rigyhormonnak is kell még léteznie. 1927-ben &
szintetiz4lta elGszor sikeresen a tiroxint, azon-
ban még ez is drdga volt, ezért a pajzsmirigyki-
vonat egészen az 1960-as évekig forgalomban
volt a golyva kezelésére. Ezutdn valt lehet6vé az
olcsén eldllithato és jol felszivodo I-tiroxin szé-
les kort elterjedése. 1952-ben Rosalind Pitt-Ri-
vers és munkatdrsa, Gross azonositotta és el6-
allitotta a trijéd-tironint.

Az els6 pajzsmirigysebészeti leirds Ali ibn
Abbastdl szarmazik 990-b6l. Mér korszertibb
miitétet végzett a mér Albucasis Spanyolor-
szégban szintén a 900-as évek végén. O egyéb-
ként kereszt alakt bemetszést ejtett a nyakon.
Roger Frugadi 1170-ben cip6ftiz6t haszndlt
nagy golyvék lekotésére, amelyeket azutdn ha-
gyott elhalni. Ez még nem nevezhetd korszert
pajzsmirigysebészetnek. E technikdkat 6tvozte
Roland és Roger a XII. szdzadban. Cip&ftizével
lekototték a golyva nagy részét, vartak 3 orét,
majd, miutdn az igy a vérellatasatol megfosztott
pajzsmirigytertilet elhalt, eltdvolitottdk. A leg-
érdekesebb pajzsmirigykezelés a ,cure by
King’s touch”, azaz a gydgyitas kirédlyi kézra-
tétellel. Ennek gyakorlata tobb mint 500 évig,
1100 és 1600 kozott élt. IV. Henrik kezdte a be-
tegek nyakdnak megérintésével, és kozel 1000
sikeres gy6gyulast tulajdonitanak neki. Ugy t-
nik, a kirdly irdnti bizalom és odaadds mérhe-
tetlen volt azokban az id6kben. Az sem kevésbé
érdekes, hogy a sebészek a kdzépkorban a
hypervascularizélt pajzsmirigy mdtétjét ko-
moly vérzéscsillapitdssal végezték, ami azt je-
lentette, hogy a feltdrt pajzsmirigy ereit ujjal
fogtdk le, dltaldban két napig (!) oly médon,
hogy a sebészsegédek valtottdk egymadst. Ben-
jamin Gooch pajzsmirigysebész el is mondta,
hogy a pajzsmirigysebészet nem a gyenge szi-
viieknek valg, és 6 ezen a sebészeket értette,
nem a betegeket.

Mint emlitettem, Albucasis kereszt alaki be-
metszést ejtett, Adolf Vogel kor alakut, Gooch
vertikdlisat, Dessault viszont medidn longitu-
dindlisat. Dessault dolgozta ki a pajzsmirigy
egyes részeinek eltavolitdsa el6tti lekotés mo-
dozatait. Ez utébbi tekinthetd a modern pajzs-
mirigysebészet kezdetének. Dupuytren végle-
gesitette a thyreoidectomia technikdjat, és &

észlelte elGszor a golyva okozta tracheakomp-
ressziét és dislocatiot.

Paul Sick volt az, aki 1867-ben elvégezte az
elsé korszert totdlis thyreoidectomiét, és el6-
szor irta le egyértelmtien a pajzsmirigyhormo-
nok hidnydnak tiineteit. Ludwig Rehn 1880-
ban végezte az elsé pajzsmirigymtitétet
exophthalmussal jaré pajzsmirigy-tilmiikodés
miatt. Az XIX. szdzad kdzepén a miitéti haldlo-
z4s 50% volt. Bernben Theodor Kocher az 1880-
as években kimutatta, hogy a totdlis thyreo-
idectomia hypothyreosist okoz. Tébb mint 2000
pajzsmirigymtitétet végzett, és a haldlozds tech-
nikai fejlesztéseinek kdszonhetSen 1% ald csok-
kent. Ugyanakkor eleinte ellene volt a teljes mi-
rigy eltdvolitdsdnak, mert azt gondolta, hogy az
megzavarja az agy vérelldtdsat. FeltehetSleg a
hypothyreoticus emberek meglassult viselke-
désébdl vonta le ezt a kovetkeztetést. 1888-ra
Kocher észrevette, hogy birka-pajzsmirigyki-
vonattal a tlinetek megsziintethet6ek. Ekkor
sziiletett meg a hypothyreosis modern keze-
lése. Kocher 1909-ben orvosi Nobel-dijat ka-
pott.

Billroth a sternocleidomastoideus belss széle
mentén alkalmazott laterdlis bemetszést, és
rendszeresen haszndlta az artérids (Kocher-) fo-
gokat, ami a mitét alatti jobb keringési viszo-
nyokat eredményezett. Az elsG near-total thyre-
oidectomidt Mikulicz végezte. Egy kis gallért
hagyott pajzsmirigy szovetbdl a tracheo-ose-
sophagealis dtmenetben, amellyel egyuttal a
nervus recurrenst is védte. Véleménye szerint
ily médon a pajzsmirigy malignus elvaltozasai
is kezelhetGek voltak. Ezzel ki is alakult a kor-
szer( pajzsmirigysebészet.

A pajzsmirigy betegségei nem csak a tudéso-
kat és az orvosokat foglalkoztattdk. Festok,
szobrdszok is elGszeretettel dbrdzoltak golyvds
embereket. Ennek valgszintileg az is oka lehet,
hogy a hétkdznapi életben nagy szdamban for-
dultak el ilyen emberek. Néhdny példa lat-
hat6 erre a mellékelt képeken. Manapsdg is sok
,celebnek” van pajzsmirigybetegsége, mint pl.
Rod Stewart, Oprah Winfrey vagy az id6sebb
Bush hdzaspér, ahol mind a volt elnoknek,
mind a First Ladynek, s6t Barbara Bush kuty4-
janak, Millie-nek is pajzsmirigy-talmiikodése
volt.
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