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EXKLUZiV

MediArt

Dr. Karady Istvan (1904-1974)

Semmilyen évforduléja nincsen, mégis emlé-
kezni szeretnék Karddy Istvdn professzorra.
Mint orvostanhallgaté demonstrator lehettem
intézetében. Ugy itélem meg, személye, peda-
gégusi mivolta 6rokké példakép volt sza-
momra.

Mar sokat és sok helyen irtak réla mint je-
lent&s kutatérol és oktatérol, de
agy vélem, azt a profilt, amit 23
évi tanszékvezetése alatt az ak-
kor oda jaré szegedi orvostan-
hallgaték egy életre megdriz-
hettek, még nem orokitették
meg teljességében. Természete-
sen e helyen sem lehet teljes a
kép, de remélem, sikertil kissé
feleleveniteni , félelmetes” atti-
ttdjét.

In medias res. A fent jelzett
id6szakban, barmilyen furcsan
hangzik ez manapsdg, Szege-
den az Altalanos Orvosi Kar III.
évfolyamdbol a nydr eleji vizs-
gaid@szakban sokszor a hallgaték fele sem
tudta a kérélettan-szigorlatot abszolvalni.

Tanszékvezetése alatt orvosgenerdcidk sora-
nak kellett megkiizdenie a nagy akadéllyal: , at-
menni” kérélettanbdl. A felkésziiléshez hall-
gatni kellett el6addsait, és rendelkezésre dllt az
altala tobbszori megujitdsban irt korélettani
jegyzet, ami belgy6gydszati propedeutikdnak
felelt meg. Karddy professzor el6addsai olyan
élvezetesek voltak, hogy a zsufolt eladéte-
remben még a 1épcsSkon is tiltek, mds évfolya-
mokrdl is jottek a hallgatok. Viszont mindenki
reszketett a szigorlattol — ezért aztdn kivételesen
sokat tanultak rd — mert tudtdk, hogy a pro-
fesszor belgyo6gydszati szemlélettel keresztiil-
kasul kikérdezi az Osszes szerv miikodését.
Igen, belgydgydszati szemlélettel, hiszen &
maga 44 éves kordig belgy6gydsz volt!

Karady professzor a diploméjat 1929-ben Bu-
dapesten szerezte meg, majd 1932-ig az I. sz.
Belklinikdn m{ikodott. Ekkor, feltehetéen Rusz-
nydk Istvan hivdsdra kertilt Szegedre, az 1931-
ben megnyilt Gj klinikdra. Karddyt 1948-ban el-
méleti intézetbe helyezték &t, majd 1951-ben a

Korélettani Intézet tanszékvezet&jévé nevezték
ki. A hdboru el6tt és utdna is tobb alkalommal
volt kiilfoldon kutaté- és vendégprofesszor.
Hosszabb ideig dolgozott Kanaddban Selye
professzor munkatdrsaként.

Szerintem mindenki sokat kdszonhet neki,
aki 6t hallgatta, ndla vizsgdzott. Szemlélete és
gondolkoddsmédja sokunknak
egy életre megadta a helyes ala-
pokat a betegellatasban. Es ige-
nis, ezt a hatdst a szigorasaga-
val, a félelemkeltéssel sikertilt
elérnie.

Anekdotdk sokasaga kering
teljesen szokatlan és egyéni pro-
fesszori hozzddllasarol. Az els-
addsokon megjegyezte az arco-
kat, és sokszor az utcan vagy az
altala gyakran latogatott SZUE
uszoddaban is széba elegyedett a
hallgatékkal. Kérdéseket tett fel
(amire persze dltaldban nem tud-
tak a vélaszt) és ,biztatta” Gket,
mondvén, hogy ez igy nem lesz elég a szigor-
lathoz. Kissé ,,szadizta” is a hallgatékat. A szi-
gorlatra vdr6 haldlsdpadt jelolteknek odaszolt:
,~Aki a sphingomyelin képletét fel tudja {rni, mdr
kettes.” Gyakran kezdte igy a kérdést: ,,...és mit
csindlsz akkor, ha a beteg...” (merthogy bel-
gyogydszként gondolkodott) — amire egy évfo-
lyamtdrsam azt vélaszolta, hogy ,megkérdezem
a batydmat, mert az mér 5 éve végzett” — és nem
lett semmi baja. Karddy professzor kialakult gya-
korlata volt (és ezért vizsgdztak sokan csak Gsszel
vagy esetenként 1-2 évvel késGbb), hogy az elég-
telen tudds ellenére nem irt be osztédlyzatot a hall-
gaté indexébe, hanem buzditotta, hogy még ta-
nuljon, és j6jjon Gjra.

Markdns egyéniségének és arcmdasdnak a fel-
idézésével hdldsan emlékezem vissza egyik ta-
nitomesteremre.

A fénykép kozlésének lehetdségéért fidnak — aki hd-
ziorvos Szegeden — mondok koszonetet.
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