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Dr. Karady Istvan (1904-1974)

Semmilyen évforduléja nincsen, mégis emlé-
kezni szeretnék Karddy Istvdn professzorra.
Mint orvostanhallgaté demonstrator lehettem
intézetében. Ugy itélem meg, személye, peda-
gégusi mivolta 6rokké példakép volt sza-
momra.

Mar sokat és sok helyen irtak réla mint je-
lent&s kutatérol és oktatérol, de
agy vélem, azt a profilt, amit 23
évi tanszékvezetése alatt az ak-
kor oda jaré szegedi orvostan-
hallgaték egy életre megdriz-
hettek, még nem orokitették
meg teljességében. Természete-
sen e helyen sem lehet teljes a
kép, de remélem, sikertil kissé
feleleveniteni , félelmetes” atti-
ttdjét.

In medias res. A fent jelzett
id6szakban, barmilyen furcsan
hangzik ez manapsdg, Szege-
den az Altalanos Orvosi Kar III.
évfolyamdbol a nydr eleji vizs-
gaid@szakban sokszor a hallgaték fele sem
tudta a kérélettan-szigorlatot abszolvalni.

Tanszékvezetése alatt orvosgenerdcidk sora-
nak kellett megkiizdenie a nagy akadéllyal: , at-
menni” kérélettanbdl. A felkésziiléshez hall-
gatni kellett el6addsait, és rendelkezésre dllt az
altala tobbszori megujitdsban irt korélettani
jegyzet, ami belgy6gydszati propedeutikdnak
felelt meg. Karddy professzor el6addsai olyan
élvezetesek voltak, hogy a zsufolt eladéte-
remben még a 1épcsSkon is tiltek, mds évfolya-
mokrdl is jottek a hallgatok. Viszont mindenki
reszketett a szigorlattol — ezért aztdn kivételesen
sokat tanultak rd — mert tudtdk, hogy a pro-
fesszor belgyo6gydszati szemlélettel keresztiil-
kasul kikérdezi az Osszes szerv miikodését.
Igen, belgydgydszati szemlélettel, hiszen &
maga 44 éves kordig belgy6gydsz volt!

Karady professzor a diploméjat 1929-ben Bu-
dapesten szerezte meg, majd 1932-ig az I. sz.
Belklinikdn m{ikodott. Ekkor, feltehetéen Rusz-
nydk Istvan hivdsdra kertilt Szegedre, az 1931-
ben megnyilt Gj klinikdra. Karddyt 1948-ban el-
méleti intézetbe helyezték &t, majd 1951-ben a

Korélettani Intézet tanszékvezet&jévé nevezték
ki. A hdboru el6tt és utdna is tobb alkalommal
volt kiilfoldon kutaté- és vendégprofesszor.
Hosszabb ideig dolgozott Kanaddban Selye
professzor munkatdrsaként.

Szerintem mindenki sokat kdszonhet neki,
aki 6t hallgatta, ndla vizsgdzott. Szemlélete és
gondolkoddsmédja sokunknak
egy életre megadta a helyes ala-
pokat a betegellatasban. Es ige-
nis, ezt a hatdst a szigorasaga-
val, a félelemkeltéssel sikertilt
elérnie.

Anekdotdk sokasaga kering
teljesen szokatlan és egyéni pro-
fesszori hozzddllasarol. Az els-
addsokon megjegyezte az arco-
kat, és sokszor az utcan vagy az
altala gyakran latogatott SZUE
uszoddaban is széba elegyedett a
hallgatékkal. Kérdéseket tett fel
(amire persze dltaldban nem tud-
tak a vélaszt) és ,biztatta” Gket,
mondvén, hogy ez igy nem lesz elég a szigor-
lathoz. Kissé ,,szadizta” is a hallgatékat. A szi-
gorlatra vdr6 haldlsdpadt jelolteknek odaszolt:
,~Aki a sphingomyelin képletét fel tudja {rni, mdr
kettes.” Gyakran kezdte igy a kérdést: ,,...és mit
csindlsz akkor, ha a beteg...” (merthogy bel-
gyogydszként gondolkodott) — amire egy évfo-
lyamtdrsam azt vélaszolta, hogy ,megkérdezem
a batydmat, mert az mér 5 éve végzett” — és nem
lett semmi baja. Karddy professzor kialakult gya-
korlata volt (és ezért vizsgdztak sokan csak Gsszel
vagy esetenként 1-2 évvel késGbb), hogy az elég-
telen tudds ellenére nem irt be osztédlyzatot a hall-
gaté indexébe, hanem buzditotta, hogy még ta-
nuljon, és j6jjon Gjra.

Markdns egyéniségének és arcmdasdnak a fel-
idézésével hdldsan emlékezem vissza egyik ta-
nitomesteremre.

A fénykép kozlésének lehetdségéért fidnak — aki hd-
ziorvos Szegeden — mondok koszonetet.

DRr. GOMOR BfLA
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FOszerkesztoi bucsu

Bticsti, mert e sorok iréja — az eddigi f&szer-
keszt6 — 2013-t6] mér nem jegyzi a lapot.

Természetes, hogy mindenki rogtén tudni
szeretné az okot. Magyardzkodds és egyéni
okok felsorakoztatdsa helyett k6zlésre érdemes,
hogy amikor a 2008-as évtdl a folydirat Gj néven
atkertilt az Akadémiai Kia-
dohoz (AK), 6t évre sz4lo
szerz6dést kotottek a f6szer-
kesztével. Nos, ez az idd
mostanra lejdrt.

Szubjektiv hangulatd ira-
somban le kivdnom szdgezni:
csodds 6t év volt szerkeszteni
a MediArtot!

Miar nem el6szor, de érde-
mes felvdzolni az el6zménye-
ket is, hiszen a MediArt mint
specidlis férum hosszua érési
folyamat sordn sziiletett meg.
1991-ben — a jelent6s anyagi
bevétellel jaré eurdpai kong-
resszus budapesti megrende-
zése utdn —a Magyar Reuma-
tolégusok Egyestilete (MRE)
lehet6vé tudta tenni, hogy minden tagjdhoz in-
gyenes informdciés kiadvanyt juttasson el, az
MRE-INFO-t. A periodika szerkeszt&jeként ha-
marosan kibdvitettem a tartalmat, igy megnyilt
a lehetSsége, hogy a villalkozé kedviek ko-
z0lhessék érdeklddésre szamot tartd irdsaikat,
akdr nem a medicindhoz kotéds, de a mtivels-
dést, ismeretterjesztést szolgal6 témdakban. Ter-
mészetesen felkérésekre, s6t némi ,0sztoké-
lésre” is sziikség volt a negyedévente
megjelend, 32 oldalas folyéirat szamainak 1ét-
rehozdsdhoz. A magyar reumatolégia minden
torténése, de a medicina széles tertiiletérdl sok
egyéb érdekes, régi és aktudlis téma is helyet
kapott a 10 évet megélt kiadvany lapjain.

2001-t6] médr nem egyestileti kiadvanyként,
hanem REUMA-INFO cimen ,,szakmai és kul-
turdlis foly6irat”-ként szerkesztettem és adtam
ki a 48 oldalasra duzzasztott lapot. Ertelem-
szertien a tartalmi spektrum ekkor mdr messze
tallépte a reumatoldgia kereteit, a szerzk az or-
vostudomdny minden tertiletét képviselték. A

folyéirat jellege és véltozatos tartalma miatt 4l-
taldnos hirnevet szerzett magénak. Igy keriil-
hetett sor a 2007-es szerzGdésre, mely utdn
megkezdGdhetett az Gj folydirat integraldsa az
AK kiaddi flottdjaba.

Az AK tudomadnyos kiad6, mely akkor 59 fo-

Al |

lyéiratot jelentetett meg, ko-
zottiik tobb idegen nyelvfit.
Java résziik tradiciondlis kia-
dasa, kiilfoldi és  hazai
konyvtarak folyamatosan be-
vételezett darabja. Egyértel-
mtien kimondhat6, hogy a
MediArt kakukktojds volt az
AK folyéiratainak palettdjan.
De meleg fogadtatdsra talalt.
A 2008. madrciusi els6 szdm-
ban (az 4ltalam személyesen
nem is ismert) kiadéi igaz-
gaté igy irt: ,A REUMA-
INFO és az Akadémiai Kiad6
atjai 2007 mdéjusdban taldl-
koztak. ... A min&séget felis-
merni és sokakkal megismer-
tetni — ez a kiad¢6 kiildetése.”

E motténak igyekeztiink tehdt eleget tenni. A
kiadé valamennyi folyéirata kizdrélag szakmai
tudomdnyos kozleményeket gyfijt 0ssze az
adott tertiletr6l, meghateirozott kozlési, formai
kritériumok szerint (tdrgyaldsi méd, irodalmi
hivatkozésok stb.). Az indulé MediArtot, to-
véabbra is 48 oldalon, az el6zményében mar ki-
alakitott sajatos, szabad és rugalmas profil jel-
lemezte. K6zoltiink szorosabb értelemben vett
szakmai cikkeket is, de szdndékosan kiszaba-
ditva Sket a szokdsos formai kotottségek bék-
ly6jabdl. A sokszor illusztris szerzék inkabb
arra kaptak felkérést, hogy az adott témdban az
addig le nem kozolt Osszefiiggéseket, sajat vé-
leményiiket domboritsdk ki.

Folytattuk a mar kialakitott Orvostorténe-
lem, Irodalom, Kényvismertetés, Képz&miivé-
szet, Fot6torténet rovatok kozlését. Az olvasék
kedvelik az élvezetes stilust, szérakoztatva ta-
nitd irdsokat: rengeteg visszajelzés utalt rd pél-
ddul, hogy a MediArtban immar , Tudta-e On,
hogy...” allandé rovatban kozolt hirek, érde-
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kességek igen népszertiek. Ezt az oldalt a szer-
keszt6 tigy tudta mindig megtolteni, hogy fo-
lyamatosan gondolt kedves olvaséira, azok el-
vérdsaira. Barmennyire hihetetlen, a folydirat
szerkesztésével kiilonben is szinte minden nap
kellett foglalkozni, igyhogy fenndllt a ,Nulla
dies sine linea” esete. Egyébként magamra is ér-
vényesnek tartom J. E. Hollandernek a Textbook
of Rheumatology bevezet&jében tett megallapi-
tasét: ,Editing is a chronic disease itself.”

Uj rovatok is jelentkeztek: ,Nyelvmiivelés”
(mérnok szerzénk 8 alkalommal), ,, Anekdo-
tdk” (melyben Ok mesélték” alcimen a felkért
kollégak tették kozzé érdekes betegtorténetei-
ket), , Kortérs fotografia” (az els6 két évben 8 al-
kalommal, egy-egy kolléga fotdja diszitette a
héts6, belss boritét, melyhez szoveges részt is
flizhettek), , Konyvek sorsa” (mely eddig 9 al-
kalommal jelenhetett meg — magam a kezdést
és most a befejezést villaltam fel —, s mely
mondhatni a ,,a Gutenberg-galaxisért vivott
kiizdelem” jegyében fogant).

A folyéirat igazi célja: minél t6bb olvaséhoz
eljuttatni az érdekes és értékes irdsokat, egyben
lehet6vé tenni, hogy e szellemi agordn bérki
aktiv médon részt vegyen, magyardn publikal-
jon. Tdl e tomegmozgalmi vonatkozdsan a Me-
diArt bliszkén sorolhatja fel, kiket tudott exk-
luziv rovata szdmara szerz6ként megnyerni (a
megjelenés sorrendjében): Nemesdnszky Ele-
mér, Javor Andrds, Szolldr Lajos, Beck Mihdly
(kémikus, akadémikus), Donath Tibor, Szolcsé-
nyi Jdnos, Boszorményi Nagy Gyorgy, Falus
Andrds, Réffy Baldzs (az AK fGszerkesztsje),
Petranyi Gy6z6 és Rajnavolgyi Eva.

A nevek és szdmadatok nem mondanak el
mindent, de felidézem, hogy a Szerkeszt&bi-
zottsdgbo6l Magyar Ldszl6 szamos publikdcio-
javal és az utébbi 3 év 12 szdmdban a hétsé
belsd boritén sorozatban kézolt orvostorténeti
képekkel és magyarazatukkal, Buda Béla 7 ko-
moly hangvételd, tanité jellegii tanulmdanydval
és konyvismertetéseivel, Fejér Zoltdn fot6tor-
ténész pedig 8, sehol mdshol nem olvashaté
elemz{ frdsdval gazdagitotta a folyéiratot.

Kiilon megjegyzésre érdemes, hogy a digita-
lis kapcsolat kordban voltak hazai szerzdk,
akikkel nem is taldlkoztam, frdsaik mégis meg-
jelentek, hasonléan kiilfoldrél (USA, Kanada,

Németorszdg, Svédorszdg, Izrael, Romadnia,
Szlovékia) is sokan publikdlhattak az e-mailnek
koszonhetden.

Az AK munkatarsainak egytittmtikodésével
sikeriilt megtartani a jogel6d negyedévenkénti
lapok kiaddsa sordn kialakitott , szokds”-t, hogy
pontosan madrcius 10-én, illetve azt kovetSen
hdromhavonta jelenjen meg a folyéirat. Ez
ugyebdr messzemenGen nem szokdsos a quar-
terlyk esetében — még az AK valamennyi pro-
duktuma korében sem.

Természetesen a MediArt els6 szdmanak meg-
jelentetése el6tt eleven probléma volt: milyen
kép kertiljon a boritéra? Tovdbba hogy minden
szdm mds boritéval jelenjen-e meg? Végiil a
jobb felismerhetGség és az dllanddsag jegyében
alland6 cimlapkép mellett dont6ttiink. Matzon
Akos festémiivész puritdn, elvont képzémi-
vészeti alkotdsa a maga semlegességével jol
tiikrozi a folyoéirat céljait. Az 1992-ben késziilt J.
A. emlékére cim@ harmonikus, ugyanakkor mar-
kans miive minden szempontbdl megfelelt a
MediArt boritéjara. Feloldva a monogramos ro-
viditést, az 1888 és 1976 kozott élt, német szii-
letésti, az USA-ban élt Josef Albers absztrakt
mesterrdl van sz6. Matzon Akos minden anyagi
ellenszolgéltatds nélkiil engedélyezte mtive
reprodukciéjdnak haszndlatat. Igaz, nem min-
dennapi rekldmfeliilethez jutott: sok ezer pél-
danyban keriilt terjesztésre miive. Mostantdl
azonban értelemszertien nem ez a képzdmii-
vészeti alkotds fogja azonositani a MediArtot.

Még egy nagyon fontos megdllapitdst kell
tenniink. Még a szakmai és tudomanyos lapok
vildgdban is jol ismert, hogy gazdasdgi, illetve
személyes okokbdl befolydsoljdk, mi jelenjen
meg, és mi ne. Kijelenthetem, hogy a MediArt
esetében az eltelt 5 év sordn egyetlen sz6 erejéig
sem probalt meg soha senki a folyéirat szer-
kesztésébe beleszdlni. Ez az igazi sajtészabad-
sag!

A magam nevében hdldsan koszoném min-
den egytittm(ikddé szerzének, az olvasdknak,
a kiadast biztosit6 AK-nak és illetékes munka-
térsainak a folyéiratoldalak létrehozdsdban
nytjtott segitségét. Oszintén kivanom, hogy a
kialakitott szellemiség toretlentil éljen tovabb!

Dr. GOMOR BELA
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Orvostortéeneti
kalandozas a pajzsmirigy kéral

Ez a pillang6 alakd kis mirigy a nyakunkon
alapvetGen befolydsolhatja az életiinket. Fel-
porgethet vagy deprimadlhat. Ezért aztdn sze-
mélyiségiinket, viselkedésiinket jelentésen be-
folydsolhatja. De hogyan és miként jott
minderre rd az emberiség?

A kinaiak mér Kr. e. 2700 koriil ismerték a
megnagyobbodott pajzsmirigyet, Kr. e. 1600 t&-
jan tengeri szivacsot és moszatot
alkalmaztak a golyva gyégyita-
sdra. Az djurvédikus orvoslds In-
didban K. e. 1400 koriil részlete-
sen ir a galaganddnak nevezett
nyaki duzzanatrél. Az egyiptomi
Bes istent kovetkezetesen torpé-
nek 4brdzoltdk, de ebbdl nem
egyértelmd, hogy hypothyreoti-
cus vagy chondrodysplasids volt-
e. Emlitésre mélt6 még, hogy egy
reliefen Kleopatrdt megnagyob-
bodott pajzsmiriggyel dbrdzoltdk,
am kérdéses, hogy ez miként
egyeztethetd Ossze legendds
szépségével. Igaz, masok meg
nagy orral dbrdzoltdk, ami a kor szépségideal-
jénak fontos része volt. Blaise Pascal szerint,
ha Kleopdtra orra kisebb lett volna, a torténe-
lem is mésként alakult volna.

Egyesek szerint Hippokratész egyetlen mi-
vében sem emlitette a pajzsmirigyet. Ugyan-
akkor De Glandulis cimt mtivében ezt irja:
,,...amikor a nyak mirigyei megbetegszenek,
gobossé valnak, és strimat képeznek...” Felte-
het6en innen szdrmazik a német nyelvtertileten
még mindig haszndlatos ,strima” sz6. Ugyan-
csak Hippokratész irdsdban taldlkozunk a ,,cho-
iron” széval, amely a kicsit kordbban, a Kr. e.
625-590 kozott élt Aeginai Péltdl szarmazhat,
aki ezt ,gongroma”-ként haszndlta, és a goly-
vdra utalt vele. Tobbek szerint a ,,choiron” lehet
a ,golyva” sz6 (angolul , goitre” vagy , goiter”)
eredete. Mindazonadltal, az alexandriai orvosi is-
koldban Hippokratész kovetsi nem tettek kii-
lonbséget a pajzsmirigy és egyéb nyaki miri-
gyek kozott, a golyvét a héolvaddsakor ivott viz

Theodore Kocher (1841-1917)

kovetkezményének tartottdk. Valdszintileg
azért, mert Eurépaban golyvat az Alpok lakéi
kozott 1attak el6szor. Nem tudtdk, hogy a nya-
kon ldthaté duzzanat a pajzsmirigy megna-
gyobboddsa. De azt megfigyelték, hogy ha az
ilyen betegek tengeri moszatot fogyasztanak,
akkor jelentds javulds dllhat be a duzzanat mé-
retében. Ez a megfigyelés nyilvan a moszatok
jelentds jodtartalmanak volt tu-
lajdonithat6, és feltehet&en kinai
keresked6ktsl tanultdk meg a
haszn4latat.

Kr. u. 15-ben Celsus , broncho-
celé”-nek nevezte a golyvat,
amely ,hs jellegli, de gyakran
tartalmaz mézszerti anyagot”.
Szakszertien leirta a cisztikus
golyvat, s6t kezelésként incisiot
is javasolt. Plinius is irt a golyva-
rél, 6 azonban a csak embereken
és diszndkon észlelt elvaltozds
okdnak a szennyezett ivoviz fo-
gyasztdsat tartotta. Tshui Chin-
thi kinai orvos 85-ben madr kii-
lonbséget tett az immobilis nyaki malignus
tumor és a mobilis jéindulatt golyva kozott.

Galénosz a 2. szdzadban szintén foglalkozott
a nyak gobos duzzanatéval. O kozolt két fitn
végzett mitétet, amelynek sordn a nemtors-
dom orvosok a goboket kihegyezett kormiikkel
(!) tavolitottak el. Az egyik fiti teljesen néma lett,
a masik csak halkan tudott beszélni utdna. Ezért
Galénosz azt gondolta, a pajzsmirigy a torok
nedvesitésével a hangképzést szolgdlja. Egyéb-
ként Galénosz is emliti a tengeri szivacsot mint
golyvakezelési médszert. 340-ben a nagy kinai
alkimista Ko-Hung a tengeri moszat alkoholos
kivonatdt ajanlotta a golyva kezelésére. 1110-
ben egy Jurzani nevii perzsa orvos Osszefliggést
vélt felfedezni az exophthalmus és a golyva
kozott. Ezutdn csak 1893-ban fedezte fel Fried-
rich Miiller az Osszefliggést a golyva és az
exophthalmus kozott, és azt is megdllapitotta,
hogy e betegeknek jelentGsen fokozott az
anyagcseréjiik.
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Az 1500-as évek elején Vesalius foglalkozott
a pajzsmirigy anatémidjdval, és ez id t4jt hasz-
ndlta el6szor Eustach az ,,isthmus” sz6t a két le-
benyt 0sszekotd teriiletre. Leonardo da Vinci
Gjra vagy igazdbdl felfedezte a pajzsmirigyet.
Nagy részletességti rajzokat készi-
tett a mirigyrdl. O még laryngealis
mirigynek nevezte el. Kiilonosen
érdekes, hogy a legnagyobb rész-
letességgel irta le a pajzsmirigy
vasculaturdjat. 1619-ben Fabricius
kozolte el6szor tudoményos pon-
tossdggal, hogy a pajzsmirigy
megnagyobboddsa okozza a goly-
vat. O irta le azt is, hogy nyelés
kozben a megnagyobbodott mi-
rigy le-f6l mozog a nyakon. Tho-
mas Wharton 1656-ban haszndlta
el6szor a ,thyroid” szét. Ez egy
gorog eredetd sz6, amely pajzsot
jelent, és amelynek otletét a pajzs-
mirigy mogott elhelyezkedd pajzs alaku porc
adta.

1527-ben Paracelsus az Alpokban utazva
hozta Gsszefiiggésbe a kretenizmust (hypothy-
reosis) a golyvdaval. Platter 1562-ben meggy6z6
bizonyitékot szolgdltatott, hogy a kretenizmus
gyakoribb az olyan anydk gyermekeinél, akik-
nek golyvdjuk van. Eredetileg azt gondoltdk,
hogy a golyvdat a ,flegma” felszaporoddsa
okozza. Bernard Curtois 1811-ben felfedezte a
jodot, majd 1812-ben azt, hogy a tengeri moszat
és a hindr nagy mennyiségt jédot tartalmaz.
Coindet 1820-ban népszertisiteni kezdte a mo-
szatkezelést golyvas betegek esetében. Csatla-
kozott hozzd Lugol is, a kés6bbi Lugol oldat
névaddja.

Az élettandsz Mortiz Schiff 1856-ban Genfben
kutydk pajzsmirigyét tdvolitotta el. Azt tapasz-
talta, hogy a kutyék egy id6 utén elpusztulnak
valamiféle altalanos deprivdciéban. Azt is ki-
mutatta, hogy ezt el lehet keriilni, ha pajzsmi-
rigykivonatot adagol a kutydknak. Mindezen
jelentss eredményekért soha nem kapott meg-
felel6 elismerést.

1850-ben egy patikus, Chatain azt ajanlotta,
hogy a golyvat rendszeres jédfogyasztdssal
el6zzék meg, mivel a jodot szed§ iskolds gyer-
mekeken jéval ritkdbb volt a golyva. Parry volt
az els6, aki 1813-ban leirta a hyperthyreosist, de
a miivét hosszu ideig nem publikaltdk. Coindet
szintén észlelte a hyperthyreosisos tiineteket, le

Edward Calvin Kendall
(1886-1972)

is irta 6ket, de nem ismerte fel a jelent&ségiiket.
1835-ben az ir Robert James Graves pajzsmi-
rigy-megnagyobboddsban szenved6 betegek-
nél észlelt palpitaciot, de ezt alapvetSen sziv-
betegségnek  tulajdonitotta, majd az
exophthalmusszal hozta Gssze-
fliggésbe. 1840-ben a német Karl
Adolph Basedow az exophthal-
mus, a golyva és a palpitdcié
egylittesét mint merseburgi tridszt
irta le.

1890-ben fedezték fel, hogy a tul
sok pajzsmirigykivonat fogyasz-
tdsa remegést és szivdobogast
okoz. Koriilbeliil erre az idore te-
hetSk az els6 sikeres thyreoidec-
tomidk is. A hypothyreosist sokkal
késébb ismerték fel, mint a tal-
miikodést. A myxoedemat eleinte
neurolégiai, illetve bérbetegség-
nek tulajdonitottdk. Felix Semon
porosz fiil-orr-gégész mutatott be egy beteget,
aki totdlis thyreoidectomidn esett 4t, majd az
arca és a teste felpuffadt, hasonl6an azokhoz a
betegekéihez, akiket kordbban Londonban la-
tott myxoedemadval. Az orvostdrsadalom nem
hitt Semonnak, bizottsdgot alakitottak, amely
azutdn 5 évig vizsgdldédott, mignem megdlla-
pitotta, hogy a megfigyelés igaz. Miutdn Brown
Sequard ismertette a kutydk herekivonatdnak
jotékony hatdsat a nemi funkcidkra, divattd vélt
kiilonbo6z6 szervkivonatokat kiprébélni. 1891-
ben Murray injektdlt el6szor birka-pajzsmi-
rigykivonatot egy myxoedemads n&be, aki ennek
hatdsdra meggyo6gyult. 1874-ben Sir William W.
Gull kozolte 5 n6 esetét, akinél a myxoedema
,kretenoid” allapottal szov6dott. Ezutdn egy
ideig a hypothyreosist Gull-betegségnek hivtak.
1912-ben Hashimoto Hakaru leirta az azéta réla
elnevezett limfocitds thyreoiditist, amely a
hypothyreosis leggyakoribb oka.

Edward Calvin Kendall 1914-ben izoldlta a
tiroxint. O hasznélta el8szor a , tiroxin” sz6t.
Kendall helytelentiil dllapitotta meg az I-tiroxin
szerkezetét, de az dltala készitett kristdlyos ki-
vonat biolégiailag aktiv volt. A tiroxin és a mel-
lékvese hormonjainak felfedezése 1950-ben No-
bel-dijat hozott Kendallnak. Kendall tiroxinja
1920-ban mdr forgalomba keriilt, azonban drdga
volt, mivel 3 tonna dllati pajzsmirigybdl mind-
Ossze 33 gramm tiroxint lehetett elgallitani. Mdas-
részt szabad savként rosszul szivédott fel. Bau-
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Piero della Francesca: Feltamadas
(6narckép, részlet)
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Michelangelo: A Teremté elvalasztja
a fényt a sotétségtol

Johann G. Umstadt:
Golyvas udvari bolond

Caravaggio: Szent Andras keresztre feszitése




2012/4

ORVOSTUDOMANY

MediArt

mann taldlta meg a jédot a pajzsmirigykivonat-
ban, és 1926-ban Harrington allapitotta meg a ti-
roxin tényleges szerkezetét. Harrington madr azt
is gyanitotta, hogy esetleg egy mdsik pajzsmi-
rigyhormonnak is kell még léteznie. 1927-ben &
szintetiz4lta elGszor sikeresen a tiroxint, azon-
ban még ez is drdga volt, ezért a pajzsmirigyki-
vonat egészen az 1960-as évekig forgalomban
volt a golyva kezelésére. Ezutdn valt lehet6vé az
olcsén eldllithato és jol felszivodo I-tiroxin szé-
les kort elterjedése. 1952-ben Rosalind Pitt-Ri-
vers és munkatdrsa, Gross azonositotta és el6-
allitotta a trijéd-tironint.

Az els6 pajzsmirigysebészeti leirds Ali ibn
Abbastdl szarmazik 990-b6l. Mér korszertibb
miitétet végzett a mér Albucasis Spanyolor-
szégban szintén a 900-as évek végén. O egyéb-
ként kereszt alakt bemetszést ejtett a nyakon.
Roger Frugadi 1170-ben cip6ftiz6t haszndlt
nagy golyvék lekotésére, amelyeket azutdn ha-
gyott elhalni. Ez még nem nevezhetd korszert
pajzsmirigysebészetnek. E technikdkat 6tvozte
Roland és Roger a XII. szdzadban. Cip&ftizével
lekototték a golyva nagy részét, vartak 3 orét,
majd, miutdn az igy a vérellatasatol megfosztott
pajzsmirigytertilet elhalt, eltdvolitottdk. A leg-
érdekesebb pajzsmirigykezelés a ,cure by
King’s touch”, azaz a gydgyitas kirédlyi kézra-
tétellel. Ennek gyakorlata tobb mint 500 évig,
1100 és 1600 kozott élt. IV. Henrik kezdte a be-
tegek nyakdnak megérintésével, és kozel 1000
sikeres gy6gyulast tulajdonitanak neki. Ugy t-
nik, a kirdly irdnti bizalom és odaadds mérhe-
tetlen volt azokban az id6kben. Az sem kevésbé
érdekes, hogy a sebészek a kdzépkorban a
hypervascularizélt pajzsmirigy mdtétjét ko-
moly vérzéscsillapitdssal végezték, ami azt je-
lentette, hogy a feltdrt pajzsmirigy ereit ujjal
fogtdk le, dltaldban két napig (!) oly médon,
hogy a sebészsegédek valtottdk egymadst. Ben-
jamin Gooch pajzsmirigysebész el is mondta,
hogy a pajzsmirigysebészet nem a gyenge szi-
viieknek valg, és 6 ezen a sebészeket értette,
nem a betegeket.

Mint emlitettem, Albucasis kereszt alaki be-
metszést ejtett, Adolf Vogel kor alakut, Gooch
vertikdlisat, Dessault viszont medidn longitu-
dindlisat. Dessault dolgozta ki a pajzsmirigy
egyes részeinek eltavolitdsa el6tti lekotés mo-
dozatait. Ez utébbi tekinthetd a modern pajzs-
mirigysebészet kezdetének. Dupuytren végle-
gesitette a thyreoidectomia technikdjat, és &

észlelte elGszor a golyva okozta tracheakomp-
ressziét és dislocatiot.

Paul Sick volt az, aki 1867-ben elvégezte az
elsé korszert totdlis thyreoidectomiét, és el6-
szor irta le egyértelmtien a pajzsmirigyhormo-
nok hidnydnak tiineteit. Ludwig Rehn 1880-
ban végezte az elsé pajzsmirigymtitétet
exophthalmussal jaré pajzsmirigy-tilmiikodés
miatt. Az XIX. szdzad kdzepén a miitéti haldlo-
z4s 50% volt. Bernben Theodor Kocher az 1880-
as években kimutatta, hogy a totdlis thyreo-
idectomia hypothyreosist okoz. Tébb mint 2000
pajzsmirigymtitétet végzett, és a haldlozds tech-
nikai fejlesztéseinek kdszonhetSen 1% ald csok-
kent. Ugyanakkor eleinte ellene volt a teljes mi-
rigy eltdvolitdsdnak, mert azt gondolta, hogy az
megzavarja az agy vérelldtdsat. FeltehetSleg a
hypothyreoticus emberek meglassult viselke-
désébdl vonta le ezt a kovetkeztetést. 1888-ra
Kocher észrevette, hogy birka-pajzsmirigyki-
vonattal a tlinetek megsziintethet6ek. Ekkor
sziiletett meg a hypothyreosis modern keze-
lése. Kocher 1909-ben orvosi Nobel-dijat ka-
pott.

Billroth a sternocleidomastoideus belss széle
mentén alkalmazott laterdlis bemetszést, és
rendszeresen haszndlta az artérids (Kocher-) fo-
gokat, ami a mitét alatti jobb keringési viszo-
nyokat eredményezett. Az elsG near-total thyre-
oidectomidt Mikulicz végezte. Egy kis gallért
hagyott pajzsmirigy szovetbdl a tracheo-ose-
sophagealis dtmenetben, amellyel egyuttal a
nervus recurrenst is védte. Véleménye szerint
ily médon a pajzsmirigy malignus elvaltozasai
is kezelhetGek voltak. Ezzel ki is alakult a kor-
szer( pajzsmirigysebészet.

A pajzsmirigy betegségei nem csak a tudéso-
kat és az orvosokat foglalkoztattdk. Festok,
szobrdszok is elGszeretettel dbrdzoltak golyvds
embereket. Ennek valgszintileg az is oka lehet,
hogy a hétkdznapi életben nagy szdamban for-
dultak el ilyen emberek. Néhdny példa lat-
hat6 erre a mellékelt képeken. Manapsdg is sok
,celebnek” van pajzsmirigybetegsége, mint pl.
Rod Stewart, Oprah Winfrey vagy az id6sebb
Bush hdzaspér, ahol mind a volt elnoknek,
mind a First Ladynek, s6t Barbara Bush kuty4-
janak, Millie-nek is pajzsmirigy-talmiikodése
volt.

DR. LAKATOS PETER
belgyégydsz, Budapest
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Tudasmorzsak 4.

Sorozat dr. Papp Zoltan professzor emlékezéseibdl

4. A kandidatusi disszertacid

A tudomdnyos fokozat megszerzése egy ku-
taté szdmadra kotelesség! Meg kell mérettetnie
magdt a tudoményos kozleményein tdlmenden
az orvostarsadalom nyilvdnossédga el6tt is. Nem
vitds, hogy pimaszul fiatalon, 30 éves koromra,
igaz 16 els6szerz6s munkdmra alapozva Ossze-
allitottam a kandid4tusi disszertaciomat (Szabé
Gébor professzor 29 évesen lett a bioldgiai tu-
domadnyok kandiddtusa), és eljott a hdzi védés
ideje. Mesterem, Arvay Sandor professzor ve-
lem egytitt j6l tudta, hogy hagyomdnyos tton
ez a disszertdci6 ,nem megy at”. Mivel 6 hitt az
eredményeimben, és maximadlisan tdmogatott,
kitaldltunk egy merész htizdst. Konspirdciénk
lényege az volt, hogy a hazi védésre a lehetd
legnagyobb dgytkat kell megnyerni opponen-
seknek.

Az egyik jeloltiink Krompecher Istvén aka-
démikus, anatémusprofesszor volt. Ot mindig
nagyon szerettem, élveztem lebilincsel de-
monstracids tantermi elGadésait, intézetében 4
évig voltam didkkorods és demonstrétor, sok-
szor megldtogatta az dltalam tartott gyakorla-
tot, segitett, biztatott, ,tudta, hogy vagyok”.
Rendkiviil kedvesen fogadott, amikor elmen-
tem hozz4 szokatlan kérésemmel (hdzi védésen
nem szoktak professzorok opponensek lenni).
Tartatott velem egy kis el6addst az eredménye-
imr6l, majd mosolyogva igent mondott a kéré-
semre.

A masik kiszemeltiink Petrdanyi Gyula bel-
gyo6gydszprofesszor volt, akirdl azt hittem,
hogy nem is tudja, hogy létezem, majd amikor
fogadott, az Orvosi Hetilapban megjelent két
legfrissebb kozleményemre utalva elmondta,
oriil neki, hogy a Debreceni Egyetemen beve-
zettem a citogenetikai vizsgalatokat, és nagyra
értékeli az eddigi munkaimat. O is elvéllalta az
opponensi vélemény elkészitését. Ez nagyon
nagy megtiszteltetés volt a hazai belgydgya-
szat kival6sagatol, a komor, de impondléan m-
velt és nagy tuddst, valamint nagy tekintélyd
professzort6l. Nyilvan nem az én hdzi védése-

Dr. Krompecher Istvan

men nytjtott opponensi teljesitménye alapjén,
de egy év mulva akadémikusnak valasztottak,
s6t két évtizeddel kés6bb kedvesen elvéllalta
akadémikusi ajanldsomat. Nem rajta mdlott...

Amig az opponensek a birdlatukon dolgoz-
tak, a klinikdnkon sem mindenki tétlenkedett.
Tobben prébaltak érveket taldlni a tdmadadsra,
volt, aki patolégus baratjat kereste meg, hogy a
fibroblasztok tulajdonsdgairél tudakozédjék,
csak azzal fogott mellé, hogy ezzel a névvel
nemcsak a kotGszoveti sejteket illetjiik, hanem
a tenyésztés sordn képz6do 1j sejtekre is ezt a
nevet haszndlja a szakirodalom.

Elj6tt a hdzi védés ideje, soha nem felejtem el,
amikor Krompecher és Petrdnyi professzorok
beléptek Arvay professzor tir szobdjéba, aki fé-
lénken megkérdezte, hogy tdmogatjdk-e a disz-
szertdciot, majd akin a hatalmas megkdnnyeb-
biilés jelei futottak végig, amikor az oppo-
nensek megadtdk az egyértelmden pozitiv va-
laszt. A védés a klinika konyvtdrdban volt, a
szokdsokhoz hiven ismertettem a téziseket,
majd az opponensek a véleményiiket, ami utdn
csak a legelszantabb klinikai munkatdrsaim en-
gedtek meg maguknak sértd megjegyzéseket
(,tul fiatal még a jelolt”, ,nem elég az eddigi
vizsgdlatok szdma”, ,meg egyébként is”). A két
nagy tekintélyl professzor megtisztel6 oppo-
nensi tdmogatdsdval a disszertdci6 a hdzi vé-
désen ,atment”. A nagy védést6l mdr nem fél-
tem annyira.
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1972. oktéber 31-én kertilt rd sor a Magyar Tu-
domdnyos Akadémia épiiletében viszonylag
sok résztvevovel. Az opponensek Czeizel Endre
és Ldszl6 Janos voltak. A biralébizottsag ered-
ményeimet egyhangtlag elfogadta, igy ,,az or-
vostudomdany kandiddtusa” lettem.

*

Arvay Sandor oriilt a sikereimnek, de egyszer
csak allasat latta veszélyben, amikor raébredt,
hogy Szabé Gébor professzortdl, aki mégiscsak
a genetika professzora volt, és er6s
pozicidja is megkivanta, hogy az dl-
ddsdval torténjék az én el6rehala-
ddsom, nem kért engedélyt. At-
kuldott hat hozzd egy kéziratom-
mal, hogy véleményeztessem, és
csak akkor engedi bekiildeni egy fo-
lyéirathoz, ha Szab6 professzor al-
dését adja rd. Meglepetésemre Sza-
b6 professzor nem azt mondta,
hogy rossz, mert azt azért érez-
tem, hogy nem mondhatja, hanem
azt mondta, hogy tépjem szét a
kéziratot, és kezdjem tjra irni, ak-
kor biztosan jobban meg tudom ra-
gadni a lényeget. Sokat vivodtam, hogy hogyan
,adom ezt be” Arvay professzor drnak. Ponto-
san nem emlékszem, hogy mit hazudtam neki,
az biztos, hogy nem mondtam igazat. A kéziratot
Arvay professzor ur tdimogatésaval bekiildtem
az Orvosi Hetilapnak. A reakcié megrendit6
volt. Trencséni Tibor f&szerkesztd olyan levelet
irt Arvay professzor tirnak, amit sokdig meg-
6rzott. Valami olyasmi llt benne, hogy egy kis
orszdg vezetd orvosi lapjanak ritkdn adatik
meg, hogy ilyen szép kéziratot kap kozlésre. , Ta-
jékoztatlak Professzor Uram, hogy a munkat val-
toztatds és javitds nélkiil, soron kiviil fogjuk ko-
z0lni. Varom a folytatdst!” A folytatds az lett,
hogy tobb mint szdz kéziratot kiildtem be az Or-
vosi Hetilapnak életem folyamdn elévélemé-
nyeztetés nélkiil. Ezek koziil csak egyet nem fo-
gadtak el, mert az sértette volna az egyik gyogy-
szergydr presztizsét. Tudomdsul vettem.

Végiil, visszatérve a kandiddtusi disszertdci-
6émhoz, nyugodtan éallithatom, hogy megdlla-
pitdsai 40 év utdn is megdlljak a helytiket. Az
amniocentézis és a magzatvizsejtekbdl torténd
kromoszémadiagnosztika ma is vildgszerte

Petranyi Gyula

standard médszere a magzati diagnosztikanak.
Amikor 1990-ben kineveztek a Baross utcai N&i
Klinika élére, els6 dolgom volt Debrecen utdn
Budapesten is megalapitani egy magzati cito-
genetikai laboratériumot. S6t, amikor 2007-ben
életkorom miatt meg kellett vdlnom a Baross ut-
cai klinika igazgatdi alldsatél, majd az dltalam
alapitott genetikai laboratériumban nem en-
gedtek tovédbb dolgozni, és el kellett hagynom
a klinikdt, 2010-ben 1étrehoztam a Maternity
Sziilészeti és Nogyogyaszati Maganklinikat a
Kutvolgyi Premium Kérhdzban, és
ott is kialakitottam egy els6 oszta-
lytan felszerelt citogenetikai labo-
ratériumot.

Annyiban véltozott 40 év alatt a
vildg, hogy manapsdg nem csupdn
az 0roklédd esetekben és az id6-
sebb édesanydk terhességeiben
ajanljuk a magzatvizsejt-kromoszé-
maanalizist, hanem a terhesség 12.
hetében végzett, in. kombindlt teszt
rutin alkalmazdsdval kiemeljiik a
fokozott kockdzatu eseteket. A kom-
bindlt teszt egy ultrahangvizsgélat-
bdl 4ll, melynek sordn megmérjiik a
magzat tarkéjanak a vastagsagat. (Ez a mddszer
is magyar felfedezés, Szab¢ Janos, Gellén Janos
és Szemere Gyorgy professzorok 1990-ben fi-
gyelték meg, hogy Down-szindréma esetén 3
mm-nél vastagabb a bdr vastagsdga a tarkén.)
Az ultrahangvizsgélatot kiegésziti az anyai vér-
b6l végzett biokémiai sziir6vizsgalat, majd ezek
eredményeit és az anya életkorit is figyelembe
véve (belekombindlva) kockdzatbecslés torté-
nik, és az dtlagosndl nagyobb kockdzat esetén
ajdnlatos a magzati kromoszémavizsgalat.

Nagy 6rom szamomra, hogy a 40 évvel ez-
el6tt felfedezett vizsgéldeljdrasnak koszonhe-
téen az elmult évtizedekben t6bb milli6 egész-
séges gyermek johetett vildgra vildgszerte.
Ritka eset, bar ez szerénytelenségnek ttinik,
amikor egy tudomdnyos felfedezés évtizede-
kig rutin klinikai alkalmazdsban marad, az pe-
dig kiilonosen egyediildlls, hogy a nemzetkozi
szakma még a mddszert els6k kozott kidolgozo
kutatdorvos haldla el6tt elismeri. (Erre valé hi-
vatkozdssal kaptam Caldeyro-Barcia-életmii-
dijat 2010-ben Barcelondban.)
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Utoljara az alagutszindromakrdél

Egy id6s periférids neurolégus tandcsai neurolégusoknak,
reumatoldgusoknak, ortopéd- és kézsebészeknek

Palyafutdsom jelentSs részében, mintegy 40 esz-
tend6n keresztiil a periférids neuroldgia diag-
nosztikdjdval, kezelésével és a sziikséges szak-
mai ismeretek terjesztésével foglalkoztam.
Megtanultam az ehhez sziikséges elektrodiag-
nosztikai eljardst, {frtam szdmos tudomadnyos
cikket és konyvet a témdrdl, és szdmtalan to-
vabbképz6 el6addst tartottam. Az elmult évti-
zedek alatt rendkiviil sok gyakorlati tapaszta-
latra tettem szert, amelyek tobbnyire nem
taldlhatok meg a szakkonyvekben.

Mindenkori munkatarsaim dldozatos és oda-
ad6é munkajat, mellyel célkittizésem eredmé-
nyes elérését segitették, eztuton is hdldsan ko-
szondm. Meg kell emlitenem Szloboda Jend
kézsebész f6orvost, aki tobb ezer miitét elvég-
zésével segitette munkdmat.

Palydm végeztével szeretném néhany olyan
fontos dologra felhivni a figyelmet, amellyel a
kilonboz6 orvosi szakmdk szdmdra haszndl-
haté gyakorlati tapasztalatokat tudok 4tadni.

Munkdm sordn kb. 30-40 000 periférids neu-
rolégiai betegségben szenvedd beteggel taldl-
koztam (heti 25-30 beteg). Ezért igen sok ta-
pasztalatot szereztem egyrészt a beutald
orvosok felkésziiltségével, masrészt pedig a kii-
16nb6z6 hatdrteriileti szakmdk eltéré megité-
1ésével kapcsolatban, nem beszélve a diagnosz-
tikai bukatokrol és a gydgykezelés nehézsége-
irél.

Eztton is koszondm mindazon kollégak meg-
tisztel$ bizalmat, aki az évtizedek sordn meg-
kerestek, és bizalmukat belém helyezve, rdm
biztdk betegeiket. Mindig igyekeztem legjobb
tuddsom szerint eljarni, s ha ez olykor mégsem
vezetett a vart eredményre, az az ember esen-
déségének tudhato be. Nem lehetiink minden-
tudok, egyiitt kell éIniink korldtainkkal, fel kell
ismerntink tévedéseinket és tuddsunk hia-
nyossagait is.

Altalénossdgban elmondhatjuk, hogy sok kol-
léga, legyen neuroldgus, vagy sem, nincsen tisz-
tdban az anatémidval. Olyan alapvet6 tévedé-
seknek voltam tantja, mint hogy pl. neurol6gus

szakorvosok is 0sszekeverték a n. medianus és
n. ulnaris ellatasi teriileteit (!). A fizikdlis vizs-
gdlat segitségével képtelenek elkiiloniteni a ra-
dicularis és periférids laesiokat (pl. hogy a léb
dorsalflexids gyengeségének peroneus paresis-
e az oka, vagy discus hernia). Annak eldoén-
tése, hogy ez az egyetemi oktatds hidnyossdgdra
vagy egyéni folkésziiletlenségre vezethetG-e
vissza, nem az én tisztem.

Hasonl6 szomort tapasztalatokra tettem szert
az elektrodiagnosztikai vizsgdlatokat elvallalo
orvosok vonatkozdsdban is. Sajnos tobbségiik-
nél a szakma nem kell6 ismerete, a klinikai
vizsgdlat elmulasztdsa, kizdrdlag a rutinra valé
hagyatkozds salyos diagnosztikus hibdkhoz ve-
zethet. J6llehet ma maér az elektrodiagnosztikai
vizsgdlatok elvégzése is szakvizsgdhoz van
kotve, a két kezlinkon 0ssze tudjuk szamolni,
hany, aktivan EMG-vizsgélatot végz6 orvos van
ennek hazdnkban birtokdban. A jelenség oka-
nak felderitése szintén nem feladatom.

A fels6 végtag vizsgélatakor a legtobb problé-
mat az okozza, hogy az orvosok nincsenek az-
zal tisztdban, hogy mindhdrom 6 ideg sértilhet
ugy, hogy a betegnek nincsen érzészavara! Mdr-

J

1

1. dbra. A n. radialis agai. 1: 4g a m. extensor carpi radialis lon-
gushoz; 2: r. profundus (tisztan motoros ag); 3: m. supinator;
4: r. superficialis (tisztan érzo ag). A laesio helyét a nyil jeloli.
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2. abra. A n. medianus. 1: n. medianus; 2: r. recurrens mediani
vagy r. maucularis (tisztdn motoros dg); 3. lig. transversum. A
nyil a laesio helyét jeloli.

pedig, ha nincs, akkor a beteg szimuldl, vagy
rendszerbetegségben szenved — gondoljdk. Még
taldn az el6bbi feltételezés a szerencsésebb.

Mindhdrom f6 idegnek, a n. radialisnak (1.
ibra), a n. medianusnak (2. dbra) és a n. ulnaris-
nak (3. dbra) is vannak tisztdn motoros dgai is.
Ha csak azok sériilnek, akkor nincs érzészavar,
csak az ideg dltal beidegzett izmok paresise,
atrophidja ttinik fel. Stilyos diagnosztikai téve-
désekhez vezethet, aminek a leggyakoribb ko-
vetkezménye az, hogy az érzészavar nélkiili
kis kézizom atrophidjdt amyotrophids late-
ralsclerosisnak mindsitik, s ezdltal iszonyt ter-
het raknak a betegre és hozzétartozéira a kozeli
és szenvedésteli haldlt megjésolva. (Fiatal f6-
orvos koromban egyik neves pszichidtertink
keresett meg rémiilten, sdpadtan, s mindenre,
azaz az Ongyilkossagra is felkésziilve, mert a
kezén 1év§ atrophia miatt ALS-t diagnosztizdl-
tak ndla. A pontos klinikai és eszkdzos vizsga-
lat kideritette, hogy Guyon-alagutszindromdja
van, amely a n. ulnaris tisztdn motoros dgat
érinti. M{itét utdn teljesen meggydgyult. Tucat-
javal tudnék ilyen eseteket felsorolni, amelyeket
koérlapokkal lehet aldtdmasztani. Ezt az esetet
azért emeltem ki, mert életet mentett.)

Az érzészavar hidnya problémat okozhat a se-
bészeknek, hogy felismerjék: inszakadds okoz-
za-e a mozgdszavart, vagy esetleg idegsériilés.

Kival6 példdja ennek a n. interosseus anterior
szindroma. Ez az g tisztdn motoros ideg, amely

3. abra. A n. ulnaris. 1: n. ulnaris; 2: r. profundus n. ulnaris (tisz-
tan motoros 4g); 3: thenar izmok. A nyil a laesio helyét jeldli.

az alkar fels6 harmadéban 4dgazik le a n. medi-
anus {6torzsérdl (4. dbra), ennélfogva sériilése-
kor a beteg nem érez zsibbaddst, nem észlelhetd
érzészavar, a mozgdaskiesés az egyetlen tiinet: a
hiivelykujj, kevésbé a mutat6ujj utolsé percének
hajlitési képtelensége. Konnyen Gsszetéveszt-
het§ az éltala beidegzett m. flexor pollicis lon-

4. dbra. 1: n. medianus; 2: n. interosseus anterior (tisztan
motoros dg). A nyil a laesio helyét jeldli.
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gus és a m. flexor digitorum profundus insza-
kaddsdval. Nem is egyszer taldlkoztam beteg-
gel, akin tévesen inszakaddst diagnosztizdltak,
s ennek megfelel6en megoperaltdk. A mtitét
el6tt neurolégiai konzilium, EMG-vizsgélat
nem tortént. Javulds természetesen nem kovet-
kezett be. Az utélag elvégzett neuroldgiai és
EMG-vizsgdlat deritette fel, hogy a mozgdsza-
var oka idegsériilés. A neurolysis gyégyuldst
hozott. Kiemelendd, hogy a két kérkép elkiiloni-
tése kizdrolag elektrodiagnosztikai modszerrel valo-
sithaté meg.

Hasonl6 gondot okoz a m. deltoideus miiko-
désének kiesése: inszakadds-e az oka, vagy a n.
axillaris laesiGja? Kiilondsen nehéz helyzet elé
allitja az orvost a kétoldali deltoideus kiesés
(egyetlen ilyen beteggel taldlkoztam, s mint ki-
deriilt, kétoldali, egyszerre bekdvetkez6 insza-
kaddsa okozta a betegséget. Invarrat utén alla-
pota jelentGsen javult).

Minthogy a leggyakrabban a carpalis alagut-
szindroma fordul el6 a betegek korében, itt van
a legtobb probléma. Elssorban vegyiik a diag-
nosztikat. Kijelenthetd, hogy ennek a betegség-
nek a diagnosztikdja els6sorban a fizikalis vizs-
gdlaton alapul. Ha ez a vizsgdlat biztosan a
szindrémadra utal, akkor a negativ EMG-vizsgd-
lat sem zdrja ki. Hasznosnak tartom a Phalen-
teszt vizsgdlatat, amely kérdéses esetekben se-
gitségiinkre lehet. Ennek lényege az, hogy a
csukl6 extrém flexiés vagy extensios helyzetben
tartdsa kivéltja a panaszolt tiineteket. Ugyanezt
tudom ajadnlani, ha az EMG-vizsgdlat nem
egyértelmi: amennyiben klinikailag erds gyant
van carpalis alagttszindrémara, és az idegve-
zetési vizsgdlat normalis értéket mutat, akkor a
vizsgdlatot a Phalen-teszt elvégzése utdn is meg
kell ismételni. Ekkor mdr tobbnyire kéros érté-
ket kapunk, amely meger&siti a klinikai diag-
nozist.

Tapasztalataim szerint az esetek 70-80%-a
konzervativ kezeléssel, ha meg nem is gyo-
gyithato, de karbantarthat.

A konzervativ kezelés legfontosabb alapja a
csukl6 éjszakai kozépdlldsii sinezése. Ebben so-
kan kételkednek, pedig tapasztalataim szerint
enyhe esetekben madr ez is elegendd terdpids
eszkoz. A kétkedés oka legtobbszor abban ke-
resendd, hogy a beteg a felirt csuklérogzits vi-
selése ellenére nem javul. Ennek igen egyszert
oka van. A Futuro nevil csuklérogzitt ortopé-
diai, sebészeti betegségekre fejlesztették ki, en-

nél fogva van benne egy fémlemez, amely a
csukl6t enyhén extensids helyzetben rogziti. Ez
ebben a betegségben nem segit, hanem még
ronthat is rajta. A beteget fel kell vildgositani,
hogy a fémlemezt ki kell egyenesiteni, hogy a csuk-
l6t egyenes dlldsban rogzitse az eszkoz, és igy a n.
medianus tehermentesitve legyen a rd haté nyomds
aldl.

A konzervativ kezelés masodik legfontosabb
eszkoze a lokalisan alkalmazott steroidkezelés.
Az ismert ellenjavallatokon kiviil (pl. diabetes,
hypertonia stb.) nincsen semmiféle kontrain-
dikdcidja. Nagyon jé hatdsu. Sajnos gyakran
csak egy-két injekciét adnak, s természetesen
nem kielégits a gydgyulds. Tapasztalataim sze-
rint heti 1 vagy 2 injekcid, Gsszesen 5 (esetleg
tébb vagy kevesebb) sziikséges ahhoz, hogy jo
eredményt érjiink el. Sokan vonakodnak tdle,
hogy egy éven beliil megismételjék az injek-
cids kurat, pedig semmi sem sz6l ellene. Tébb
olyan betegem volt, akinél a kiira évi egyszeri
megismétlésével hossza éveken keresztiil fenn
lehetett tartani a panaszmentességet.

Néhdny sz6t az injekcié beaddsarél. Munkdm
sordn a legfantasztikusabb beaddsi médokkal
taldlkoztam. Eléfordult, hogy dorsalis oldalon a
csukléiziiletbe adtdk az injekcidt (!), gyakran a
volaris oldalon ugyan, de merdlegesen az ide-
get céloztdk meg, és oda adtdk a steroidot (!), a
leggyakoribb pedig az volt, hogy a tenyér fel6l
szurtak be a carpalis alagttba, amely beavat-
kozas rendkiviil fdjdalmas és nem is mindenkor
célravezetd. A helyes technika a kovetkezs: a
beteg csukldja enyhén extenddlt helyzetben
van. A ttivel a k6z€épsd csukléredd magassaga-

5. dbra. Az injekcio
beaddasanak helyes médja
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6. abra. 1: a n. peroneus
superficialiss beidegzési
teriilete; 2: az S 1 szeg-
mentum beidegzési
teriiletének része

ban a m. palmaris longus és a m. flexor radia-
lis ina kozott hatolunk be a carpalis alagttba a
csukl6 feldl kb. 30 fokos szogben tartva a fecs-
kendét (5. dbra).

Megitélésem szerint miitét akkor jon széba, ha
a konzervativ kezelés nem haszndl, illetSleg
paresis vagy atrophia van jelen. A mtét el6tt
minden esetben EMG-vizsgélat sziikséges. Kii-
16n06s figyelemmel kell lenni arra, hogy a md-
tétet kell6 ismerettel és gyakorlattal bir6 sze-
mély végezze el, tekintettel a gyakori anatémiai
varidciokra.

Fontosnak tartom a miitét utdni rehabilitd-
ciét. Ellenezziik a végtag gipszrogzitését, a var-
ratszedésig elegend6nek tartjuk a feszes kotést.
Amennyiben a m{itét paresis vagy atrophia mi-
att tortént, akkor utdna feltétlentil gyégytorna
és elektromos stimuldci6 sziikséges.

Az alsé végtagon a mindennapi gyakorlatban
alegtobb gondot a peroneus gyengeség okanak
megadllapitdsa okozza: periférids vagy radicu-
laris eredetti-e.

Mindkettében Achilles-areflexia észlelhetd,

ez tehdt nem segit a diagnézisban. Periférids la-
esio mellett sz6l az, ha csupdn a labfej dorsalf-
lexidjanak ereje csokkent, de a plantarflexio ki-
fogdstalan. Radicularis laesiéban (leggyakrab-
ban diascopathia) ugyanis 4ltaldban nem csak
egy szegmentum sériilt, igy gyakorta plantarf-
lexiés gyengeség is jelen van. Egy biztos: ha a
dorsalflexids gyengeség mellett plantarflexids gyen-
geség is van, kizdrt a periférids laesio lehetdsége.
Kozelebb visz az elkiilonitéshez a részletes ér-
zésvizsgélat. Radicularis laesiéban a labfej kis-
ujji részén a sarokig terjedéen érzészavar ész-
lelhets, ami periférids peroneus laesiéban nem
észlelhetd (6. dbra). Altaldban az egész als6 vég-
tag mentén fdjdalom tapasztalhato, jellemzd a
derékfdjdalom, Lasegue-tiinet lehetséges.
Mindez mérlegelendd. A dont6 azonban ezen
esetekben az EMG-vizsgélat. Periferids laesio-
ban a peroneus vezetési sebessége csokken a fi-
bulafejecs magassagdban, mig radicularis lae-
siéban ez nem ldthatd, viszont az F hulldm
latencidja tobbnyire megnyult. Vitds esetekben
igen fontos az MR-vizsgélat elvégzése, amely
egyértelm valaszt adhat a radicularis laesiora,
illetdleg annak helyére.

Nyilvdnval6, hogy egy ilyen rovid cikk kere-
tében nem tudok minden problémadra kitérni.
Ugy érzem, a gyakorlat szempontjabél a leg-
fontosabb kérdésekre évtizedes tapasztalataim
birtokaban valaszt adtam. Aki mélyebben el ki-
van mélyedni a témdban, annak ajanlom mo-
nografidmat: Kémar J.: Alagiit szindromdk és
eqyéb kompressziés mononeuropathidk. Golden
Book Kiadé Kft, Budapest, 2002.

DRr. KOMAR JOZSEF
neurolégus, Budapest

Idonként elmegyek orvoshoz, és meguizsgdltatom vele magam, mert az orvos is élni
akar. Aztdn elmegyek a gyogyszertdrba, és kivdltatom az orvossdgot, mert a patikus
is élni akar. Aztdn a gyogyszert a csatorndba ontom — mert én is élni akarok.

(Mark Twain)
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A még mindig ismeretlen kor:
a hélyagfajdalom-szindroma

1808-ban Physik irta le el6szor az édltala ,tic do-
loureux”-nek nevezett kérképet, amelyet a ho-
lyagkd hidnydban észlelhets , hélyagfekély” és
kifejezett vizelési gyakorisdg, kinzé vizelési in-
ger, valamint vizelési és kismedencei fdjdalmak
jellemeznek. 1887-ben Skene , interstitialis cysti-
tis”-nek nevezte azt a hasonlé tiinetekkel jdré
gyulladést, amely ,részben vagy teljesen tonk-
reteszi a nydlkahdrtya rétegét és az izomfalig
terjed”. 1915-ben Hunner irta le a hélyagnyél-
kahdrtya voros, hdmfosztott tertileteit, melyek a
hélyagfal megnyujtdséra vérezni kezdenek, s
fekélyeknek nevezte Sket. 1978-ban Walsh ve-
zette be a kérképre jellemzd vérzg nyélkahartya-
tertiletekre a , glomeruldciok” fogalmat, amit
azoéta is a legjellemz&bb tiinetnek tartunk. 2008
Ota az interstitialis cystitis helyett hivatalosan a
hélyagfdjdalom-szindréma (Bladder Pain
Syndrome, BPS) kifejezés haszndlata ajdnlott.

Eldfordulds. A hosszt ideig igen ritkdnak tar-
tott megbetegedésrdl az utébbi évtizedekben
kideriilt, hogy sokkal gyakoribb, mint gondol-
tédk; egyes orszdgokban, ahol fokozottabb fi-
gyelmet forditanak felismerésére, kezelésére,
mint pl. az Egyesiilt Allamokban, Gjabban mar
200-250/100 000 lakos az el6forduldsi ardnya,
mig a mdsik véglet pl. Magyarorszdg, ahol ez a
szam 1/100 000 koriil mozog. A férfiak-n6k
ardnyat kordbban 1:10-hez adtédk meg, de az
utébbi években kideriilt, hogy a férfiak gya-
kori, fdjdalmas vizelései hatterében sem mindig
a prosztata, hanem ez a szindréma éllhat. Egyes
kutat6k szerint a nemek kozti arany ma madr
megkozeliti az 1:1-et.

Kéroktan, eredet. A BPS keletkezésének okai
mindmadig, 200 év mdltdn sem tisztdzottak. A
kérel6zményben gyakran szerepld, ismétléds
bakteridlis hiagytti infekcidk is inkdbb a beteg-
ség korai tiineteinek tekinthetSk, mint kéroki
tényezdnek. A tiinetek kialakuldsdért a hélyag-
nyélkahdrtya véds szerepet betolts nydkbevo-
natdnak, a glikozamin-glikan- (GAG) rétegnek
a sériilése, elégtelen miikodése tehetd felel3ssé.
Avizeletben 1év6 irritdl6 anyagok, els6sorban a
K-ionok a submucosa rétegébe jutva tartésan

ingerlik a fdjdalomreceptorokat, és krénikus
gyulladdsos folyamatot tartanak fenn, ami
elébb-utdbb a hélyagfal rugalmassdganak csok-
kenését, fokozddo hegesedését, végiil zsugor-
hélyag kialakuldsat okozza. Erdekes megfigye-
1és, hogy a BPS gyakrabban fordul el6 egyes
autoimmun betegségekkel (pl. Crohn-betegség,
SLE, IBS, colitis stb.), ami felveti az immunfo-
lyamatok szerepének lehet&ségét.

Tiinetek, életmindség. A BPS-re jellemzé tiine-
tek a betegség fenndlldsénak idejével parhuza-
mosan fokozédnak. Az igen gyakori vizelési
ingerhez (stlyosabb esetekben éjjel-nappal is
akdr félérdnkénti vizelés) kis vizeletporcidk
(maximum 50-80 ml) és a hélyag tel6désére fo-
koz6d6 hélyagtdji és hiugycsé- vagy hiivelytdji
fdjdalom tarsul. Fontos, hogy ugyanekkor nincs
kimutathat6 hugyuti infekci6 (pyuria vagy bac-
teriuria). Mikroszképos haematuria Hunner ul-
cus jelenléte mellett sz6lhat. A kinz6 tiinetek le-
hetetlenné teszik az éjszakai pihenést, a
munkaképességet korldtozé dllapot a munka-
hely elvesztését okozza, a fdjdalmak miatt a be-
tegek képtelenek a hézaséletre. A betegség di-
agnosztikdjdnak elhtizéddsa tovabb fokozza a
betegek elkeseredettségét, gyakran csak az on-
gyilkossdgban latjdk a megolddst.

Diagnosztika, differencidldiagnosztika. A hoé-
lyagfdjdalom-szindréma pontos diagndzisa ne-
héz feladat. A legfontosabb tiinetek fennélldsa
mellett (igen gyakori, parancsol6 vizelési in-
ger, kis vizeletporcidk, hélyag- és hugycsétaji
fdjdalom, mely a hélyag tel6désére fokozodik)
az is feltétel, hogy a bakteridlis htgyuti infekcié
kizdrhat6 legyen (bacteriuria és pyuria hidnya).
Mivel nem létezik egyetlen, a BPS-t bizonyité
tiinet, a kérismét egy sor, hasonlé tiineteket
okoz0 betegség kizdrasdval lehet megdllapitani
(an. kizdrdsos diagnozis). Ezek kozott is a leg-
fontosabb a hélyag malignus tumorainak kiz4-
rdsa (carcinoma in situ), aminek céljabdl ko-
rabban kotelezg volt a hélyagbiopszia elvég-
zése, de a legtijabb irdnyelvek szerint a negativ
vizeletcitoldgiai lelet is elfogadhat6. A BPS di-
agnosztizdldsdra amuigy sem alkalmas a szo-
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vettani vizsgdlat, mivel nem létezik olyan hisz-
tolégiai kép, ami bizonyité erejii lenne. Meg-
erGsitheti a diagndzist, ha cystoscopia sordn
Hunner ulcus vagy vérzéses glomerulaciok ész-
lelhetdk.

Terdpia. Mai ismereteink szerint a BPS végle-
gesen nem meggyogyithaté betegség. Kezelés
nélkiil a tiinetek lassan progredidlnak, s évti-
zedek multan elviselhetetlen fdjdalom mellett
zsugorhdlyag alakul ki, néha veseelzdréddst és
kovetkezményes veseelégtelenséget is okozva.
A minél el6bbi diagnézist kovetden a megfelels
tart6s kezelés enyhiti a panaszokat, s megdllitja
a progredidlé gyulladdsos folyamatot. Tobb
esetben akdr egy-madsfél évig is tarto, szinte tel-
jes panaszmentesség is kialakulhat. A panaszok
fokozdddsa esetén a kezelés megismétlése j-
bdli javuldst eredményez. A kezelés a BPS is-
meretlen kéroka miatt hagyomdnyosan elsé-
sorban tiineti, vagyis fdjdalomcsillapiték,
gyulladdscsokkentdk, antidepresszansok, anti-
hisztaminok vagy ezek kombindcidja johet
szoba. Ezek az ordlisan alkalmazott szerek
tobbnyire csak tartds szedés utdn hozhatnak
mérsékelt eredményt.

A terdpia tjabban a lokdlis (intravesicalis)
gyogyszeralkalmazds irdnydban mozdul el. Ez
katéteren keresztiil kozvetleniil az tires ho-
lyagba beadott gydgyszert vagy gyodgyszerek
keverékét jelenti. Elényei: nincsenek altalanos
mellékhatdsai, mivel a beadott gydgyszernek
csak elenyész6 toredéke jut a keringésbe, vi-
szont a hélyag felszinével nagy koncentracié-
ban érintkezik. T6bbféle ,hélyagkoktél” ismert,
ezek szinte kivétel nélkiil tartalmaznak vala-
milyen, a GAG-réteg felépitésében szerepld
anyagot, mint pl. hialuronsavat, heparint,
kondroitin-szulfdtot vagy pentozan-poliszulfa-
tot és pufferolt lokdlis anesztetikumot (pl. Li-
docain), esetleg kortikoszteroidot is. Leghaté-
konyabbnak a gyakorlatban a hialuronsav cink-
vagy ndtriumsoéinak oldata bizonyult. A helyi
hélyagkezelésekkel sokkal gyorsabban érhetd el

javulds, és az eredmények tartésabbak, mint az
ordlis gy6gyszerelésnél.

Szintén tartésabb hatdsa lehet a hélyag me-
chanikus megtdgitdsdnak, amit kordbban fo-
lyadékkal (hydrodistensio), ma mdr inkabb spe-
cidlis tagit6 ballonkatéterrel végziink. A tagitds
hatdsdra jelentkez8 vérzéses glomeruldciok
elektromos vagy lézeres koaguldldsa a beteg
nyélkahdrtya-teriiletek alatt felszaporodott f&j-
dalomérzékel6 receptorok elpusztitasaval azon-
nal megsziinteti a fdjdalmat, s az ép tertiletek-
r6l megindulé hdmregenerdciét kovetSen
hosszu hénapokig (akdr 12-18 hénapig) tarté
panaszmentesség kovetkezhet. A hamregene-
rdci6 8 hete alatt, annak tdmogatdsdra rendsze-
resen adunk cink-hialuronat-oldatos hélyagke-
zeléseket, de gy tlinik, hogy a teljes panasz-
mentesség elérése utdn is elényos még 4-6 he-
tenként fenntart6 jelleggel GAG-réteget rege-
nerdl6 hélyaginstilldcidkat alkalmazni.

Zsugorholyag észlelése esetén a fenti kezelés
csokkentheti vagy akdr meg is sziintetheti a f&j-
dalmakat, de a minimdlis hélyagkapacitds mi-
att az életmin@ség igy is tiirhetetlen, ezért a ho-
lyag teljes eltdvolitdsdra és hélyagpotlé mitét
elvégzésére kényszeriilhetiink.

Osszefoglalds. Ma Magyarorszdgon mintegy
20 000-re tehetd a hélyagfdjdalom-szindréma-
ban szenved6 betegek szdma, s csak maximum
1%-uk kap megfeleld ellatast. A tobbség orvos-
tol orvosig vandorol, egyik szakmdtél a masik-
hoz irdnyitva hosszt éveken keresztiil sem ta-
14l megolddst, s a betegség progresszidjat
észlelve kifejezett kinlddds, szenvedés az élete.
Ezért fontos, hogy minden orvos, legfSképp az
urolégusok, a négyodgydszok, a hdziorvosok, a
neurolégusok és a pszichidterek tisztéban le-
gyenek a hdélyagfdjdalom-szindréma alapjai-
val, s ha felmertil e kérkép gyantja, a minél ko-
rabbi kezelés érdekében idében irdnyitsdk a
beteget urolégushoz.

DR. LOVASZ SANDOR
urolégus, Budapest

Mennyi szépséguersenyt rendeznek ebben a cstinya vildgban! Jésdguersenyt még nem ren-

deztek soha.

(Juhdsz Gyula)
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Placebo - legenda vagy tudomany?

Elmélkedés a placebohatasrél mélyebb tudomanyos igény nélkiil

Mi is a placebo? A sz6 a latin ,, placere” sz6bdl
ered, és azt jelenti: tetszik, kedvére van. Place-
bohatdsrél pedig akkor beszéliink, amikor egy
bioldgiailag hatdstalan szer javuldst eredmé-
nyez. Maga a hatds a betegnek a kezeléssel
szemben tdmasztott elvdrdsaiban és/vagy ab-
ban a szdndékaban rejlik, hogy meggydgyuljon,
jobban legyen, nem pedig egy alapanyag koz-
vetlen hatdsdban, amelyrél a beteg tgy hiszi,
hogy kapja.

Eleinte hatdstalan gyégyszerekre és kezelé-
sekre hasznéltdk a sz6t, amelyektdl a paciens
megnyugodott, mert azt hitte, megfelel§ keze-
lést kap. Kés6bb meglepetéssel tapasztaltdk,
hogy a hasonlé hatdstalan kezelések is javuldst
eredményezhetnek a beteg dllapotdban. A m4-
sodik vildghédboriban, amikor elfogyott a f&j-
dalomcsillapité, séoldat-injekciét adtak a sé-
rilteknek, ami hatdsosan csillapitotta a
fdjdalmat, mert a sériilt azt hitte, valédi fdjda-
lomcsillapitét kapott. Vajon miért? Mert az
agyunk nemcsak a val6di hatdsokra reagél, ha-
nem arra is, amit elvarunk. Itt az endogén opi-
atok aktivaldsa is kozrejdtszhat. A gyermek f&j-
dalma mdr anyai puszira is csokkenhet, pedig
attél sem nem gyo6gyul, sem nem lesz kisebb a
horzsolds a térdén.

De a placebénak van ,val6édi” hatdsa is. A
Parkinson-kérban szenved6knél placebo ada-
sakor emelkedik a szabad dopamin szintje, ami
a test endogén dopaminjdnak aktivaldsabdl
adédik. Talan azért, mert a paciens meg van
gy6zbdve réla, hogy gydgyszert kap. A place-
bohatds tehdt segithet a test természetes rege-
nerdciés folyamatainak beinditdsaban.

A placebohatds részben és idénként annak is
tulajdonithat6, hogy a betegség vagy a sériilés
spontdn, természetes médon is gyoégyul. Ha
ilyenkor hatdstalan gyogykezelésben részesti-
liink, amely azzal kecsegtet, hogy segiteni fog,
akkor annak tulajdonitjuk a gyégyuldsunk.
Ilyenkor mindig egy erds pszichés faktor is koz-
rejatszik, mégpedig az az érzés és gondolat,
hogy minden, amit tesznek velem, mondanak
nekem, elGsegiti a gyégyuldsom.

Ez utdbbi fontos része az afrikai, dél-amerikai
,medicinman” és az egyéb kultirdkbdl ismert
sdmdnok miikodésének, akiknek szuggesztiv,
professzionalis fellépésiik és tekintélyiik révén
6ridsi placebohatdsuk van. Ettél eltekintve leg-
tobbjiiknek az & kultirdjuknak megfelel, nagy
orvosi tudésa is van, és ezért sok esetben hata-
sos gyogyszerrel is gydgyitanak, amely termé-
szetesen tovabb noveli a tekintélyiiket.

Ne felejtsiik el, hogy sok alapgydgyszertink
(digitalis, belladona, morfin stb.) az  évszdza-
dok 6ta haszndlt gy6gyszertarukbol kertilt ki. A
természeti népeknél a legtobb betegséget lelki
problémaként kezelték (gonosz lelkek bekolto-
zése), ezért természetes volt, hogy a sémant ke-
resték fel veliik. A mentdlis vagy fizikai abnor-
mitdst is lelki problémdakbdl eredeztették. A
sdmdnok és betegeik vakon hittek kezelési
modszereikben. Ez roppant hatdsos gyogyité
er6! Mongolidban pl. a nép 80%-a hisz a gyégy-
novények gyodgyhatdsaban, 75000 fajtat (!) hasz-
nalnak az orszagban.

Tobb éves nyugat-afrikai orvosi tevékenysé-
gem alatt alkalmam volt betekinteni tobb me-
dicinman miikodésébe, és latni, mire képes egy
,witch doctor” pozitiv és negativ erejével egya-
rant. S6t, kollégadimmal egytittmiikodést is kez-
deményeztiink veliik, dgy, hogy felkerestiik
Oket, és megegyeztiink, hogy ha az 6 gyé6gyité
tevékenységiik nem hozott kielégits eredményt
meghatdrozott id6n beliil, akkor elfogadjak,
hogy betegiiket 4tvéve a mi mddszereinkkel
folytassuk a kezelést. Val6szint, hogy ennek
ellenére megmaradt a kezelést er6sit6 placebo-
hatds egy része, hisz a paciens ,orvosa” ajanlott
benniinket tovabbi kezelésre a betegeinek.

A nyugati orvostudomdnyban is ldtunk ha-
sonlo jelenségeket. A paciens kezelésrdl alkotott
véleményének lehet placebohatédsa, eredmé-
nyezhet javuldst. Placebohatdsként mtikodhet
az orvos magabiztossdga. Ha az orvos meg-
gy6zben ajanl egy kezelést, az tobbet segithet,
mintha k6zonyosen ir fel egy gyogyszert. A be-
teg mdr attdl is jobban érezheti magét, ha ko-
molyan foglalkoznak vele. Egy ausztrdl tudo-
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manyos Osszedllitds megdllapitotta, hogy az
dpol6személyzetnek éppen olyan placeboha-
tasa lehet, mint a tablettdknak.

A svéd egészségligyi torvény eldirja, hogy az
orvosnak targyilagosan tdjékoztatnia kell a be-
teget a lehetséges kezelésekrdl, s a paciens va-
laszt koziiliik, még ha az orvos segitségével is.
Ez a procedtra biztosan sokat elvesz az esetle-
ges placebohatdsbdl, amely erdsithetné a keze-
1és eredményét, javithatnd a beteg kozérzetét. A
helsinki nyilatkozat etikai szempontbdl egye-
nesen aggdlyosnak itéli a placebohatds kihasz-
nélasat (1?).

Pedig a placebohatds sokszor az emberi test
ongyoégyitd folyamatainak tudatos felszabadi-
tésal Még a szdndéknak is gydgyit6 hatdsa le-
het. A gondolat nagy befolydsol6 energia (a
nyomdn mind pozitiv, mind negativ hatdsa ké-
miai anyagok felszabadulnak). A pozitiv gon-
dolat 6nmagéban egyharmad résznyi placebo-
hatdst jelent. A hit a test legerGsebb gydgyszere!

Az orvosok nagy része ezt alig alkalmazza,
mert kevéssé ismeri, vagy kevéssé hisz benne.
Pedig a placebohatds erdsiteni tudnd a kezelést.
S6t, kis tdlzdssal azt is mondhatjuk, hogy ha
csak pozitiv gondolkoddssal 33%-o0s javuldst
tudunk elérni, akkor ennyivel lehetne csok-
kenteni az egészségligyi koltségeket! Bizony-bi-
zony, ezt tanitani kellene az egyetemen és az
élet iskoldjaban is!

A placebokezelésre adott vdlasz magdban
foglalja a kezelt személynek a kovetkeztében
megvdltozott gondolatait, érzéseit és testi re-
akcidit is. A placebohatés elsésorban olyan pa-
naszoknadl er8s, amelyeket befolydsol a stressz,
az aggodalom, a fdjdalom, és amelyek auto-
ném idegrendszeri és immun-biokémiai folya-
matokkal kapcsolatosak. P1. a premenstrudcids
szindréméndl (PMS) a placebohatds elérheti a
65-70%-ot! A pszichés faktor nagyon erds.

A péciens sajat betegségéhez val6 viszonya,
gyogyulni akardsa is fontos tényezd. Aki gyo-
gyulni akar, mdsként viselkedik, optimistdbb, és
ez erfsiti az immunrendszerét is.

A placebohatés erésen kultarafiiggs, nagy a
kiilonbség az egyes orszdgok kozott még Eu-
répdn beliil is.

A placebohatds egyre inkdbb ellentmond4-
sos teriilete az 4j gyodgyszerek kiprébaldsakor
alkalmazott, tn. placebokontrollalt kett&s vak
proba. Nemritkdn sziiletik olyan eredmény az,
hogy az 1j gydégyszer hatdsa nem jobb, mint a
placebdé. Bizonyos betegségeknél, tiineteknél
ez azt is jelentheti, hogy mind az 6j gy6gyszer,
mind a placebo javulést, s6t teljes panaszmen-
tességet eredményez a pdaciensek 50-60%-ndl,
ami természetesen elég j6 eredmény. Ez némi-
leg eltorzitott igazsag, aminek kovetkeztében je-
lentds szdmu paciens eredményes kezelés nél-
kiil marad panaszaival, mert olyan gyogyszer,
hogy placebo, nem létezik, azaz ha placebé-
ként adjuk, mdr nincs hatdsa. De a ,hatésta-
lan” tablettdnak gyégyszerként adva lenne (pla-
cebo)hatdsa.

Vannak anyagok, amelyek az el@allitott
gyogyszereken kiviil is el6fordulnak, pl. vita-
minok, kiilonb6z6 enzimek ndvényekben
(GLA), nyomelemek, f&leg a homeopatids sze-
rek kozott. Ezért sokan koztiik keresik és taldl-
jak meg panaszaikra az enyhits kezelést, amely
idénként taldn csak placebohatdst ad.

Az an. holisztikus szemlélet a gydgyitdsban
minden bizonnyal jobb alapot adna a beteg
megitéléséhez, jelentGsen tdmogathatnd a péci-
enst a gydgyuldsban, erSsitené az kezelés hatéa-
sat, s igy onmagdaban is gyogyitd tényezdvé
vdlhatna. A ma orvosdnak nem kell medicin-
mannek, simdnnak lennie, de a hagyomdnyos
orvoslds évezredes gyakorlatdnak és tapaszta-
latainak pozitiv elemeit nem lenne szabad fi-
gyelmen kiviil hagynia.

A svéd orvosi hetilapban az elmdilt 3 évben
négy hosszabb cikk jelent meg a placeb6rol. Te-
hat évente legaldbb egyszer reflektorfénybe ke-
riil. Nem 4rt rendszeresen emlékeztetni rd or-
vost és pacienst egyarant.

Mert a placebo nem legenda, hanem az élet-
ben dllandéan jelen 1év§ tény és valésag, amely
a tudomany berkein beliil is egyre elfogadot-
tabbd vélik. Hasznédljuk ki!

DR. SZABOLCS ANTAL
ndgyogydsz, Stockholm

A miivészet megtisztitja a lelket a mindennapi élet pordtol.

(Pablo Picasso)




MediArt

ORVOSTUDOMANY

2012/4

Peptidkémia a medicindban

A gyakorl6 orvosok szdmaéra va-
l6szintileg nem egyértelmd,
hogy a szerz6 mondanivaléja tu-
lajdonképpen mit takar. A téma
teljes megértéséhez fel kell ele-
veniteniink azt a tényt, hogy az
egységes orvostudomdny a 19.
szdzad elejétdl kezdett folyama-
tosan diszciplindkra tagolédni.
Igy fokozatosan elkiiloniilt a bel-
gyogydszat, a sebészet, a gyer-
mekgyodgydszat, az ideg- és el-
megyogydszat, a sziilészet-nd-
gyogydszat és a radioldgia. Las-
san kialakult a szemészet, a fiil-
orr-gégészet, a tlidégyogydszat, a bérgyodgya-
szat a laboratériumi diagnosztika, a vizsgélati
modszerek egyre novekvd szamadval. Ezeken
beliil a f6szakok a 20. szdzad folyaman tovabb
specializdlédtak. A belgyégydszaton beliil ki-
alakult a gasztroenteroldgia, a hematoldgia, a
kardiolégia, az endokrinolégia, majd a diabe-
tolégia, a reumatolégia, az onkolégia, az infek-
tolégia, az anesztezioldgia. A sebészeten beliil
tobbek kozt az altaldnos sebészet, a traumato-
l6gia, az idegsebészet, a szivsebészet, az urolo-
gia, az érsebészet és a gyermeksebészet. Az
ideggyodgydszat ugyancsak az utébbi idében
két {6 részre tagozddott, a pszichidtridra és a ne-
urolégidra. S6t a diagnosztika keretében a la-
boratériumi és az egyre fejl6d6 ultrahangvizs-
galatok, valamint a relative 1j izotépos
diagnosztikdk is nélkiilozhetetlenné véltak a
modern orvostudomédnyban a radioldégidval
egyetemben. A radiol6gidn beliil ma mar meg-
kiilonboztetjiik a klasszikus réntgenvizsgala-
tokat és a képalkoto radiolégia més dgazatait. A
fogaszat elkiiloniilt 4gazat, és a medicina kiilon
tertiletét jelenti.

A mdsik természettudomdnyos teriileten, a
kémidn belil, kiilonosen a 20. szdzadban,
ugyancsak kialakultak a f6szakok, mint a szer-
vetlen és analitikai kémia, a fizikai kémia, a
szerves kémia, a kémiai technolégia, a kolloi-
dika és az utolsé tobb mint egy évtizedben a na-
nokémia. A szerves kémia, f6leg a kutatdsi te-
riileteit illeten, ugyancsak jelentésen specia-

Dr. Balaspiri Lajos

lizalodott. Igy lényegében elkii-
I6ntlt az elméleti szerves kémia,
a sztereokémia, a cukorkémia, a
nukleinsav-kémia, a heterociklu-
sos kémia, a vitaminok kémidja
és végiil, de kordntsem utolsé-
sorban a fehérjekémia (protein-
kémia), az aminosav- és a
peptidkémia. Az utébbi két disz-
ciplina jelent6ségét szeretném ki-
emelni, nemcsak mint peptidké-
mikus, hanem a medicina dgazati
koziil f6leg a gasztroenteroldgia-
ban, a hematolégiéban, az en-
dokrinolégidban és a neurolégia-
ban (neuropeptidek) betoltott hatalmas élettani
szerepiik miatt. E tekintetben a gyégyszerku-
tatds fejlesztése a fGirdny. Persze hangstlyo-
zom, hogy a tobbi dgazat jelentGsége is fontos a
medicina egyes eseteiben. Az kutatds hangsu-
lyozottan a biokémidval, az orvosi kémidval és
a gyogyszerészeti kémidval van szoros kapcso-
latban.

A peptidkémia lényegében hdarom, nem telje-
sen elkiilonithetd részbdl 4ll. Ezek a kovetke-
z6k: a peptidek szintézise a konvencidlis és az
utébbi mintegy harminc évben f6leg a szildrd
fazisa szintézisek (SPPS) moédszereivel, az
ugyancsak rohamosan fejl6dé peptid- és fehér-
jeanalitika, valamint az egyre szélesedd pep-
tidbioldgia (élettani, farmakoldgiai, immuno-
l6giai receptorvizsgdlatok, valamint a gyogy-
szeripar szempontjdbdl igen fontos agonista-
antagonista kutatdsok). Hangstlyozom, ezek-
nek egytittesen igen nagy a jelent6ségiik az or-
vostudomdanyban. A peptidek és a proteinek az
aminosavak szdmdban kiilonboznek. A pepti-
dek fogalma hivatalosan a dipeptideknél kez-
dédik (két aminosav Osszekapcsoldsa vagy kap-
csoléddsa), és eredetileg kb. szdz aminosavtol
kezd6dden beszéliink proteinekrdl. E fels6 ha-
tdr azonban az utébbi id6ben folyamatosan
emelkedik. A 20. szdzad kozepén kezd6dott az
igazi peptidkémia, amikor az amerikai Vincent
Du Vigneaud (1901-1978) és egyre névekvd ku-
tatécsoportja izoldlta, azonositotta és szinteti-
kusan elkészitette a két hipofizishormont, az
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oxitocint és a vazopresszint (gydr(is nonapep-
tidek).

A mai értelemben klasszikus neuropetidek
(neuroendokrin hormonok), az oxitocin és a
vazopresszin szerkezetének igazoldsa és szin-
tetikus tton torténd el6allitdsa volt a modern
peptidkémia els6 nagy eredménye. Kiemelkedd
munkdjdért Vincent Du Vigneaud New York-i
professzor 1955-ben megkapta a kémiai Nobel-
dijat. Ezeket az els6 neuropeptid-neuroendok-
rin hormonokat, féleg ana-
l6gjaikat még napjainkban is
intenziven kutatjak. Korab-
ban J. Rudinger professzor és
K. Zaorél kutatécsoportjai,
napjainkban pedig az ugyan-
csak amerikai peptidkémikus
professzor, Maurice Manning,
igen nagy szamu kiilfoldi ku-
tatéval egytittmtikodve, ért el
nemzetkozileg is kivalo ered-
ményeket e fontos hormonok,
t6képp a vazopresszin és ana-
16gjai kutatdsdban. Nobel-dij-
jal ismertek el tovabbi két
amerikai professzort a pep-
tidkémia tertiletén folytatott
kutatdsaiért: 1977-ben And-
rew Shally Bruce-t valamint 1984-ben Bruce
Merrifieldot.

A Vincent Du Vigneaud- és Merrifield-isko-
18bo6l az 1950-es évektdl az idészakos (PhD) és
dlland6 munkatdrsaikbél tobb mint szdz, f6leg
kival6é peptidkémikus keriilt ki, egy résziik
még ma is aktiv. Ok és munkatérsaik nagy ré-
sze Amerikaban, Kanaddban és Eurépa szdmos
orszégdban (Magyarorszagon is) 6ridsi szerepet
véllaltak abban, hogy a peptid- és a proteinké-
mia a fent emlitett id6szaktdl kezd6d6en fo-
lyamatos fejl6désen ment és megy keresztiil. Az
Eurépai Peptid Térsasdg jellemz8en ma mdr két-
évenként rendezi meg az Eurépai Peptid Szim-
poziumokat. 2012. szeptember 2-7. kozt kertilt
sor a 32., az eddigi egyik legsikertiltebb szim-
péziumra Athénban. Tbb mint 500 hivatalos ku-
tato, koztiik nagyszamd fiatal vett részt rajta. 85
kivélé el6adds hangzott el, és 399 magas szin-
vonalu poszter volt kidllitva. Hasonl6 a helyzet
az amerikai és tavol-keleti kontinenseken is. Az
EPS-en kiviil a peptidkémia 6ridsi fejlédésének
bizonyitékai vildgszerte a szintén kétévenként
megrendezett amerikai (APS), kinai (CPS),

Vincent Du Vigneaud

ausztrdl és hdromévenként japan peptidkonfe-
rencidk. De szdmos neuropeptid-szimpézium-
nak elkonyvelt hasonl6 kémiai, orvosi és gyégy-
szerészeti konferencia (Eurépai Endokrin és
Neuropeptid Konferencidk), valamint némi
nemzetkozi részvétellel egyes orszdgok pep-
tidkonferencidi (lengyel, olasz, francia, német)
is megemlithetdk. Feltétlen sz6lni kell még a te-
matikus konferencidkrdl, a nemzetkozi vazop-
resszin-, neuropeptid-konferencidkrdl, a szi-
lard fazist peptidszintézise-
ket, valamint a galaninokat
targyal6 konferencidkrol stb. E
szimpéziumokon igen nagy-
szdmu kémiai, orvosi, gyogy-
szerkémiai el6addst és posztert
prezentédlnak, szdmtalan kidl-
lit6 is megjelenik rajtuk tudo-
manyos miszerek bemutat6-
javal, 4j peptidek és mtiszerek
megjelentetésével (szilard fa-
zisui peptidszintetizdtorok,
nagynyomadsu folyadék-kro-
matogréfok stb.).

Osszefoglalva, amailegmo-
dernebb témdkrdl esik sz,
mint példdul: Szildrd fazisu
(Merrifield) peptidszintézisek
szilard gyantdkon; Szintézisek és innovaciok a
gyogyszeripar részére; A szintézisek termékei-
nek bioldgiai, gydgyszeripari és orvostudoma-
nyi céla kutatdsai (endokrinoldgiai, gasztroen-
terolégiai, neuroldgiai és rakkutatdsok). Ugyan-
csak bemutatnak szdmos tj, modern peptida-
nalitikai, fehérjeanalitikai mtszert és az Gjabb
biokémiai (agonistdk, antagonistak, receptorok)
kutatdsok legtjabb eredményeit.

Ugy gondolom, frni kell a Magyarorszdgon
foly6 peptidkémiai kutatdsokrdl is. Tulajdon-
képpen ezek madr 1937-ben elkezd&dtek az
anthrax polypeptid (poly-gamma-D-glutamin-
sav) felfedezésével, mely Bruckner Gy6z6 és
Ivanovics Gyorgy nevéhez ftiz6dik. Az 1950-es
években alakitotta ki az ELTE Szerves Kémiai
Intézetében Bruckner Gy6z6 akadémikus az
elsé magyar peptid-kutatécsoportot. Sajnos e
kutatdsok két vezet6 egyénisége az 1956-0s ese-
ményeket kovetden elhagyta az orszdgot (prof.
Boddnszki és prof. Kovdcs Jozsef), aki az
1960-1990-es években a magyar és az amerikai
peptidkémia kiemelked 6 személyiségei voltak,
és magyarsdgukhoz mindvégig hiiek marad-
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tak. Magyar kortarsaikat, kollégdikat az Egye-
siilt Allamokban is folyamatosan segitették.
Szdmos magyar kutaté toltott laboratériuma-
ikban hosszabb-révidebb id6t. Peptidkémiai
munkdjuk mellett oktattak, és kittind szak-
konyvek szerzéi is voltak. Mellettiik a Bruckner
Gy6z6-iskola els6 generacios kiemelkedd tagja
volt Medzihradszki Kdlman akadémikus, a ko-
ran elhunyt Kajtdr Mérton és Szekerke Mdria,
tovabba prof. Kovdcs Kdlmdan az MTA doktora,
a Miszaki Egyetemen mérndk végzettséget
szerz6 Kisfaludy Lajos akadémikus, valamint a
Szegeden végzett Bajusz Séndor és Furka Ar-
pad professzorok, az MTA doktorai. Bajusz San-
dor a Gydgyszerkutat6 Intézet peptidcsoport-
janak volt vezetdje, Kisfaludy Lajos a Kébanyai
Gyogyszerdrugydr ipari kutatélaboratériuma-
inak és az igen erds peptidkémiai csoportnak a
vezetGje is volt. Kovdcs Kdlman a szegedi JATE
Szerves Kémiai Intézetének tanszékvezetSje-
ként alakitott peptidkémiai csoportot 1967-ben.
Bruckner, Bajusz, Kisfaludy és Medzihradszki
professzorok kidolgoztak az ACTH magyar
szabadalmadt, amelyért késébb Kossuth-dijban
részesiiltek.

Sajnos az oxitocin gydrtdsat kovetéen, nem
tudni pontosan milyen okb6l, nem kertilt sor to-
vébbi peptidkészitmények gyartasara. Oket ko-
vetSen kozvetlen munkatdrsaik folytattdk a
kutatdst a Kébanyai Gyoégyszerdrugydrban,
L6éw Miklés MTA doktor és Schén Istvan veze-
tésével. Az ELTE Szerves Kémiai Intézetében és
az akadémiai kutatécsoportban Medzihradszki
Kélman akadémikus és a korabbi munkatarsak
kiemelked§ tanitvanyai, mint prof. Hudecz Fe-
renc akadémikus, Furka Arpéd, Holl6si Miklés,
Mez6 Gabor MTA doktorok és Majer Zsuzsan-
na docens lettek valamilyen szint(i vezetSk. Prof.
Kovdcs Kélmaén, a JATE szerves kémiai intéze-
ti peptidcsoport vezet&je utdn ugyancsak kozeli

szegedi munkatdrsai, tanitvanyai koziil keriil ki
a mai napig is a tanszék és kutatdsi csoport ve-
zetGje a SZTE Orvosi Kémiai Intézetben. Az
SZTE kival6 orvoskutatéival kiemelkedd egytitt-
miikodés alakult ki az egyetemen beliil: Telegdy
Gyula és Kovécs Gdbor akadémikusok, Varré
Vince, Guba Ferenc, L4szl6 Ferenc, Késa Péter
és Cserhéti Istvan professzorok, az MTA doktorai
és kutatécsoportjaik kozt. Kiilon ki kell emelni,
hogy Hudecz Ferenc akadémikus jelenleg az
ELTE Szerves Kémiai Intézetének és az MTA
Peptidkémiai Kutatécsoportjdnak vezetdje je-
lenleg az Eurépai Peptidkémiai Tdrsasdg EIno-
ke is.

Ami az elmdlt évek és a jelenlegi peptidku-
tatdsok témadja Budapesten és Szegeden is igen
széles kor(i. Csupan cimszavakban: az ACTH-
t szabadalmaztatdsat kovetéen az oxitocinnak,
a Kébanyai Gyogyszerdrugydr egyetlen gydr-
tdssd fejlesztett peptidhormonjanak tovébbfej-
lesztése; a releasing hormonok (LHRH. GRH
stb.) széles kort kutatdsa; az igen jelentGs rdk-
kutatds; a vazopresszin, a gasztrin és a cho-
lecystokinin hormonok és analégjaik (radioak-
tiv szdrmazékaik is) szintézisei; az Alzheimer-
kor és hasonl6 neurolégiai betegségek tanul-
madnyozdsa; a neurohormonok szdmos képvi-
selGje (bradikinin, galanin, vazopresszin és ana-
16gjaik), valamint a fehérjék és peptidek nagy-
miiszeres vizsgdlatai; széles korti, nemzetkozi-
leg is elismert orvosbioldgiai, gydgyszerkutatasi
hazai és kilfoldi egytittmiikodések; a peptidek,
proteinek szerkezetének tanulmdnyozdsa. E
munkdk kapcsdn kordbban is és ma is jelentSs
orvosi-gyogyszerészeti-biokémiai egytittmd-
kodések alakultak ki, de hangstlyozni kell a ma-
gyar peptidkutatok jelentés nemzetkozi kap-
csolatait is.

DR. BALASPIRI LAJOS
kémikus, Szeged

Akdrmely eqyén élete — ha egészében tekintjiik — tragédia, és epizodjaiban szemlélve

komédia.

(Schopenhauer)
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Dr. Batka Istvan

Batka Istvan 1896. mdarcius 23-4n sziletett, az
egykori Csandd-Arad-Torontdl varmegyék
székvdrosdban, Makén. Edesapja, Batka Istvan
régi neves reformdtus csaladbol szarmazott, ke-
reskedelmi pdlydn miikodott. Kozéleti tevé-
kenysége meghatdrozé volt a helyi tdrsada-
lomban. Az els6 vildghdboruban Példban, a
Novara hadihajén tengerészként teljesitett szol-
gédlatot. Edesanyja, Mdgori Viktéria harom
gyermeket nevelt fel. Ferenc sziilész-négyo6-
gydszként gyakorolta hivatdsat, mig Lajos gé-
pészmérnokként kereste boldogulasét.

Batka Istvan 1914 juniusdban érettségizett a
makéi Magyar Kirdlyi Allami Fégimnazium-
ban. Kézépiskolai tanulmanyai sordn kiilono-
sen kitint mennyiségtan, természettan és
egészségtan tantargyakbdl. 1921 decemberében
a budapesti Pdzmdny Péter Tudomanyegyetem
orvosi fakultdsan med. univ. diplomét szerzett.
Kés6i avatdsdnak az volt a magyardzata, hogy
Ferenc fivérével egyiitt felcserként 6t is beso-
roztdk a hdbortban hatorszagi katondnak. 1923-
ban szakvizsgét tett belgy6gydszatbdl. Ugyan-
azon esztend6ben - augusztus 25-én -
hazassagot kotott dr. Hoffmann Alojzidval. Ha-
zassdgukbdl hdarom gyermekiik sziiletett: Ist-
van, Mdria és Lujza.

Batka Istvan életében a
leger6sebb mozgatérugé
az itteni teleptilések (Sz&-
regt6l Elekig) emberibbé
alakitasdnak vagya volt.
Ezért tett meg mindent fél
évszdzadon 4t mivelt
szakorvosi hivatdsa terti-
letén. Munkdjat példdsan
végezte, sohasem fdradt
bele. Bdrmilyen nehéz
volt is, meg nem alkuvds
nélkiil, kovetkezetesen
tort kitlizott célja felé. Bo-
ven Kkivette részét az
egylitt érz6 szenvedésbdl.
Tudta, hogy az élet szen-
vedés és orom. A kettd
kerget6dzése, harmoni-
dja, disszonancidja teszi

véltozatossd, szomortvd, viddmmd, izgalmassd
az emberi sorsokat. Teljes Osszetettségiikben
latta maga el6tt pacienseit, az Sket sijté beteg-
ségeket. Vallotta — nagy el6d6k nyomdn —, hogy
az orvostudomdny sohasem lesz képes téved-
hetetlenséget tulajdonitani 6nmagdnak. Az
életet, amely megfejthetetlen, a betegségeket
csak latszélagos és gyakorta csupan csaldka
axiomdkban képes szemlélni. Nemcsak koz-
vetleniil a gy6gyitds, hanem a kérfolyamatok
prevencidja is foglalkoztatta. Mdr az 1930-as
évek elején eredményesen kutatta a voros-
hagymaban taldlhaté vegyiileteket. Igy jott rd,
hogy a voréshagyma szamos olyan anyagot —
els6sorban gyulladdsgatlokat, baktericid és fun-
gisztatikus alkotérészeket, tovdbba flavonoi-
dokat, fenolokat, vitaminokat, szulfinatokat, li-
pideket, peptideket — tartalmaz, kiilonosen a
pirokatein, amely eredményesen hasznalhaté
meghtiléses megbetegedések kuraldsdra. Ak-
kori receptirdjat a gyogyszerészek ismerték, és
széles korben alkalmaztdk.

1936 jiniusaban Budapesten iskolaorvosi ké-
pesitést szerzett, majd 1938-ban radiol6gus-
szakvizsgat tett. 1939. februdr 5-t6l 1949 végé-
ig a makdi Csandd Vezér Gimnaziumban, a Na-
vay Lajos Fels6é Kereske-
delmi Szakiskoldban (1946-
t6] Makéi Allami Kereske-
delmi Iskola) iskolaorvos
és egészségtan-szaktandr
volt. Nagy szakmai tudds-
sal, gazdag sz6kinccsel ren-
delkezett, tanitvanyai oriil-
tek drdinak. J6 rajzkészsé-
gének koszonhetben az
anatémiai részeket életh-
en elevenitette meg szem-
1éltetésiil a tablan. Ez volt
a titka, hogy a melléktan-
targynak szadmité egész-
ségtant megszerettette di-
dkjaival. Sokat tett az isko-
laorvosi halézat kiépitésé-
ért, az orszagos didktejak-
ci6 megvalositdsaért. Eb-
ben a torekvésében a jo
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gy elGsegitése érdekéhen rendszeresen kon-
zultalt dr. Széndsy Jozseffel (1886-1951) és prof.
dr. Kelen Béldval (1870-1946). Minden igyeke-
zete arra irdnyult, hogy a szegény sorsu tanu-
l16knak segithessen.

Hosszt évekig dolgozott MAV-szakorvos-
ként. A vasutas dolgozok tisztelték, becsiilték,
mert kival6 diagnosztdnak tartottdk. Mako va-
rosdban és a vonzdskorzetéhez tartozé telepii-
léseken 6 szerzett be el6szor rontgenkésziiléket.
Ha egy kérisme nem volt teljesen egyértelmd,
akkor rontgenfelvételt készitett. Hazi labora-
tériumdban nyomban elShivta, és a gyégyke-
zelést annak alapjdn hatdrozta meg.

Az 1930-as évek elejétsl 1969-ig rendszeresen
publikalt orvosi szaklapokban. Legtobb kozle-
ménye témajat a népegészségiigy, a belgyo-
gydszat, a balneoldgia témakorébdl meritette.
Ismeretesek voltak szépirdsai és f6leg novelldi,
melyek a Marosvidék kulturdlis folyéirat sza-
maiban lattak napvildgot. Gondolatait mindig
kelléen kidolgozva vetette papirra. Ez volt a
magyardzata annak, hogy kéziratain soha nem
kellett valtoztatnia. Az Orvosi Hetilap egyik
1933-ban megjelent szdmaban irta a kovetke-
z6ket: ,A magyar kozegészségligy nagy prob-
1émidi a fert6z6 betegségek, ezek kozott elsd he-
lyen a tuberculosis. Ennek a tertiletnek egyik
kimagaslé alakja dr. Johan Béla (1889-1983)
bakteriolégus, aki {6 céljanak tekinti a magyar
falu kozegészségiigyének javitasat. A nemi be-
tegségek, a gyermekhaldlozds ijeszt6 mérete,
az egyke, vagy egy se. Az alkoholizmus és a fa-
lusi viszonyok dltal teremtett mili6, amelyben a
magyarsdg nagy tomegei élnek — vegetdlnak —,
a lakdskérdés, a vizelldtds, a levegs, a ruhdz-
kodds, a nem kielégitd és nem megfelel6 tap-
lalkozds ... a védekezés megfelel eszkozeivel
ez a szomord 4allapot is megakaddlyozhaté
lenne. A mai anyagias vildg csak azt szereti ér-
téknek tekinteni, amit pénzzel mérnek, pedig
mennyivel nagyobb vagyon az a tudds, amely-
nek segitségével elejét tudndnk venni népiink
pétolhatatlan veszteségének.”

Dr. Batka Istvan f6orvos 6rokos alkotéi 14z-
ban égett, hogy maradandét alkothasson az
egészségligyért. Eletének célkitlizése a marosi
iszap kutatdsaval és elismertetésével vette kez-
detét. A népi tapasztalat vezette rd, hogy gyo6-
gyiszappal van dolga. Mivel a makéi és kor-
nyékbeli hagymatermesztSk sokat térdelnek,
csuszkélnak a kora tavaszi hideg talajon, hamar

kialakulnak iziileti panaszaik. Nydri melegben
— amikor dtmenetileg sziinetel a névénydpo-
lasi munka — kimennek a Maros-partra. Bekenik
a testiiket a Maros iszapjaval, igy gyogyitjdk
iztileti bantalmaikat. A nép gyakorlati tapasz-
talata vezette arra az elhatdrozdsra, hogy a ma-
rosi iszap gyo6gyhatdsdt tudomdnyosan is el-
lendrizze.

Az iszap kémiai és fizikai tulajdonsdgainak
vizsgélatdra a Magyar Allami Foldtani Intéze-
tet kérte fel. Az els6 vizsgdlatokat Csajaghy Ga-
bor f6vegyész végezte el. Megdllapitotta, hogy
a Maros iszapjat a bipelitek csoportjdba lehet so-
rolni. Hazai viszonylatban nem volt olyan
iszap, amely ebbe a csoportba tartozhatott
volna. Osszegzésként bebizonyitotta, hogy szi-
likatok, kalcium-karbonédtok és egyéb vegytiile-
tek vannak jelen benne. Ezek kedvez§ 6sszeté-
telénél fogva alkalmassd teszik az iszapot a
balneoterdpids felhaszndldsra. Majd tovabbi
analizis céljdbdl megkereste a Mtiszaki Egyetem
Asvéany- és Foldtani Tanszékét, hogy rontgen-
felvétellel kontrolldljak az 4ltala bekiildott
iszapmintdkat. Ennek alapjdn halloysit, kalcit,
kvarc jelenlétét mutattak ki. Végkovetkezteté-
stik az volt, hogy a marosi iszap kitting tulaj-
donsdgu. Az Egészségiigyi Minisztérium — a
Magyar Allami Foldtani Intézet, az Eétvos Lo-
rand Tudomanyegyetem Geofizikai Intézete, a
Mtegyetem Foldtani Intézete, az Orszdgos Re-
uma- és Filird6iigyi Intézet vizsgalatai alapjan —
1961-ben a marosi iszapot dr. Batka Istvén f6-
orvos kezdeményezésére gydgyiszappd nyil-
vanitotta. Mindezeket a munkdlatokat sajat
koltségén végeztette. A vdros akkori vezetése
egyetlen fillérrel sem tdmogatta orvosi kutato-
munkdjat. A varosi csticsvezetésben aluliskold-
zott, alulmtivelt — néhdny elemi iskolai osztélyt
végzett — emberek csoportja allt. A tandcsi és
kommunista pdrtvezet6k a polgdrsdg irdnyd-
ban zdrtak voltak, s6t osztdlyidegennek tekin-
tették Sket. Hidba kilincselt ndluk Batka f6orvos
érveivel, miszerint Gyuldhoz hasonléan min-
den feltétel adva van ahhoz, hogy Maros-parti
tdiil6telepet 1étesitsenek, stiket fiilekre taldlt.
Batka Istvdn orvosi szempontbdl is érvelt az
iszap és balneoldgiai hatdsa mellett: fokozza a
periférids vérkeringést, ezért els6sorban posztt-
raumds és krénikus reumatoldgiai elvéltoza-
sok kezelésére hatdsos, igy tobbek kozott lum-
bago, arthrosis, spondylosis, myalgia esetében.

A masik felfedezése a makéi gyogyviz volt.
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Az egykori Jardsi Tandcs
udvardn 1955-ben vég-
zett furdssal meleg vizet
nyertek. A viz hmérsék-
lete 42,1 °C-o0s volt. Ha-
sonl6an a marosi iszap-
hoz, Batka féorvos elvé-
geztette a vegyi elemzé-
sét.  Bebizonyosodott,
hogy a hévizihez hason-
l6an rddiumemandciét is
tartalmaz, a termalkut
vize pedig hidrokarbond-
tos dsvanyviz. Dr. Batka
Istvdnnak volt koszon-
hetd az is, hogy 1959. ja-
nudr 12-én Makon iilé-
sezhetett a Magyar Hid-
rolégiai Tarsasdg Balneo-
l6giai Szakosztdlya dr.
Péter Janos kandidétus,
dr. Schulhof Odén kandidatus, dr. Mirgai San-
dor osztélyvezetd f6orvos részvételével, majd
ez megismétl6dott 1961. szeptember 17-én, és
folytatédott az ankét Szegeden 1963-ban. A 1é-
tesitend$ reumakoérhdz tigye lekeriilt a napi-
rendrdl.

Dr. Batka Istvdn tobb szakképesitéssel ren-
delkezs f6orvos, nem elégedett meg azzal, hogy
arc nélkiili fogaskerék legyen a tdrsadalom gé-
pezetében. Csoddlatra és tiszteletre mélto volt a
humanizmusa, az emberek irdnt érzett szere-
tete, Gszinte hite, vonzo egyénisége és tisztes-
sége. Eletében nagyon sok mell6zés, meg nem
értés érte, egyes pdlyatdrsainak jogtalan félté-
kenysége és gancsoskoddsai. Az irigység ti-
szurdsaival nem tor6dott.

Batka doktor rendeldje a Posta utcdban volt.
Egykori kozvetlen munkatdrsai, Adam Tlona,
Hell Istvdnné sziil. Szabé Ilona igy emlékez-
nek: , A hatvanas években benniinket is gyak-
ran osztottak be éjszakai tigyeletre. Igy kozel
egy évtizeden at dolgoztunk a nagy tekintély-
nek orvendé Batka f6orvos asszisztenseként.
Ugy maradt meg emlékezetiinkben, hogy péci-
enseivel nagyon sokat tor6dott. Sorsuk, életvi-
szonyaik, csalddjuk is érdekelte gy6gyité mun-
kdjan talmenden. Hiasvétkor és oktdber 31-én,
a reformdcié emléknapjan, valamint kardcsony
el6tt szegény sorsti betegeinek évrdl évre jutta-
tott élelmiszer-adomdnyokat. Akik nem tudtdk
kivéltani gyogyszereiket, azoknak ingyenesen

irta fel a recepteket. A re-
cepteken megkiilonboz-
tetd jelként a jobb sarok-
ban a gorég Omegat
alkalmazta, hogy a pati-
kusok ne vegyenek el egy
fillért sem e betegektdl.
Valamennyi makéi és a
véaroshoz tart6z6 16 tele-
piilés gyogyszerészét el6-
zetesen  személyesen
vagy telefonon tdjékoz-
tatta az eljdrdsardl. Az
Osszegeket minden hé-
napban § egyenlitette ki a
sajat pénzébdl a gyogy-
szertdraknak.”

A Batka hédzaspadr tanit-
tatta gyermekeit. Nem
tiintettek, nem csillogtak.
Meg kellett érnitik azt a
szomoru tragédidt, hogy 1949-ben Madria 14-
nyukat és vejiikket Horgosndl a hatdrérok
agyonl6tték. Arvan maradt Sandor nevi uno-
kdjukat 3 éves kordtdl 6k nevelték fel, és bo-
csatottdk dtjdra az életbe. Haldla el6tt roviddel
mondotta Batka f6orvos: ,Nem is olyan keser-
ves mdr szdmomra a haldl, mert ldtom, hogy
vele egyiitt haldlom okozdja is elpusztul.” Ele-
tének 75. évében, 1971. szeptember 22-én hunyt
el Makén. 1971. szeptember 23-dn délutdn 15
6rakor helyezték végsé nyugalomra a belva-
rosi reformétus 6temetSben, de tisztelsi lelké-
ben most is ott é1.

Dr. Batka Istvan belgy6gydsz, radiol6gus, bal-
neolégus, kutatéorvos és tandr munkds élet-
ének hosszu évtizedei alatt semmilyen elisme-
résben, kitlintetésben nem részesiilt, még egy
emléklap erejéig sem. Aranydiplomadra is ,el-
felejtették”' felterjeszteni azok, akiknek ez ko-
telességiik lett volna.

Ars poeticdja az volt, amit ma is mindannyi-
unknak kovetni kellene: ,, A mai anyagias vildg
csak azt szereti értéknek tekinteni, amit pénzen
vesz meg, pedig mennyivel nagyobb vagyon az
a csekély kis tudds, amelynek segitségével ele-
jét tudnank venni a magyarsdg pétolhatatlan
veszteségének.” Legyen dldott dr. Batka Istvan
f6orvos teremtd erejii emléke.

HALASsz BALINT
mérnok, Mako
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A Semmelweis-serleg iinnepek egy
értékes dokumentuma

E nydron tortént. Vakdciéra hivogato, verdfé-
nyes, szép szombati nap volt. Eppen délidkat és
kardvirdgokat gondoztam a Balaton melletti
kis kerttinkben, amikor dr. Rosivall L4szl6 pro-
fesszor, a Semmelweis Egyetem Koérélettani In-
tézetének igazgatdja hivott telefo-
non. Az Ecseri piacrél jelentkezett!
Lelkesen tjsdgolta, hogy az &ru-
sok standjai kozott rabukkant egy
érdekes Semmelweis-dokumen-
tumra, és hozza nekem ajandékba.
Meglep6 barati gesztus, meglepd
helyr6l! Néhany nap mulva sze-
mélyesen adta 4t a kis nyomtatott
flizetet a Semmelweis Egyetemen.

Az értékes, érdekes dokumen-
tum a Kirdlyi Magyar Egyetemi
Nyomda 14 oldalas, kisalaka ki-
advdnya 1925-b6l. Cime: , SEM-
MELWEIS — mondotta a Budapesti Orvosi Ka-
szin6 1925. évi janudr hé 30-dn tartott
Semmelweis-serleg tinnepén Grész Emil Dr.
egyetemi tandr.” Grész professzor beszéde
emelkedett hangvételti, meggy6z6en értékori-
entdlt, az orvosi pdlya melletti, jovbe mutaté
hitvalldssal. Kiemeli, hogy ,a klinikdk és or-
voskari intézetek nagy sora ad alkalmat arra,
hogy az orvos megszerezze boldoguldsdnak
elsé foltételét: a béséges ismeretet. De a tudds
még nem elég. A boldoguldsnak s boldogsag-
nak madsik foltétele az erkolcsosség. ... Az or-
vosi palya harmadik s bizonydra nem utolsé
alapja a hazafias magyar nemzeti érzés.” Min-
dennek kiil6nos nagy stlya lehetett akkor, né-
hany évvel az els6 vildghdbord és a trianoni
békeszerz6dés utan.

Grész Emil (1865-1941) neves nagyvaradi
szemészdinasztia sarja. Budapesten szerzett or-
vosi diplomdt 1888-ban. Schulek Vilmos sze-
mészprofesszor tanitvanya lett. 1905-t61 harom
évtizeden keresztiil igazgatta az I. sz. Szemkli-
nikdt. Ez évben vélasztottdk meg a Magyar
Szemorvostdrsasdg elnokének. Betoltotte az or-
vosi kar dékéni tisztét 1914-1916 sordn, azaz két
haborus tanévben. 1930-ban Corvin-koszoru-

SEMMELWEIS

MONDOTTA
A BUDAPESTT ORVOST KASZING

£ BT AN AN TARTOTT
SEMMELWEIS SERLEG DNNEFEN

GROSZ EMIL DR

FGYETEN] TANAK

val tiintették ki. Szakmai eredményeivel, tudo-
maéanyos kozéleti tevékenységével nemzetkdzi
reputdciot is szerzett. Pélyafutdsardél bévebben
— tobbek kozott a Semmelweis Egyetem Bardti
Kore honlapjdnak ,Galéria” rovatdban lehet ol-
vasni (www.baratikor.sote.hu).

A konyvecskébsl megtudhatjuk,
hogy az els6 Semmelweis-serleg-
beszédet, a serleget avaté Tauffer
Vilmos sziilész-n6gyodgydsz pro-
fesszor tartotta 1907-ben. Ot ko-
vette bdr6 Kordnyi Frigyes (1908),
béré Miiller Kalmaén (1909), Schul-
hof Jakab (1910), Pertik Ott6
(1911), Bokay Arpad (1912), Réc-
zey Imre (1913), Dollinger Gyula
(1914) s az els6 vildghdbora ko-
vetkeztében hosszu kihagydssal
Bokay Janos (1924).

A Budapesti Orvosi Kaszin6 1906-ban hozott
hatdrozatot, hogy évente Semmelweis-serleg-
beszéd tartdsdra kér fel egy-egy kivalo orvost.
Ez rangos kittintetésnek szamitott, s egyben al-
kalmat biztositott r4, hogy minden évben meg-
emlékezzenek Semmelweis Igndcrél. A Sem-
melweis-serleg {innepeket rendezd Orvosi
Kaszin6 klubhelyisége az Andrdssy ut 2. alatti
éptiletben volt megsziinéséig (1944).

Mi is motivdlhatta Rosivall professzort e na-
gyon kedves gesztusra? Nyilvan és alapvetSen
orvosi hivatdsunk és torténelmi multunk érté-
keinek — kovetésre méltd, éberen tord6dd — tisz-
telete. S emogott személyre széléan taldn az a né-
héany cikk, eladds, mellyel a kozelmdltban én
is igyekeztem hozzdjdrulni, hogy egyetemiink
névaddja, Semmelweis Igndc életmiivének ra-
gyogo értékei, tanulsdgai ne halvdnyuljanak el
a kés6i utédok emlékezetében. Szivbdl kdszo-
nom Rosivall professzornak az értékes ajandé-
kot! Példaad6 médon hivta fel a figyelmemet —
s e kis emlékez{ irds révén remélhetSleg sokunk
figyelmét — a hajdani Orvosi Kasziné értékapolé
Semmelweis-serleg tinnepsorozatdra is.

DR. MONOSs EMIL
élettandsz, Budapest
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Mikszath Kalman orvosalakjai

2012. fiilius 9-én, életének 83. évében elhunyt dr. Szdlldsi Arpdd, a Debreceni EQyetem magdntandra, jelentds
hazai orvostorténész. E helyen nem kivanunk részletesen emlékezni rd, megtette ezt tobbek kozott az Orvosi
Hetilap. Az ez év szeptember2-i, 35. szdmban Lampé Ldszl6 és Rdcz Kdroly professzorok jegyezték a , Bui-
csii Szdlldsi Arpddtol” cimii cikket, melyben minden szépet elmondtak réla. Orvosi és kulturdlis folyéira-
tunkban azt érdemes életébdl felidézni, kiragadni, hogy egy életen dt tartd, szorgalmas hdziorvosi munka mel-
lett véges-végig a konyvek és az irds biifvoletében élt. Hangyaszorgalmii gyiijtémunkdja révén pdratlan
orvostorténeti konyvekre, dokumentumokra tett szert, numizmatikai és képzomiivészeti tdrqyai is ritkasd-
gok, mondhatni nemzeti értékek. S e tdrgyakat nemcsak gyiijtotte, hanem ismeretterjesztésként rengeteget
publikdlt beldliik. Mdr haldla el6tt elhatdroztuk, hogy folydiratunkban részletet kozliink az Orvostorténeti
Kozleményekben 1967-ben megjelent, ,, Az orvos alakja a magyar irodalomban” cimii terjedelmes munkd-
jdbol. Személyes hozzdjdruldsdt betegsége miatt mdr nem tudtuk megnyerni. A nagyszerii 0sszedllitds

eqyébként teljességében olvashaté a ponticulus hungaricus elektronikus folyéiratban. (A f&szerk.)

A tanulmany bevezetésébol

Az orvos regényhds, a fehér kopeny, az injek-
cidés tli és a miit6ldmpa misztikuma mindig
madagnesként vonzotta az {rok és az olvasok ér-
dekl6dését egyardnt. A vildgirodalom Sm-
lesztve kindlja a példédkat, a fajstlybeosztds
egyik szélén a Dr. Arrowsmith, a mésikon a Réz-
tdbla a kapu alatt, hogy csak a legismertebbekre
hivatkozzunk, bar ez ut6bbindl megerdltetés
nélkiil lehet sildnyabbakat taldlni. A magyar
irodalom sem sztikolkodik orvosszereplSkben.
Ha nem is sziilettek jogos vagy kétes értékd vi-
lagsikerek (ez regényirodalmunkrdl éltaldban is
elmondhaté), megkozelitSleg hi tiikorképe a
mindenkori magyar orvosi rétegnek. Mitfajok
koziil természetesen elsGsorban a regény, to-
vabbd a drdma johet szdmitdsba, a lira aligha.

A Mikszath-rész

Jokai nagy utéda a realista Mikszéth, a szdzad-
fordulé el6tti és utdni Magyarorszdg vesébe
14t6 ismerGje, megorokitsje, mosolyogva bira-
16ja. Nos, a nagy szatirikus, hiven a vildgiroda-
lom epés tollu alkotéihoz — éliikén Moliere-rel
— kevés j6t mond az orvosokrél. Egyik mélta-
téja, Nagy Sandor szerint Mikszdth orvosai
egy-két kivételtd! eltekintve ,hivatdsos embe-
rol6k”. Hogy ezt az elfogultsdgot milyen sze-
mélyes okok motivélhattdk, Mikszdth életraj-
zdban magyardazatot taldlhatunk rd. Mdria hiaga
16 éves kordban tiid6vészben pusztult el, anyja
a kolerajadrvany dldozata lett, legkedvesebb

gyermeke, Jdnoska difteritiszben halt meg. Az
orvosok mindannyiszor tehetetlenek voltak.
Még a sildny jellemti szereplk koziil is kilég
a Fekete kakas cim kisregény két lelketlen or-
vosa. Kiilonosen Kupolyi gazda vérosban szer-
zett, alkalmi Aesculapja. A torténet di6héjban:
influenzajrvény dithongott a kis hegyvidéki
Pardszka nevii faluban. Megtizedelte az amugy
is szegény, rosszul taplalt lakossagot. Tobben,
akik atvészelték, az utészovédményekben: tii-
d6sorvaddsban, vérszegénységben senyved-
nek. A tehetGsebbeket dr. Brogly, a falu orvosa
szanatériumba, a stdjerorszdgi Gleichenbergbe
kiildi. Kupolyi is megbetegedett, kezel6orvosa
konyorteleniil kozli vele a tényeket: ,nem ér-
demes komédidzni erre a rovid idére”, vagy
szanatérium, vagy koporsé. Aratds-cséplés
utdn a biza jovedelmébsl méd nyilna a szana-
toriumra. Mikor a btizat a varosba szallitottdk,
Kupolyi uramék az ttszélen taldltak egy elha-
gyatott, haldokl6 kisldnyt, aki ldzdlmdban fe-
kete kakast 14t, csengettytivel a nyakan. Meg-
sajndlja szegényt, szekerén beviszi a vdrosba,
mintha a sajatja lenne, és orvost hiv hozza. Az
orvos bagatell okok miatt félnapos késéssel ér-
kezett meg. Feliiletesen megvizsgalta a kis nyo-
morultat, majd receptet irt neki. Kézben Kupo-
lyi és a doktor kozott a kovetkezd parbeszéd
zajlott le: ,— Es mit gondol orvos ur? - Hm. A
tudomdny torvényei szerint a jelen beteg meg-
halhat, ellenben meg is gyégyulhat. - De mi a
val6észintibb? — A tudomédnyban nincsenek va-
16szintiségek és ldrifarik. A tudomdany fonsé-
ges és pozitiv.” Sajnos a jelen esetben az orvos
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magatartdsa nem volt az. Majd éjfél felé valami
névnaprol jovet pitydkdsan ismét bedllitott, és
megdéllapitotta: ,...az érverés tulsdgosan
gyenge. Konyakot, csak konyakot a betegnek, a
tobbit majd meglatjuk reggel.” A kis beteg mar
nem érte meg a reggelt. Megrazo torténet, az or-
vosoknak kotelez6 ol-
vasmdnyként frndm el6.

A Szokevények cimt
kisregény szépséges, viz-
be esett kaszndrnéjdhoz
orvost kerestet a , prae-
sens imperfectum, futu-
rum perfectum” rejtélyes
jelmondatért kapott bir-
tok djdonsiilt ura. ,De a
doktor most kdrtydzik
valahol, nehéz lesz meg-
taldlni...” Mire a doktor
elGsantikal estefelé, mar
konstatdlhatta, hogy a , kaszndrné ki fogja he-
verni a kalandot...” Ok a kortars orvosok, de
nem keriilnek szerencsésebb megvildgitasba a
torténelmi regények epizéd-orvosszerepl6i sem.
PL. a Szelistyei asszonyok mindvégig dertit drasz-
t6 1égkorében alig taldlhato ellenszenves figura.
Mujké, a kirdlyt jatsz6 udvari bolond fura tor-
ténetekkel szérakoztatja az asztaltdrsasdgot.
Céltabldja Valsavori olasz doktor, aki egy sze-
mélyben f6kdstolo is. Mert a megmérgeztetés-
t6l az udvari bolond is tartott. K6zben nem min-
den célzds nélkiil elmesélte a Lyrilla kirdlynérol
sz016 fura histéridt, aki, ha megbetegedett,
mindig kiadta a rendeletet: , Ha meghalnék, a két
doktorom velem temettessék el elevenen.” No
persze Ossze is szedték minden siitnivaldjukat
a gyogydszok, ha igénybe vették Gket. Végiil
mégis meghalt a kirdlyné, és amit parancsolt,
megtortént. ,Nyugszik a szép kirdlyné a jo
puha orleans-i féldben, lombos olajfdk drnyé-
kéaban, illetlen médon ugyan, de csondesen a két
doktor kozott.” Erre Valsavori. .. ,Okos asszony
volt, s a kollégdk is jol jartak: kirdlyi sirokban fe-
kiisznek.” A madsik torténelmi regény, az Akli
Miklés orvosalakjai is kimeritik a szélhdmossag
fogalmat.

Az udvari doktor azt taldlta, hogy ,az ischli
leveg6 a legjobb a vildgon”. Rogton zdrdjelben,
hogy biztos telkei vannak Ischlben — teszi hozza
nem minden célzds nélkiil az iré. , Aesculap
folkentje a szdzados sablon — nydjtsa ki a nyel-
vét —elmonddsa utdn elrendeli, hogy a betegek

szobdjdban nyissanak fel egy tiveg ischli leve-
gbt.” Ha nem javul a beteg, ,bontsanak ki még
egy palack leveg6t.” Ez esetben sarlatdnnal van
dolgunk. A Vén gazember betegdgydhoz hivott
sulyomi doktor pedig tudatlan felcser, aki egy
sérv visszahelyezésére sem mer véllalkozni. A
falu biréjanak az otlete,
hogy fektessék a kaszndrt
egy parndkkal megrakott
létrara, hogy a feje ala-
csonyabban legyen, mint
a ldba (Trendellenburg-
helyzet), és ugy szallitsdk
Sulyomra. Mire hazaér-
tek, a sérv spontdn visz-
szacsuszott. Ezt az epizo6-
dot Mikszdth csak a
regény els6 véltozatdba
illesztette, a véglegesbdl
kihagyta. Am az orvos
azzal nem valt rokonszenvesebbé.

Tovabbi orvosi vonatkozést életrajzi ada-
tokra utalva, az ir6 mintegy tiz nydron tidiilt
Gleichenberg vilaghiri fiirdShelyén, ahol meg-
hitt baratsdg flizte Zavory Sdndor, magyar fiir-
d6orvoshoz. Nem egy Mikszath-novelldnak Z4-
vory doktor elbeszélése volt a magva. Az egyik
legrokonszenvesebb szélhdmos, Katanghy
Menyhért képviselSi pdlyafutdsa is fiirdGor-
vosként indul. A vagyon nélkiil maradt dzsentri
Jokai hasonszéri figurdihoz képest madr kor-
szertibben gondolkozik. Katanghy Menyhértet
apja orvosnak szdnta. ,...doktort bardtom, és
csak orokké doktort. Doktoroké a vildg, mert
beteges. Hiszen mdr nincs is egészséges ember.
Ezen a pélydn sokra viheti. Hiny gazdag ember
van a doktorok kozt... konnyt tudomadny, ha az
orvos meggyogyit valakit, hélds és dicséri, ha
pedig nem gydgyitja meg, 6rokre elnémul, nem
tehet neki szemrehanydst.” Mindezeket az 6reg
Katédnghyval mondatja az ir6, de egyben a sajat
véleménye is. Pldne a fiird6orvosokrdl: ,Sem-
mit se kell tudni. Még a mutassa a nyelvét sem
feltétlentil sziikséges, a diagnézist, ami a leg-
nehezebb, nem kell megéllapitani, fiirdére mar
kitalalt betegséggel megy a pdciens, flird6or-
vosnak csak a mellét kell meghallgatnia (vagy
hall valamit, vagy nem), s aztdn elrendeli, hogy
melyik vizbdl igyék, és mennyit, hdny orat sé-
tdljon naponként.” A Prixdorfba vet6dott dr.
Melchior von Katanghy Brunnenarzt elmés 14t-
szatok kiagyaldsdval akar j6l mend maganren-
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delést teremteni a nagy konkurencia ellenére is.
Utols6 forintjaival keresztiil-kasul hordatja ma-
gét, hogy azt higgyék, mennyi sok betege van.
Megfelel6 partnerre akadt aztdn egy latszatba-
rénd személyében, aki utolsé aranyait adta ho-
nordriumnak, hogy férjiil szerezze meg magd-
nak a divatossd valt orvost. Mindketten a jé
anyagi fedezet 1étezésében reménykedtek, s
mindketten beugrottak a ldtszatnak. Katdnghy
tovdbbi pélyafutdsat ismerjiik. Orszdgra szol6
vélasztési csaldsok botrdnyhdse lett. Mikszdth
mint nagy iré a kedvezé&tlen, sététebb alapténus
ellenére rokonszenves orvosokat is dbrédzol.
Ama kevesek egyike A zold légy meg a sdrga mo-
kus cimt novella Birli sebésze. O nem él vissza
a hivatdséval. Ha csal is, csak a beteg érdekében
teszi. Rovid tartalma: Az id8s gazda lazas élla-
potban, dagadt kézzel fekszik odahaza. (Zold
légy csipte meg.) Mdr a kéz amputéldsa segi-
tene csak a fenyegetd gennyvériiség ellen. A
gazda s f6leg fiatal felesége nem akar belee-
gyezni. A sebész erre cselhez folyamodik, ki-
nyomozza, hogy a menyecskének udvarldja
van, ezzel igyekszik féltékennyé tenni a gazdat.
A beteg ember most mar mindenre hajlandé,
hogy éthtizza felesége tisztességtelen szamitd-
sait. Kedvez6 képet ad még az orvosokrdl az
Aesculap az Alfoldon cimd novella is.

Végiil ismerkedjiink meg a legaltalanosab-
ban ismert, szimpatikus orvos, a Kiilonos hdzas-
sdg Medve doktordval. A regény tdrsadalmi
mondanival6jdval els6rangti remekm. Csupa
elevenség, csupa kedély a népszert doktor. El-
cel6dik az urakkal... , A doktort csak a paraszt
tizeti, az ar pertu lesz vele. Tovabba igy jel-
lemzi Medve Mikl6st: ,Ki hitt volna az olyan
hékuszpoékuszoknak, hogy nytjtsa ki a nyelvét,
és mutassa az literét, amelyekkel az orvosok

dolgoznak? De Medve doktort mégis szeret-
ték, mert érdekes kis horcsog ember volt, aki
mindenkivel disputdlt, veszekedett ugyan, de
tele volt kedéllyel, jatszisaggal, tréféval ... azon-
feliil otthon volt az orvosi tudoményokban,
ami szintén valami.” Elszant ellenfele a babo-
ndnak és a papoknak, igy vall hivatdsdrdl: ,az
orvos valésagos Priigelknabe, azt mindenért
titik. Ha kicsibe veszi a beteg bajat, meghara-
gusznak r4, hogy lelketlen kutya, ha nagyba
veszi, megharagusznak rd, hogy megrémiti a
beteget, és még betegebbé teszi. Ha a beteg
meggyodgyul, azt mondjdk, hogy magatdl is
meggydgyult volna, ha nem gy6gyul meg, azt
mondjdk, hogy a doktor rontotta el.” Medve
doktor tovéabbi sorsét ismerjiik. Nem lehetett a
nagy Buttler-D6ry per tantja a birésagon. Az
aton halt meg hazafelé menet D6ryéktsl, ma-
gdval vitte a sok titkot, amivel segitségére le-
hetett volna a Szentszék megfellebbezhetetlen
hatdrozata ellen hasztalan hadakozé Buttler
gréfnak.

Mikszéthnél az emberi lélek szinképelemzs
skdldjdn a s6tétbdl indultunk el, hogy fokoza-
tosan eljussunk a vildgosba, az alkalmi Aescu-
lapt6l Medve doktorig. A humor alapténusa
néha véres komolysédgot, a sotét pedig humort
takarhat. Végiil fejezziik be egy, az ir6 4ltal fel-
jegyzett orvosi adomdval, hogy teljes legyen a
kép. , A hires angol orvos, Sir James Simpson
hdzanak ajtaja el6tt egy hercegnd kocsija dllott
meg, ki felkiildé legényét értesiteni a doktort,
hogy kint vérja 6t az utcan... —- Mondja meg a
hercegnének, hogy el vagyok foglalva egy mo-
sondvel, nem mehetek le.” Ezek utdn megkoc-
kédztathatjuk azt az dllitdst, hogy taldn mégsem
volt Mikszdth annyira egyértelmdien orvoselle-
nes.

MEGHITT ES BOLDOG KARACSONYT,
VALAMINT JO EGESZSEGBEN ELTOLTOTT
ES SIKERES UJ EVET KIVANUNK MINDEN
KEDVES OLVASONKNAK!

SZERKESZTOBIZOTTSAG
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A csoda

Héstink nem akart orvos lenni.
Amiben nincs semmi rendkiviili, hi-
szen az emberek donts tobbsége ha-
sonldan érez. Az § esetében ez csak
azért volt kiilonos, mert az orvos-
tudomdnyi egyetemre jart. Opera-
énekesnek késziilt. Ennek ellenére
szép sorban jarta a szemesztereket,
volt, amelyiket tobbszor is.

Tandrai néhdny kivételtsl elte-
kintve meglep6en megértSen vi-
selkedtek vele, ahogy egyikiik szel-
lemesen hivta: a vendégmdvésszel.

Mar az els6 évben sikeriilt elér-
nie, hogy anatémidbdl részlegesen felmentést
kapjon a bonctermi gyakorlatokon valé rész-
vétel alél, mondvan, a formalin gbze irritdlja a
garat nydlkahdrtydjat, és ez hatraltatja az ének-
lésben. Ezt a targyat azonban konyvbdl megta-
nulni lehetetlen. Igy, ha a szigorlat p6tvizsgdjan
elnokls professzornak nem a Vardzsfuvola lett
volna a kedvence, akkor hdsiink hidba de-
monstrélta volna a tételként huzott kilsé és
bels6 gégeizmok miikodését Papageno dridja-
val. De igy, Mozartnak hdla, a szigorlat sikertilt!

Mondjdk, hogy a mésodik év végi szigorlatok
utdn az azokat sikeresen teljesitd medikus a
,dr.”-t mdr odaképzelheti a neve elé. Fantdzia
és vérmérséklet kérdése, hogy az anatémia-,
biokémia- és élettanszigorlatok embert prébalé
kihivésait Odiisszeusz utjanak Szkiilldjahoz és
Khartibdiszéhez vagy a természeti népek fér-
fivd avatd szertartdsaihoz hasonlitjuk-e. Min-
denesetre az biztos, hogy a harmadik év ming-
ségi véltozdst hozott. Az egyetem tobbé mar
nem akart kirostdlni, elveszejteni.

Persze minden viszonylagos. A szervezet fél-
katonai, csend&rpertu stb.

De a lényeg: a céh befogadott.

Hoéstink is érezte ezt a valtozdst. Klinikai tdr-
gyak és veliik klinikai orvosok. A vizsgdk han-
gulata alapvetSen megvdltozott, melyeknek tar-
gya az adott diszciplina kérdései mogott végso
soron mindig ugyanaz volt: a Beteg. Az Ember.

Es ha ember, akkor Mtivészet. Ha miivészet,
akkor Opera.

Igyekezett gy alakitani a beszélgetést (kii-

l6nodsen, ha nem volt az adott vizs-
gaanyagbdl kell6képpen felkésziil-
ve), hogy ide jussanak el. A vizsgdk
igy észrevétleniil barati beszélge-
tésekké szelidiiltek. Nincs az a tii-
dbégydgydsz, aki a Bohémélet és a Tra-
viata f6szereplinek korleirdsa utdn
megbuktatna tiidétuberkul6zisbdl.
Szemész, aki ne felfelé kerekitene
Bach és Handel szembetegségeinek
utdlagos diagnosztizdldsa utdn.
Pszichidter, aki ne j6 jegyet adna, ha
mar kitdrgyaltdk a Puccini-hGsns-
ket és a péniszirigységet.

Id6vel azonban zavarba ejt6 dogok tortén-
tek. Egyre gyakrabban esett gy, hogy nem 6,
hanem a vizsgdztat6 orvos terelte mdsra a sz6t
- ,,No de beszéljiink érdekesebb dolgokrol!” —,
és kidertilt, hogy az illets fGorvos 6téves kora-
tol zongorazik, és csak csalddi nyomdsra je-
lentkezett a Zeneakadémia helyett az orvosira,
pedig a legendds tandr, Kadosa P4l felvette
volna.

A madsik szinész akart lenni, a harmadik kar-
mester, a negyedik és az 6tddik novelldkat és
verseket ir, a hatodik a 20. szdzadi magyar fes-
tészet egyik legelismertebb kutatéja és gyfij-
tGje, a hetedik harom madsik kollégdjdval egytitt
vonésnégyest alapitott, a nyolcadik harminc
éve szenvedélyes lemezgyijts, és olyan hifibe-
rendezése van, hogy nem is jar koncertekre,
mert eskiiszik rd, hogy otthon néla jobban szd],
mint él6ben, a kilencedik beleszeretett egy vi-
laghirii szopranba, és rajongva koveti 6t New
Yorktél Périzsig, Milénétél Londonig. Es igy
tovébb...

Hostink biiszke volt, hogy ilyen sokan meg-
ajandékoztdk bizalmukkal, bardtsagok alakul-
tak, és egydltaldn nagyszertien érezte magat.
Kozben részvéttel nézte medikustarsait, akiket
kinzott az egzisztencidlis szorongds, a diploma
megszerzését kovetd bizonytalan jovo.

Eljott az utolsé év. A belgybgydszat-szigorlat
el6tti gyakorlatot toltotte a klinikdn. Az intézet
kardcsonyi tinnepségein rendszeresen fellépett,
az ott dolgozok ismerték, szerették. Egyik reg-
gel a referdlé utdn két Gjonnan érkezett beteget
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kellett felvennie. Szerette ezt a munkat, ponto-
san érezte a felelgsségét is. O az elsé orvos, aki-
vel a beteg taldlkozik, és ezek az els6 benyo-
mdsok nagyban meghatarozhatjdk a betegnek a
klinika egészéhez val6 viszonyuldsit.

—Ja és vegyél tolik vért is a laborhoz! —
mondta a felvételvezets forvos.

— Ezt a n6vérek szoktdk. Nem akarom elvenni
a kenyertiiket, még megsért6dnek!

— Kevesen vannak, sok a beteg. Ugyhogy légy
szives, csindld meg! Nem fog leesni az karika-
gytrt az ujjadrol.

— Nem a gyfird itt a baj! Gyere egy kicsit, nem
akarom, hogy mindenki hallja. Te, én még nem
vettem vért.

— Hiilyéskedsz! Mi az, hogy nem vettél még
vért?!

— Ahogy mondom. Ugy is mondhatndm: Em-
bertdrsam bérének folytonossagdt hegyes, szui-
r0s eszkdzzel még nem szakitottam meg.

— Ne humorizdlj itt! Fogd szépen a fecsken-
daét, és durr bele a vénéba.

Tarsalgasuk tobbi részét most id6 hidnydban
kihagyjuk. Elégedjenek meg annyival, hogy
olyan volt, mint egy burleszkfilmben, mikor
két ember jatékbol elkezd 16kd6s6dni, majd
egyre nagyobbakat adnak a mdasiknak, mig vé-
gl agyba-fébe verik egymadst. A beszélgetés
vége az lett, hogy ha héstink nem vesz vért, a
f6orvos nem irja ald az indexét, és nem engedi
szigorlatozni.

Szem el6tt tartva a nagy mdaltd intézmény
szakmai presztizsét, a mivelet elszenveddjé-
nek nem a két 1j beteget, hanem M. Lazdr urat
jelolték ki. A hetvennyolc éves M. Lézar tr egy
kiterjedt stroke kovetkeztében két hénapja mély
komatézus allapotban volt, médr lemondtak
réla.

- Szegényt aztdn szurkdlhatod! Egy szobafe-
nyd tobbet érez, mint § — mondta kajanul egy
madsik szigorld, mert a hir gyorsan korbejart a
klinikdn, és ekkorra szépszdmui kozonség gyfilt
Ossze.

Héstink tétova mozdulatokkal lekototte egy
gumicsGvel a beteg kordhoz képest meglepGen

izmos felkarjat, és a konyokhajlatdban alkal-
mas vénat keresett. Ami nem volt konnyi, mert
a férfi bal karjan hajdani kalandos élete emlé-
keként egy kissé mdr megfakult, de jelenlegi al-
lapotédban is vonzé tetovélt szirén mosolygott
kacéran a remegs kez(, holtsdpadt énekes-me-
dikusra.

Az els6 szurds a szirén bal vallat érte, nem ta-
lalt. A kovetkezSk a bal mellét és a koldokét.
Vér nem jott, a szirén csak mosolygott, hdstin-
ket az 4julds kornyékezte. Segélykéréen hétra-
pillantott a haldlos csendben figyel§ kozon-
ségre.

- Folytasd! — mondta hideg, részvét nélkili
hangon a f6orvos.

Visszafordult, meredten nézte a félig hal, fé-
lig emberi alakot, a hdrom vértelen kis lyu-
kacskat, amelyeket 6 ejtett rajta az imént. Hom-
lokdn jeges veritékcseppek szaladtak lefelé,
nem hallott mdst, csak sajat szivének tistdob-
szer(i dobbandsait. Szurt! Sutan, tigyetleniil a
ndalak mellé, bér tudta, hogy ott nem is lehet
véna.

Hidba minden! Képtelen rd! Akkor ne irjak
ald, nem szigorlatozik, tényleg, hdt mit keres 6
itt, a francba az egésszel! Letette a tfit, lassan
szembefordult a fehér kopenyes tdrsasdggal,
amelyet most tdvolabbnak érzett magatél, mint
valaha. Es ekkor valami alig hallhaté hangra
lett figyelmes. Olyan volt, mint a vizcsapok
horgése, amikor csGrepedés utdn tjrainditjdk a
vizet. Visszafordult. A hang fokozatosan erd-
sodott, artikuldlédott, mig végre emberi be-
széddé formalédott.

— A kurva anyddat szurkdld! — mondta csu-
kott, de rebbené szemhéjjal M. Lazar az addigi
majdnem agyhalott.

Héstink kioldotta a gumicsovet, alig észre-
vehetd mozdulattal hdldsan megsimitotta a né-
alakot. Feldllt, végigmérte a f6orvost és a dob-
bent sokadalmat.

— A tObbi maér csak szakmunka — mondta, és
méltésdgteljes lassisdggal elhagyta a korter-
met.

DR. HABETLER ANDRAS

Szokatlan médon az irds végén a foszerkesztd megjegyzését olvashatjdk. Ugyanis sziikséges bemutatni a szer-
z0t. 1973-ban sziiletett, dltaldnos orvosi diplomdjanak megszerzése mellett, magdniiton énektanulmdnyokat
végzett. Basszbariton operaénekesként 2000-ben debiitdlt, a Don Giovanni Masettdjdt énekelte a diésgydri
vdrban. Az Allami Operahdzban 2003 szeptemberében Iépett fel elGszor. Azéta vendégmiivészként alakitotta
Figarot, Papagendt és Nachtigallt. Eléviilhetetlen érdemeket szerzett a Parnasszus Orvosklub megszerve-

zésével. (A f6szerk.)
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Torok Andrds: Budapest konyv avagy
Simplicissimus szerint a vilag

Taldn kicsit meghokkenti az ol-
vasét, hogy folydiratunk ati-
konyvet ismertet? A vélasztds-
nak elsGsorban az az oka, hogy
nem olyan utikonyvrdl van
sz6, mint amilyet megszok-

TOROK ANDRAS

hatdrozas a neve mellett). Az
alak Budapest kronikus szerel-
mese, dlmodozd, aki reggeltdl
estig figyeli a vdrost, tele van
jobbité otletekkel, melyeket
széles korben hangoztat. A

tunk. J6 szivvel mondom, ebbe
a konyvbe szdmtalanszor bele
lehet olvasni, és minden alka-
lommal torténelmi, kulturdlis
és mds érdekességekkel lehet
gazdagodni — anélkiil, hogy ott
sétdlna az ember az adott utca-
ban, téren.

A papirkoétést kotet (els6) be-
mutatéjat még a nydrelén, ji-
nius 6-dn Budapesten, az an-
tikvitasboltok utcdjdban, a Falk
Miksa utcdban, a Pintér Antik
egyedi , Pin-tér”-jében rendezte a kitet ttra bo-
csétdja, a Park Kiadé. Az oldott, j6 hangulati
estén beszélgetés volt a szerz6vel, majd Seress
Zoltan szinmiivész részleteket olvasott fel a
konyvbél.

A szerz§, Torok Andrds (1954) neve egyéb-
ként is jol cseng a févdrosi kultirkorokben. Az
ELTE-n szerzett bolcsészdiploma utdn megfor-
dult a szinhdzi vildgban, folyéiratokndl dolgo-
zott, konyveket publikdlt, s kezdetben az 1994-
es kormdny kulturdért felel6s helyettes
dllamtitkdra volt. Eléviilhetetlen érdemeket
szerzett a Magyar Fotografusok Hazanak 1ét-
rejottében. 2004 6ta a Summa Artium kultura-
lis alapitvany tigyvezetGjeként tevékenykedik.

Visszakanyarodva az aktudlis Budapest-
konyvhoz, e teriileten komoly anamnézise van
a szerzének. Tobb mint 20 éve irt mar angol
nyelvl ismertet6t fé6varosunkrdl, 1998-ban a
Nagy Budapest Konyvet jegyezte. Az azéta is fo-
lyamatosan gytijtott adatokbdl gydkeresen mds,
egyértelmien egyedi kotetet adott most kozre
520 oldalon.

No és mi a csuda az alcimben ez a Simplicis-
simus? Torok Andrds mdr régen nevezi igy ma-
gét (még a Ki kicsoddban is szerepel ez a meg-

[ st 2

nem utikonyvjellegli  tti-
koényvben a tények mellett igen
gyakran olvashatok Simplicis-
simus gondolatai. Es sokszor
olvashatjuk a neki ellent-
mondé bardt, Complicatus
(Nddasdy Adam nyelvész) vé-
leményét is.

Az eddig vazoltakbdl is ki-
tlinhet, éppen jellege miatt ezt
a konyvet lehetetlen ismertetni.
Ezt a konyvet olvasni, forgatni
kell! Débbenjenek meg: nin-
csenek benne fényképes illusztraciok! — amit
ugyebdr erésen megszokhattunk az dtikony-
vektdl. Illetve nincsenek a szokdsos semmit-
mondd, dbrdzold fotdk, viszont a vildghdlon
mindendki &ltal elérhetd fortepan.hu archivum-
bdl j6 néhdny archiv fotét szerepeltet a szerzd.
Ugyanakkor a valds turistaigényt a szerz6tars
Felvidéki Andrés sok remek perspektivikus, el-
igazito rajza elégitheti ki.

Akotet tele van bolondozéssal, ami igencsak
segitheti metropolisunk megértését, megszere-
tését. Mdar a konyv elején nyilvdnvaléan szub-
jektiv Osszedllitds taldlhato: ,,33 olyan hely, épii-
let vagy élmény, amiért érdemes Budapestre
jonni” — kevesen soroltdk volna ide a romkocs-
makat és a Culinaris inyencboltokat. Betétként,
Az én vdrosom” cimsz6 alatt 13 személy (pl.
Kosztoldnyi Dezs6, Rdday Mihdly) rovid, ér-
dekes véleménye olvashaté. Bevezetésként gya-
korlati tandcsokat taldlunk az ,, Alkalmazott em-
berlesés” fejezetben, pl. latcsovet kevesen
lopnak. A kényv rengeteg teljesen ingyenes él-
vezetet kindl. Nagyon ajdnlja a baratokt6l kol-
csonkaphaté lakdsok igénybevételét (konkrét
javaslatokat nem k6z6l). Az egyik legszebb vé-
cének a Centrdl kdvéhdazét tartja.
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A Budapest konyv tovabbi javaslatai: ,, 12 hely,
amelyik Simplicissimus szerint alkalmas arra,
hogy budapesti ismerdssel taldlkozzunk”;
,Simplicissimus 12 szokatlan néz&pontja (lat-
csével vagy kamerdval)” (koztiik: ,Savoyai
Jend lovédnak hasa a kidagadé erekkel, a Buda-
vdri Palota el6tt); , A térképolvasds 8 aranysza-
balya Simplicissimus szerint” (koztiik: ,All-
junk meg, amikor térképen keresgéliink”);
,Kérdezziink meg mindent Budapesten” — de
ne az utiranyt; ,Széllashelyek: hotelajanlatok,
fizet6vendég-szoba” stb.

Az 6rokolt varos” fejezet 290 oldalt tesz ki a
kotetbdl, tehdt a tetemesebb részét adja. Valo-
jédban a sétdk alatt a konyvvel a keztinkben tu-
dunk barangolni, amely sok-sok érdekesség le-
olvasdsdhoz ad segitséget. A torténeti rész, a
,Kis sziiletéstorténet” utdn kovetkeznek az
igazi varosvezetd sétdk. El6szor a Vorosmarty
tér, majd Ot séta (1. A Korzé, a Vdr és megint
Pest, 2. A Lip6tvaros és a Vizivaros, 3. A 19. sza-
zad végi Belvaros és a Gellérthegy, 4. A Belva-
rostdl a Vdrosligetig, 5. A Dunatdl a Dundig a
Nagykortton) — mint ldthaté, Simplicissimus
messzemenden nem a szokdsos taglalast alkal-
mazza — és végezetiil ,Obuda és Ujlak — torté-
nelmi szafari biciklis vagy autés haladéknak”.

Az élvezetek vdrosa” passzusban tobzdédik
igazdn a szerzd. Kilenc épiiletet, kilenc utcat, il-
letve teret, kilenc tizletet és mtihelyt, kilenc be-
nyomdst, kilenc épitészeti stilust pdsztaz végig
(nem lehet mindenkinek 7-es a kabalaszama).
Nagyon kiilonleges és praktikus dolgokat te-
kint igy at. Minden olvasé kap djat, kap olyat,

amirdl fogalma sem lenne e kényv nélkiil. S
jonnek az alfejezetek, melyeknek madr a cimiik
is sokat sejtet: , Evés-ivds emberhaldl nélkiil”,
,Kultara reggel, délben, este”, , Vizi 6romok”,
,Egy kis ismétlés: Simplicissimus kilenc [mdr
megint kilenc!] életvezetési szabdlya, és még
hdrom véagydlom”, , Simplicissimus szerint a
vildg”, ,Konyvek! Konyvek!” (a megkozelités
konnytisége, a vélaszték, a hozzdértés és az ott-
tartézkodds élvezeti értéke mind a 12 listédzott
konyvesboltnal leosztdlyozva). Taldlomra kie-
melem a szerzd egyik éttermi tandcsat: , Va-
csora a Pesti Mtisorban a mult héten lebaltdzott
étteremben (azéta Osszerdntottdk magukat).”

Akotet végén még gazdag bibliografia is ren-
delkezésre 4ll, valamint természetesen , Mu-
tatd”. Paratlan otlet az olvasdbarat szerz6tdl,
hogy az utolsé oldalon ,Kapcsolat a szerzo-
vel” felvildgositdsok sorolédnak, példdul , hét-
fén, szerdan 4ltaldban reggel 8-t6l, szombaton
reggel 10-t6] megtaldlhaté vagyok az XY fit-
neszklubban”. Mindez persze azért, hogy lehe-
tévé tegye az olvasék barmilyen kommunika-
ciés vonalon befut6 észrevételeinek 6sszegyij-
tését (tovdbbi gyokeresen dtalakitott kiaddsok
szamadra).

Hogy a recenzid is a kotet fraternizalé stilu-
saban fejez6djék be, javasolom, hogy kukkant-
sanak be konyvesboltokba, telepedjenek le
(ahol lehet), és olvassanak bele a Budapest
konyvbe. Utdna rogtdon meg fogjak vdsarolni,
vagy megrendelik a shopline internetes konyv-
aruhdzban.

DR. GOMOR BELA

Az Akadémiai Kiadé és a MediArt Szerkesztobizottsdga hdldsan koszoni az aldbbi elsd szerzéknek, hogy
a 2012-es évben értékes és onzetlen trdsaikkal gazdagitottdk a folydiratot és igy az olvasok javdra voltak:

ALFOLDY FERENC, AMBRUS-L. FERENC, APRO FERENC, ARANY ZSUZSANNA, BALASPIRI LAJOS, BARICZA
EszTER, BALINT PETER, BATORFI ISTVAN, DOMJAN LASzLO, ERKY-NAGY TIBOR, FLUCK ISTVAN, FRITSCH
KINGA, GORGENYI FRIGYES, HALASZ BALINT, HABETLER ANDRAS, HONTI JOZSEE, HORVATH AGNES, JAKO
JANOs, Kiss ARrrAD, Kiss EpIT (fRO1 ALNEV), Kiss ZsoLT ISTVAN, KOMAR JOzSEF, KRUTSAY MIKLOS,
KuBINSzKY MIHALY, LOVASZ SANDOR, MISLEY NORA, MONOS EMIL, PAPP ZOLTAN, PETRANYI GYOZO,
POLNER ZOLTAN, PROKOPP MARIA, ROMICS IMRE, SARY GYULA, SZABOLCS ANTAL (SVEDORSZAG), SZIRMAI
IMRE, SZALLASI ARPAD, SzAsz ISTVAN TAS, SZEKANECZ ZOLTAN, Szdcs KAROLY (NSZK), TOROK

KATALIN, VERSEGHI ANNA, WEBER KRISZTINA

(A fOszerkesztd és a szerkesztdébizottsdgi tagok ilyen irdnyii aktivitdsdt nem soroltuk fel)
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Dr. Czeizel Endre

A MEDICINAK (GYOGYSZEREK

ES VEDOSZEREK) VARANDOSSAG
ALATTI ALKALMAZASANAK HASZNA
ES VESZELYE

Dictum Kiad6, Budapest, 2012

Gyakran feltett kér-
dés, hogy vajon mi-
lyen gyégyszereket
lehet szedni a vdran-
déssdg alatt, hiszen
a legtdbb gyogyszer
tdjékoztatdjaban azt
olvashatjuk, hogy
terhesség alatt nem
ajanlott, vagy csak

Or. Czeizel Endre OI‘VOSi felugyelet
ATIET mellett szedhetd.
(GYOGYSZEREK ES VEDOSZEREK) 4+ A4 £1A_
Jirae Erre a kerdgsre véla
Akamazasinak iaszna 570l dr. Czeizel End-
o £S VESZELYE

re nemrégiben meg-
jelent, 238 oldalas konyve, melynek alapjaul
kordbbi, ,,Varandésgondozds a gydgyszertar-
ban” cimfi irdsa szolgdl.

Szerkezetileg a konyv két részre tagolodik.

Az ltaldnos részben a terhesség alatti gyogy-
szerhaszndlat el6nyeit és veszélyeit, dltaldnos
szabdlyait ismerhetjik meg, melyeket a gya-
korlati tapasztalatb6l meritett példak tdmasz-
tanak ald. Bemutatdsra kertil a szerz6 érdeme-
ként 1970-ben bevezetett regiszter, a Velesziile-
tett Rendellenességek Orszdgos Nyilvantartdsa
(VRONY), valamint a Fejl6dési Rendellenessé-
gek Eset-Kontroll Feliigyelete (FREKF), melynek
koszonhet6en megvaldsult hazénkban a valaha
forgalmazott gydgyszerek teratogenitdsanak
folyamatos feltigyelete. Figyelemre mélt6, hogy
ezeket az adatokat szdmos orszdg szakemberei
haszndljak, s6t a WHO a magyar rendszert te-
kintette nemzetkozi etalonnak.

A részletes rész a forgalomban 1év6 gyogy-
szerek és védGszerek magzatra gyakorolt haté-
sdt mutatja be. A medicindkat hdrom f6 cso-
portra osztja: teratogén (gyengén-kozepesen-

erGsen teratogén), fetotoxikus és magzatvédd
medicindkra.

A konyvbdl kidertil, hogy az Eurépai Unié-
ban forgalomban 1év6, mintegy 8300 gyogy-
szer koziil alig 50 okoz fejl6dési rendellenessé-
get, rdaddsul csak a vdranddéssdgnak egy
meghatdrozott id6szakdban, és mindegyik csak
bizonyos fajta rendellenességeket okozhat. Te-
hat a noxaspecifikussdg szabélya szerint a te-
ratogén gyogyszerek nem 4ltalaban novelik a
congenitalis anomadlidk (CA) gyakorisdgat, ha-
nem mindig specifikus CA-t okoznak. Két ké-
szitmény, a Roaccutan és a Contergan CA-koc-
kézata haladja meg a 20%-ot (haszndlatuk tiltott
terhesség alatt), a teratogén gydgyszerek tobb-
ségének CA-kockazata 10% alatti. Fontos meg-
allapitds, hogy e készitmények egy része csak
nagy doézisban teratogén/fetotoxikus, és fol-
savval vagy magzatvédd vitaminkombindcié-
val ez a kockdzat csokkenthetd.

A szerzd felhivja rd a figyelmiinket, hogy a
gyogyszerek vélt teratogenitdsa miatt gyakran
elmarad a varandésok sziikséges gyogykeze-
lése, pedig a statisztikai adatok szerint a terhe-
sek 8%-a alland6 gydgykezelést igényls kroni-
kus betegségben szenved, nagy résziik pedig
legaldbb egy akut betegségen atesik. Ezekben
az esetekben a gyégyszerek nemcsak az anya,
de a magzat egészségét is védik (pl. influenza
okozta magas ldz csillapitdsa, hiivelyi fert6zés
kezelése). A FREKF adatbdzisa is a medicindk
jotékony hatdsat igazolja, a kéztudatban elter-
jedt drtalmassdgukkal szemben.

A konyv kozérthets nyelvezete szélesebb ré-
teget sz6lit meg, az egészségiigyi szakemberek
mellett a vdrand6sokhoz is sz6l. Célja a vdran-
désok gydgyszerszedése miatt elvégzett indo-
kolatlan terhességmegszakitdsok szdmdnak
csokkentése, az ezzel kapcsolatos szorongdsok
olddsa, valamint a magzatvédé vitaminoknak a
fejlédési rendellenességek megel&zésében jat-
szott jelentSségének hangstlyozdsa.

DR. FRITSCH KINGA
reumatolégus, Budapest

Ha megtaldltad az Istent — ez maganiigy. Ez csak addig marad szép és igaz érzés, amed-

dig érintetlen.

(Illés Endre (1902-1986) 176, orvosi végzettséggel)
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Generaciok valasztasa

A gyogyszallodak iizemeltetésére
létrehozott Danubius szallodavallalat a 40. jubileumat tinnepli

A Danubius Hotels Group 1972 6ta tokélete-
siti és bdviti szolgaltatasait, hogy a vendégek a
lehet6 legkomfortosabb koriilmények kozott pi-
henhessenek, gydgyulhassanak szallodaiban. Az
idei évben sokfelé taldlkozhatunk a szlogennel,
miszerint a Danubius megsokszorozza vendégei
élményeit. Sziiletésnapja alkalmabdl kedvezmé-
nyekkel, meglepetésekkel ajandékozza meg a
hozz4 betérdket. A jubileumi évre olyan valtoza-
tos programokat szerveztek, amelyek a cég sok-
szinlségét hivatottak reprezentalni.

A Danubiust 1972. aprilis 1-jén alapitottak ere-
detileg gydgyszallodak tizemeltetése céljabdl,
és mara Magyarorszag legnagyobb széllodalan-
cava nétte ki magat. A 46 széllodaval, 4313 dol-
gozéval lizemeld, 5 orszagban jelen [évé Danu-
bius 40 esztendés torténetérdl nyugodt szivvel
elmondhaté, hogy Magyarorszag ujkori torté-
nelmének részét képezi.

A Danubius nem kozflirdékre épitette rd a szal-
lodait, hanem exkluziv kdrnyezetben kiilon gyo-
gyaszati részlegeket alakitott ki, és ezekre flizte
ra egyéb, széles kord szolgaltatasait. A kezde-
tektdl innovativ vallalat mindig élen jart az uj-
donsagok bevezetésében és ez most sincs mas-
ként. A Medical Wellness bevezetésén tul elsé
volt az All Inclusive és a csalddbarat szolgalta-
tdsok meghonositasaban Magyarorszagon (Ho-
tel Marina), valamint Healthy Choice markané-
ven elséként vezették be a bio-alapanyagokbol
késziilt egészséges ételkinalatot. A Danubius
Goes Green projekt keretében a szallodavallalat
most a kornyezetvédelmet tlizte zaszlajara. A ju-
bileumi kedvezményekrél, csomagokrol és val-
tozatos programokrél a www.danubiushotels.hu
oldalon taldlhat6 bévebb informacio.

A Danubius szallodak szolgaltatasai
Az utdbbi években a hagyomanyos gyogyku-

rakkal szemben egyre n6 az érdekl6dés a gyogy-
széllodak éltal ajanlott wellnessprogramok irant.

A medical wellness a gyégyulni vagyoknak, va-
lamint azoknak a vendégeknek kivan kiilonb6zé
szolgaltatasokat nyujtani, akik egészségesek, és
egészséglik megorzésére gondot is kivannak for-
ditani. A Danubius szalloddkban tébb mint 40-
féle gyogykezeléssel, komplex terdpidval varjak
a beteg, illetve az egészségiik megdbrzésére t6-
rekedd vendégeket. A gydgyaszati cscomagokat
igénybe vevd vendégek megérkezésiiket kove-
téen id6pontot kapnak a gyogyfiirdé valame-
lyik szakorvosahoz. Az orvos a paciens egész-
ségi allapotanak figyelembevételével allitja 6ssze
a kezelési programot. A kdrak minimum 7, ma-
ximum 28 naposak a kezelendé testrész allapo-
tatdl fuggoden. A wellnessidiilés f6 célja a ki-
kapcsolédds és a megujulds. A Danubius
szallodakban a relaxacids és kozmetikai kezelé-
sek széles skaldja mellett szamtalan mozgas-
forma kozil valaszthatnak a vendégek kondici-
ojuk javitasa érdekében. Szamos hagyomanyos
orvosi kezelés hatékony az egészségmegdrzés
szempontjabol, mint ahogyan a természet ki-
nalta kardk hozzajarulnak a szervezet revitaliza-
lasahoz, energiaval valé feltdltédéséhez. Uszo-
medencék, termalmedencék, jacuzzik, napozéte-
raszok, szaundk és gbézkabinok segitik el6 a teljes
ellazul3st.

A nyilvanvalé elényok mellett, mint amilyen a
stresszoldas és kikapcsolodas, a flrdoékurak, va-
lamint a kiilonféle masszazsok jelentds fizioldgiai
hatast gyakorolnak a szervezetre. Akar a napi
stressz, akar fizikai munka vagy spottevékenység
okozza a testi fajdalmakat, egy hatékony well-
nesskezelés oldja az izomfesziiltséget, csillapitja
azizmok és izlletek fajdalmat.

Az arthritis, a reuma és a kronikus hatfajas ti-
netei szintén enyhitheték. Kivaldan felszerelt fit-
nesztermekben, személyi trénerek kdzrem(iko-
désével, szamtalan mozgasforma - aquafitnesz,
joga, pilates, thai chi és nordic walking - segit
karbantartani a szivet és a keringési rendszert,
erdsiti és rugalmasan tartja az izmokat.




MediArt

BESZIAMOLO

2012/4

Villanéfényben a francia Gizemeqgészséqiigy

A francia tizemorvos helye, szerepe, feladata és
jelent8sége merdben eltér magyar kollégdiétol.
A munka és az egészség-betegség vildgaban
betoltott sokféle és sokrét szerepe, kapcsolat-
rendszere, a szertedgazé orvosi, munkajogi és
dgazatonkénti technoldgiai tuddst elvérd, s6t
megkdvetel munkakornyezeti megterhelés ko-
vetkeztében szamuk rohamosan csékken, me-
lyet a kbzép-kelet-eurdpai ,,orvosimport” sem
képes még kis mértékben sem pétolni. Ezen
okok miatt a valaha feszes, j6l szervezett, az or-
szag 0sszes munkavallaldjat ktelezGen és pon-
tosan elldt6 tizemorvosi hdlézat végérvénye-
sen 0sszeomlani latszik, mér a ,,ttizoltasra” sem
elegendd. Rovid és vazlatos példdkkal igyek-
szem bemutatni — személyes tapasztalatok alap-
jén —a medicina e gyakran az orvoskollégdk &l-
tal sem igazdn ismert szakteriiletének keskeny
szeletét, francia hétkoznapijait.

A francia tizemorvos munkaidejének kéthar-
mad részét vizsgdlatokkal (vizitekkel) tolti, egy-
harmad részét (tiers temps) pedig kérelmek, le-
velek irdsdval, a rendelési id8ben felmertlt
problémdk konyvtdri vagy internetes kutata-
sdval, a cégektdl beérkezd kémiai biztonsdgi
adatlapok kiértékelésével és a sziikséges javas-
latok el6irdsdval, a vallalatok telephelyeinek
(tehdt a munkavégzés helyének) bejardsaval,
helyszini konzultdciéval, véllalati jegyz6kony-
vek készitésével. Amennyiben felmeriil a mun-
kakori alkalmatlansdg, akkor — és ez valéban
nehéz, érdekes és tjszerd az itthoni gyakorlat-
hoz képest — az tizemorvos feladata a munka-
vallal6 konkrét munkakérének, munkakornye-
zetének helyszini, bonyolult szempontrendszer
szerinti vizsgdlata, lefrdsa és javaslat tétele a
megvaltozott egészségi dllapotnak megfeleld
munkakdrnyezeti véltoztatdsokra (ez utébbit a
kovetkezSkben egy-két példan keresztiil igyek-
szem bemutatni).

A fentiek miatt szoros és rendszeres a kap-
csolattartds a cégvezetSkkel, a hdziorvosokkal
és mds szakorvosokkal (j6 esetben...), a szocia-
lis ellatéhalozattal és kiilonféle szervezetekkel,
amelyek kozremtikddnek pl. a megvaltozott
munkaképességti dolgozok , megtartdsdban” a
munka vildgdban (pl. anyagi tdmogatdst kaphat

a cég, amennyiben beruhdz a munkahely adap-
tdldsdba, dtalakitdsaba, adott esetben atépité-
sébe!).

A francia tizemorvos nem névérrel vagy sza-
képoldval, hanem tn. orvosirnokkal (secrétaire
médicale) dolgozik, akinek ugyan hangstlyo-
zottan nem egészségligyi a végzettsége (ezért
pl. nem hajlandé teststilyt mérni, mivel 6 nem
névér, nem lathat fehérnemftire vetkdzott em-
bert), a vizeletvizsgdlatot, a sziirG-audiomet-
ridt, a spirometridt, a latdsélességet és a szinla-
tast, valamint egyes esetekben (pl. kamionso-
f6rok) a térlatds vizsgdlatdt mégis 6 végzi. A
legtobb helyen még mindig dupla dokumentd-
ci6 van: papiralapt és szamitégépen rogzitett,
amelyet az orvos vezet.

Gyakori az ergonémus, a munkahelyi els6-
segélynyujtok kiképzésére szakosodott dol-
goz0, esetenként a munkapszicholégus és a to-
xikolégus részvétele az tizemorvosi teamben,
de a legfontosabb az ,IPRP” (Intervenant en
Prévention des Risques Professionnels), aki na-
lunk nem is 1étezik. Ez a bet(isz6 olyan, maga-
san képzett, gyakran mérnok végzettségli mun-
katdrsat fed, aki a munkavégzés sordn felme-
riil6 kockdzatok, veszélyek megel&zésével, fel-
kutatdsival, mérésével és az elhdritdsukat célzo,
elsésorban technoldgiai jellegli, preventiv ta-
ndcsaddssal foglalkozik, az tizemor- vossal kon-
zultdlva. Nem azonos a munkabiztonségi fel-
tigyelGvel! Az lényegében hatésdgi munkakor.
Az IPRP-k értenek azokhoz a miiszerekhez és a
nyert adatok kiértékeléséhez is, amelyekkel pl.
egyéni vagy munkakornyezeti zaj-, h-, fény-,
rezgésexpozicikat mérnek, kémiai vagy biold-
giai expozicié esetén mintat gydjtenek, kiilon-
b6z6 laboratériumokkal egytittmtikodve kiér-
tékelik a kapott eredményeket, és féként:
konkrét javaslatokat tesznek az észlelt eltérések
korrigdldsa érdekében. Nagyon sokat lehet t6-
liik tanulni, s6t j6 néven veszik, ha az tizemor-
vos tandcsot kér. Leginkdbb veliik szerettem
dolgozni.

A dolgoz6 betegsége, munkahelyi drtalma,
esetleges munkabalesete vagy foglalkozasi
megbetegedése esetén a munkadba dlldshoz, va-
gyis a keresGképesség eldontéséhez (itthon a
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keres6képesség eldontése a tdppénzen tartd or-
vos joga) sziikséges dontd sz6 az tizemorvoseé.
Ezért gyakori az olyan tizemorvos-beteg talal-
kozds, amelyet pl. a hdziorvos vagy az egész-
ségbiztositd orvosa kezdeményez, de maguk a
betegek is kérhetik, még a tappénzes id6 alatt.
Ilyenkor méd van 4ttekinteni a betegség var-
hat6 kovetkezményeit, illetve esetlegesen fel-
mérhet$ kihatdsdt a munka ismételt felvétele
utdn, sziikség esetén tandccsal elldtni, orien-
tdlni a dolgoz6t. Az tizemorvos is felmérheti,
hogy vdrhatéan milyen feladatai lesznek neki
magdnak a pdcienssel a késGbbiek soran (pl.
lumbalis discus hernia okozta tartés gyoki tii-
netek miatt operdlt hentes munkdba allitdsa-
kor az alkalmassdgot korldtozé vélemény ki-
alakitdsa, megbeszélése és megértetése a
beteggel; adott esetben a korldtozé véleményt
nehezményezs cégvezetd meggy6zése). Emlé-
keztet6iil: Magyarorszdgon az tizemorvos tap-
pénzen 1évE dolgoz6t nem vizsgélhat, nem kon-
zultdlhat!

Az tlizemorvosi rehabilitdcié részeként a
munkahelyi kornyezet dtalakitdsa is sztiksé-
gessé valhat. Példaként egy nagy zoldség-gyi-
molcs tizlet (mérete alapjan mdr inkabb szu-
permarketnek mondandnk) pénztdrosa jut az
eszembe. Az drucikkek miatt kifejezetten hd-
vosre klimatizélt tizlet nyil6-csukédo ajtaja
el6tti pénztarban ilve édllandé huzatra, véll-,
konyok- és hiivelykujjfdjdalomra panaszkodott,
az drut tovabbito futészalagrol fel kellett emel-
nie a csomagokat a mérlegre, majd a vonalkéd
leolvasésa utdn visszahelyezni ket a futésza-
lagra. Miiszakonként természetesen tobb szaz-
szor. De Quervain-tendinitis miatt ismételten
operdltak, és a sebész foglalkozasi megbetege-
désként az el6irdasoknak megfelelGen be is je-
lentette. (Foglalkozdsi megbetegedés vagy
tizemi baleset kovetkeztében el6adll6 munka-
kori alkalmatlansdg esetén kétszeres végkielé-
gités és sok egyéb szocidlis juttatds, ingyenes &t-
képzés stb. jar, e jogaikkal a dolgozék minde-
niitt tisztdban vannak. Ha nem, akkor a szak-
szervezeti, illetve egyéb, civilszervezeti ingye-
nes jogsegélyszolgdlat keretében felvildgosit-
jak Gket, kérésre képviselik az érdekeiket.) A
munkdjat felvenni akaré pénztdrosné munka-
fazisait ergonémiailag elemezve, javasoltuk a
pénztari mérlegnek a futészalag szintjébe tor-
ténd lestillyesztését és beillesztését (ennek
konkrét tipusdra a mérnok-IPRP kolléga adott

javaslatot), igy a repetitiv, stly emelésével kom-
bindlt, fdjdalmat kivalté prondciés-szupindcids
mozgdssort ki lehetett iktatni, hiszen a futé-
szalagot peddl lenyomdsaval, a ldbdval irdnyi-
totta. A nem tual sokba keriil§ beruhdzdsra a
munkdltaté dllami tdmogatdst vehetett igénybe,
el is késziilt mindannyiunk éromére és a dol-
g0z6 megelégedésére. A huzattdl tobbi pénzta-
rost is védd (kollektiv prevencids szemlélet!),
dupla automata, szélfogé bejarat kialakitdsara
kidolgozott és benyjtott javaslatunkat egyeldre
nem val6sitottdk meg, bar az dgazati szakszer-
vezet és az lizemi tandcs erfsen szorongatja a
cégtulajdonost...

Az tizemorvosi munka érdekessé vdl6 része
az egyéni védGeszkozok (EVE) preciz ajanldsa.
Emlékszem, hogy egy mérkaszerviz Gsszes ka-
rosszéria-lakatosa a beszédfrekvencian (4000
Hz) kisebb-nagyobb halldsdeficitet ,produ-
kélt”. Megkérdeztem, viselik-e a halldsvédé fiil-
dugoéikat vagy a fiilhallgaté-formdja EVE-t, de
legtobbjiik csak himmogott, majd egyikiik ki-
fakadt: a szivacsos fiildug6tol viszket a fiiliik, a
,fiilesben” pedig a szervizben kézlekedd auték
zajat sem halljék, igy az balesetveszélyes. ,Csi-
ndljak mér valamit!” — hangzott a dolgozéi fel-
sz6litds.

Az egyik, zajartalomra szakosodott IPRP-kol-
léga néhdny napon dt apr6, egyéni zajmérdkkel
szerelte fel a karosszéridsokat (fiilmagassdgban
persze), és igy gyonyorid zajtérképeket kap-
tunk. Az interneten a kilé6nb6z8 halldsvéds-
ket gydrt6 cégek termékeibdl kivdlasztottuk
azokat az egyedi, az adott fiilh6z anatémiailag
is , passzold”, adaptdlhat6 halldsvédsket, ame-
lyek a mért, valés zajtartomadnyban optimalis
védelmet biztositanak. Egyeztetett prezentacié
sordn a munkdltatét nem volt nehéz meggy&zni
réla, hogy neki is megéri legydrtatni ezeket a
halldsvéddket (majd persze kotelezni a dolgo-
z6t a horddsdra). Olesébb, mint a foglalkozési
eredet( siiketség utdn dupla végkielégitéseket
fizetni... Azé6ta a karosszéridsok hordjdk az
EVE-t.

Masik példa: egy nemzetkozi gyorsétterem-
lanc dolgozdja, fiatal lany kért tizemorvosi, so-
ron kiviili vizitlehetdséget, ahovd édesanyjdval
egylitt érkezett. Elborzadva néztem a kezét,
amelyen az ujjait is involvald, nedvedz6, stlyos
dermatitis volt lathaté. ,Igy dolgozik?” — kér-
deztem, és lelki szemeim el6tt ldttam, ahogy a
hamburgerekhez nydl... Szerencsére téppén-
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zen volt, hdziorvos és bérgyogydsz is kezelte. A
kezelési compliance szerintem — beszélgetésiink
alapjén — er6sen kétséges volt, de természetesen
a dolgozoénak esze dgdban sem volt mds mun-
kat keresni, a b6rgydgydsz ugyanis mar felve-
tette a foglakozdasi betegség, az allergids kontakt
dermatitis lehetSségét. Az pedig, ugye, sok
pénzt is jelenthet... A f6noke mdr kitiltotta a
konyhdrdl, jelenleg a pultokat, asztalokat to-
rolgeti, fertStleniti, takarit.

A helyszint, minden munkafézist és a hasz-
nélt mosé- és mosogatdszereket, valamint ké-
miai biztonsagi adatlapjukat végignézve és sz-
szevetve az allergolégiai véleménnyel, és a
kollektiv prevencié primdtusdt is szem el6tt
tartva, tobb, hasonl6 terméket forgalmazé cég-
t6l bekértiik a széba jov{ fertStlenits- és moso-
gatoszerek adatlapjat, majd olyan, pamuttal bé-
lelt ,,gumikesztytikkel” vetettiik Ossze Gket,
amelyeknek a kiils6, mtianyag fed6rétege nem
1ép interakcidba a mosogatészerrel. Sikertilt
megfelelS kesztytit és mosogatdszert taldlnunk,
az eredményeinket kellsen dokumentalva el-
juttattuk a cég vezetéséhez és a helyi munka-
vezetSnek is bemutattuk. Nehéz tigy volt. Ko-
z0lték, hogy a vildg minden tdjdn ugyanazt a
mosogatdszert haszndljdk, hogy képzeljik,
hogy 6k lecserélik?!

Ilyen és hasonl6 esetekben Franciaorszdgban
mdr a munkaltaténdl ,pattog a labda”. Az
tizemorvos a legjobb tuddsa szerint, kell6en
dokumentdlva ajdnlja az adott munka-egész-
ségligyi probléma megolddsi lehetGségeit, de a
végrehajtds mar a munkaltaté felelGssége. Tu-
domadsom szerint felemds eredménnyel jartunk:
a ledny kapott megfelel$ kesztyfit, de a moso-
gatdszert (amely kisebb-nagyobb mértékben a
tobbi dolgozdt is irritdlta) még nem cserélték
le...

To6bb héten 4t tartd, nivds, kozés munka volt
az IPRP kollégdkkal a nyomdak vizsgalata egy
kiemelt szempont alapjdn. A nyomdahengerek
karbantartdsdhoz haszndlt tisztit6folyadék ki-
fejezetten volatilis (azaz mdr alacsony hémér-
sékleten — pl. szobahémérsékleten — szildrd
vagy folyékony halmazéllapotibdl 1égnemtivé
véld) szerves oldészerkomponenseket tartal-
mazott. A helyszini mérések alapjdn pontosan
dokumentdlhaté volt a tisztitds sordn a henge-
rek f61é hajlé dolgoz6 fejmagassdgdban a mar
toxikus tartomdnyt meghaladé oldészer-kon-
centracid. Kitartd kutatédssal, levelezéssel sike-

riilt taldlnunk olyan tisztit6folyadékot, amely-
ben a volatilis komponenst nem volatilissel he-
lyettesitették (tehat megsztint az inhaldciés ex-
pozicid), ugyanakkor a tisztitdsi hatdsfok nem
valtozott. Az eredmények irdsos és szébeli pre-
zentacidja sikerrel jart, f6leg, amikor a tulajdo-
nos megtudta, hogy ajavasolt termék nem dré-
gabb a megszokottndl.

Sokféle stlyos mozgdsszervi panasszal taldl-
koztam pl. egy pulykafeldolgozé tizemben,
ahol a hdmérséklet dltaldban 6 °C, de volt olyan
tizemegység, ahol mindossze 4 °C volt. A gyor-
san mozgo futészalag mellett egész nap a vdl-
16v szintje f6lott repetitiv mozgdsokat végzd
dolgozdk (pl. az egyik csak a pulyka jobb comb-
jat és szdrnydt, a mdsik a mellét kanyaritotta,
stb.) megterhelése, a hideg okozta stressz, a
tobbszoros véddruha ellenére gémberedd, le-
htls végtagjaik, de féleg a keziik kisiziiletei és
a keringésiik gyorsan és elég hamar kédroso-
dott. A gyakori rotdtorkdpeny-sériilések, te-
niszkonyokok és egyéb tendinitisek mellett —
nyilvan a sulyos, tartés és tobbszords stressz
kovetkezményeként — feltting volt a depresszié
jelentds el6forduldsi ardnya. Ezen a munkahe-
lyen — a , terepen” — sokszor volt sok és nehéz
dolgom. Oldalamon a szocidlis asszisztenssel,
szemben az igazgat6val tortiik a fejiinket, hogy
melyik dolgozénak tudunk az egészségi dlla-
potdnak megfelel6 és adaptdlhaté munkakort
felajanlani vagy kialakitani. Igy helyezték a ro-
tatorsériiltet a filécsomagoldba, a tartdsan 4ll6-
munkdra alkalmatlannak pedig szék keriilt a
grillnydrskészit6 munkaasztal mellé. Ugyan-
akkor nem sikertilt elérni, hogy a futészalagot
— az atlagos testmagassagot figyelembe véve —
siillyesszék le a vallov szintje ald, pedig igy a
kényszertesttartdsban végzett munka stlyos
kovetkezményeinek jelentds részétél meg le-
hetett volna kimélni a dolgozdkat...

Természetesen akadtak szamunkra szokat-
lan, méar-mér komikusnak tinG esetek is. gy jut
eszembe az a gerincoperalt (-lysis, -listhesis mi-
att taldn) banki alkalmazott, aki ismételten so-
ron kiviili tizemorvosi vizitet kért amiatt, hogy
kényelmetlen a széke a munkahelyén, és mert
szerinte ez a munkavégzésével és az egészsé-
gével Osszefliggd probléma: , Csindljon mar va-
lamit, Docteur!” Mivel ott a dolgozénak ,joga
van” (ismerGs, ugye?), ki kellett mennem az
iroddba, komoly arccal megszemlélnem az iré-
asztaldt, a szdmitégép-monitort, a széket, majd
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irdsos javaslatot adni a cégvezetésnek a be-
szerzendd székr6l. Nem dm akdrhogyan: le-
gyen fékezhets, guruld, dllithaté hattamldja, az
tilfeliilet 5 fokban el6re donthetd, és pontosan
meg kellett jel6Iném, hogy hdny gramm/cm®
stirtiségli legyen a szivacs a hdttdmldban, és
milyen az til6feliileten...

Végiil alljon itt még egy, a hazai tizemorvosi
gyakorlatban egyel6re nem gyakori példa. A
,munkahelyi szenvedés” (souffrance de tra-
vail) és a ,,zaklatds” (harcelement moral) egyre
inkdbb megkeseriti az tizemorvos életét (igy &
maga is igazdn 4télheti a szenvedést), sajnos a
veliik valé visszaélés is terjed. Ebben a hely-
zetben nagyon 6vatosan kell laviroznia az or-
vosnak, amihez komoly pszicholégiai képes-
ségekre van sziikség. Munkakori alkalmatlan-
sdg véleményezéséhez vezet(het), és esetleg is-
mét fizet a munkaadd, mint a katonatiszt. Pél-
daul: soron kiviili vizitet kér az egyik cip&bolt
eladdngje. Kisirt szemmel, beszélgetés kozben
is sirva panaszolja, hogy a f6nke rendszeresen
ordit vele, kifogdsolja a munkdjat (!), s6t leg-
utébb megragadta a karjdt, és a falhoz lokte! El-
ment a hdziorvosdhoz, aki tdppénzre vette re-

aktiv, a munkavégzéssel 6sszefiiggd depresszid
miatt. Felhivtam a hdziorvost, aki hozzatette,
hogy az elad6nd 6ngyilkossdgi szandékardl is
beszamolt. Kértem, hogy ezt is irja le. Leirta. El-
kiildtem a dolgozét pszichidterhez (j6 magyar
defenziv medicina), aki hasonl6an nyilatkozott.
Ezek utdn kénytelen voltam munkakéri alkal-
matlansdgot megdllapitani, és az adott mun-
kahelyen ,nem rehabilitdlhaté”-nak vélemé-
nyezni. Ez ott igy megy. Tant sem kell, elég, ha
csak ilyet 4llit a dolgozé... Bizonyitania sem
kell. A vonatkozé rendeletek értelmében az
tizemorvos (és adott esetben az , artatlan” f6-
nok is) sarokba van szoritva, és tehetetlen. Pe-
relni persze lehet. Szoktak is (mdrmint a mun-
kaltat6), de a dolgozénak dltaldban mindig
igaza van.

A fenti, az emlékezetembdl kiragadott pél-
dak reményeim szerint segitenek bepillantani a
rendelSben végzett szakorvosi feladatokon tul
a ,terepen”, a munka igazi vildgaban végzett
sokszind, szertedgaz6 és vératlan kihivasokat
tartogato francia tizemorvoslasba.

DRr. Kiss Epit
Budapest

SzerkesztObizottsagunk aktiv tagja,

DR. GRABARITS ISTVAN

gyogyszerész

2012. szeptember 18-an elhalalozott

Nyugodjék békében!
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Két festé a Margitszigeten

Boromisza Tibor és Tipary Dezs6

A Margitsziget az Arpad-hazi kirdlyok korét is
meghaladd, a rémaiak idejébe visszanyl6 tor-
ténelmével és tobb mint masfél évszdzadot fe-
16lel6 irodalmi mdltjdval, nem kevésbé termé-
szeti kiilonlegességeivel a szaktuddsok mellett
a miivelt nagykozonség érdeklédését is kivivta
magdnak. Az id6 milédsa azonban nemcsak az
értékek egymadsra rétegz8dését eredményezi,
hanem konyortelentil pusztit is az alattomos
feledéssel. De milyen sors vdrhat arra az ér-
tékre, amit szdmba sem vettek, aminek meglé-
tére rd sem irdnyult a figyelem? Egy ilyen hi-
anytertiletnek mutatkozik a Margitsziget helye,
szerepe a hazai képzémiivészet torténetében.
Jelen irds nem vdllalkozhat a hidnyzé képzs-
mivészeti kataszter bemutatdsdra, a cimben
megnevezett két fests révén azonban hozzdja-
rulhat néhdny értékes, 1j adalékkal. De idéz-
ziink fel el6bb néhdny szétszértan heverd pél-
dat.

Franz Jaschke a 19. szdzad elss felében udvari
fest6ként kisérte a Habsburg Birodalomban tett
utazdsain Jozsef f6herceget, a Margitsziget egy-
kori tulajdonosat. Egy ilyen alkalommal 6roki-
tette meg akvarelljén a nddor margitszigeti nya-
ralgjat. S vajon hdny metszethez szolgaltatott
témat még ugyanebben a szdzadban a sziget és
hires torténelmi emlékei? Bizonydra soknak.
Koziilik val6 Rauscher Lajos Margitsziget-
Obuda cimfi rézkarca 1884-bdl. A XX. szdzadi
magyar festészet hatalmas kincsestdrabol is
akad idézhetd példa, Csok Istvantdl példdul
hdrom is: a Margitsziget, a Ziizii a Margitszigeten
és az 1938-as datdldst Buda és a Margitsziget lidt-
képe cimi festményei. Zador Istvan tobb alko-
tdsa kapcsolddik a szigethez, kozottiik a voros
csillagos Margitszigeti Nagyszdllé szocredl
képe 1952-bdl. Gerzson Pél 1971-ben festett
Margitsziget cimii festménye csak ezt a kis ize-
lit6t zdrja, s nem a szigethez kapcsolédé kép-
z6miivészeti alkotdsok sordt. Mdr csak azért
sem, mert {rdsom {6 targya és témdja két olyan
fest6, Boromisza Tibor (1880-1960) és Tipary
Dezs6 (1887-1967), aki az 1920-as évek elején
két, illetve hdrom évig lakott a Margitszigeten,

az irok, koltsk, hirlapirék, szinészek és zené-
szek révén bohémtanydvd hiresiilt Kisszall6-
ban, s akinek itt késziilt mtiveit — jobb késén,
mint soha — Gomor Béla 2010-ben megjelent Ti-
pary-konyve és jelen sorok iréjanak késziil6 és
rovidesen napvildgot 14t6 Boromisza-konyve
hozta, hozza a feledés mélyérdl a felszinre. A fe-
ledéssel kapcsolatos a sziget egyik hires ir6 la-
kéjanak, Kriady Gyuldnak aldbbi felvetése.

A hosszt id6n keresztiil Jézsef f6herceg tu-
lajdondban 1év6 Margitsziget 1909-ben a Féva-
rosi Kozmunkdk Tandcsdhoz keriilt. Krady
Gyula, aki 1918 és 1930 kozott lakott a szigeten,
az egykori nddori nyaraléban, azzal a javaslat-
tal fordult 1927-ben a Tandcshoz, hogy az egy-
kori nddori nyaralé 140 éves épiiletében hoz-
zanak létre egy Margitsziget-mizeumot.
Levelében felsorolta a sziget torténeti és kultu-
ralis értékeinek legjavdt, melyeknek — mint {rta
—nagy részét mdr elemésztette a feledés, s ezt a
nemzet szdmdra kdros folyamatot lehetne egy
muzeum feldllitdsdval megakaddlyozni. Bead-
vanydban felajanlotta az intézmény ingyenes
megszervezését és vezetését. ,Sajat szemé-
lyemre vonatkozdlag bator vagyok megemli-
teni — irta javaslattevs levelében — a Templdarius
és Szent Margit lednyai cimt regényeimet, a
Szigeti Sétakat és rovidebb-hosszabb elbeszé-
léseim csapatdt, amelyek mind a Szt. Margit-
sziget kodos multjat vildgitjdk.” Tegyiik hozzd,
Krady innen szerkesztette 1921-ben a Szigeti
sétdk cimt irodalmi folyéiratot, s mivel akkor-
tdjt szamos napilapnak dolgozott, ezekben is
megjelentek szigeti témdju, ihletést frdsai. Hi-
res Almoskonyve is a Margitszigeten eltoltott
id6 terméke, mizeumlétesitési dtlete azonban
nem lelt kedvez fogadtatdsra.

A sziget északi végén, a pesti oldalon, az egy-
kori Margit fiird6 és a fels6 vendégld kozelében
tekvd Kisszélloba az 1920-as évek elején az irok,
szinészek, zsurnalisztik kozé keveredett két
festd is: Boromisza Tibor és Tipary Dezsé.
Mindketten végigszolgaltak az els6 vildghabo-
rat, a negyvenéves Boromisza 1920 8szén sza-
badult féléves letartdztatasabol, a néla hét évvel
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fiatalabb Tipary elvesztette fiatal fe-
leségét, csecsembkort gyermekét
kénytelen volt rokonaihoz 6rékbe
adni. Mindketten egyediil, csalad
nélkiil, magéanéletiikben, egziszten-
cidjukban is megtépdzva érkeztek
az alacsony bér(, csalddias , mene-
dékhelyre”. Valészintileg 6k voltak
a Kisszdllo els6 s taldn utolsé festd
lakéi. Nem tudni, ki vagy mi hozta
Oket szinte egy idSben a vilagtol ak-
kor még eléggé elzdrt, csendes szi-
getre. Az sem kizdrt, hogy egymads

Munkdsok a Margitszigeten, 1922

Margitszigeti nyarfak, 1921

biztatdsdra dontottek a Kisszdllo mellett,
ugyanis még Nagybdnydarol ismerték egymast,
akkor mar kozel tiz éve. Az 1912-es évben
mindketten a ,magyar Barbizonban” dolgoz-
tak, amire bizonyitékul szolgdlnak — egyebek
mellett — ott késziilt festményeik. Boromisza
1914-es els6 6ndllé pesti kidllitdsdn, a Konyves
Kélmén Szalonban - a katalégus szerint — ti-
zenhét olyan mitive szerepelt, mely1912-ben
Nagybanydn késziilt. A Tiparyrdl irt monogra-
fia ugyanebbdl az évbol két nagybdnyai fest-
ményét ismerteti.

Boromisza és Tipary Margitszigeten eltoltott
két, illetve hdrom évébe nemcsak ott késziilt

Tipary fest
a Margitszigeten,
1922
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alkotdsaikon keresztiil nyerhetiink betekintést,
hanem ,tollforgaté” bardtaik, ismerdseik j6-
voltdbdl is. Az aldbb kovetkezd és mindkettd-
juket érinté rovid , helyzetrajz” Brédy Sandor
tidnak, az ugyancsak ir6 Hunyady Séndornak a
tolldt dicséri: ,,...Edes, meghitt bohémtanya
volt a Kisszall6 ... Sokdig lakott kint két festd.
A tatdrkiilsejli Boromisza Tiboz, aki olyan volt,
mint egy pogdny vallds szertartdsvezetd fiatal
papja. Ot ritkdn l4ttam, titokzatosan visszahu-
z6dott mindenki el8l. De mar Tipary Dezs6vel
megoszthattam gondjait és ambiciéit. Rajta lat-
tam leginkabb, milyen borzaszté végzetmii-
vésznek lenni. Mit térédik azzal a fizetd pol-
gdrsdg, hogy egy embertdrsa arra hasznélja
minden erejét, mi médon lehetne a legjobban
véaszonra tenni egy nydri délutan vildgitasi han-
gulatat? Es a szivem 6sszefacsarodott, milyen
kevés kellene egy miivésznek. Néztem Tipary
hosszt cindber nyakét, kopaszra borotvélt ma-
darfejét, mint valami Chaplin-szerti figura, f6l-
véltva sovdargott egy tubus kremzerveisz vagy
egy szalonnds rantotta utan.”

Foldi Mihdly, a Magyarorszdg cimd lap f&szer-
keszt&je 1921. november végén kereste fel Bo-
romisza Tibort a szigeten. A latogatast kovetd
kéthasdbos frdsédban a festSt is megszdlaltatta,
de sajat benyomadsainak is hangot adott: ,,...tel-
jesen elvonulva minden tdrsadalmi és mtivé-
szeti élettd] ... csondes maganydban €l ... a Kis-
szdlléban, az elsé emeletnek egy vildgos
szobdjdban, melynek ablakaibdl a sziget 6szi fa-
ira nyilik a pillantds ... Hatalmas, er6teljes kiil-
sejl férfi Boromisza Tibor ... Mikor beszélni
kezd és szigortian konok meggy6z8dését kezdi
fejtegetni, hangja majdnem szenvedélyessé va-
lik. De megint nyugodt és szinte harmonikus
lesz, amikor a szekrény tetejérdl leveszi vdsz-
nait. A kis szoba lassanként megtelik festmé-
nyekkel, vakit6 szineik Gj fényt, Gj diszt adnak
a szobdnak, egyszerre érezziik, hogy a kopott
kis hotelszobdban a mtvészet vildgdban ja-
runk... —...Engem kiilondsen érdekel most a ja-
pén dekorativ stilus [idézi a szerz6 Boromiszat],
azt sz{irom 4t az 0sszes modern festészeti ira-
nyokon. Kiilonosen érdekelnek a fényproblé-
mék. Ujabb képeimen a napot nagy reflektornak
fogom fel, a leveg6t pedig testnek, amelyen at a
nap fénye kozlédik. Geometriai alakzatok jon-
nek ily médon létre, amelyeknek megfestésével
jobban tudom éreztetni a fényhatést. A levegd
testesitésének nevezném ezt a felfogdst...”

Boromisza Margitszigeten eltoltott két évébol
cimiik alapjédn jelenleg nyolc olajfestményérél
tudunk, ebbdl kettst fekete-fehér, korabeli rep-
rodukcidként ismeriink, s csupan egyet, a Mar-
gitszigeti nydrfikat mint valésdgosan is 1étez6
miitdrgyat. Kisméretti, pasztell temperaképe,
az Uszdlyrdl talicskdzok nemrég keriilt el6 egy
magdangydjteménybdl.

Az akvarellekkel némileg jobb a helyzet,
azokbdl mintegy tucatnyi hollétét sikertilt ki-
deriteni, de hogy ennél sokkal tobb késziilhe-
tett, azt késdbbi kiallitasi katalégusok és meg-
jelent kritikdk sejtetik. Az akvarellek kozott
becses helyet foglal el az, amelyik Tipary Dezsst
orokiti meg festés kozben a Margitszigeten.
Pardarabja nemrég keriilt el egy magany-
gytjteménybdl, s6t tigy néz ki, hogy lesz egy
harmadik , Tipary fest” témdja akvarell is.

A madr tobbszor idézet Tipary-konyvben Go-
mor Béla hdrom margitszigeti olajfestményt
szerepeltet szines reprodukciéval: a Szent Mar-
git szigetet, a Kikotott uszdlyt és A margitszigeti
Kisszdllot. Valészint, hogy Tipary két uszalyos
festményéhez és Boromisza tobb akvarelljéhez,
illetve az Uszdlyrdl talicskdzékhoz a témét azok
a nagy épitkezések adtdk, amelyek 1921-ben,
ottlétiik idején zajlottak a szigeten. Ekkor léte-
stilt ugyanis az 6tvenhét méter magas vizto-
rony és a f6vdros legnagyobb strandja, a Pala-
tinus.

Boromisza Tibor 1922 végén Szentendrére
koltozott, Tipary Dezs6 1923 nyardn Eszter-
gomba. Kapcsolatuk tovabbi alakuldsardl alig
tudunk valamit. Lestydn Sandor djsdgird, aki
ugyancsak a Kisszdll6 lakéja volt — innen az is-
meretség — 1925-ben felkereste Boromiszat
Szentendrén, és amikor beszdamolt a festé mi-
vésztelep-alapitdsi terveirdl, gondolatairdl, Ti-
paryt is az érdekeltek kozott nevezte meg. A
szentendrei miivésztelep végiil mdsokkal, mds
uton jott 1étre 1926-ban.

Befejezésiil talan még egy epizdd érdemel
emlitést. Karpdti Aurél, ird, kritikus, akinek
szobdja a Kisszdlléban rdmdzatlan Boromisza-
és Tipary-képekkel volt teleaggatva, felkereste
a fest6ket 1j lakhelytikon, el6bb Boromiszét
1923-ban Szentendrén, majd Tiparyt 1924-ben
Esztergomban, s mindkett&jiikrél érdekes, ba-
rati hangvételd irdst jelentetett meg a Pesti Nap-
I6ban.

DR. TOROK KATALIN
mivészeti ird, Szentendre
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Kétszaz éves a festo-fényképész

1812. janudr 11-én anyakonyvezték Kolozsva-
rott, a reformdtus egyhdzkozségben Szathmdri
Pap Karoly néven a XIX. szdzad egyik legjelen-
tésebb képalkotdjat. Hostink ma is ifjonti lelke-
sedéssel tor az 4ltala elérni vagyott vildghir
felé; a nyugat-eurdépai aukciéshézak ldampadssal
keresik er6sen piacképes fényképeit, Romania-
ban pedig pénzérme kiaddsdval emlékeztek
meg sziiletésének bicentendriumdral.

A kiilhoni publikiciékon (Arvay Arpéad re-
gényén és Murddin Jend monogréfidjan) kiviil
a Magyar Fotografiai Mtzeum akkori igazga-
téja, Kincses Kdroly 2001-ben kiadott egy kar-
csu kis kotetet (a kollekciGjukban megtaldlhaté
hatvanhdrom kép bbséges vdlogatdsaval), igy
legaldbb annyit tudhatunk Szathmdrirdl,
amennyit mindenképpen illik réla bicentendri-
uma kapcsan elmondani.

Eletrajzi vazlat

A kolozsvdri Reformdtus Gimndziumban ta-
nult. 1927-ben jelentkezett a bécsi festGakadé-
midra. Az elutasitds kudarcélménye nem szegte
kedvét. 1829-ben hivatalnok apja sikkasztott,
és az ad6ssdgbol az ongyilkossdgba menekiilt.
Ez a negativ élmény meghatdrozta Szathmari
életét; egyrészt 1835-ig neki is hivatalnokként
kellett dolgoznia, mésrészt a szomoru eset pél-
ddja megedzette, és célratorévé tette. (1842—43-
ban példaul flizetsorozatot készitett , Erdély
képekben” cimmel, de a kiaddsi, nyomtatdsi és
értékesitési nehézségek okozta anyagi cs6dot
Bécsben hdtrahagyva, az adéssdgot nagybadtyja
nyakdba varrta...) Szathmdrinak az 1830-as
évek kozepén sikertilt elhagynia Kolozsvart;
Bécsbe koltozott, ahol szintén hivatalnokként
dolgozott, de festegetett is. Az 1834-ben készi-
tett Déryné-arckép ismertté tette a nevét. Elha-
tdrozta: kiilfoldi tanulmanyttra megy. Olasz-
orszagbdl visszatérve és alkotberejében
megerdsodve beiratkozott a bécsi miivészeti
akadémidra. Mtivészportréinak reprodukcidit
kozolték a kor illusztralt magyar folydiratai.
Az 1840-es évek elején, Kolozsvaron fests-
miitermet rendezett be. 1843-ban a borszéki
fiird6kben nyaral6 el6kel6 romanokrdl készitett

portrékat. Ezeknek a munkdknak kapcsén is-
merkedett meg Gheorghe Bibescu herceggel,
aki az éppen akkor megndsiilt Szathmdrinak
aztjavasolta: koltozzon Bukarestbe. HSstink, a
magyar akvarellista festémtivész elfogadta a
meghivast — és igy vélt roman fényképésszé.
1843 6szén Bukarestbe tette dt miikodési he-
lyét, de munkdlkoddsa e korai id6szakdnak
gyimolcsét négy év milva a vdrost elpusztitd
tlizvész nagyrészt megsemmisitette. Mtivészi
tevékenységének feltdrdsa azért nehéz, mert al-
kotdsait végzetszerd, elkertilhetetlennek létsz6
rossz sors 1ild6zi, visszatérd médon, kiilonb6zé
id6pontokban és helyeken elttinnek, fellelhe-
tetlenné valnak, vagy elenyésznek...

Szathmdri egy mitargyfoté papirnegativjdra
feljegyezte, hogy az az éltala 1848 novemberé-
ben készitett els6 fénykép. Ezzel a gesztussal
azoknak a biedermeier fest6knek a korébe 1é-
pett, akik a XIX. szdzadban megprébalkoztak
az 1j képalkotdsi-képkészitési mddszerrel.
Szathmdri az 1850-es évek elején Bukarestben
fényképészmiitermet rendezett be, de —sok
tényképezé festStarsaval ellentétben — az ecse-
tet sem tette le. A fényképezési tevékenység
megkezdésével egy id6ben utazasokba kezdett,
a Kozel-Keleten kiviil 1851-ben Londonban is
megfordult, ahol a vildgkidllitds megtekintése
mellett nagy mennyiségti fényképészeti esz-
kozt vésdrolt.

1853-ban a Torokorszag felosztdsara torekvo
Oroszorszdg héborut inditott a Krim félszige-
ten. 1854-ben el6szor Nagy-Britannia, majd
Franciaorszag, 1855-ben Piemont avatkozott be
a harcokba a torokok oldaldn. A szovetsége-
seknek 1855-ben sikertilt bevenniiik Szevasz-
topolt. A harcoknak az 1856-ban megkotott bé-
keszerz8dés vetett véget, amelyben kimondtak
a Fekete-tenger semlegességét, és Torokorsza-
got fliggetlennek nyilvénitottdk. Szathmadri els-
szOr a Bukaresttdl , kShajitdsnyira” dllomdsozo
hadba indulékat fényképezte, majd elutazott a
harcok szinhelyére, és ott is készitett felvétele-
ket. Képeibdl albumokat allitott 6ssze, és isme-
retségei felhaszndldsdval uralkodéknak ajdn-
dékozta 6ket. Ezzel a gesztusdval az onrekld-
mozas (Self Promotion) val6sdgos XIX. szdzadi
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vildgbajnokdva valt. 1855-ben a parizsi vildgki-
allitason is bemutatott egy — kétszadz képet tar-
talmazé — vélogatast. Hosszt lenne felsorolni,
miért, de jelenleg meglepé médon tigy tiinik: a
Szathmdri-hadialbumok nem taldlhat6k meg,
vagy megsemmisiiltek. Ez azért is dobbenetes,
mert a megajandékozottak — akikre Szathmadri
képhdtoldalain is hivatkozott: Ferenc J6zsef, III.
Napdleon és Viktéria kirdlynd — jelentds és
madig l1étez6 mizeumokat, konyvtdrakat, levél-
tarakat alapitottak, mtikodtettek. 1855 marciu-
sdban Ferenc Jézsef az ajadndékba kapott foto-
albumot Kkitiintetéssel viszonozta; hasonlé
moédon jart el a wiirttembergi uralkodé is. 1855.
junius 6-an a hdborus fényképeket tartalmazé
kotetet III. Napodleon nevében Eugénia csa-
szarnd vette dt Szathmadritdl. Az alkotét hat hé-
ten beliil fogadta Viktéria kirdlynd, valamint
Albert herceg; 6k is aranyéremmel honordltak
az ajandékozds gesztusat.

2001-ben Pdrizsban, a Musée de 1" Armée-
ben, az Invalidusok Démjét kdrbevevd épiilet-
egylittesben lattam egy fotokiallitast, amely a
krimi hdbordban készitett fényképeket mutatta
be. Az el6z6ekben vézolt XIX. szdzadi fogadta-
tashoz képest kissé megleps médon a francia
hadimazeum szdmadra az idépont és a helyszin
a fontos, 6k — mint kérdésemre elmondtik —
nem foglalkoznak a kép készit6jével...

Szathmdri 1857-ben megpdlydzta az Erdélyi
Mitzeum Egyesiilet igazgatdi 4lldsat, de addig
elért eredményei nem bizonyultak elegendének.
Ezutdn Bukarestben fényképezéssel és festéssel
foglalkozott. 1858-ban mdr Alexandru loan
Cruza fejedelem udvari fényképészének mond-
hatta magdt. 1859-t6]1 hdrom évig dolgozott
azon az uralkod¢ feleségének készitett fotdal-
bumon, amelyben a romén f&varos nevezetes-
ségeit orokitette meg. Az 1860-as évek elejétsl is-
mét a nyugat-eurdpai fvéarosokba utazott, ahol
nyilvdnos tdrlatokon bemutatta fényképeit is.

1866-ban az tj uralkodét elkisérte orszagjaro
koratjara, és vaskos albumot allitott dssze ké-
peibdl. 1. Karoly — elismerésképpen — megtar-
totta Szathmdri kordbbam kivivott udvari fény-
képészi cimét, egy hamburgi kiéllitdson pedig
bronzérmet kapott a ,Romdania-album” néven
ismertté valt Osszedllitasért. 1873-ban egy kiil-
foldi utazdsdn arca megsériilt. 1877-1878 kozott
az orosz—torok hdbortban ismét fényképezett,
rajzolt és festett, képeit kozolték a nyugat-eu-
ropai illusztrélt lapok.

1881-ben Budapesten a Miicsarnokban majd-
nem szdz képébdl 4ll6 valogatdst tett kozszem-
lére a Képzémiivészeti Tarsulat. 1883-ban sajat
bukaresti hdzaban litografiai sokszorosité inté-
zetet rendezett be, és ott sajat miiveivel diszitett
kiadvédnyokat készitett egészen 1887-ben beko-
vetkezett haldldig. Az épiiletet 1939-ben lebon-
tottdk, illetve atépitették az Akadémidnak ado-
manyozott hagyatéka szamdra. Ez az 4j hdz
viszont 1944-ben megsemmisiilt.

*

Nem 4llithatjuk, hogy Szathmdri Pap Kéroly
Magyarorszdgon az édllami fotégytjtemények
sztdrja lenne: a Magyar Nemzeti Mtizeum hé-
rom, a Néprajzi Mtzeum két fényképét 6rzi.
2011 novemberében a Koézép-eurdpai Kultura-
lis Intézetben megrendeztek ugyan egy vetitett
képes el6addast életérdl, 2012 janudrjdban pe-
dig a Budapesti Romdn Kulturélis Intézetben
lathattunk egy kis kamarakidllitast fot6ibol, a
Magyar Nemzeti Mtzeum viszont ez év nyardn
inkdbb két masik XIX. szdzadi erdélyi fotogra-
fus munkait tarta a nagykozonség elé... Ezzel a
tarlattal nem biiszkélkedhet a fotétorténész-
szakma, hiszen Szathmdri bicentendriumén a
szaznyolcvan éve sziiletett Veress Ferenc és Or-
ban Balazs egykori képeinek egy részét nem is
eredetiben, hanem csak elektronikus repro-
dukciéban ldthattuk!

Két képének rovid ismertetése

2003-ban a hazai sajtéban tobb cikk jelent meg
arrél, hogy madr szdzmillié forintos nagység-
rendd Osszegért is vdsdrolnak hazankban fest-
ményeket drverésen. Minden rabeszél6készsé-
gemet latba vetve tudtam csak megjelentetni a
Miiérté cimi miikereskedelmi folyéiratban egy
kis {rést arrél, hogy még 1999-ben Londonban,
a Sotheby’s drverésén 441 500 angol fontért
(mintegy szdzhatvanmilli6 forint) kelt el Szath-
madrinak egy tizenegy (!) népviseleti fényképet
tartalmaz6 kolligatuma...

Ugy vélem, hogy minden Szathmari-fénykép
fontos, és ezért jelen irdsomhoz két, magantu-
lajdonban 1év6, névjegykdrtya nagysagu foto
(dgynevezett vizitkép) reprodukcidjat melléke-
lem. A képhdtoldal &brdjabol (verzébdl), vala-
mint a kissé régies, s6t, mai szemmel mér hibds
megfogalmazdsu-helyesirdsu szovegbsl egyér-
telmdsithet6en kordbbi munka egy rajz vagy
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1. abra.
Szathmari
Pap Karoly
reprodukcidja
egy rajzrél/
festményrél.
1860-as évek,
albumin
vizitkép

2. abra. A reprodukciés
fénykép hatoldala
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festményportré reprodukcidja. A kifejez6en csu-
nya, id6s holggyel kapcsolatban eddig még
csak egyetlen érdemi véleményt hallottam.
Wagner Istvdn, Erdélybdl dtteleptilt mtivészet-
torténész — aki kordbban maga is foglalkozott
Szathmdrival — azt mondta: egy Romdnia-szerte
ismert, régi népmese negativ szerepldjét abra-
zolhatja a rajz.

A masik kép az 1870-es évek elején késziil-
hetett. Ugy vélem, a rebbend tekintetd, tiszta
ruhdju, dpolt haju fiatal férfi, akinek keze vila-
gos és nem erGsen napégette; nem lehet fold-
miives-paraszt — s6t, akdr még szinésznek is
gondolhatjuk. Vélekedésemet a megkérdezett
muzeolégusok részben osztjdk is. Felhivtak ra
a figyelmemet, hogy szerintiik az dbrézolt ifja
lehet bojdr, gazdag paraszt, esetleg kereskedd

B —— .‘ T s R e ey
B :

3. dbra. Szathmari Pap Karoly vizitkép méreti fényképe
egy ifju férfirél. 1870-es évek eleje, albumin, magantulajdon

4. abra. A kép hatoldalanak felirata és abrdja (a nem teljesen
autentikus, ceruzas feljegyzések mindkét hatoldalon késébbiek!)

vagy bohém foglalkozdsu személy. Ruhdzata
vegyes Osszedllitdst, inkdbb tinnepi, de nem
tisztdn romdn viselet, inkdbb moldvai vagy ha-
vasalfoldi. Kissé zavaré a nem teljesen odaills
nyakkendé és a felszalagozott kalap, valamint
a foldmtivelSkre egydltalan nem jellemz6 (on-
doldlt!) hajviselet is. Megjegyzem: Kincses Ké-
roly konyvének 40. oldalan reprodukdlt egy
id6s szinészt dbrdzol6 Szathmdri-képet, mely-
nek modellje szintén sotét hattér el6tt pézolt.
Arulkodé lehet még a szényeg, amin a délceg
ifja 4llt a miteremben, hiszen annak karakteres
mintdjat a jovében még egybevethetjiik a fény-
képész/festd masutt felbukkané vagy publi-
kalt fotéival...

FEJER ZOLTAN
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My war

AlapvetSen azért érdekes sorsu
ez a birtokomba keriilt konyv,
mert nincs tudomdsom réla,
hogy a Széchényi Konyvtdrban
kézbe is vett példanyon kiviil
masnak lenne bel6le Magyaror-
szdgon (majd e cikk nyomdn
esetleg jelentkezik az illetd). Ez
év nyardn online rendeltem meg
az antikvér példdnyt Nagy-Bri-
tannidbdl. Az interneten vagy
hat példédnyt kindltak. Ez volt a
legolcsobb (mivel tudhattak tob-
bet a jéval dragabbak — elképze-
lésem sincsen).

De miért is tortem magam
ezért a konyvért? A vdazlatosan
elmondhat6 hossza torténet
2002. méjus 9-én kezd6dott. Ek-
kor a budapesti Abigail Galéria képaukcidjdnak
52. szamu tétele Szab6 Dezsé iréfejedelem
65x50,5 cm nagysagu, vaszonra festett olajképe
volt. Ugyan a jol olvashat6 és részletes szigno:
»Szegedi Szfits 1928” nem utalt ismert alkotéra
— magam sem hallottam soha a nevet — az er6-
teljes, expressziv alkotds megszerzésének va-
gydval mentem el az aukcidra, ahol a kikidltasi
aron meg is lehetett szerezni, vagyis senki mést
nem érdekelt. Nem részletezem, hogy az eltelt
évek alatt milyen érdekes stdcidkon 4t gyara-
podtak ismereteim a fest6rdl. Bar lexikonok-
ban olvashat6 réla néhdny sor, élete és mtiko-
dése lényegében még a hozzdértsk elbtt is
teljesen ismeretlen volt.

A fest61893-ban sziiletett Budapesten, 1911-
ben iratkozott be a Képzdmiivészeti Féiskolara.
Négy haborts évet toltétt a legkiilonbozEbb
hadszintereken. 1923 és 1936 kozott vidéki va-
rosokban dolgozott rajztandrként. A leghosz-
szabb ideig Csongrddon miikodott (1928 és
1936 kozott). Tehdt Szegedi Sziits 84 évvel ez-
el6tt olyan kisvarosban tanitott a polgari fitiis-
koldban, mint Csongrdd, de koézben 1926-ban
113 alkotdsdbdl volt kidllitdsa Budapesten, az
Andréassy uti Mentor konyvesboltban, majd
1929 decemberében Londonban, az Old Bond
Streeten. Az itt bemutatott 76 alkotds kozott

MY WAR

by

SZEGEDI SZUTS

awith an Jntraduction by
R. H. MOTTRAM

NEW YORK
WILLIAM MORROW & COMPANY

1832

szerepelt a fenti Szabé Dezs6-
kép is, valamint Koddly Zoltdn
arcmadsa is.

Nyilvédnvald, hogy kapcsola-
tokat épitett ki a szigetorszag-
ban. Ennek tudhaté be, hogy
1931-ben az angol tjsagokban is
méltatott konyve jelent meg
Londonban, My war cimmel. A
kiilonleges kotetet az egyik saj-
téorgdnum rajzre- génynek titu-
lalta. A Csongrddi Hirado igy irt
réla 1931. december 3-4n: , A
miivész itt é] Csongrdadon ko-
riinkben, és mi azt sem tudjuk,
hogy van varosunknak olyan hi-
ressége is, akire biiszkék lehe-

tink.”
A véaszonkotési kotet a termé-
keny angol ir6, Ralph Hale Mottram

(1883-1971) 6toldalas bevezetSjével kezdSdik.
Ki is jelenti, hogy a konyv a tehetséges magyar
miivész londoni kidllitdsa nyomdn jott létre.
Majd - eléggé szokatlan médon — hdrom saj-
tokritika kovetkezik. A The Timest, a The Daily
Mailt és a The Observert idézik sz6 szerint. A ko-
vetkezd hat, szdmozatlan lapon a , List of II-
lustrations” olvashaté. Tobb részre felosztva
soroltatik fel a 200 rajzcim: az els6 a ,, The Little
Hussar wakes up”, majd a gyermekkor, a fel-
néttkor és az irtézatos hdbord kovetkezik, a
sort az , Execution” zdrja. Tehdt a konyvben
egy sor lefrds sincsen a szerzé6t6l! Joszerivel a
Mottram-el8sz6bdl tudhatjuk meg, hogy Sze-
gedi Szuts (igy angolosan) sajat magdt nevezte
kis huszdrnak, mert ennél a fegyvernemnél
szolgdlt négy éven &t az elsé vildghdbortiban.

A rajzregény témdja a magyarra forditott ci-
mek egy részének felsoroldsaval bontakozik ki:
Apa, Anya, A birkdk terelésének ideje, A lovas
l6ra szall, Keresztiil a pusztan, A f6ld beszél, Az
istéll6 kozel van, Napsiités, A habort kihirde-
tése, Toborzas, Habortiba vonulds, Amulett a fi-
atal huszdrnak, Bevonulds a tdborba, Az 6r-
nagy mint mindig, Hiiséges lovak, Roham, A
sériiltek osztdlyzadsa, Héla az orvosoknak, Ka-
rdcsony este, Kittintetés, Rossz hir, A little Hus-
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sar beteg, A végrehajtott
parancs, Ttizi hdboru éjjel,
Sebesiilt, Legyen vége a
hdborunak, Bajtdrsak, Az
elhagyott falu, Mi a haszna
az 6ldoklésnek, Lefokozas,
Haléalra itélve, Tisztitotliz,
Reményteleniil, Feliigye-
16k és Kivégzés. A konyv-
ben 206 rajz taldlhatd, az
utolsé hatnak nincsen
cime, csak sorszama.

A konyv kiaddja, a John
Lane the Bodley Head Li-
mited, az 1887-ben alapitott

Publishing House, amely természetesen ma is
miikodik, csak a Random House részlegeként.

Nincs tudomésunk réla, hogy hény példany-
ban adtdk ki a kotetet, illetve hogy mennyit ér-

tékesitettek bel6le. Mindenesetre magyar
szerz6 kiilonleges és sikeres knyvérdl van sz6,

amelyrdl eddig (t6bb mint
80 éven 4t) alig hallhat-
tunk itthon.

A kotet sikerességét az is
bizonyitja, hogy egy évvel
késébb, tehat 1932-ben
New Yorkban is kiadtdk.

A magyar fest6 és grafi-
kus 1936. janudr 10-ét6l
Nagy-Britannidban élt, s
tobbet nem is lépett sziil6-
foldjére. 1937-ben London-
ban hazassdgot kotott egy
angol holggyel. A brit 4l-
lam- polgdrsagot még a

héboru alatt megkapta. T6bb mint hisz éven 4t
a fest6i Cornwall tartomdnyban éltek. 1959. dp-
rilis 12-én halt meg Penzhance-ban, sirkéve az
ottani temetSben taldlhato.

Dr. GOMOR BELA
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B ... Heinrich Schliemann 4satdsait, tobbek ko-
z6tt Tréja feltdrdsat teljes mértékben Homérosz
miiveire tdmaszkodva vezényelte le. Hitt az
6kori koltének, hogy lefrdsainak pontos koveté-
sével megleli az épiileteket, utcdkat, tereket —s
igy is lett. Ennek hatdsdra, amikor megsziiletett
fidgyermeke, akinek az Agamemnoén nevet adta,
minden éjszaka a parndja ald tette az Ilidszt.

B ...a manapsdg egyre elterjedtebb dohany-
z4si tilalmak nem teljesen 1j kelettiek. Robert
Merle (1908-2003) francia ir6 beszdmol rdla,
hogy amikor 1930-31-ben az USA-ban, Cleve-
landben kozépiskolai tandrkodott, az iskola-
ban még a tanerdknek is tilos volt dohdnyozni
és inni. Tovabbd a férfiak és nék csak kiilon
fiird6zhettek a gimndzium tszémedencéjében.

B ...Németh L&szl6 regény- és drdmaird
(maga is orvos) ifrta 1932-ben Kordnyi Sandor-
rol: , Sivdr eqyetemi vendégéveimnek vigasza volt az
a négy félév, melyen dt az & belgyogydszati el6add-
sdt hallgattam. Derék orvosiparosok kozt egy nagy
szellem!”

W ...laikus korokben taldn még jobban is-
mert, mint orvosiakban, hogy a mezbkovesdi
gyogyfiird6 neve Zsory-fiirdd. Logikus, hiszen
Faller Gusztdv banyamérnok sikeres ftirdsa ré-
vén a termadlvizet 1939-ben hoztdk felszinre, és
a fiirdé mar 1940-ben meg is nyilt. Az viszont
nem koézismert, hogy a ,Zséry” elnevezés egy
személyt takar. Zséry Lajos (1877-1941) f6szol-
gabiro és orszaggytilési képvisels a Parlament-
ben is siirgette a szénhidrogénkincs feltarasa-
nak sziikségességét. J6 példdval jart eldl,
amikor sajdt tanyabirtokdn rendelte meg a fa-
rasokat.

B ...2005-ben adtak ki A vildgossdg fiai cimt
konyvet, amely a szabadkémtivesség 135 éves
szegedi torténetét eleveniti fel. A mdr elhunyt
46 tag koziil 9 volt orvos (Baracs Marcell, Bedd
Imre, Bereczk Péter, Borsay Jdnos, Gergely
Gyorgy, Kallés Karoly, Magyar Istvan, Petri Ga-
bor, Winter Mikl6s).

B ...a londoni olimpidn a brit Joanna Row-
sell, a kerékpdroscsapat tagjaként aranyérmet
nyert. A 23 éves holgy véllalva betegségét, ko-
paszon 4llt fel a dobogé legmagasabb fokéra. 10
éves kordban kezdett a haja hullani. Szégyenlds,

visszahtz4dé lany lett. 15 éves kordban kide-
riilt réla, hogy tehetséges kerékpdros. Nem
hagyta, hogy alopecia betegsége visszafogja a
fejlédésben. Altaldban parékdban veszi 4t nyert
érmeit, de most felvéllalta alopecidjat, mert
tudja, hogy ez sokat szdmit sorstdrsainak.

B ...a, leg”-ek koziil mér a vildg leghosszabb
tenger feletti hidjét is Kina tudhatja magéénak.
A Quingdao Haiwan hid 42,5 km hosszt, 35
méter széles, nyolcsdvos tt halad rajta keresz-
tiil, és otezer pilléren 4ll.

B ...orvosi, biolégiai kérdéseket is felvet,

hogy az olimpidk torténetében elGszor 2012-
ben versenyzett mtivégtagokkal egy atléta. A 25
éves dél-afrikai Oscar Pistorius mér hdromszo-
ros paralimpiai bajnok. El6sz6r 2007-ben futott
nemzetkozi versenyen 400 méteres sikfutdsban
nem fogyatékkal él6kkel egytitt.
Pistorius Londonban remek id&vel az el6fu-
tambol az el6dontbe jutott. A mindkét labdn
amputdlt versenyz6 izlandi gyartdsu, egyenként
512 gramm sulyud protézisokkal futott. A kar-
bonszalakbdl felépiil6 mivégtag konnytisége
hatranyt is jelent, hiszen nem lehet olyan nagy
erSkifejtéssel a f6ldhdz nyomni, mint egy kétszer
nehezebb természetes ldbat. Az atlétanak sokkal
tobb energidra van sziiksége, mint ép tdrsainak.
Mads vélemények szerint ezzel a sport veszélyes
tertiletre 1épett, ugyanis nem latszik, hol a ha-
tdra a mechanikai segédeszkozok, protézisek en-
gedélyezésének az ép versenyzok kozott.

M ...90 éve, hogy 59 éves koraban, 1922. ok-
tober 20-an szeretett varosdban, Egerben meg-
halt a nagy regényiré, Gardonyi Géza. ,Ma-
gyarorszag legnépszertibb regényének” (Egri
csillagok) ir6jatol most éppen 18 elegéns disz-
kotetben jelenik meg sorozat. Mit sem von le ér-
demeibdl, hogy eredeti neve Ziegler Géza.

B .. jovGre janius 1-jén lesz szdz éve, hogy az
els8, zold szin automobil-taxik mtikodésbe
alltak Budapest utcdin.

B ...2012 szeptemberében Magyarorszagrol
4 233 920 Facebook-felhaszndlét regisztraltak.
Hetven szdzalékuk naponta ldtogatja az oldalt.
Sokan mdr a levelezésiiket is itt bonyolitjak.

DRr. GOMOR BELA
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A 14. szazadi angol sebész, John of Arderne eszkozei végbélsipolyok kezelésére. A fenti ab-
rak az eszk6zok hasznalati modjat mutatjak. Arderne éppen végbélmiitétjeir6l volt olyan hi-
res, hogy az eurdpai proktologusok atyjanak tarthatjuk, eszkdztira azonban val6szintileg arab

eredetii.
Az abra a londoni Bodley-konyvtar 29301. szamd, 15. szazadi kéziratabdl vald, a 25. laprél.

DR. MAGYAR LASZLO ANDRAS
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