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Regeneralddas Indidban

2011 nyardn taldlkoztam egykori osztdlytdr-
sammal, Zsuzsdval, aki lelkesen mesélt friss él-
ményér6l. Dél-Indidban jart egy djurvédikus
gyogykozpontban, ahonnan, mintha kicserélték
volna, annyira felfrissiilve, megtjulva tért haza.
Gondoltam egy nagyot, s kardcsonyi ajandék-
ként befizettem magunkat a — tavaszi reumato-
16giai tovabbképzéseket is szervezd — Gala To-
urs (galatours.hu) wutazdsi iroddndl egy
december végi, kéthetes, dél-indiai gyogyudii-
lésre. Kényelmes repiil6uttal érkeztiink meg fe-
leségemmel az Indiai-6cedn partjdn 4ll6, cso-
dédlatos idiilébe. Nyakunkba akasztott
virdgfiizérrel és finom koékuszitallal fogadtak
minket a recepcional, utébbit a kékuszdiébdl
szivoszallal sziircsolhettiik ki.

A sz&llds szenzdci6s volt! Kényelmes és han-
gulatos, kiilonallé bungalékban lakott minden
par. (Gyerekes csaldadok, illetve egyediilallok is
szép szdmmal érkeztek az tidiil6be.) Kiilon di-
jaztuk, hogy nincs televizi6, tehdt valéban le-
het6ség van az igazi pihenésre. (A laptopomat
azért magammal vittem, s a két hét alatt at-
gyurtam rajta pszicholégus lanyom Buddha-agy
cimd, remek konyvforditdsat. Hidba, a munka-
mdnidsok mér csak ilyenek...)

Az elldtdsrdl csak fels6fokban beszélhetek.
Reggel, délben, este indiai és eurdpai ételek vég-
telen sordbdl valaszthattuk ki — svédasztalos té-
laldsban — a nekiink éppen gusztusos falatokat.
Pincérek és pincérlanyok segitettek ebben, akik
kivétel nélkiil valamennyien hihetetlen ked-
vességgel és melegséggel végzik feladatukat. Ta-
lan ez volt a legmeghatdrozébb élményem In-
didban: minden ember nyugodt, kedves, és
mosolyog! Es érezhetSen szivbsl!

Taldlkoztunk egy fiatal magyar hdzaspérral
is, akik kisldnyukkal egy kozeli haldszfaluban
telepedtek le. T6liik tudom, hogy ez a szivbdl
jovo kedvesség nem az tudilShely sajdtja, ha-
nem abszoltt altaldnos jelenség. Erdekes, hogy
ez a fiatal magyar par két éve csupdn turista-
ként érkezett Dél-Indidba. Napok alatt azon-
ban annyira beleszerettek az orszdgba, hogy el-
dontotték, itt fognak letelepedni. Hazautaztak
Budapestre, ,télidlom-tizemmoddba” kapcsol-
tdk vdllalkozdsukat, majd — immadr hatéves,

igen eleven kislanyukat is magukkal vive —
visszarepiiltek Trivandrumba. Fillérekért bé-
relnek egy 6cednparti, teljesen Gijonnan épitett
hédzat, ahol csoddsan érzik magukat. A hdz bér-
leti dija és teljes rezsije egylittesen is csupdn
annyi pénziiket emészti f6l, mint az 6budai la-
kasuk kozos koltsége. Arrdl is beszamoltak,
hogy még nem fordult el8, hogy barmely étte-
remben 1000 Ft-nak megfelel6 6sszegnél — In-
didban ripia a fizetSeszkoz — tobbet fizettek
volna, pedig hdrman fogyasztottak tobbfogdsos
ebédet vagy vacsorat.

Azt is a fiatal magyar hdzaspdrtdl tudtam
meg, hogy az utébbi hdrom évben Indidban el-
maradt a monszunesd! Ez is jelzi, hogy valéban
klimavdltozds zajlik a bolygoén.

Mar érkezéstink napjdn vdrtak minket a
gy6gykozpontban, ahol két orvos alaposan ki-
faggatott minket esetleges panaszainkrol. A
tobb ezer éves djurvédikus medicina szerintem
egyik kulcsfontossdgu tuddsa — amit a nyugati
medicina csak nemrég ismert fel (1d. meto-
dic.hu) -, hogy anyagcsere szempontjab6l nem
vagyunk egyformdk. Kategéridkba sorolhatéak
az emberek, s mds étrenden miikodik optima-
lisan az egyik szervezet, mint a madsik, a har-
madik stb. A kezdeti vizsgdlatndl erre a kate-
gorizdldsra is sor keriilt, s ett6l kezdve az
étteremben e szempontot is figyelembe véve
ehettiink.

Elkezd6dott a terdpia. A holgyeket kezeld-
asszonyok, a férfiakat pedig kezel6férfiak ve-
szik — sz6 szerint — a keziikbe. Ugyanis hangu-
latos, tiszta fiilkékben kétérds masszazsban
részesiil az ideérkezb — német, orosz, amerikai,
francia, angol, japdn, olasz, magyar stb. — ven-
dégek mindegyike. Vardzslatos érzés, ahogy
meleg, gyogynovényes olajjal simogatjdk, gyo-
moszolik, paskoljdk a szorgos indiai kezek a
testet. Val6sdgos Kdnadn! (A kezelés megkez-
dése el6tt rovid imdt mondanak, és minden
mozdulatukon nemcsak a hatalmas rutin, ha-
nem a paciens iranti 6szinte tisztelet is latszik és
érzédik.)

A testi kezelés nem csupdn a masszazs kii-
16nféle véltozatait foglalja magaba, hanem pél-
ddul inhaldlést is. (Krénikus horghurutom miatt
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ebben én minden alkalommal részesiiltem is.)
Inhaldaltatdshoz vékony csérii rézedényben for-
raljdk a gy6égynovényeket tartalmazoé vizet, s a
kidramlé g6zt hossza perceken at kell beléle-
gezni. Sokkal hatékonyabb és kellemesebb méd-
szer, mint a gyerekkorombdl ismert, toriilk6z6-
vel letakart fejjel a g6z061g6 fazék {61€ hajlds. ..

A masszazs mellett a mésik szokatlan kezelés
a kovetkezé volt: a két kezel6férfi 6klomnyi
gyogynovénycsomagokat kotozott egy-egy va-
szondarabba, majd zubogo, forré vizbe 4ztatta
a ,gombocokat”. Ezt koveten a még mindig
forr6, 6klomnyi csomagokat a keziikbe vették,
s jobbrél-balrdl - szinte teljesen szimmetrikus
mozdulatokkal — végigdongolték csupasz tes-
tem kitiintetett pontjait.

Feleségem — krénikus ndthdja miatt — a masz-
szazs mellett rendszeresen kapott forré olajfiir-
dét is, valamint az orrdba kiilonleges, gyégy-
novénykivonatot tartalmazé orrcseppeket is
csOpogtettek.

A testi kezelést gy6gynovénytartalmd tablet-
tdk, illetve folyadékok addsaval egészitik ki a
nagy tuddsu és végteleniil kedves orvosok. (A
helyben kaphaté, djurvédikus készitmények
meglep&en olcsok.)

Csoportos jogdzds és meditélds is része a te-
rédpidnak, ami persze nem kotelezd. A jogdzds
egy-egy alkalommal mdsfél 6rdig tart, s kiilon
foglalkoznak a kezd&kkel, a kozéphaladdkkal
és a haladdkkal. Feleségem a lakhelytinkén, a
kapott polifoam matracon végezte az évek 6ta

rendszeresen al-
kalmazott, kb.
félords jogagya-
korlat-sorozatat.
En reggelente
csak az dgyne-
vezett 0t tibeti
jégagyakorla-
tot” végeztem
el.

Kéthetes ku-
rank kozepe ta-
jan érkezett el a
,purgdcié” - a
megtisztitds -
napja. Felesé-
gem hashajté
itallal tért haza a
kezelésrdl, amit
elalvds el6tt kel-
lett felhajtania. Fjjel vagy négyszer latogatta
meg a mellékhelyiséget. Médsnap délutdnra vi-
szont gy érezte magat, mint aki fél méterrel a
fold folott lebeg! Ez a méregtelenités hatdsa.
(Ndlam végiil — a horghurutommal kapcsolatos,
valamilyen orvosi megfontoldsbdl — elmaradt a
purgécid, amit bantam is, meg nem is...)

A pélmafds 1idiilé az 6cedn partjén all, ahol
egész nap gyonyord, fehér tarajos hullamok
mossdk a homokos partot. Zsongité volt reg-
geltdl estig hallgatni a hulldmok megnyugtaté
morajat. Az 6cednban tobbszor dsztunk, de az
én rendszeres tszdsom szinhelye a kerti me-
dence volt, ahol olykor 45 percen &t réttam a
hosszakat, s utdna kényelmes dgyon napozhat-
tam.

Az 1diild kirdnduldsokat is kindl, amelyek
koziil mi egy kozeli programot valasztottunk.
Varézslatosan szép vizeken hajéztunk! (Gyen-
gém a folydcska 1éptékd viz és a hajokazas...)

Avacsordhoz minden este mtsort is szolgél-
tattak a szervezdk. Indiai zenészeket, tdncoso-
kat, harcmtivészeket és akrobatakat csodédlhat-
tunk meg. Minket leginkabb egy hegedtimtivész,
Kumar — valédi katarzist kelts — jatéka nytigo-
z6tt le.

Amikor két hét utdn kipihenten leszélltunk a
repiil6r6l, Eszter ldnyom szavai jutottak
eszembe. O néhany éve két hetet tltott India-
ban, s amikor hazajétt, azt mondta: ,, Apu! Visz-
szamegyek Indidba!”
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