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Ok mesélték...

Dr. Horvith Agnes ideggyégyasz
(Szombathely)

A MAGIKUS TERAPIA...

1989-ben a Gyermek Ideggondozé atkiildott
egy 18 éves fitt (L.) tovébbi epilepsziagondozés
céljabol. A fia édesanyjaval érkezett, aki el-
mondta, hogy fidndl 6téves kora 6ta jelentkez-
tek az epilepszids rosszullétek, gyakori 1-2 per-
ces pszichomotoros és havonta 1-1 alvédshoz
kotott generalizalt roham forméjdban. A 80-as
évek elején szdmos kivald klinika prébalta ro-
hamait beéllitani. 1986-ban roham kapcsan fej-
sériilést szenvedett, azéta még intenzivebb a
nappali pszichomotoros rohamok jelentkezése.
Az anya elmondta, hogy a rohamok sztereotip
modon ismétlédnek, fidn pdni félelem latszik,
pupilldja kitdgul, hevesen megragad valamit,
szorongatja, néha nyeldekel. A roham meg-
szlinte utdn is hosszasan nagyon szalad a szive.
Néha, ha id6ben észreveszi, és vizet itat a fidval,
nem alakul ki a roham. Generalizélt rohamai éj-
szaka, hajnal felé szoktak jelentkezni, nagyon
erGs gorcsokkel. A magdval hozott anyagban az
EEG-leirdsok bal temporalis epilepszids aktivi-
tast mutattak.

A domindns, hatdrozott falusi asszony és de-
pendents fia ldthatéan szoros érzelmi kozelség-
ben élt. Megtudtam, hogy férje meghalt, 10 éve
ozvegy, fidval ketten maradtak, a vasdrnapi mi-
sén kiviil nem jarnak sehovd, nem tartanak kap-
csolatot senkivel, kivaltképp nem a volt férje
csalddjaval. Amikor a meghalt apa csalddjdrol
beszéltek, jelentéségteljesen egymdsra néztek. A
fit nehezen, de elvégezte az éltaldnos iskolat,
de munkat nem kapott, anyja nem is engedné
dolgozni.

A bemutatkozds utdn gondozdsi taldlkozésa-
ink gyakoriak lettek, terdpids probdlkozadsaim
sikertelensége miatt. Kétségkiviil terdpiare-
zisztencidt mutatott. A véltozatlan rohamok mi-
att egyre indulatosabban jelentkeztek. Amikor
Gjra meg djra a rohamjelekre terel6dott a sz6,
mindig valamilyen sokat sejtet, bennfentes

pillantast véltottak, ami zavart, mert titkot sej-
tettem a hdttérben. Terdpids kinléddsaimnak az
anya vetett véget. Egyik alkalommal {innepé-
lyes nyugalmukbol mdr érkezésiikkor éreztem,
hogy valami torténni fog. Az anya lassan, kii-
16n6s hangsullyal kezdett beszélni.

— Hisz a boszorkdnyokban? — kérdezte.

Nevetve vélaszoltam, hogy nem.

— Pedig vannak — kongtak a szavai.

Ez az atlagos értelmd falusi asszony el6adta,
hogy anyésdval 10 éve nem beszélnek, mert az
any6s okozta férje haldlat, és most az unoka
szemmel verése folyik. Ezért beteg a fia, a ron-
tds miatt. Az any6s boszorkany. Bizonyitékuk is
van rd. L. minden roham el6tt 1dtja a nagyany-
jat fekete ruhdban repiilni, ettdl ijed meg any-
nyira, ett6l a pdni félelem. Fia els6 rohama
szombaton volt, miutdn az any6s a hegy felé in-
dult. Mésnap a katban kettds gyfirtit lattak, a
héaz el6tt doglott galamb fekiidt. Ekkor mdr a
fit is bekapcsolédott, izgatott hangon mesélte,
hogy gyakran megjelenik, és akkor mar tudja,
hogy rosszul lesz. Néha a viz segit, ha gyorsan
inni tud, nem fejlédik ki a roham — de mosta-
ndban mdr nincs erre ideje. Teljes meggy6z6-
déssel éllitottdk a rontdst, és szamos bizonyité
jelet felsorakoztattak.

Azt hittem nem hallok j6l, hogy a XX. szdzad
végén ilyen kozépkori mitikus gondolkozdssal
taldlkozom. T6kéletes, megingathatatlan para-
noid rendszerrel dlltam szemben. Hogy ki volt
az induktor? A fiat gyermeki kotésben tart6 do-
mindns anya vagy a komplex vizudlis aurdkat
megéld fia? Egymdst indukaltdk. Az elsé dob-
benetem utdn megprébéltam 6sszeszedni ma-
gam, és elhatdroztam, nem konfrontdlédom a
téveszmékkel, és nem is erdsitem Sket. Racio-
nélis érveim tigysem hatottak volna. Megpro-
baltam a bizalmukat még jobban megnyerni és
beszéltetni Gket. Bdr a titok feltdruldsa enyhi-
tette a fesziiltséget, a kovetkezd hénapban
gyakrabban jottek, mert tobb volt a roham. Az
osztalyos felvételtsl elzarkéztak. A nyolcvanas
évek végén kevés volt az antiepileptikus keze-
1ési lehetGség, a meglévd gydgyszerek és kom-
bindcidk nem véltak be.
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Egy nyirkos, k6dos novemberi napon kiil6-
nos elszantsdgot sejtetve érkeztek. Az asszony
szaggatott hangon elmondta, nem birjdk to-
vabb, fia gyogyuldsa érdekében cselekednie
kell, most madr latja, amig a boszorkdny é€l, fia
nem tud meggydgyulni. El kell tennie az any¢6-
sat1db aldl. A terve kész. Ma is futkos a hideg a
hdtamon, ahogy bizalmdba avatva egy gyil-
kossagi terv kell6s kozepébe keriiltem. Lazasan
gondolkoztam, mit tehetnék. Ha a renddrség-
nek szolok a szdndékdrdl, semmit sem érek
vele, az asszony nyilvdnvaléan letagadnd. Tel-
jes panikban voltam, mit tegyek. Az elszdntsdg,
a mélyen atélt érzelmi, indulati involvéltsdg
nem hagyott bennem kétséget afeldl, hogy az
asszony képes a gyilkossagra. Meggy6z6dé-
sem volt, hogy az akut pszichidtriai felvétel
vagy a renddrség nem oldand meg a problémat.
Id6t kell nyernem, és pszichésen terelni Sket.

Hirtelen beugrott, hogy nemrég kaptam egy
prospektust egy 1j antiepileptikus készitmény-
r6l, amit még nem proébdltam ki. Javasoltam
nekik, hogy ez egy uj, kivalo készitmény, ezzel
még tegyiink egy kisérletet. Elmondtam azt is,
hogy a rontds ellen vannak ellenszerek, pél-
déul a szenteltviz, vasdrnap a templomban ve-
gyenek magukhoz egy kis tiveggel — hiszen a
viz sokszor kivédte a rohamokat. Prébéljuk ki
még ezt — biztattam az asszonyt. Elmentek, és
én fesziilten figyeltem a helyi Gjsdg hireit, nincs
e hiradds valamilyen krimindlis esetr6l. Nevii-
ket nem emlitve irtam pdr sort a helyi papnak,
hogy prédikéljon a babonék ellen.

Csend volt — nem jelentkeztek, hiradds sem
érkezett réluk. Honapokig nem mertem uta-
nuk kérdezni, de végiil felhivtam a helyi korzeti
orvost, aki jelezte, L. Iényegesen jobban van, na-
gyon jol sikeriilt a beédllitds az 1j szerrel. Soha
nem jelentkeztek tobbé — taldn mert a titkok
tudéja voltam.

[gy mentettem meg egy boszorkany életét.

Dr. Nagy Edit haziorvos (Baja)

A rektdlis digitélis vizsgdlat (RDV) elvégzése
néha elmarad. Elkonyveljiik, hogy a betegnek
tdj, vérzik az aranyere. Felirunk kidpot, kend-
csot, és varjuk, hogy a beteg panaszmentessé
valjon. Miért marad el a vizsgdlat? Lustasdagbdl,

adlszemérembdl, hanyagsagbol? Pedig végbéltdji
panasz esetén igenis el kell végezni a rektdlis
vizsgalatot!

Hadd szolgéljon példanak az alabbi eset:

U. L., 62 éves férfi a rendelébe belépve eluta-
sitja az tilShellyel kindldst, mert szivesebben
all. Par napja nagyon sztr a végbele. A gyogy-
szertdrban mar vett ken8csot, de nem hasznalt.
Vérzést nem észlelt. E16z6leg nem emelt nehe-
zet, nem volt szoruldsa.

Felfektetve a beteget, a végbél koriil nem ész-
lelhets elvaltozds, kiilsé aranyeres csomd, fis-
sura nem l4that6. A végbélbe felnyulva kb. 3-4
cm magassdgban a bél lumenét dthidal6 4-5 cm
hosszt, 3-4 mm vastagsdgut idegentestbe titko-
zOtt az ujjam. Kérdésre elmondta, hogy halat
nem evett mostandban — szdlkdra gondoltam —,
de kb. 1 hete csirkeporkolt maradékot evett.
Feltételezve, hogy csirkecsontot nyelt, az aka-
dalytalanul eljutott a végbeléig, ott keresztbe
fordult és beékel3dott, azonnal sebészetre utal-
tam, ahol rovid altatdsban mtitéttel eltdvolitot-
tdk a csirkeszdrnybdl szarmazo csonttoredéket.
A gybgyuldst kovetSen teljesen panaszmen-
tessé valt.

Szdmomra ez az eset ismételt figyelmeztetés
volt, hogy vizsgélat nélkiil soha ne javasoljak te-
rapiat. Mdasrészt felhivja rd a figyelmet, hogy a
RDV is fontos része az dltalanos kivizsgaldsnak.




