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Osi molekuldk és immunsejtek:
a 2011-es Nobel-dij torténete
Prolégus rendszereknek adézhatunk, amelyek az élet

Az emberiség, midta gondolkozni tud, prébalja
megismerni és megérteni a Vilagmindenséget
és benne a Természetet, jelenségeit, torvényeit,
é16- és élettelen vildgdnak mtikodését. Ezt a
megismerési folyamatot jelentSsen korldtozza
az, hogy az ember érzékszervi, tudati, gondolati
korlétai és az éltala készitett technikai , mtsze-
rek” tulajdonsdgai miatt csak , cs6latdssal”
tudja szemlélni a kérnyezetében zajlé jelensé-
geket. Ennek ellenére sok mindent mar megis-
mertiink, és bizonyos folyamatokra kovetkez-
tetni is tudunk, de a Természet létével
Osszefliggd, attol elvalaszthatatlan fogalmat, a
Végtelent, nem tudjuk az elképzelhetd katego-
ridink kozé illeszteni. Ismert, hogy a tér és az
id6 végtelensége minden irdnyban és dimenzi-
6ban létezik, mégsem tudjuk értelmezni. Pe-
dig mindkett6t mérni is lehet, hiszen az ember
alkotta ,méterrid” és ,,6ra” a tdvolsdg és az id6
meghatdrozdsat szolgdlja. Itt a Foldon abban a
tudatban éliink, hogy mindennek van kezdete
és vége, igy hogyan érthetnénk meg, hogy nincs
kezdet, és nincs vég. A mér behatdrolhat6 di-
menzidk felfogdsa is problémat jelenthet. Nem
is sz6lva a foldi élet kialakuldsa és fejlédése so-
réan végbement torténéseknek és a nanovilag
jelenségeinek megértését. Ilyen rejtélyek felde-
ritését tették lehet6vé a mar a legkezdetlege-
sebb él6lények szamdra is alapvets, 6si védelmi
rendszerek kialakuldsdval és fennmaraddsaval
kapcsolatos kutatdsok.

2011-ben hdrom kiilénb6z6 fajjal (ecetmus-
lica, egér, ember) kisérletezs, eltérs szaktertile-
ten munkdlkodé tudés megosztva kapta a No-
bel-dijat. Kutatdsaik azt igazoltdk, hogy a
fajfejlédés kiilonb6z6 szintjén 1évd tobbsejtd
szervezetek védelmét szolgalo, 8si, 6-700 millié
évvel ezel6tt kialakult, felismerd, jeltovabbité és
végrehajté molekuldk és mechanizmusok szinte
valtozatlanul fennmaradtak. A legnagyobb cso-

délattal azoknak a ,konzervativ” biolégiai

fennmaraddsat biztositottdk. Ugyanakkor ér-
tetleniil vessziik tudomdsul, hogy a ,konzer-
vativ elemekkel” bir6 leg@sibb él6lények (pl.
tengeri csillag, elégerinchdrosok) kozott van-
nak olyan fajok, amelyek tobb szdzmillié év
alatt — a foldi kornyezet dramai dtalakuldsai el-
lenére — sem véltoztak, mig akadnak olyanok is,
amelyek valaha a legfejlettebbek voltak, de ké-
s6bb kipusztultak (pl. a csontos dllkapcst , pla-
coderm” halak, a cdpdk és rdjdk Gsei). A fajfej-
16dés oldaldgaira kertilve olyan él6lények is
kialakultak, amelyek az evolticié soran kiilon-
leges tulajdonsagokat fejlesztettek ki, mint pl. a
rovarok. Nem utolsésorban igy alakult ki a sze-
rintiink a fejlédés csticsara jutott, tudattal ren-
delkezd, gondolkozni, alkotni és pusztitani ké-
pes ember is. E példék azt is érzékeltetik, hogy
a fennmaradds érdekében mdr a legegyszertibb,
akdr egysejtes él6lényeknél is felvet6dtt annak
sziikségessége, hogy a tdpanyagok folytonos
felvétele mellett — aminek legegyszertibb médja
a pino- vagy fagocit6zis — a szervezet védelme
és fennmaraddsa érdekében biztositva legyen a
kéros, veszélyes és/vagy idegen anyagok felis-
merése és eltdvolitdsa. A magasabb rendti €16-
lényekben a védelmi mechanizmusok ugyan
tovébbfejlédtek, de az 6si molekuldk és az alap-
vetd miikodési elvek nem valtoztak. Igy a ge-
rincesekben a kornyezeti és a szervezetben kép-
z6d6 kdros vagy veszélyes behatdsok elleni
védelmet mar két, eltérd elven miikodd rend-
szer biztositja: a velesziiletett (természetes) és a
szerzett (adaptiv) immunitds. Ennek felfede-
zése a 1908-ban Nobel-dijjal kitiintetett Ilja
Mecsnyikov és Paul Ehrlich nevéhez ftiz6dik.
Mecsnyikov elséként jellemezte a fagocita tu-
lajdonsagokkal rendelkezd makrofagokat, iga-
zolva a sejtes immunvdlasz lehetGségét, mig
Paul Ehrlich oldalldncelmélete a vérben kerings
ellenanyagok fert6zést kivéds hatdsanak iga-
zoldsédval a védelmi mechanizmusok fejlettebb
agat irta le.
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A természetes immunitas altalanos sajatsagai

Az egyszert és a fejlettebb él6lények els6 vé-
delmi vonaldt a mechanikai és kémiai hatdrok
mellett a torzsfejl6dés sordn konzervalédott, si-
keresnek bizonyult molekuldk, sejttipusok és me-
chanizmusok Gsszehangolt
miikddése biztositja. Ezek ko-
z6tt felismerd, jeltovabbito és
eltakarité funkciéja kompo-
nensek is vannak. Ilyen fo-
lyamat pl. az egysejttiekt6l az
emberig fontos szerepet jatsz6
fagocit6zis, az enzimkaszka-
dok, mint pl. a komplement
rendszer aktivaldsa, a gyulla-
dasi reakci6 kivaltdsa vagy a
vandorldsra képes sejttipu-
sok szelektiv toborzdsa. Ezek
a folyamatok egymadst erdsit-
ve percek vagy 6rdk alatt lezajlé gyors reakciok
kozvetitésével szinte azonnali, de csak rovid ide-
ig hato, igy dtmeneti védelmet biztositanak az
adott szervezet szdmdra. Mdr a fajfejl6dés leg-
kordbbi id6szakdban, az 6stengerben kialakult
tobbsejti metazodk szdmadra is létfontossagti volt
a veszélytjelentd kornyezeti hatdsok, a , barat”
és az ,ellenség” felismerése szervezetiik integ-
ritdsdnak fenntartdsdhoz. Ezt az alapvet8 kérdést
Vincent Leclerc jellemezte taldn a legtaldlébban
az Immunological Reviews foly6iratban megjelent,
,Eat or be eaten. Kill or be killed” cimfi cikké-
ben, hozzatéve, ha valaki a legnagyobbak koziil
val6 is, nincs védve akdr a legkisebbek tama-
désaitol sem. Az el-gerinchirosok (Prochorda-
ta), a zsdkéllatok (Tunikata) csalddjai szdmadra az
idegen ,,tdmaddénak” még nem voltak egyedi po-
limorf sajdtsagai, igy az dltalanos szerkezeti kii-
lonbségek felismerése is elegendé volt.

A 2011. évi orvosi Nobel-dij

A felismerés szintjén a szerkezeti dllandésag
szemléletes példdjat mutatjdk azok a mikrobid-
lis mintdzatokat felismer6 receptorok (Pattern
Recognition Receptors, PRR), amelyek a bakté-
riumok, virusok, él6skodbk egyes csoportjaira
jellemz6 kozos szerkezeti elemeket képesek
felismerni. Ezek egyik csalddjat alkotjdk a sejt-
felszini vagy a vezikuldris membrédnba dgyazott
Toll-szert receptorok (Toll-like receptor, TLR).
A Toll-gént els6ként az ecetmuslica embriona-

lis fejlédését vizsgals, 1995-ben Nobel-dijjal ki-
tiintetett Christiane Niisslein-Volhard irta le. Bar
a gén tényleges funkcidjat nem tdrta fel, vizs-
gdlatai felhivtdk a figyelmet a torzsfejlédés so-
réan konzervélt, a magasabb rendd szerveze-
tekben is igazolhat6 filogenetikai dllandésdgra.

1. dbra. A 2011. évi orvosi Nobel-dij kitiintetettjei: Bruce A. Beutler, Jules A. Hoffmann
2 - és Ralph M. Steinmann

Bér ebben az id6szakban az immunoldgiai ku-
tatdsok zOme a fejlettebbnek tekinthetd szerzett
immunitds mechanizmusaira 8sszpontositott, a
természetes immunitds egyéb folyamatainak, igy
a jeltovabbitdsnak és a végrehajté mechaniz-
musoknak a tanulményozésa is felgyorsult.

A 2011. évi orvosi Nobel-dijat hdrom, e szak-
tertileten dolgozé tudés kapta. A dij felén Jules
A. Hoffmann belga és Bruce A. Beutler ameri-
kai kutat6 osztozott a természetes immunvélasz
miikodésével kapcsolatos kutatdsaiért. A Fran-
ciaorszagban dolgozé Hoffman biokémiai maéd-
szerek felhaszndldsdval ecetmuslicdban azono-
sitotta az 6si szerkezet(i, mintdzatfelismerd
képességti Toll-szert receptorok (TLR) aktiva-
lasat kovetd jelpdlya elemeit és a képz6dd anti-
mikrobidlis hatdsa peptidek funkcionadlis jelen-
téségét. Kutatdsi eredményei a felismerés, az
azt kovetd jeldtviteli titvonal, valamint a vég-
rehajté molekuldk szintjén is igazoltdk konzer-
vativ jellegiiket.

Bar a lipopoliszacharidok (LPS) tulajdonsé-
gainak klasszikus mikrobiol6giai médszerekkel
torténd vizsgalata mar az 1940-es években el-
indult, a bakteridlis endotoxin receptorét so-
kaig nem sikertilt azonositani. A Texasban dol-
goz6 Beutler klasszikus genetikai médszerekkel
els6ként fedezte fel a TLR-okat kédol6 gének
egyik eml&shomolégjdt, a bakteridlis LPS felis-
merésére képes TLR4 receptort, amit tovabbi
TLR-ok azonositdsa kovetett (1. tdbldzat). Ki-
sérletei a TLR-ok szerepét a mikrobidlis ere-
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A TLR-ok homo- vagy heterodimer formdjdban vagy a sejtmembradnban, vagy intracelluldrisan a vezikuldris membran-
ban taldlhat6k. Kiilonb6z6 molekulaszerkezetd, eltérd tipust mikrobidlis ligandumok felismerésére képesek. A ligandum
kotddése az 6si NF-kB transzkripcids faktor kozremtikodésével gyulladdsos citokinek termeléséhez vezet. A TLR3 receptor
az IRF3, a TLR7 és TLRO receptorok az IRF7 transzkripciés faktorok kozvetitésével interferontermelést valt ki.

TLR2/1 dimer Sejtmembran Lipopeptidek Gram+ baktérium NF-«B
TLR2/6 dimer Sejtmembran Gombak
TLR3 Vezikuléris PolyI:C, dsRNS Virusok IRF3
membran
TLR4 Sejtmembran LPS Gram baktérium NF-xB
TLR5 Sejtmembran Flagellin Baktériumostor NF-xB
TLR7 Vezikuléris ssRNA, Virusok IRF7
membran resiquimod
imiquimod
loxoribin
TLR9 Vezikuldris Nem metilélt Baktérium IRF7
membran DNS
CpG-DNA

1. tablazat. Az emberi Toll-szerii receptorok jellemzdi

detdi és egyéb veszélyes és idegen anyagokkal
szembeni védelemben is igazolta.

A rangos dij mésik felét Ralph M. Steinman
kanadai immunolégusnak itélték oda a dend-
ritikus sejtek (DC) felfedezéséért és a szerzett
immunitds szabdlyozdsdban betdltott szerepiik
megismeréséért. Bar a DC-ek bérben taldlhaté
nyulvanyos képvisel6it Paul Langerhans mar
1869-ben leirta, jellegzetes alakjuk alapjan ideg-
rendszeri sejteknek vélte 6ket. E sejtek sokréti
funkcidira és a természetes és szerzett immu-
nitds koordindldsdban betoltott szerepiikre csak
a Steinman 4ltal elinditott szisztematikus vizs-
gdlatok deritettek fényt. Az ezzel kapcsolatos
els6 kozlemény 1973-ban jelent meg, amiben
els6ként igazolta a DC-ek immunrendszerhez
valo tartozasét és ennek az 4j, kis szdmban el6-
fordulé sejttipusnak a jellegzetes morfolégiai
tulajdonsdgait és szoveti megoszldsat. Bar a ha-
rom tudds eltéré modellszervezetekben, kii-
16nb6z6 eszkoztarak felhasznéldséval végezte
kutatdsait, eredményeik egybehangzéan a ter-
mészetes immunitds 6si és konzervalt felis-
merd, jeltovabbito és végrehajté funkcidinak je-
lent&ségét, valamint a természetes és szerzett
immunitds egylittmiikodésének fontossdgat
igazoltdk. Steinman egész kutat6i munkdssagat
ennek a sejttipusnak szentelte, bar elsd sejtbio-
l6giai kutatdsi eredményeit a vizsgalt sejtek ala-
csony szdma és ennek kovetkeztében nehéz jel-
lemezhet6sége miatt erGs szkepticizmus és
kritika 6vezte. A tovabbi vizsgdlatok azonban

ramutattak, hogy e monocyta — makrofdg sej-
tekkel fejl6désbiolégiailag rokon sejttipusok-
nak szdmos kiilonleges tulajdonsdguk van, és
alapvet6 szerepet jatszanak a természetes és
szerzett immunitds koordindldsaban.

Joggal tehetd fel a kérdés, hogyan kapcsolé-
dik a természetes immunitds &si receptorainak,
jelatvivé és semlegesité molekuldinak kutatdsa
a dendritikus sejtek (DC) felfedezéséhez és
funkciondlis szerepének tisztdzdsahoz. Mdra
madr igazolédott, hogy a DC-ek a természetes
immunitds fontos multifunkciondlis sejtjei, tobb
tipusuk és altipusuk kiilonithetd el. Kis szdm-
ban szinte minden szévetben megtaldlhatéak,
de els6sorban a kornyezettel folytonos kapcso-
latban 1év§ epithel felszinek kozelében fordul-
nak el6. Fagocita sejtek 1évén folytonos kap-
csolatban dllnak kornyezetiikkel, és szdamos
mintdzatfelismer6 és érzékeld receptort — koz-
tiik minden ismert TLR-t — is kifejeznek. Ezek
segitségével folyamatosan kovetik a kdrnyeze-
tikben bekovetkezd viéltozdsokat, igy fontos
Orszemfunkci6t latnak el.

Osszevetve a hdrom Nobel-dijas tudés eltérd
modellszervezetekben, kiilonbdzb eszkdztarak
felhaszndldsdval végezett kutatdsait, 4j ered-
ményeik egybehangzéan a természetes immu-
nitds 6si és konzervalt felismerd, jeltovabbitd és
végrehajt6 funkcidinak jelentSségét igazoljdk.
Miel6tt azonban kozelebbr6l megismernénk a
DC-ek és az dltaluk kifejezett mintdzatfelismerd
receptorok miikodését, tekintsiink vissza a tobb
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szdzmilli6 évvel ezel6tti eseményekre, melyek
sordn a veszélyes ,idegennek” az élet fennma-
raddsat biztosit6 felismerése kialakult. Vajon
milyen 4altaldnos veszélyt jelent6 konzervativ
struktardkrol lehetett sz6, amelyek a magasabb
rendtiekben is szinte véltozatlan szerkezettel
és funkcidkkal maradtak fenn?

A természetes immunvalasz altal felismerheto
molekularis mintazatok

A természetes immunreakciét kivalté moleku-
lakat a struktiira természetétdl fiiggben patogen-
associated molecular pattern (PAMP) vagy en-
nek analégidjara danger- (DAMP) vagy micro-
be- (MAMP) mintdzatoknak nevezik. Ezek a leg-
kiilénb6z8bb kémiai szerkezeti molekulak els-
forduldsuk alapjan két nagy csoportra oszthatdk:
a kornyezeti (exogén) és a szervezetben magé-
ban képz6ds (endogén) eredettiekre. Ezek a mo-
lekuldris mintdzatok bizonyos mikrobidlis cso-
portokra jellemz6 szerkezeti elemeknek felelnek
meg, melyek ebben a formdban nem fordulnak
el a gazdaszervezetben, igy idegennek mind-
siilnek. Extracelluldris baktériumokban leg-
gyakrabban cukor-, lipid-, szidlsav-, polisza-
charid- vagy lipopoliszacharid-tipust moleku-
14k, virusokban kiilonbozd nukleotidok (ssRNA,
dsRNA, dsDNA) toltik be ezt a szerepet (2. tdb-
lazat). Az endogén DAMP struktirdkat dssze-
foglal6 néven ,alarminoknak” (stresszfehér-
jéknek) is nevezik, melyek trauma, szoveti vagy
sejtkdrosodds kovetkezményeként kikertilé
vagy aktivan kivdlasztott, gyulladdst és rege-
neraciot is el6idéz6 molekuldk. E molekulacsa-
l1ad legjellemzébb tagjai kozé tartoznak a hé-
sokkfehérjék, a hiugysav, a defenzin és egyéb to-
xikus molekuldk, melyek szamos akut és kro-
nikus gyulladdsos és szovetregeneracids folya-
matban, valamint az érrendszert érint6 valto-
zasokban is fontos szerepet jatszanak. Ezek a ve-
szélyt jelentd és idegennek mindsiilé molekularis
struktirdk stabilitdsuk és egyszertiségiik ko-
vetkeztében lényegesen eltérnek a szerzett
(adaptiv) immunités sejtjei dltal felismert, egy
adott idegen vagy sajat strukttirdra jellemz6 mo-
lekuldris egység specifikus felismerését biztosit6
epitépoktol.

A természetes immunitds igen fontos tovab-
bi elemei azok az oldott molekuldk, melyek el-
s6sorban a kérokozék megkotésében és el-
pusztitdsdban vesznek részt, valamint azok a ha-

tékony kémiai anyagok, mint pl. a pro-opio-
melanokortin és ezek peptidszarmazékai, a nit-
rogén-oxid- (NO) szintetdzszert molekuldk, a
profenoloxidéz- (PO) kaszkdd. Idesorolhat6k a
lizoszomadlis enzimek és mads antibakteridlis
proteinek (defenzinek, cecropinek) is). Ezek az
6si molekuldk és védelmi rendszerek a fejlett é16-
lényekben, igy az emberben is miikodnek, de fel-
lelhetSk olyan veliik anal6g molekuldk is, me-
lyek a magasabb rend szervezetekben hason-
16 funkciét latnak el, mint pl. a gyulladas kémiai
medidtorai, az opioid peptidek, a neurotransz-
mitterek, az endorfin.

A Toll-szerti receptorok szerkezete

és funkcidja

Természetesen felmertil a kérdés, hogy a ve-
szélyt jelentd exogén és endogén molekuldk
hogyan kertilnek kapcsolatba olyan sejtekkel,
melyek a kdrosit6 hatdst ki tudjak védeni. Eh-
hez els6sorban a molekuldkat felismerni képes
Jjelfogd” vagy , megragadd¢” mintdzatfelismerd
receptorokra (Pattern Recognition Receptor,
PRR) van sziikség. A természetes immunitds
receptorai kozott mas ismerdsokkel is taldlko-
zunk, mint példdul a komplement fragmentu-
mokat koto fagocita sejtreceptorokkal, melyek
elinditjdk az opszonizacié révén megragadott
patogének bekebelezését és elpusztitasat. Ezek
kozott kiemelt fontossdgtnak bizonyultak az
idei Nobel-dfjas kutaték dltal felismert és jel-
lemzett Toll-szerd receptorok (TLR). A termé-
szetes immunitdst kivalté mintdzatokat, az Gket
felismerd receptorokat, valamint az aktivalo-
das eredményeit vazlatosan az 2. tdbldzatban
foglaltuk Gssze.

A patogének molekuldris mintdzatait felis-
merd PRR-ok elsésorban azokon a fagocita sej-
teken jelennek meg, melyek el8sz6r szembe-
stilnek a behatolé mikrobdkkal vagy kdros
molekuldkkal. Idesorolhaték a monocyta/
/ makrofdg / dendritikus sejtrendszer képvise-
16i, de ilyen receptorokat az endothel és a mu-
kozalis epithel sejtek, s6t a lymphocyték is ki-
fejeznek. A felismerd receptorok kozott kiemelt
szerepet jatszanak a TLR-ok, amelyek a ligan-
dum megkotését kovetSen kozvetleniil vesz-
nek részt a sejtaktivdlds folyamatdban. A TLR
membranreceptorok ligandumot felismerd
szerkezeti egysége a 2. dbrin lathat6. A TLR-ok
homo- vagy heterodimer forméjaban a sejt-
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Toll-szerti receptorok (TLR)
TLR1 — TLR10 (humdn)

CD206, CD207, CD209, DEC205
Scavenger receptorok

Komplement receptorok
CR1, CR2, CR3

IgG-kot6 Fe-receptorok

LPS-koté fehérje (LBP)

CD14 (membrén és szolubilis)

RIG-szerti receptorok (RLR)

NOD-szerti receptorok (NLR)

C-reaktiv protein (CRP)
Akutfdzis-fehérje
Szérum-amiloidprotein (SAP)
Akutfdzis-fehérje

Mannézkotd lektin (MBL)

c3

Membrdnreceptorok

Mikrobidlis mintdzatok

Szénhidrat-mintdzatok

Gyulladas
Viéndorlds
Citokin /kemokin

Jelatvitel

LPS, mikrobak elimindciéja

Baktérium /élesztd
sejtfal komponensei

Komplement fragmentum

Opszonizdcié
Fagocitodzis

C3b, iC3b, C3d, C4b

Immunkomplexek

Opszonizécié
Fagocitozis

Jarulékos molekuldk

LPS-kotés

LPS-internalizaci6

LPS-kétés
Gyulladas, szepszis
Gyulladés
Citokintermelés

Citoplazmatikus receptorok

ssRNS, nukleotid

Mikrobidlis mintdzatok
Toxikus anyagok

Interferontermelés
Virusvédelem

IL-1 termelés
Baktériumvédelem

Oldott molekuldk

Mikrobidlis poliszacharidok

Extracelluldris métrix
Sejtfal-poliszacharid
Sejtfal-poliszacharid

Szénhidratok

Komplement aktivacié
Fagocitdzis fokozdsa
Fagocitézis fokozasa
Matrix stabilizaldsa
Komplement aktivélds
Fagocitézis

Fehérje-OH- és -NH2-csoport

2. tablazat. A természetes immunrendszer néhdny eleme és az dltaluk kozvetitett funkciok

2. dbra. A TLR membranreceptorok ligandumot felismerd

szerkezeti egysége

membrédnon vagy a vezikuldris membrdnban is
megjelenhetnek biztositva az extra- és intracel-
luléris felismerést. Az eddig azonositott 10 em-
beri TLR jellegzetes molekuldris mintdzatok
felismerésére szakosodott, felismerd funkcio-
ikat az 1. tdbldzat foglalja 6ssze. Figyelemre
méltd, hogy ezek koziil hdrom, a TLR3, a TLR7
és a TLR9 nukleotidfelismeré képességgel ren-
delkezik, jelezve, hogy az idegen RNS vagy
DNS jelenléte veszélyt jelenthet a szervezet sz4-
madra. A TLR-ok kifejez6désének mintdzatat
konvenciondlis (cDC) és plazmacitoid (pDC)
DC-ekben a 3. dbrdn mutatjuk be.

Az utébbi években a TLR-okkal kozds szer-
kezeti elemeket tartalmazd, de a citoplazma-
ban lokaliz4l6d6 egyéb receptorokat is azono-
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sitottak. Idesorolhat6k a t6bb alcsa-
ladot képvisel6 NOD-szer( recep-
torok (NLR), valamint a RIG-szer(i
receptorok (RIG-like receptor, RLR)
(4. dbra). A hdrom receptorcsaldd
kozos konzervativ szerkezeti eleme
a leucinban gazdag ismétl6d6 szek-
venciaszakasz (leucin rich repeat,
LRR), ami sikeres felismerd egy-
ségként maradt meg a fajfejl6dés
soran (2. dbra).

A veszélyt jelentd vagy idegen
molekuldk TLR-okhoz val6 kots-
dése konzervativ jelatviteli palyak-
hoz kapcsolédik, melyek kompo-
nensei szintén mit sem véltoztak az
8si id6ktdl napjainkig, és ugyanazt
a funkciét latjak el, azaz védelmi
mechanizmusokat inditanak el. A sejtaktivdciot
kovets génaktivacids folyamatok eredménye-
ként olyan végrehajto (effektor) molekuldk kép-
z8dnek, mint pl. az antibakteridlis hatdst pep-
tidek (pl. defenzin) vagy a gyulladast kelts
citokinek és kemokinek, melyek mds sejtekre
hatva jelentGsen felerdsitik az elinditott jeldtvi-
telkaszkadot. Igy az elsg, Gn. ,riaszté citoki-
nek”, mint a tumornekrézis-faktor (TNF) és az
interleukin-1 (IL-1) gyors szekréciéja mellett az
adaptiv immunvélasz sejtjei szamadra is felfog-
haté aktivécios jelek tovébbitdsa is megtorténik
(5. dbra).

IL-10

Th1iTh2

A dendritikus sejtek szerepe a természetes
és szerzett immunitas
O0sszehangolasaban

A DC-ek a fehérvérsejtek nem tSbb
mint 0,1%-4at teszik ki, mégis dont6
szerepet jatszanak az immunolégiai
tolerancia kivaltasdban és fenntartd-
sdban, valamint az aktudlis betola-
kodé tipusétdl fliggd immunvalasz
mértékének és irdnyultsdganak sza-
bélyozdsaban. Ezek az 6rszemként
miikodd sejtek a kornyezeti hatdsok-
nak leginkdbb kitett felszinek (b&r,
epithelium) kozelében feldusulva
konnyen felismerik és fel is veszik a
veszélyes és kdros anyagokat. A
plazma- vagy vezikuldris membran-
ban kifejez6d6 TLR-ok szembesiilve
az idegenként vagy veszélyesként fel-

TLR

MEMBRAN

TOLL RECEPTOROK KIFEJEZODESE DENDRITIKUS SEJTEKBEN

IFNag  Plazmacitoid DC @

IFNaB

B A TLR altal kivaltott jelatvitel citokintermelést eredményez @

NK/DC

3. abra. Toll-receptorok kifejezodése dendritikus sejtekben

ismert konzervalt szerkezeti elemekkel, a TLR
altal kozvetitett jeltovdbbitds eredményeként
aktivdlédnak, ami a sejtfelszinen kostimuldciés
molekuldk és kemokin receptorok megjelené-
séhez, gyulladdsos citokinek és kemokinek ter-
meléséhez vezet. Elényos stratégiai elhelyez-
kedésiik és mobilitdsuk révén a dendritikus
sejtek a szovetekben 0sszegyijtott molekuldris
informdciét a nyirokcsoméban tovébbitjak a T-
lymphocytdk szdmadra, ezzel szabédlyozva az
adaptivimmunvélasz végrehajt6 funkcidit és a
T-sejtek megfeleld irdnyultsdgt aktivacidjat.
Ennek alapjdn joggal nevezhetjiik ezeket a sej-
teket az immunvaélasz koordindtorainak, hiszen
részvételiik nélkiil hosszu tdva védelem és im-
munolégiai memoria sem alakulhat ki.

Szerkezetileg konzervativ felismeré receptorok

NLRP1 — ASC
NLRP3 — ASC

NOD1/2

CITOPLAZMA

4. abra. A Toll-szeri membranreceptorok, a NOD-szerii és a RIG-szerii
citoplazmatikus receptorok kozos szerkezeti elemei
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LPS-RE AKTIVALODO TOLL-SZERU
RECEPTOR FUNKCIOJA

2> gram-negative bacterium .
1..0‘_|'” o %0.

cytokines O
l (L1,IL6,1L8 g ®o
IL-12, TNF-alpha)

5. abra. Az LPS TLR4 receptorhoz valé kotédése az NF-xB
transzkripcios faktor aktivaciojat kovetéen gyulladasos
citokinvalaszt valt ki

Epilégus

Az 2011-ben Nobel-dijjal kitiintetett tudésok
eredményei lehet6vé tették, hogy betekintstink
a fajfejl6dés alacsonyabb és magasabb szintjén
all6 él6lények védelmét szolgélo elsd hatérvo-
nal ,,szogesdrétja” mogé, a természetes immu-
nitds 6si, j6l bevalt mechanizmusaiba. Mit rejt-
het még a tobbi él6lény? Gondoljunk csak a
gerinctelenekre vagy az él6lények legnagyobb
tomegét jelents (testtomegiik kozel azonos a
ma €16 emberiségével), legtobb varidcidjat fel-
vonultat6 rovarok tobb mint kétmilli6 fajara. E.
S. Loker a ,primitiv” él6lények immunrend-
szerét a kovetkezGképpen jellemezte: ,nem ho-
mogén, nem egyszerd, nem érthetd és alig fel-
foghat6”. Ugy tiinik, ezek az él6lények végtelen
diverzitdsu és varidcidjy, ,fejlett” patogénekkel
terhelt” kornyezetiinkben is képesek a termé-
szetes immunitds védelmi hdléjdra tdmasz-
kodva élni és tovdbbfejlédni. A komparativ im-
munolégia (mely a fejlédés kiilonbozd fokan
all6 élslények immunrendszerét vizsgdlja) 4j
felismeréseinek korszakdba léptiink. De vajon
mit rejtegetnek még ezek a primitiv él6lények
az egyéb életfolyamatokra vonatkozdan? Hi-
szen molekulanagysdgti nanorendszereik el-
képzelhetetlen gyorsasdggal és komplexitdssal

dolgozzék fel és tovabbitjdk az informacidkat,
kommunikdlnak egymadssal, s6t szdmunkra
utdnozhatatlan teljesitményekre képesek (lasd
a Spektrum Allati rekordok cimt sorozatat). Vég-
telentil sziik és korldtozott tuddsunk ellenére
ortilniink kell, hogyha csak morzsényi ismere-
tekkel is gazdagodunk. Ilyennek mindsiil az
immunitds vagy akdr mds életfolyamatok meg-
ismerése vagy modellezése, mint pl. az 6si, de
az emberi immunvédekezésben is alapvetd sze-
repet jatszé Toll-szerli receptorok felfedezése
és funkciondlis jellemzése, hiszen ezek az is-
meretek elGsegithetik az emberiségnek a folya-
matosan véltozé kérnyezethez valé alkalmaz-
koddsat és a tulélését.
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Tudasmorzsak 2.

Sorozat dr. Papp Zoltan professzor emlékezéseibdl

2. A nemi kromatin

Ahhoz, hogy 1968-ban meg lehessen dllapitani
kora terhességben a magzat nemét, két dologra
volt sziikség. Egyrészt be kellett gyakorolni a
magzatvizminta-vétel veszélytelen médszerét,
madsrészt a magzatvizben taldlhat6 sejtekbdl
meg kellett hatdrozni, milyen nem@ magzattol
szdrmaznak.

Akkortdjt a magzatvizminta-vétel modszere,
az amniocentézis ismert volt a terhesség har-
madik harmaddban a vércsoport-Gsszeférhe-
tetlenség diagnosztikdjdban, de arra nézve nem
voltak tapasztalatok, hogy a terhesség elsé fe-
lében is veszélyteleniil elvégezhetd-e (amnion =
a magzatburok belsé rétege, centesis = sztrds,
innen az amniocentézis elnevezés).

Az ismert volt akkoriban, hogy szintén a ter-
hesség harmadik harmadéban vett magzatviz-
mintdkban ledinymagzatok esetén a nyugvo al-
lapotban 1évé magzatvizsejtekben tn.
szexkromatin ldthat. Ugyanakkor arra nézve
szintén nem volt tapasztalat, hogy ez vajon
kora terhességben is igaz-e, milyen valészindG-
séggel taldlhaték meg lednymagzatokndl a
szexkromatint tartalmazé sejtek, fiimagzatok
esetén pedig val6ban hidnyoznak-e.

Mi is ez a nemi kromatin? A nagy tudasa
debreceni patolégusrol a didkok kozott terjedt
az a legenda, hogy egyszer sebészprofesszor
bardtja megprébalta megviccelni, és egy férfi
betegébdl kioperdlt vakbél helyett egy patkany
farkat kiildte &t a kérszovettani vizsgalatra. En-
des Pongrac professzor valasza, miutdn mik-
roszképban megvizsgdlta a preparatumbdl ké-
sziilt metszeteket, a kovetkezd volt: ,, Kedves

1. dbra. A szexkromatin

Kolléga Ur! Ha legkdzelebb megint patkany-
farkat kiild vakbél helyett szvettani vizsga-
latra, legyen koriiltekint6bb, mert az atkiildott
farok egy ndstény dllattél szarmazik, az 6n be-
tege pedig a kér6lap bizonysdga szerint férfi.”

Barr és Bertram kanadai anatémusok 1949-es
felfedezésétsl kezdve tudjuk, hogy a nemi jel-
leg nemcsak az ivarmirigyek termelte ivarsej-
tekben, hanem a testi sejtekben is megnyilva-
nul. Azt taldltdk, hogy a kromoszomdlis
nemiség a nyugvé (nem oszl6) dllapotban 1évs
testi sejtekbdl is megéllapithaté. A néi sejtek
85%-dban a maghadrtya alatt kb. 1 mikron nagy-
sdgu, lencse alakt kromatinrég van, melyet
szexkromatinnak, a kés6bbiekben pedig els6é
lefréjdnak tiszteletére Barr-testnek neveztek el.

Az 1960-as évek elején Mary Frances Lyon
angol kutaté nevéhez fiz6dik annak a felisme-
rése, hogy a szexkromatin az eml8sokben nem
mds, mint az egyik X-kromoszéma (a néi sej-
tekben két X-kromoszéma taldlhat6), amely a
sejtosztédasok kozotti idészakban kondenzalt
allapotban marad, azaz inaktivalédik, és mint
heterokromatin a maghdrtya alatt van jelen.
Lyon feltételezése szerint az egyik X-kromo-
szOma inaktival6ddsa az embriondlis élet ma-
sodik hetében, a 2000 sejtes stddiumban a testi
sejtekben kovetkezik be, tehdt azt kovetSen az
egyik X-kromoszémadra ,nincs sziikség”. Az
egyik X-kromoszéma inaktivdléddsa kovet-
keztében az X-kromoszémdhoz kotott gének
produktumainak mennyisége néhdny gént ki-
véve azonos az egészséges férfiakban taldlhaté
mennyiséggel. (A férfiak nemikromoszéma-
Oszszetétele XY, tehat sejtjeik eleve csak egy X-
kromoszémat tartalmaznak.) A jelenséget a bi-
olégia génddzis-kompenzdciénak nevezi. A
Lyon dltal leirt hipotézissel magyarazhat6 az is,
hogy mivel az inaktivdlédds véletlenszertien
torténik, nem lehet tudni, hogy az apai vagy az
anyai eredeti X lesz-e az inaktiv. Mivel a to-
vabbi sejtosztéddsok sordn ugyanaz az X-kro-
moszéma marad inaktiv, ha X-kromoszéma-
hoz kotott 6rokl6dés esetén a hibds gén az aktiv
X-kromoszdman taldlhato, akkor a normalis al-
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1é] hatdsa elmarad, és a
betegség tiinetei n6kben
is megjelenhetnek.

*

Eletem késébbi szaka-
szaban az az O0rOm ért,
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Prenatal Sex Determmatlon

hogy a kitting kutaténs-
vel személyesen is taldl-
kozhattam. 1977 szil-
veszterén, edinburgh-i
tanulmanyutam sordn az
MRC genetikai intézet
igazgatdja, John H.
Evans professzor engem,
a vasfiiggény mogiil ér-
kezett fiatal tanulmé-
nyutast is meghivott a la-
kdsdra. A jelen 1év6, apré
termetti, 52 éves Mary
Lyont mindenki kell6

by Amniocentesis

Z. PAPP, MD, S. GARDO, MD, G. HERPAY, MD and A. ARVAY, MD

By studying amniotic fluid obtained during
different stages of pregnancy, the authors were
able to draw conclusions concerning the sex
of the fetus from the sex chromatin content
of amniotic cells, Amniotic fluid was obtained
h-ansvaginally from 100 women during early
preg tr: bdominally from 10 during
the third tnmester, and by transcervical amnio-
centesis from 10 parturients. The number of
cells that could be analyzed increased with
advancing pregnancy, showing sex chromatin
positlvlty np to 4% m rnale. and belween 12

N

ous stages of gestation to investigate amni-
otic cells cytogenetically.

Our present study reports the results of
sex chromatin analyses of amniotic cells
obtained transvaginally from 100 early preg-
nancies, and transabdominally or by trans-
cervical amniocentesis from 20 late preg-
nanices.

MATERIALS AND METHODS

tisztelettel tidvozolte, én

is meghatottan toporogtam mogétte, mikor fel-
szolgaltdk a whiskyt. A sors igy hozta, hogy én
is ugyanazt (Jameson ir whisky) kértem és kap-
tam, amit § ivott. A vendéglaté ugyanis hdta
mogott legaldbb 40 féle whiskysiiveggel sor-
ban t6ltotte vendégeinek az dltaluk kért italt (a
barati kor tagjainak illett ismerniiik egymas iz-
1ését és szokdasat, jéggel vagy anélkiil, vizzel
vagy széddval stb.). Amikor én keriiltem sorra,
annyit tudtam kinyogni, hogy nekem végiil is
mindegy (alapoztam ezt arra, hogy nédlunk egy
whisky volt forgalomban, a Kisvérdai Szeszi-
pari Vallalat Klub 99-¢, joggal hihettem hit,
hogy csak egyféle whisky létezik), mire hdz-
igazdam kivagta magdt, miszerint bizonydra
azt akarom mondani, hogy ugyanazt kérem
(the same, please), mint az el6z6 vendég. Ide-
gesen helyeseltem, igy jelentéktelenségem
ugyanazt a whiskyt kapta, mint a hires Mary
Lyon. Gyorsan be is mutatkoztam, és megem-
litettem azt a 10 évvel kordbbi megfigyelésemet,
hogy kora terhességekben ki tudtam mutatni a
szexkromatint a magzatvizsejtekben, és hogy
ezt bevezettiik a gyakorlatunkba a magzati
nemmeghatdrozdsra. Nem nagyon hatotta meg
a lelkesedésem.

Visszatérve 1968-ra, sikeriilt megszereznem
Arvay professzor tr engedélyét, hogy terhes-
ségmegszakitdsra jelentkezd kora terhesekts] —
természetesen az engedélytikkel —amniocenté-

zissel magzatvizmintat vehessek a sejtek szexk-
romatin-analizise céljabol. Tobb mint 100 eset-
ben kertilt erre sor, és ledinymagzatok esetén
12-26%-ban, fitimagzatok esetén csak 0-4%-
ban taldltunk a sejtekben szexkromatint, illetve
arra emlékeztet6 képletet. A vizsgdlatsorozat
tél évet vett igénybe. Eredményiinket merészen
elkiildtiik az USA-ba, a vezetd sziilészeti fo-
lyéiratnak, amelynek f6szerkesztGje legna-
gyobb megdobbenésiinkre az angol anyanyelvi
korrekcidk utdn elfogadta kéziratunkat koz-
lésre. Ez Gjabb évet vett igénybe, mert annak
idején tudomdnyos kéziratokat kizdrélag hato-
sdgi (négyrészes kék szinii) engedéllyel volt
szabad kiilfoldre kiildeni. (Ezt minden levél-
fordulondl el kellett jatszani.) Minden akaddly
elhdritdsa utdn végiil 1970-ben megjelent Ame-
rikdban els6 angol nyelvd, els6 szerzés tanul-
manyom , Prenatal Sex Determination by Am-
niocentesis” cimmel!

Elégedetten jelentettem Szabé Gébor pro-
fesszornak, hogy véllalhat terhességet a kéros
vérzékenység génjét hordozo ng, elvégezziik a
magzati nemmeghatarozdst. Oromiinket csak
részben csokkentette, hogy a csaldd végiil is
nem kivant tjabb terhességet véllalni, hiszen ha
kordbban nem &llnak el igénytikkel, akkor erre
a vizsgdlatsorozatra sem keriilt volna sor.
Egyébként a késGbbi években sok hdzaspar élt
ezzel a lehetGséggel.
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Az utolso Ki kicsoda emlékére

Pontosan szélva az MTI Ki kicsoda kotetérdl lesz
sz6. (Létezik Who is who is Magyarorszdgon,
de arrdl ne sz6ljunk!) Az MTI Ki Kicsoda leg-
utolsé kotete a 2009 feliratot viseli. Szerkeszt&i
1990 6ta tizedik alkalommal bocsatottdk ttjara
a nélkilozhetetlen kiadvényt, a kortérs élet-
rajzi lexikont, de az informdciok szerint az MTI
keretében tobbé nem fog megjelenni. Az utolsé
kotet 3,3 kg-ot nyomott, és 14 144 magyar, va-
lamint 5 673 kiilfoldi személy életrajzat tartal-
mazta.

Folyéiratunk jogel6djében, a REUMA-INFO-
ban madr két alkalommal is volt szerencsém e
kiilonleges kotetekrdl irni. A 2002 /2. szémban
a 31. oldalon és a 2006/1. szdm 23. oldaldn
egyarant abbdl adtam az izelit6t, hogy az akkor
aktuélis kotetekben a ,,mi a hobbija?” kérdésre
milyen vdlaszokat adtak a lexikonba bekertilt
személyek. Természetesen e vdlasztds indokat
az adta, hogy meg lehessen osztani az olvasok-
kal jobbara ismert személyek érdekes kijelen-
téseit. Azt is tudni kell, hogy erre a kérdésre so-
kan nem is vélaszolnak.

Vegytink hat mélté bucsit az MTI Ki Kicso-
dit6l azzal, hogy utolsé kotetébdl ismét sze-
mezgetiink a fent emlitett szempontbdl. A leg-
tobb védlaszolé az utazast, olvasdst, zenét,
kertészkedést, barkdcsoldst, sportoldst (pl. te-
nisz, si) jelolte meg, s ez érthets, igy is van
rendjén.

Az mér 6nmagdban érdekesség, ha valaki
hobbiként a sajdt szakmdjét tiinteti fel: Kutas
Ldszl6 szobrdsz a szobrdszatot, Szekeres Ta-
mads gitarmtivész a gitdrt.

Szinészek dltaldban nem kozlik hobbijukat,
Wahorn Andrds festémtivész — akinek lenne
mit — szintén nem tiintet fel semmit.

Sokan komoly dolgokat adnak meg: Bodnar
P4l kozgazddsz a kertészkedés, bordszkodas
mellett a termél-hidroterdpidt, Cséka Géza ma-
tematikus a cserkészetet, nemrég elhunyt Kopp
Maria kollégank az irdst, olvasdst és a termé-
szetvédelmet, Rénay Péter fest6 a filozofidt,
Ut6 Endre operaénekes hat egyéb kozétt a fa-
faragdst.

Egy fokkal érdekesebbek: Balogh Lajos nyel-
vész — tiravezetés, Balogh Ldszl6 festémiivész
— lokélpatriotizmus, Callmeyer Ferenc épitész —
tobbek mellett repiiléstorténet, Csukds Istvdn
ir6 — bogracsozas, Domjdn Lészlé orvoskollé-
géank, az agykontroll hazai apostola — gondol-
kodds, Fellegi Addm zongoramt{ivész — magas-
hegyi turizmus, Kocsis Imre festémtivész —
lepkegytijtés, Smetana Agnes iivegtervezd — re-
formkonyha, Végh Alpdr ir6, riporter — jéga,
Duna-kanyar.

Tobben kozzéteszik a jatékok irdnt valé von-
z6édasukat: Csap6 Gébor vizilabdazo, olimpiai
bajnok — tenisz mellett kdrtya, Székhelyi J6zsef
szinész — tenisz, kutydk, zsuga, Tandori Dezs6,
ir6, fordité — 16sport, francia kasziné (ez egy
kétszemélyes kdrtyajaték), Téth Krisztina asz-
taliteniszez8, Eurépa-bajnok — puzzle, Virdg Ju-
dit mtivészettorténész, galériatulajdonos — tob-
bek mellett scrabble.

fme, ldssunk néhany kiilonlegességet: Brady
Zoltan Gjsagird — tobbek kozott szex, Geszti Pé-
ter miisorvezetd — harom mdsik kozott alviés,
Hajdd Ferenc ir, kolt6 — a verebek és a kutya,
Lazéar Gyula orvos, immunolégus — kalapdcs-
vetés (75 évesen!), Lovas Zoltdn tjsdgir6 — al-
vds, Németh Istvan ir6 — kavicsgydijtés, Ny4-
rady Jézsef baleseti sebész — modellezés, Péjer
Emilia textiltervezd — szorfozés (73 évesen!),
Pénzes Janos egyhdzi vezetd — harom maésik
kozott sargarigd, Szemes Zsuzsa ird — tobbek
kozott talélési gyakorlatok, Tordai Akos kuta-
téorvos — pénzkeresés, pénztaldlds, Vaddsz
Gyorgy épitész — hét mdsik kozott bolondozds,
Vécsy Attila fotomtivész — tobbek mellett gor-
befabutor-készités.

Szarkasztikusan kiilonleges: Gera Zoltdn
szinmi{ivész — négy masik kozott csend, Grand-
pierre Attila csillagdsz, zenész — élet.

Hangstlyozandd, az elbucstiztatott vaskos
kotet, illetve a sorozat értékét nem a fent kima-
zsolazott érdekességek, hanem a biografiai ada-
tok adtdk, amelyekre a tovdbbiakban immar
nem szamithatunk.

DRr. GOMOR BELA
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Egészségturizmus Azsidban

Bar az aldbbi beszamol6 egy négy, illetve hdrom
évvel ezel6tti kongresszusi részvételrdl szdl,
semmit nem vesztett érvényességébdl, ezért jo
szivvel teszem kozzé.

Az &dzsiai orszagok egészségturizmusarol, s6t
dltaldban az egészségiigy szinvonaldrdl vi-
szonylag keveset tudunk, ezért 6rommel fo-
gadtam a szervez8k meghivasat, hogy vegyek
részt a Torokorszdgban megrendezend6 I.
Nemzetkozi Egészségturisztikai Kongresszu-
son. A rendezvényre 2008. mdrcius 14-18. ko-
z0tt kertilt sor az ismert tengerparti tidiilGhe-
lyen, Antalydban. Osszesen 23 orszag, koztiik
az USA, Nagy-Britannia, Németorszag, Gorog-
orszag, Bulgdaria, Mdlta és szdmos dzsiai orszag
képviseltette magat.

Ahivatalos program dr. Recep Agdag egész-
ségiigyi miniszter beszédével kezd6dott, amely
a szokdsos tidvozléseken kiviil szdmos fontos
informadciét tartalmazott.

A miniszter kiemelte, hogy Torokorszdg sza-
mdra egyel6re meghatdroz6 a kérhdzi jellegi
egészségturizmus, amelynek keretein beliil el-
s6sorban szemmdtitétekre, szervtranszplantaci-
6ra, komplett kivizsgdldsokra és kardiolégiai
beavatkozdsokra, illetve sziv- és érmiitétek
utdni rehabilitdciéra fogadnak Nyugat-Euré-
pabdl és az 6bdl menti orszadgokbdl betegeket.
Az utébbi id6ben a plasztikai sebészeti tevé-
kenység is igen fontos szerephez jutott.

A 6 kiild6 orszdgok: Dania, Norvégia, Svéd-
orszag, Nagy-Britannia, Hollandia, Szatid-Ara-
bia és az Egyesiilt Arab Emirdtusok.

A kiilfoldi betegek azért jonnek, mert alacso-
nyak a gyogydszati, illetve diagnosztikus tevé-
kenységek drai (pl. MR-vizsgélat max. 50 eurd),
ezenkiviil nincsenek varélistdk. A vdrodlistak
kérdését kiilon kiemelte, hiszen a kiildé orsza-
gok betegei elsdsorban idéskortdak, akik nem
tudjak, de nem is akarjdk kivdrni azt az id6-
pontot, amikor hazdjukban sorra kertilhetnek.

A fenti tevékenységeken til a gyogyfilird6-
kezelésekkel kapcsolatos egészségturizmust ki-
vanjak a jovSében kiemelten fejleszteni, ennek
érdekében két éven beliil 500 milli6 eurét szan-
dékoznak termal-, illetve gy6gyturizmusba fek-
tetni. (Ez csak az dllami invesztici6kat jelenti.)

Céljuk, hogy a gyo6gyfiird6khoz kapcesolédo
idegenforgalom terén eddigi tizedik helytiket a
vildgon (nem tudom, ez az adat honnan szar-
mazik) 2020-ra az elss helyre cseréljék. A tervek
megvaldsitdsdban nagy segitséget jelent, hogy
sok orvos Nyugat-Eurépdban végzett, ami a jo
szakmai felkésziiltségen kiviil kival6 nyelvtu-
dést is jelent. Bar mindmdig a hazatér$ szak-
emberek szdma meg sem kozeliti az igényeket.
A Torokorszdgba visszatérd orvosok vagy egé-
szen fiatalok, vagy relative id6sek, a kozépge-
nerdcié azonban hidnyzik. Kiiléngsen nagy a
hidany idegen nyelveket j6l beszél6 egészség-
tigyi szakdolgoz6kbol.

Nagyon érdekes, hogy a miniszter kozel fél-
Ords beszéde sordn a wellness sz6t ki sem ej-
tette, ez egyébként egyetlen el6adds kivételével
az egész kongresszusra jellemzé volt.

A II. Nemzetkozi Egészségturisztikai Kong-
resszusra 2009 februdrjdban az Antalya kozelé-
ben fekvé Kunduban keriilt sor. Az ezt kévetd
2010-es és 2011-es kongresszusokon sajnos nem
tudtam részt venni, igy ez a kozlemény az els6
két kongresszus anyaga alapjan késziilt.

A kovetkezbkben igyekszem az egyes részt
vevd orszdgok akkori helyzetét bemutatni.

Torokorszag

10-15 évvel kordbban egészségturizmus még
nem létezett, sGt igen sulyos nehézségek ad6d-
tak — az egyre novekvs idegenforgalom miatt —
még az alapvetd slirg6sségi egészségiligyi ella-
tasban is. A siirget6 igény kielégitésére az em-
litett helyzet megolddsa mellett egyidejiileg
megkezd6dott a gyors felkésziilés a szervezett
egészségturizmusra is. Alapvet6 kovetelmény
volt a megfelel§ korhdzi hattér biztositdsa, amit
részben dllami tdmogatdssal, részben a magan-
t6ke bevondsaval oldottak meg. 2009-ben min-
tegy 200 magdnkérhdz mikodott az orszdg-
ban, dontSen a kiilfoldiek 4&ltal latogatott
tengerparti régiékban. Ezek az intézmények a
stirgGsségi elldtason kiviil a torok tengerpar-
ton véglegesen letelepiilt tébb mint 100 000
nyugat-eurépai nyugdijas, illetve a fizetSképes
torok dllampolgdrok ellatdsara rendezkedtek
be. Tevékenységiik 2000 utdn az egészségiigyi
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elldtds szamos egyéb tertiletével bgviilt, ahogy
erre a 2008. évi kongresszuson tartott bevezetd
beszédében a szakminiszter is utalt.

A kiépitett magankorhdzi rendszer rendki-
viil j6l felszerelt és ésszertien szervezett. Alta-
ldban egy kozponti 400-500 dgyas kérhdzhoz 3-
5 dugynevezett szatellitakérhdz tartozik,
amelyekben 50-70 egydgyas, kiemelt komfort-
tal felszerelt korterem taldlhaté. Mindentitt
rendkiviili a szervezettség és a tisztasdg. Az or-
vosok nagy része jol beszél németiil, mivel
dont6 tobbségiik Németorszdgbol telepiilt
haza. A szakszemélyzet nyelvtuddsa hidnyos,
de minden intézményben torokiil, németiil, an-
golul és francidul is beszél holland hoszteszek
dolgoznak, akik lehetévé teszik a betegekkel a
megfeleld nyelvi kommunikaciét. A szatellita-
kérhdzakban is igen korszer( sebészeti mitdk,
traumatolégiai és intenziv terdpids részlegek
dllnak rendelkezésre. A jarébeteg-ellatds is zok-
kendmentes. Ezekben a kis kérhdzakban élta-
l4ban 15-18 szakorvos dolgozik. Ejszaka mind-
egyik intézményben két sebész, egy
aneszteziolégus-intenziv terdpids szakorvos és
egy belgyogydsz ad tigyeletet. A kdozponti koér-
hdzban természetesen még sokkal kiterjedtebb
az tigyeleti héttér.

A hél6zatok sajat M.I.C.U. (Mobil Intensive
Care Unit) kocsival és tobb betegszallit6 kocsival,
sOt egyes ldncok sajdt helikopterrel is rendel-
keznek. Az antalyai régiéban 3 kérhézi hdlézat
mkodik, 3-4 szatellitakérhdzzal, amelyek egy-
mdsto6l 15-20 km-re taldlhatok. A kérhdzlancok
biztositjadk a mintegy 2000 szdlloda egészség-
tigyi hatterét is, amelyekben magdnvallalkoz6i
rendszerben mindenhol van napi 2-4 6raban or-
vosi rendelés, emellett 24 6raban reanimécioban
jaratos szakdpold is van szolgdlatban.

Az Antalya kozvetlen kozelében miikédd
Anadolu kérhédzlanchoz 3 kis kérhdz tartozik.
mindegyikben biztositva van a siirg&sségi ella-
tds, az altaldnos és baleseti sebészet, ortopédia,
gyermekgydgydszat, fogdszat és szdjsebészet. A
rutin diagnosztikai eljdrdsokon kiviil (labora-
térium, rtg, EKG, ultrahang) CT is mtikodik. A
2009-ben &tadott kis kérhdzban (Side) a leg-
korszertibb kardiolégiai diagnosztikus eljara-
sok is rendelkezésre dllnak, igy bypass-miité-
teket is végeznek. A kozponti kérhdzban a
fentieken kiviil plasztikai sebészeti beavatko-
zdsokra, mesterséges megtermékenyitésre,
vese- és méjtranszplantdcidra is van lehet8ség.

Az ellatds szervezettségérdl és magas szin-
vonaldrdél 2007-ben, turistautam sordn magam
is meggy6z6dhettem, amikor egy akut prob-
léma miatt bekeriiltem a beleki szatellitakor-
hazba. A rendkiviil alapos fizikdlis vizsgélat
utdn két 6rdn beliil elkésziiltek a laboratériumi
vizsgalatok, az ultrahang és a CT is. Erdekes-
ségként megemlitem, hogy a széllodai orvos,
aki els8ként latott és utalt be a kérhdzba, annak
dacdra, hogy mindenre kiterjedd, nagy 6sszegti
biztositdsom volt, nem fogadott el semmit (a hi-
vatalos vizitdij 80 eurd lett volna) azzal a meg-
jegyzéssel: , Kollégdtdl soha semmit!”

Torokorszagban minden magankérhdznak
van ISO mingsitése, de dont6 tobbségiiknek
JCI (Joint Comission International USA) ming-
ségbiztositdsi rendszere is. Erdekesség, hogy
az &llami intézmények koziil utébbival mind-
Ossze hdrom egyetemi klinika biiszkélkedhet.

Mindkét kongresszuson elhangzott, hogy a
magdnkorhdzakat mintegy 25%-ban jomaédu
helyi dllampolgérok vagy tartésan letelepedett
kiilfoldiek veszik igénybe, a siirg8sségi esetek
ardnya —ami dltalaban a nydri id6szakra és kiil-
foldi turistakra jellemzd — mintegy 30-35%, a tob-
biek célzottan, el6zetes egyeztetés utdn kivizs-
gdldsra vagy kezelésre érkezd, f6leg nyugat-eu-
ropai betegek. Az utébbi id6ben megugrott az
Oroszorszdgbdl és Ukrajnabdl szivsebészeti be-
avatkozdsokra érkez§ pdciensek szdma. (A ma-
gankorhdzak donté tobbségében az eddigi an-
gol és német nyelvti call-centerek mar orosz nyel-
ven is 24 6rdban fogadjdk a hivdsokat.)

India
Rendkiviil aktiv egészségturisztikai tevékeny-
ség folyik ebben a szubkontinensnyi orszdgban.
A leggyorsabb fejlédést az Apollo kérhazldnc
mutatja, amely 1983-ban egy kérhdzzal indult,
és jelenleg Gsszesen 53 sajdt, illetve franchise jel-
leg(i intézménnyel dolgoznak szerte Azsidban,
Jementdl Sri Lankdn 4t Szingaptrig és Indoné-
zidig. Tevékenységiik az orvostudomdny min-
den teriiletét feldleli a klasszikus szakmaktol
kezdve a szervatiiltetésen keresztiil az Gssejt-
betiltetésig mindennel foglalkoznak. Betegeik
donts tobbsége az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokbdl érkezik. A kezelések, illetve a beavat-
kozdsok koltsége az USA-belinek gyakran még
az egynegyedét sem éri el. Gyakorlatilag egy ho-
napon beliil véllalnak vese- és mdjdtiiltetést.
Amikor Antalydban az I. Kongresszuson ra-
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kérdeztem, honnan van ennyi donor, Maini tr, a
koérhdzlanc tulajdonosa csak annyit mondott, In-
didban sok a baleset, ezért van elég donorszerv.
Azt a tényt, hogy a valésdgban dontd tobbségben
€16 személyek a donorok, egy dltaluk még 2009.
janudr 1-jén kiadott drjegyzék is aldtdmasztja,
melyben az drakon kiviil az egyes miitétek esetén
a recipiens és a donor sziikséges kérhdzi tart6z-
kodasanak idGtartamat is feltiintetik.

Iran

Képvisel6ik elmonddsa szerint hatalmas gy6-
gydszati fejlesztésekbe fogtak, elsGsorban a ha-
zai lakossdg elldtasdnak javitdsa érdekében, de
egyre tobb betegiik van Oroszorszdgbdl is.

Thaifold

Egyre komolyabb szerepet jatszanak a nemzet-
kozi egészségturizmusban, f6leg kardioldgiai
beavatkozdsok és ortopédiai miitétek terén. In-
tézményeik, elsésorban Bangkokban, a legma-
gasabb nemzetkozi szinvonalon dllnak, ezt
olyan magyar kollégdktdl is hallottam, akik
meglatogattak ilyen kérhdzakat.

Malajzia

Az utébbi években f6leg az USA-bdl fogadnak
nagy szamban pdcienseket a legkiilonb6z&bb
plasztikai mitétekre.

D8 orszagok

A II. Nemzetkozi Egészségturisztikai Kong-
resszus z6rénapjdn, kiilfoldi megfigyelként
meghivtak a D8-as orszdgok egészségturiz-
mussal foglalkozé elsé konferencidjara. A D8
(Developing) orszagok szervezete 1977-ben ala-
kult meg Torokorszdgban, tagjai csak iszldm
dllamok lehetnek (a tagorszdgok: Banglades,
Egyiptom, Indonézia, Irdn, Malajzia, Nigéria,
Pakisztdn, Torokorszdg). Gazdasdagi erejiikbdl
fakadéan fontossaguk, illetve szerepvdllaldsi
képességiik er6sen eltér, ezért Irdn és Torokor-
szag volt a hangadé. Az eddigi évtizedekben
csak gazdasdgélénkitési és pénziigyi kérdések-
kel foglalkoztak, ez volt az els6 alkalom, amikor
az idegenforgalom egészségturizmus-fejleszté-
sének Osszehangoldsa volt a megbeszélés targya.

Befejezésiil néhdny javaslatot, ajdnldst, illetve
gondolatot szeretnék felvetni, mely mindkét
kongresszuson visszatéréen el6fordult a leg-
kiilonboz&bb orszdgok képviseldinek elbada-
saiban és hozzdszoldsaiban:

— Alapvet6 a magas szint(i szakmai tudds.

— Csaknem mindentitt javitani kell az egész-
ségligyi dolgozdk nyelvtuddsdn, ideértve a le-
letek és zdrdjelentések nyelvi hibdtlansagat is.

— Az interneten szerepl$ informaéciékat nap-
rakészen frissiteni kell, ugyanakkor a mér kia-
janlott drakon a megadott hatdridén beliil nem
szabad valtoztatni.

— Feltétlentil sziikség van tobbnyelvi call-
centerekre.

— Figyelemmel kell kisérni a vardlistdk alaku-
lasat elsGsorban a nyugat-eurdpai orszagokban,
és ennek megfelelGen kell alakitani az drakat.

— Antistresszkezeléseket és életmdd-tanacsa-
dést csak a beteg anyanyelvén beszél6k végezze-
nek (pl. Gorogorszagban ezek a kirdk megbuk-
tak, és komoly anyagi veszteségeket okoztak).

— Csaknem minden el6ad6 hangsulyozta Eu-
répa lakossaganak eloregedését, ezt mind Eu-
répan beliil, mind Eurépdan kiviil figyelembe
kell venni (olcsé téli tidiilések, megfelels kor-
hdzi hattér, j6 és olcsé repiilGjaratok).

— Nem szabad kapkod¢ otletekre alapozni a
gyogy-idegenforgalmat. Kiilonosen a torokok,
de a tobbi tengerparti orszadg résztvevdi is fel-
hivtdk rd a figyelmet, hogy a szdlloddkban ha-
talmas pénzen létesitett fitneszcentrumok pan-
ganak az tirességtdl, ezért mds célokra alakitjdk
at 6ket. Ezt azzal magyaraztak, hogy a nyari
vendégek fiirdeni és kikapcsolédni jonnek, a
téli, id6s vendégcesoportokat pedig nem érdekli
a fitnesz.

— Az idegenforgalomnak egy nem teljesen el-
hanyagolhaté csoportjat képezik a dializisre
szorulé vendégek, ezért megfontolando sza-
mukra dializal6 dllomdsokat létesiteni.

—Jol kell megvalasztani a célpiacokat, és nem
szabad feleslegesen propagandaakcidkat ren-
dezni olyan orszdgokban, amelyekbdl potenci-
alis vendég alig varhaté (pl. Franciaorszdgbdl
irredlis gyogyfiirdokezelésre varni vendégeket,
mert hazdjukban is szdmos lehet8ség kinalko-
zik, ezenkiviil a francidk jelentds része nem be-
sz€l idegen nyelveket, ezért nem szivesen megy
kiilfoldre kezelésre).

— A gy6gyszallok esetében hosszu tévon a
tartésabb preventiv kurdk jelentéségét is cél-
szer(i hangstlyozni, a 2-3 napos wellness-tar-
tézkodds mellett.

— A health spa és a spa fogalmadt élesen el kell
kiiloniteni.

— Mindentitt torekedni kell rd, hogy az egész-
ségturisztikai, illetve gy6gy-idegenforgalmi 1é-
tesitmények megfelel6 mindsitéssel (ISO, TUV,

H DRr. FLUCK ISTVAN
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Brahms betegsége és halala

vz

Johann Brahms 24 éves hamburgi nagybdgds és 41 éves felesége, Johanna mdsodik, 1833. mdjus 7-én sziiletett
gyermeke a Johannes nevet kapta és mellé kordn megmutatkozo zenei tehetségét. Tizéves kordban kornyezetét
magdval ragado zongorajdtéka miatt egy iigynok elvitte volna Amerikdba, amit zongoratandra, Cossel 1igy aka-
ddlyozott meg, hogy beajdnlotta a vdros legjobb zongoratandrdhoz, aki dijmentesen vdllalta tovdbbi tanitdsdt.

Korén hozzdjarult csalddja meg-
élhetéséhez. Sok konyvet vasa-
rolt és olvasott, s kbzben folyto-
nosan zenélt, tanclokdlokban
(is). Valahol a matrézkocsmék-
ban taldlkozott Reményivel és
zenekardval; ezt kovetd éveit
nevezte késébb a ,, Vagabundie-
ren”, azaz koérborlds éveinek,
utalva a Reményivel és zeneka-
raval toltott id6re, amikor be-
jartak FEszak-Németorszéagot.
Majd 20 évesen, héna alatt zon-
goraszondtdival, Diisseldorfban
bedllit a Schumann csalddhoz.
A csalddfé azonnal felismeri
rendkiviili zenei tehetségét,
Clara asszonynak ugyancsak
megtetszhetett a rdmends fia-
talember. Ott taldlkozik koranak
hegedtvirtu6zdval, a kopcsényi (ma: Kittsee)
sziiletést, Joseph Joachimmal, akihez majd egy
életen 4t tart6 bardtsdg fogja flizni. Itt irja a Jo-
achimnak dedikalt, ,F. a. e.”-szon4tét (a , frei,
aber einsam”, a. m. ,szabadon, de magényo-
san” roviditése, ami mindkett6jiik jelszava lesz
ezutdn).

1862-ben, 28 évesen Bécsben éri a nagy csa-
16d4ds: sziil6vdrosa nem &t valasztotta karmes-
ternek. Bécsben telepedik le, s nem is hagyja el
tobbé a csdszdrvarost, csak koncertek vagy a
nydri pihenés idejére.

1879-ben Boroszl6ba megy diszdoktori cimét
atvenni; el6tte cambridge-i cimének atvételére
a hajouttdl val6 félelme miatt nem kertilt sor,
mely ezért in esse helyett in posse maradt.

1881. november 8-an 2. zongoraversenyének
budapesti 6sbemutatéjan személyesen jatszotta
a zeneirodalom addigi leghosszabb zongora-
part-jat; a karmesteri dobogén pedig Erkel ne-
gyedik fia, Sdndor allt.

Leszdmitva az tutjaba kertil6 vagy mdsok 4l-

Johannes Brahms 1862-ben

tal odagorditett akaddlyokat,
Brahms életét elismerés és
anyagi jolét jellemezte; amihez
ugyancsak hozzdjarult a Magyar
tdncok osztatlan sikere.

Brahms és a n6k sokszor tar-
gyalt fejezet volt mindig, habar
maga vildgos szavakkal nyilat-
kozik jegyesének, Agathe von
Sieboldnak: ,Szeretlek! Léatni
akarlak 1jbél! De béklyo6t vi-
selni, azt nem tudok!” A tovabbi
részletektdl eltekinthetiink, de
marad a kérdés: Vajon, egy pol-
gdri feleség tud-e tobbet nyuj-
tani, mint egy prostitudlt? Min-
denestre elvenni tobbet vehet
el. Ezt a kérdést nehéz megke-
riilni. Egy valéban okos asz-
szony mondta egyszer Brahms-
szal kapcsolatosan: ,Mi mindent megspérolt
magdnak és a feleségének.”

Mindazondltal az apjandl 17 évvel id6sebb
anyja, valamint a ndla 14 évvel id6sebb Clara-
hoz val6 kot6dése valdszindsiti, hogy apjdhoz
hasonléan csak érett asszonyokhoz vonzddott,
esélytelenségre kdrhoztatva a jé polgdri hdzak
,eladd” lednyait.

Brahms és Billroth ugyancsak érdekes fejezete
a zeneirodalomnak: két északnémet taldlt egy-
madsra Bécsben. Billrothhoz (Bergen/Riigen,
1829. 4prilis 26. — Abbézia, 1894. februdr 6.), a
hires sebészhez és nagy zenei mecéndshoz en-
nek haldldig tart6, meghitt bardtsdg ftizte.
Brahms t6bb mitivét, példdul a-moll vondsné-
gyesét Billrothnak ajdnlotta.

Billroth haldla nagyon megrazta; 6t Biillow
kovette, aki Brahms zenéjének Németorszdg-
ban valé megismertetésében jatszott fontos sze-
repet; 1896-ban eltdvozott Clara is, akihez tud-
valevéleg a legbenstségesebb kapcsolatok
flizték. Brahms nem sokkal élte tul Gket.
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L C. BRASCH, Helghampraph

~ @ BERLIN W.

Johannes Brahms 1889-ben

63 éves koraig dllitotta, hogy sohasem volt be-
teg; volt azonban kisgyermekkordban kanya-
réja, ami hangjénak maradandé kdrosoddséval
jart. 10 éves kordban lovas kocsi gdzolta el,
utdna 6 hétig nyomta az dgyat. 1880-ban ko-
zépfiilgyulladasat kezelték. 50 éves koratol fo-
kozatosan gyarapodott a teststilya, megterhelve
alacsonyabb termetét; erds szivarozé volt, de
mindezek mellett naponta sétdl-gyalogol, s
gyakran hegyi turdkra is véllalkozik.

Kora ifjisdga 6ta rovidlats, de szemiiveget
csak akkor visel, ha feltétlen sziikséges; az ut-
cédn csak korvonalakat 14t. ,, Arcot soha nem la-
tok jol, és ezért rosszul tudom megjegyezni —
mondotta. — Meleg, alt hangot mindig kony-
nyebben.”

Messzemenden nonkonformista volt, nyak-
kend&t nem szeretett viselni, inkabb gallér nél-
kiili inget és révidnadragot. Minden délben fel-
kereste torzskocsmadjét; kedvelte a gulydst, a jo
bort, a cigdnymuzsikat, amihez persze hozza-
tartozott a kdvé és a szivar. Sétalni a Praterben
szeretett.

1896-ban egyik zenész baratjanak dgy tiint,
hogy Brahms sovényabb lett, mire rogton ér-
kezett a valasz: ,Badarsag! Ugyanolyan kovér
vagyok, ugyanolyan ruhdt viselek, mint eddig,
maga csak képzel6dik.” Nemsokadra eziistlako-
dalomra volt hivatalos dr. Fellingerhez, a Sie-
mens vezérigazgat6jdhoz, aki Brahms albérleti
lakdsdban is gondoskodott a villanyvildgitas
bevezetésérdl. Fellinger fényesen kivildgitott

Clara Schumann

hédzéban mdr nagyon felttint a
bardtoknak sdrgdassziirke arc-
szine. Majd ajanlottdk, né-
zesse meg magdat orvossal,
mire: ,Nem vagyok hipo-
chonder, nem figyelem maga-
mat, senki nem mondotta,
hogy megvaltoztam volna,
tudja... nem szeretem, ha or-
vosokkal van bajom; az a né-
hany év, ami az embernek
még hdtra van..., s orvoshoz
(!) menni!” Végiil is nem volt
elkeriilhetd, s ekkor Schrotter
professzor nagy és kemény
tapintatd maéjat taldlt.

Karpathy Lajos jaliusban
ldtta Bad Ischlben: , Levert
volt, és aggasztotta sdrga bor-
szine” — s egy tragédia kez-
detét vélte megpillantani. Brahms erésen lefo-
gyott, régi ismerdseire ijesztd benyomadst tett,
majd oktéberben azt mondta: , Bizonyéra nagy
bajom lehet, habdr az orvosok nem taldlnak
semmit, de engem zavar, hogy egyre fogy az
erdm. Farkasétvagyam van, de étel-ital nem fog
rajtam... alig alszom, viszketegségem dllandd.”

Amit pedig a bardtok lattak: az emberi pusz-
tulds feltart6ztathatatlan, kisérteties képe, ki-
egészitve kornyezete dlland6 hitegetésével,
amiben maga is szerepet vallalt. Haziasszonya
példdul titokban bevett ruhdibdl, amivel elhi-
tette lakdjdval, hogy teststlya gyarapodni kez-
dett.

1897 janudrjdban mdsodszor vetik fel a mitét
lehet&ségét — ,, amig még nem késé” jelszéval —,
amivel minden bizonnyal haldlét siettették
volna.

Egyre fogy6 ereje miatt fel kell adnia addigi,
rendszeres és mindennapi sétdit. Az &t utoljara
gondozo orvos feljegyzése , egyre fokozodo sar-
gasdg, ételundor és fokozddoé vizenydk” elle-
nére csak mdrcius 25-én fellép6 bélvérzése mi-
att kertil dgyba, miutdn orvosa elhitette vele,
hogy fokoz6dé gyengiilése vezeti be a gyo-
gyuldsba val6 dtmenetet. Apdtids, de nem esik
majkémadba, mindvégig maganadl van.

Bonclelet hidnydban ma a diagnézis bizo-
nydra igy hangozhat: elzdréddsos icterus, valé-
szintileg hasnydlmirigy-rdk miatt, hastiregi fo-
lyadékgytiilemmel, dttétek a mdjban, és végzetes
bélvérzés.
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Brahms sirja Bécsben

Utolsé éjszakdjdn orvosdn kiviil haziasszo-
nya volt mellette, akinél 1872 6ta lakott. Ejfélkor
nyugtalan lett, fd§jdalmai miatt morfiumot ka-
pott. Hajnali 4 6ra kortil Gijbél nyugtalan, ekkor
egy pohdr Rajna-menti vorosbort adtak neki,
amit megivott és egy , Ah, de jol esett!”-tel
nyugtdzott. Ezutdn elcsendesedett, majd reggel
fél 9-kor, mikor Frau Truxa a beteg dgyahoz 1é-
pett, az alvénak hitt Brahms kinyitotta a sze-
mét, némadan, szomordan nézte, aztan... beesett
arcan konnycseppek gordiiltek ald, majd egy
mély lélegzetet véve Orokre eltdvozott.

A naptdr 1897. 4prilis 3-at mutatott.

*

Akércsak Mahler és Rahmanyinov, Brahms is
egész életében honvaggyal kiiszkodott. Mahler
maga mondotta: ,Mein ganzes Leben war ein
groles Heimweh.” — ,Egész életem egy nagy
honvégy volt.”

Szergej Rahmanyinov pedig, aki 1920-ban
orokre elhagyta Oroszorszdgot, igy Osszegezett
rezignaltan: , Lorsque j ai quitté ma patrie, je me
suis perdu moi-méme.” — ,, Amikor elhagytam
sziil6foldemet, elveszitettem sajat magam.” A
rd kovetkezd 10 évben nem volt képes alkotni.

Brahms sziil6varosa utdni honvégya olvas-
hat6 ki 1873-ban mostohaanyjahoz irott levelé-
bél: ,,Sehnsucht habe ich immer noch nach
Hamburg und es sind meine liebsten, wenng-
leich wehmiitigsten Stunden, wenn ich abends
allein sitze und zuriickdenke.” — ,,Még mindig
vagyok Hamburg utdn, és legszebb, habér leg-
szomorubb 6rdim is, amikor esténként egye-
diil ilok és visszagondolok rd.” Nos, e hon-
vagy talan 2. zongoraversenyébdl érzddik ki
legerdsebben: a zenekar borongés hangvétellel
kezd, ami ellen a zongoran felcsendiil magdnak
Brahmsnak a tiltakozdsa, de hidba, a honvdgy
melankdlidja kerekedik feliil, ami a 2. tételben
éri el tetSpontjat. (Mindez Karajan hangstlyo-
zottan epikus s Anda Géza hasonlé értelme-
zés( interpretdcidjaban nyer pdratlan kifejezési
format. Lasd CD: Resonance, 431 162-2.)

Brahms a bécsi Kozponti temet&ben nyug-
szik, Beethoven és Schubert szomszédsagéban.

E kozlemény Tim Ludwig: Frei, aber einsam. (Dt. Arztebl.
1998, 95: 1087-1088.) cimii irdsdnak felhaszndldsdval késziilt.
Foték: Brahms-Institut an der Musikhochschule Liibeck.

DR. 5z6¢s KAROLY
gyermekgyo6gydsz, Németorszag
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Moara Ferenc

Hogy készilt az Akadémia?

Kazinczy Ferenc azt mondja valamelyik leve-
lében, hogy gy késziilt, mint ama kis gorogné
vdszna. Ez a szép hasonlat nagyon illett Szép-
halomhoz, de Fdy Andrds nem talélta elég sti-
lusosnak. Neki a kérosi sziicsot juttatta eszébe
az Akadémia, aki tiz eszten-
deig szabogatta magdnak a
kaput-rokkot, akkor azutdn
mezitelen maradt, mert
mind elszabta a posztét.

— Ugy kellett az ebadténak
— cstifolédott a meseird —,
mert minek akar az kaput-
rokkban jarni, akit az Isten
kédmonre teremtett?

1825. november 3-dn
ajanlja fel Széchenyi az Aka-
démidhoz valé posztét, s
1831. februdr 14-én lett kész a kaput-rokk: akkor
alakult meg az Akadémia az els6 nagygytilésen.
Ez majd hat esztend6 ugyan, de ha jol meg-
gondolja az ember, nem is olyan hosszu idg,
mint amilyennek latszik. Végre is nem habortit
kellett csindlni, hanem Akadémidt, s az igen
nagy kiilonbség. A hdborthoz elég egy kancel-
lar, de az Akadémidhoz igen sok okos ember
kell és hozz4 f@bizottsdg, albizottsdg, elegyes bi-
zottsdg, ahol az a sok okos ember kiveszekedje
maggét. (Ebbdl is ldtnivald, hogy a hadiizenet jo-
gat mért kell egy embernek a kezébe adni. Hi-
szen ha az is bizottsdgokra volna bizva, akkor
taldn sohase lenne habort, az pedig nem volna
j6, mert akkor két nagy 6romtdl esnének el a
népek. Az egyik az, mikor a hdbort megindul,
a mdsik az, mikor véget ér.)

Kétségtelen, hogy ha csak a rendeken 4llt
volna, akkor nem késziilt volna az Akadémia
hat esztendeig. De hét rendet kell tartani, sz6t
kell érteni a férendekkel, és végiil megkérni
,hazénk j6 atyjét, felséges kirdlyunkat, hogy a
Tudés Tédrsasdgnak létét artikulussal megen-
gedni s kegyelmesen dpolgatni méltéztassék”.

Ez az idézet abbdl a nuntiumbdl vald, amit a
rendek 1826 janudrjdban intéztek a férendek
tébldjahoz. A nuntium magyarul annyit tesz:

iizenet; igy hivtdk szdz évvel ezel6tt azt, amit
most képvisel6hdzi hatdrozatnak hivunk, s
aminek remélhetSleg helyredllitjuk a régi
divatjat, mihelyst megint lesz férendihdzunk.
Mert csak tigy lesz annak értelme, hogy visz-
szafelé menjlink, ha meg se
allunk szdz esztendeig.

Hogy ment az az iizenet-
valtas? Ugy ment, hogy a
rendek megiizenték a sziviik
szandékat a férendeknek.
Példdul azt, hogy ezutdn a
magyar orszdggytilésen be-
széljiink magyarul. Erre a f6-
rendek visszatizenték, hogy
ilyen bolondokat nem kell
beszélni, mert ez istentelen
destrukcié, és megrenditi
Szent Istvdn birodalmét. Vagy a rendek azt
tizenték, hogy be kell venni az alkotmény san-
caiba a jobbdgyokat is, mert azok is magyarok,
és azok is Isten teremtései. Amire a férendek
visszatizenték, hogy ez a legelvetemedettebb
rebelli6, és aki ilyent kivan, az a gonosztevd ja-
kobinusokkal cimboral. Persze a rendek nem
hagytdk magukat, és tizentek tizszer-huiszszor,
a férendek ugyanannyiszor vissza, s ez a tdr-
sasjaték addig tartott, mig a rendek bele nem
untak. Akkor ,az ligy letétetett”, amint az id6-
ben hivatalosan mondtdk. A legtdbb tigy a po-
kol fenekére tétetett le, ahonnan csak a forra-
dalom hozta fel, egész révid dton, minden
diétai tigyrend mell6zésével.

Az Akadémia dolga nem kertiilt cigdnyttra a
felsd tablan se. A rendek iizenetét ,,a legnagyobb
lelki 6rommel” fogadtdk a férendek is, s egy ho-
nap mulva mdr dssze is tilt a két hdz vegyes bi-
zottsdga az Akadémia terveinek megbeszélésé-
re. Pest vdrosat Bordros Janos képviselte ebben
a bizottsdgban, amelynek tagja volt Széchenyi
is. Ha tagja nem lett volna, ennek a bizottsdgnak
a hathetes munkdjarél nem is tudnank semmit.
[gy is keveset tudunk, mert Széchenyi széfukar
modordban csak annyit jegyzett fel, hogy , Nagy
Pdl és Vay hitisdga dsszeiitkozésben”. Aztan, hogy
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,Nagy Pl egész 1j fordulatot akar adni a do-
lognak, midltal az tigy nyerne, de Bécsben elfo-
gadhatatlannd vdlnék” .

Alegnagyobb baj nyilvén az volt, hogy a ren-
dek is, a f6rendek is igen lelkesedtek ugyan az
Akadémidért — de nemigen voltak vele tisztdban:
tulajdonképpen mi az az Akadémia. Alegtobben va-
lami nyelvmiivel6 tdrsasdgra gondoltak, de
voltak, akik Nemzeti Mizeummal akartdk 0sz-
szekapcsolni, s6t akadt, aki a katonatisztek ne-
velését is erre akarta bizni. Szepessy Igndc erdélyi
plispok ugy képzelte, hogy az Akadémia f6fel-
adata hittankonyvek iratdsa és kiaddsa és négy
tanitéképzd intézet
feldllitdsa. Valami
ilyenfélére gondolha-
tott Rudnay herceg-
primads is, aki azt igér-
te a fGérendi tdbldn,
hogy a maga részérdl
hajland6 az Akadémia
céljaira két gazdagon
honoralandé hitokta-

hogy kizdrja az akadémiai tudomdnyszakok ko-
ziil a filozoéfidt, teol6gidt, jogtudomanyt és po-
litikat. , Ezek nem segitik a nemzeti er6t és gazdag-
sdgot” —mondja a kulisszdk mogott a gyakorlati
érzék joszagigazgatd. A rendek azonban part-
jat fogtdk a filozéfidnak is, juris prudencidnak is,
csak a teolégidt és politikat rekesztették ki.
(Ami nem tévesztendd Gssze a teolégusokkal és
politikusokkal.)

Akét tabla dltal elfogadott és médositott ter-
vezet 1826 dprilisdban kertilt a kirdly elé, ott is
maradt dll6 egy esztendeig. Akkordra azonban
sikertilt a népei boldogsdgaért aggddo Ferenc
atyai szivének aggo-
dalmait eloszlatni.
Nyilvan meggydz-
ték rola, hogy az
Akadémia nem je-
lent  konstittcidt,
mert ettd] rettegett
szegény fOlség egész
életében. (, Az egész

tot tartani Pesten. Szé-
chenyi nyilatkozataibdl az ttinik ki, hogy ezek
anaivsagok nem is voltak olyan drtatlanok, mint
amilyeneknek ldtszanak. A férendek az igazi
Akadémiat akartdk veliik elgdncsolni, és Szé-
chenyi csak tgy tudta Sket leszerelni, hogy ajin-
lata visszavondsdval fenyegetddzott.

Szerencsére Széchenyi tudta, mit akar, s eb-
ben nyilvdn része volt azoknak az eszmecse-
réknek is, amiket az Akadémiarél joszdgigaz-
gatodjaval, Liebenberggel folytatott.

~Nekiink legnagyobb sziikségiink egy Aca-
demia Hungaricdra van — irja urdnak és baratja-
nak ez az okos és tanult német mér az alapitas
hénapjédban —, amilyen az Académie Frangaise,
vagy amilyen az Academia della Crusca volt...
Nem lesz kellemetlen nagysdgodnak most a
Convers Lexikon-bol az Akademie cimfi cikket el-
olvasni, sok igen érdekes dolgot tartalmaz,
azért kiildom is a Conv. Lex. els6 kotetét. To-
vabba a Dictionnaire de | Académie Frangaise elG-
beszéde is igen érdekes e targyra.”

Meglétszik a grof joszagigazgatdjanak és —
Széasz Kéroly gyanitdsa szerint — volt nevel&jé-
nek, Lunkdnyinak a keze nyoma azon a terve-
zeten is, amelyet végre elfogadott a két tabla ve-
gyes bizottsdga, s amely nagyjdban kdrvonalazza
a Magyar Nemzeti Tudés Tdrsasdg céljat és szer-
vezetét. Ennek a tervezetnek az a kiilonossége,

vildg meg van bo-
londulva és alkot-
madnyt kivan” — mondta hires beszédében a bu-
dai kiildottségnek.) Tan a furfangos Metternich
még azt is elmagyardzta neki, hogy az Akadé-
mia olyan intézmény, ahol a tudoményok meg-
akadnak, tehdt igen megérdemli a legmaga-
sabb tdmogatdast.

A folség ugyan a maga részérdl egy garast
sem ajanlott fel a Magyar Tudés Tarsasagra, de
leiratdban ,kegyelmesen megengedni méltéz-
tatott, hogy az feldllittassék, és ezen intézetrdl
torvénycikk is szerkesztessék”. Most mdr csak
ez a szerkesztés volt hdtra. Abba csak egypdr ho-
nap telt, s akkor a térvényjavaslatot bevett szo-
kds szerint szentesités el6tt felkiildték a kancel-
laridnak. Az jovd is hagyott mindent, csak azon
akadt fonn, hogy mért nevezi a térvényjavaslat
a nddorispdn 6f6hercegségét az Akadémia leg-
fobb partfogojanak? Es hidba magyarézték a kan-
celldridnak, hogy a nddor rdszolgélt arra a jel-
z06re, a joakaratdval is, a tizezer peng6 forintos
alapitvdnyaval is, a kancelldria nem engedett. A
legf6bb jelz6t toriilni kellett, mert az csak 6felsé-
gét illeti meg, akdr szolgdl rd, akar nem.

fgy aztén ez nincs is benne az 1827. évi au-
gusztus 18-an szentesitett 1825-7-i XI. torvény-
cikkben, amely sz6l: A honi nyelv kimivelésére
feldllitandé tudos tdrsasdgrol, vagyis Magyar Aka-
démidrol.
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Majd Most!

— Gyere! Gyere!

— Megyek! Mikor?

— Most, rogton! Siess! Gyorsan!
— Rohanok! Virj meg!

Hivta a gondolat az drva szét, a perc a ma-
ganyos mdsodpercet, a pillanat a tétova moz-
zanatot, az Orokké az egyediili Mostot, az id6t-
len az elhagyott id6t, a végtelen a vagyo6do
végest — varva engem. Aztan a Most egy szem-
pillantds alatt, egy mozdulattal utolérte a Maj-
dot, és megérkeztiink oda, ahol vagyunk.

Gyakran gondot jelent, hogy az egyszerre
rdm zuhano gondolatokat titon nyelvem felé lo-
gikus sorba rendezzem, hogy egymds utan ta-
goltan kimondva részletekben dtadjam masok-
nak azt a pillanatnyi élményt, amelyet az id6 és
a tér végtelenségében éppen atéltem. Teszem
ezt pontosan azzal a rendithetetlen 4llhatatos-
sdggal, mint ahogy a mdsodpercmutaté réja az
6ra kerek, mozdulatlan szdmlapjat haboritatlan
ritmusdban végtelen koritjdn, a kis- és nagy-
mutatét djra és Gjra megeldzve.

Ha azt halljuk, hogy ,egy 6ra”, gondolha-
tunk arra, hogy egy 6ra hosszat kaptunk egy
feladat elvégzésére — tehét az idd tartamdra cé-
loztak; vagy arra, hogy egy 6ra a megbeszélt
idépont, amikor taldlkozunk. Persze az is
esziinkbe juthat, hogy valaki megnevezi az
el6tte levé tdrgyat, ami torténetesen egy szdm-
talan id6pontot és id6tartamot rejtd déra. Attdl
figgben fogjuk értelmezni a kzlést, hogy mi a
hallott sz6veg pillanatnyi kbrnyezete, és ezek sze-
rint fogunk vélaszolni is, egyezkedni.

Megannyi kicsi izom a szdjunk belsejében, a
gégénknél! Milyen tokéletes, finom iddzités kell
a hangok egymds utdni kimondésakor. Egyik
izom a masik utdn, szinkronban 0sszehtizédik,
elernyed, 6sszehtizédik, elernyed. Egy kis sza-
bélytalansdg, egy kis pontatlansdg, és maris
kérdd szempadrok firtatjdk, hogy mit is akar a
besz€él6 mondani. A sorrend megtart, az egymads
utdni rend, az iddkiilonbségek rendszere kiutat ad
az idGtlenségbdl.

Mozdulataink, beszédiink révén hatunk a vi-
lagra. Izmaink akaratunk rostjai. Szervezetiink
szervezett hajlité- és feszitGizmai szépen sor-
ban, id6ben és térben Gsszehangolva, egymds
utén fesziilnek és ernyednek. Igy, ha barétsé-
gosan jossz, mdris 6rommel mosolygok rdd, s
ha nem igy kézeledsz, lehet, hogy katonds rend-
ben, felvéltva fesziilnek izmaim, s ha te fenye-
getd vagy, rogton futok, vagy késlekedés nélkiil
szembefordulok veled.

De mi torténik, ha nem jél olvassuk le a jel-
zéseket? Rosszul dontiink. Mi van, ha agyunk
nem inditja el id6ben a j61 begyakorolt mozdu-
latainkat, s hidba keressiik 8ket? Mi van, ha
mozgdasunk ritmusa elvész, és toredezett, dara-
bos lesz, vagy mellénytlunk a targyaknak, eset-
leg nem jut esziinkbe, mit is kell tenni az éppen
latott targgyal? Mi torténik, ha nem tudjuk az
integetés mozdulatait vagy a fenyeget6 6kolra-
zést nyilvanvalé médon megjeleniteni? Mi van
akkor, ha nem tudunk fel6ltézni, keziinkkel a
szajunkba tenni a megfeleld fajta és kell6 meny-
nyiségi ételt? Mi a kovetkezménye annak, ha
nem vagyunk képesek a bal és jobb oldalunkat
harmonikus rendezettségben haszndlni, pél-
ddul jarni? Végzetes lehet minden mozgdsba
foglalt hiba, és attdl fligg, mi torténik majd ve-
liink, hogy éppen kik vesznek koriil minket.

A Mostban tervezziik a Majdot. Tervezziik
életiinket (vagy csak eltelik?), beosztjuk az
id6énket. Megbeszéljiik egymadssal, hogy hol,
mikor, mit fogunk egytitt tenni. Naptdrunkat
el6véve, elGjegyezziik a jovibeli elfoglaltsdga-
inkat, s egyeztetjiik a taldlkozdsaink pontos id&-
pontjat (év, hénap, nap, 6ra, perc). Mi van, ha
Osszeakadnak az 6ra mutatéi, mi van, ha elve-
szik az elGjegyzési naptarunk, mi van, ha a ben-
niink 1év6 rendezettség szétzildlodik?

Hogyan lehet tervezni az életet az id6 kiilon-
boz6 pillanataiban megjelend ok-okozati vi-
szonyok felfedezése, megjegyzése nélkiil? A
tetteket és kovetkezményeik kozotti id6beli ta-
volsdgot az emlékezetiink koti 0ssze. E folyamatok
zavarai konnyen kibillenthetnek benntinket jé1
megszokott koriilményeinkbdl. Ezzel kapcso-
latban sokunknak lehet idSleges tapasztalata
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faradtsdg, alvdshidny és szélsGséges helyzetek,
allapotok esetén. Lehet-e 6ndlléan élni rende-
zettség és a mult emlékei nélkiil, mint ahogy
kiilonb6z6 agysériiléseknél rovidebb hosszabb
ideig ez adatik szdmtalan embernek?

Vajon milyen lehet az afdzids személyeknek
uralni a belsé vildgukat, akiknek a beszédké-
pessége érintett, mert valamilyen sériilés érte
domindns agyféltekéjiiket? Hogy tudjdk meg-
vitatni magukkal, madsokkal gondolataikat, ho-
gyan tudnak tervezni, és hogyan képesek tu-
datos dontésre jutni? A mindennapi élmények
eldraszthatjdk tudatukat. Van, aki attdl szen-
ved, hogy nem érti a hozzd intézett szébeli tize-
netet, van, aki att6l, hogy érti a hozz4 intézett
mondatokat, de vdlaszdt nem tudja formdba
onteni, mert nem taldlja a megfelel$ szavakat
kozlendgjéhez. Van, akinek gondolatban meg-
van a keresett sz, de nem tudja helyes sor-
rendbe rakni egymads utdn a megfelel6 hango-
kat, és nem érthet a hallgatdja szdmdra. Van,
aki nem tudja megformadlni az akart és jol ki-
vélasztott hangokat.

Id6ben egymds utdn érkeznek a szavak az tize-
netbdl. Osszekotnek eqymissal.

Az emberi agy rendkiviil rugalmas, és a ki-
sebb sériilések sosem érintik a kiilonb6z6 ké-
pességeket teljes mértékben. Legtobbnyire min-
dig vannak épen maradt teriiletek, funkciok,
vagy részképességek. Agyunk két féltekéjén
beliil a kiilonb6z6 teriiletek a maguk sajdtos
moédjan és mégis harmoénidban, rendszerbe
szervezetten kapcsolédnak 6ssze. Ezek a kap-
csoléddsok a pillanatnyi helyzetnek, a jelen fel-
adatainak, gyakorlottsagunknak megfelelGen
Gjra és Gjra dtalakulnak. Minél 6sszetettebb egy
funkcid, anndl inkdbb sziikség van tobb tertilet
finoman drnyalt 6sszehangoldsdra. Nincs egy
beszédkdzpont, hanem agyunk szdmos terii-
lete aktivizdl6dik, amikor szélunk, vagy madso-
kat hallgatunk. Nincs egy irdskdzpont! Nincs
egy emlékezetkdzpont! Nincs egy kitlintetett
mozgdskozpont, stb.! Egy ember a vildggal a
tobbiekkel 6sszefont 1étében kitapasztalt rend-
szerben egyiitt rezdiil.

Agyunkban hol ,ketyeg” az idé? Hol ,rejtd-
zik” a tér?

Jobbkezes személyeknél tobbnyire a bal agy-
félteke a domindns a beszéd és a mozgdssza-
balyozas terén. A balkezeseknél jobbdra jobb-
kezes vildgunkban ez ennél 6sszetettebb. A bal
agyfélteke funkciéi lényegében hierarchikusan
szervezettek, és sorosan egymds utdni rende-
zettségben zajlanak. Valahogy dgy, ahogy a
hangok f6leg egymadst kovetSen bukkannak els
torkunkbdl, sziviink 6romének ritmusédban, tii-
dénk gégénken kidramlo leveg6jének szdrnydn,
amikor példdul azt kidltjuk: ,Szia, 6riilok, hogy
latlak!”, s egytttal 6lelésre tarjuk karjainkat, iz-
mainkat — id&ben, finoman 6sszehangolva. A
bal agyfélteke altal az id¢ eqymdst kovetd sajatos-
sdgai mozdulnak benniink, mig a jobb agyfélteke
a vizudlis-téri, az egyszerre felfoghatd, egymds
melletti, pdrhuzamos folyamatok kozvetitGje a
maga iddtlenségével. Tehdt a jobb félteke egya-
zon pillanatban teljes terjedelmében , észleli” a
térben kitart karjaimat. Mozgdsom ritmusa
mozdulatod titemére rimel. Ha halljuk a zenét,
tancolunk az id6vel a térben, nem félve, nem fél
agytekével, hanem jobbal és ballal egészen, tel-
jes léttel.

— Gyere hozzdm! — mondta a tér az idének, és
vagyva varta. Az id6 meghozta a dontést:
~Most, vagy soha!” — gondolta, és lépett! Egy
percet sem késlekedett.

Megérkeztek hozzdm az id6 kezdeteivel kap-
csolatos eredeti impulzusmagvak, befogadtam
Oket, megfogantak, dédelgettem, tdpldltam Sket
a tudatomban, és némi vajiidds utan gyengéden
megsziilettek bennem az aldbbi kérdések és a
vélaszom:

Milyen a petesejt id6élménye?

Milyen a spermium id6élménye?

Mi van, ha taldlkoznak?

Uj id6szamitds.

Tik-tak, tik-tak...

DR. VERSEGHI ANNA
neuropszicholégus, Budapest
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Az elmult 40 év meq6rz6tt dokumentumai

Ez év novemberében a Semmelweis Egyetem
Alumni szervezd iroddja tobbek kozt az 1971-
ben végzetteket is taldlkozéra hivta. Felkérést
kaptam, hogy , Hivatds és maganélet” cimmel
tartsak egy el6adast. Gondolkodtam, mir6l be-
széljek, hiszen mindnydjan vagy negyven éve a
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hivatdsunkat gyakoroljuk, maganéleti torténete
is van mindenkinek — 6romteli és szomorud
egyarant. Megoldotta a problémdmat egy, a
szekrény aljan taldlt dosszié, amibe az utékor-
nak — magam sem tudom, miért — sok mindent
elraktam. Ezeket id&beli sorrendbe rakva, a ké-
peket levetitve egyiitt éltiik 4t az elmult 40 évet.
Az évfolyam legfiatalabbjai 1947-ben sziilettek,
de bdven voltak egy-két-hdrom évvel id&seb-
bek is, ritka kivétellel, akar 6 évvel idésebb év-
folyamtdrsunk is akadt.

A dossziéban taldlt legrégebbi tjsdg a Szabad
Nép kétoldalas, egylapos kiilonkiaddsa volt
Sztélin haldla alkalméabdl. Kozvetetten, kozvet-
lentil mindnydjunk életét befolydsolta (1. dbra).

Illyés Gyula "56-ban terjesztett gépirdsos Eqy
mondat a zsarnoksdgrél cimd versét is megtalal-
tam. Ldszl6 batyam 1956-ban elég sok fotot ké-
szitett, amelyeket az akkor vasarolt tjsdgokkal
egylitt Bosendorfertink alsé, belsé kantnijan
rejtegettiink. Egy nem til j6 minGségti felvételt
taldltam meg (2. dbra). Volt egy fotd, amire jol
emlékszem: az Ull6i ut 26. kapujéban egy tank
allt be dgytcsoével a Markusovszky tér felé, ol-
daldra fehér festékkel egy Kossuth-cimer volt
festve. Ezt nem taldltam meg.

Megtalaltam viszont azt a levelet, amiben az
I. sz. Kérbonctani Intézetbe hivnak felvételire,
majd azt a kis A5-0st, amiben értesitenek, hogy
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felvettek az egyetemre. Sok fotét taldltam az
egyetemi évek csoportkirdnduldsairél is. Egyi-
ken , 6nkéntes” épitStaborban a vasutat épitem
Badacsonyldbdihegynél. Az akkori szocialista
munkamddszert én is elsajdtitottam: a képen
lathaté médon a lapétot tdmasztom (3. dbra).

Fénykép helyett akkori magamrol
masodéves koromban festett onarcké-
pemet mutatom be (4. dbra).

Utaztunk is, f6leg Erdélybe, ezenki-
viil Lengyelorszdg volt akkor kedvelt
Gti cél. Erzelmileg fiatal emberekre,
magamra is, bardtaimra is nagy hatds-
sal voltak ezek az utak. Mondhatni
egész élettinkre kihatott. Lengyelor-
szagba néhdnyszor, Erdélybe tobb tu-
catszor tértem vissza. Szerettem volna
meglatogatni finn bardtomat. Mar abban az id6-
ben, de mdig is minden érdekel, ami Finnor-
szaggal kapcsolatos. Heikki kétszer is megla-
togatott, én is beadtam valutakérelmemet, 25
dollart kértem (nem tudom, miért ennyit, vagy
csak ennyit lehetett-e), de hatszor utasitottak el
(5. dbra).

Megtaldltam demonstratori kinevezésem a
Koértanra, 4lldskérd levelem Sés professzornak
cimezve és elsé fizetési jegyzékem 2000 Ft-rol.

2z 2

Haérom évvel kés6bb az Uroldgiai Klinikdra ke-
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riltem, az ottani fizetési jegyzék mdr néhdny
szaz forinttal tobbrdl szol.

Osszegyfiijtottem djsdgokat, Gjsdgkivagaso-
kat azokbdl a témakbdl, amelyek engem és a ba-
rati koromet a 70-es években érdekeltek. A Ma-
qyar Nemzetet — a fontolva haladék lapjat —
olvastuk, onnan vagtam ki Erdélyrél, Felvi-
dékrél, kisebbségrdl szol6 cikkeket. Ruffy Péter
irdsait kedveltem. Eltettem Illyés Gyula hires
kardcsonyi és tjévi cikkét: ,Valasz Herdernek
és Adynak”, amely el8szor és nagy terjedelem-
ben foglalkozik a hatdron tdli magyarsdggal.
Mikrofilmen Trabant ajtajaba rejtve vittem be
Erdélybe, és adtam at valakinek Nagyvaradon,
egy parkban. De olvastuk a Kritikdt, a Nagyvi-
lagot, az erdélyi Utunkat, Korunkat, prébaltunk
a sorok kozott olvasni. Egy-egy Uj Irds, Alfold
vagy Vigilia is érdekes lehetett. Es persze jér-
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tunk az Egyetemi Szinpadra. Volt népzene,
dzsessz, Mensdros-est, Illyés Kinga Marosva-
sarhelyr6l és sok-sok emlékezetes mtisor. Utdna
jol esett egy sor a Csendesben, a Mtzeum korat
mellékutcdjaban.

A gytjteményben van Csodri-irds, Szervati-
usz Tibor kidllitdsdnak ismertetése, Tibortdl de-
dikalt fénykép. Gydjtottiink lemezeket, a klasz-
szikus mellett mi is az Illést és az Omegat
hallgattuk, és a Szabad Eurdpa tinédzserparti
miisordban, ami bejott. Rendesen zavartdk.

1965-ben Louis Armstrong volt a Népstadi-
onban (egy kis ,,apré” érettségi miatt nem tud-
tam elmenni), a 71-es Ella Fitzgerald-koncertre
volt jegyem, de riadé volt a hadseregben, és
mint katonaorvos a Gellérthegy gyomraban két
fétiszttel konyakoztunk.

A késtbbi években tobbnyire gyerekek 6ro-
mei, lakdsgondok, kandidattra és a karrier 1ép-
cs6fokainak megszerzése volt a program, mar
kevésbé latvanyos torténete élettinknek.

Mint kisiilt, évfolyamtarsaim koziil tobben
mér nyugdijasok, vagy arra késziilnek, az
utolsé didn azok nevét vetitettem ki, akikrél
tudtam, hogy mdr nem lehetnek ott. Sajnos so-
kan vannak.

DR. ROMICS IMRE
urolégus, Budapest
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Dr. Langer Robert (szerk.)

A BAROSS UTCAI ]
SEBESZETI KLINIKA TORTENETE

Hagyoméany immadr,
hogy a klinikdk igaz-
gatéinak szerkeszté-
sében egy-egy klinika
torténetével ismer-
kedhetiink meg. A je-
lenlegi Transzplantd-
ciés és Sebészeti
Klinika (kordbban a
II. szdmd Sebészeti
Klinika) megnyitdsa-
nak 110. évforduldja alkalmabdl a Semmelweis
Kiadé6 gondozdsdban osszedllitds késziilt Lan-
ger Roébert szerkesztésében a klinika jelenlegi és
részben volt munkatdrsai, Molndr L4szI6 torté-
nész segitségével és részvételével. A konyv ro-
viden, de megfelel6 részletességgel ismerteti
az épiilet torténetét, az igazgatok nevét, rovid
életrajzat, és tdjékoztat a klinika jelenlegi mun-
kdjardl az egyes részlegek bemutatdsaval.

A konyv igényes, diszes kidllitdst, koszon-
hetd a kiaddsért felel6s dr. Tancos Lészl6nak.
Az izléses és informativ fényképek Szél Agnes,
az angol forditds Toronyi Eva munkdja. Az ér-
dekl6ds tobbet is megtudhat, ha elindul az iro-
dalomjegyzékben felsorolt miivek alapjan.

Akonyv ismertetésében réviden kitérek a 1é-
nyegesebb torténésekre, részben olyan adatokra
is, amelyeket a konyv nem tartalmaz.

Az els6 Sebészeti Klinika 1870-1876 kozott
épiilt fel, az UllGi Gt és a Mdria utca sarkan (a
mai Bérklinika helyén). A II. szdmu Sebészeti
Klinikdt a tandri kar javaslatdra — mivel a bete-
gek és az orvostanhallgatok szdma egyre n6tt —
az akkori vallds- és kozoktatdsi miniszter, Tre-
fort Agoston (1872-1888) tamogatdsdval és Fe-
renc J6zsef ,O csdszari és apostoli kiralyi Fel-
sége” jovdhagydsdval alapitottdk meg az akkori
Szent Rokus Kérhdz épiiletében 1880-ban. A
tanszék elsé professzora Lumniczer Sandor
(1821-1892) volt, tiidd6vész miatt bekovetkezett
haléléig. Szobra — Balassa Janos, a korszerti ma-
gyar sebészet megalapitéjanak szobrédval egyiitt
— a mostani klinika Baross utcai homlokzatan
lathato.

Lumniczer Sdndor haldla utdn nyilvénos péa-
lyazaton Dollinger Gyuldval szemben Réczey

Imre nyerte el a katedrat. O két évvel késSbb
memorandummal fordult gréf Csdky Albin
(1841-1912) vallas- és kozoktatdsi miniszterhez
(1888-1892), amelyben egy tj, II. szdmu Sebé-
szeti Klinika felépitésének sziikségességét és
siirgdsségét indokolta. Dr. Wlassics Gyula
(1852-1937), a kovetkezd miniszter (1895-1903)
e célbdl megvdsdrolta a Baross utca 23-31. szdm
alatti éptileteket és foldteriiletet. Az el6zetes
tervek elkészitésével 1898-ban Kiss Istvan mii-
egyetemi magdantandrt biztdk meg (aki a n6i
klinikdt is tervezte), és egytttal mintegy fél-
millié forintot biztositottak az épiilet felépité-
sére és berendezésére. Az épitkezést Schoditsch
Lajos épitémérnok irdnyitotta és Rupp Frigyes
miniszteri mérnok feltigyelte. Az épitkezést
1899-ben kezdték meg, és a klinika 3 évvel ké-
s6bb, 1901. november 4-én mdr betegeket foga-
dott, a klinikai megnyité el6addst Réczey 1902.
janudr 27-én tartotta.

A klinika a maga idejében rendkiviil korszerd
volt. Tobb miitd, 144 4gy, kozponti sterilizalo,
fotd- és kémiai laboratérium, tobb lift volt ta-
lalhat6 benne. A 1égftitéses épiiletet a nydri me-
legben a pincén dtvezetett hlivos levegtvel kli-
matizdltdk. Forgalmi adataira jellemzd, hogy
évente 1500 fekvé beteget és kozel tizezer jaréd
beteget lattak el, a mtitéti szdim meghaladta az
évi ezret, a mtitétek harmadat altatdsban vé-
gezték, és ugyancsak harmaddra tehetd a nyi-
tott hasi miitétek szdma. A betegek haldlozdsa
5% koriil mozgott, ami igen kival6 eredmény-
nek mondhaté. Barla-Szabé Jozsef dsszedllitdsa
szerint 1892-1909 kozott 3385 sérvmiitétet vé-
geztek, kozottiik 506 kizdrt sérvet. A haldlozas
2,75%, a kitjulds 2,21% volt. Ez utébbi a mai se-
bészeti eredményeket kozeliti meg.

Nem lehet sz6 nélkiil elmenni Réczey Imre
(mellszobra a klinika auldjédban l4thatd) tevé-
kenysége mellett. 1848-ban sziiletett Pest-Budan,
1871-ben orvosdoktor, 1872-ben sebészdoktor és
sziilészmester, 1876-ban sebész miitéi oklevelet
szerzett. Ugyanebben az évben nyert maganta-
ndri cimet is. 1884-ben nyilvdnos rendes tandr-
rd nevezték ki, ett6l az id6t6l 1892-ig, Lumnic-
zer Sandor haldldig a Szent Rékus Kérhéz IIL.
szamu Sebészeti Osztdlyat vezette az 4j ba-
rakképiiletben. Munkdssdgat részletesen is-
mertetni meghaladja e cikk terjedelmét. A sza-
zadforduléig végzett munkdssdgarol legtobbet
a Hogyes Endre dltal szerkesztett Milleneumi Em-
lékkonyvbdl (Athenaeum Rt., Budapest, 1896) tud-
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hatunk meg. Sebészeti tevékenysége rendkiviil
széles kort volt, csak megjegyzésként emlitjiik,
hogy & végezte az elsG vesekiirtdst hazénkban.
Erdekes, hogy a cholecystectomidval kapcsola-
tos felfogasa — Dollinger Gyuldval szemben, aki
az els6 epehodlyag-eltdvolitast végezte idehaza
1893-ban - rendkiviil konzervativ volt. Mds te-
riileten azonban a modern technikédk és bea-
vatkozdsok apostola volt (bérétiiltetés, érvarrat,
tetanuszkezelés Behring-savéval). Errél meg-
gy6z8dhetiink konyv formdjdban megjelent hét
el6addsabol (A sebészet iijabb kori fejlddése. Athe-
naeum, Budapest, 1910).

Réczey Imre 1913. oktéber 31-én elhunyt, az
4j igazgato kinevezése a kovetkezs év juliusa-
ban tortént meg. Erdekes médon a jels16bizott-
sdg és a kar nem tudott megegyezni az 1] igaz-
gatd személyében, ezért olyan kompromisszu-
mot kotottek, amely a klinikat kétfelé osztotta.
AL szdmu klinika igazgatdjaul a jelolSbizott-
sdg altal tdamogatott Kuzmik Palt (1864-1925)
(Réczey tanitvdnydt) nevezték ki, ugyanakkor
létrehoztdk a III. szdmu Sebészeti Klinikdt,
amelynek vezetésével Verebély Tibort
(1875-1941) biztdk meg, aki Dollinger Gyula
nyugdijba vonuldsa utdn, 1919-ben 4tvette a tiz
évvel korabban az Ulli dton megnyitott, je-
lenlegi I. szdmi Sebészeti Klinika vezetését. Kuz-
mik P4l halal4t (1925. december 19.) kévetden,
1926 juliusaban Bakay Lajost dllitottdk a klini-
ka élére.

Bakay Lajos (H6dmezG6vdasarhely, 1880 — Bu-
dapest, 1959) egyetemi tanulmdnyait Budapes-
ten végezte, 1903-ban szerezte meg az orvos-
doktori cimet. Sebészeti tanulményait Dollinger
Gyula klinikdjan kezdte meg, amit svdjci, fran-
cia és német egyetemeken (t6bbek kdzott a No-
bel-dijas Kocher klinikdjdn) folytatott. Kiilfoldi
tanulmdnyut utdn el6bb a Fehérkereszt Gyer-
mekkérhdzban (Budapest, jelenleg a Ttizolté
utcai Gyermekklinika) lett sebész forvos. Er-
dekl6dési kore rendkiviil széles volt, végzett
ér- és idegvarratot, nyel6cs6potldst béresvel és
mellkasi mtéteket is. 1914-ben a pozsonyi Er-
zsébet Egyetemre nevezték ki, miutdn el6bb
magantandrrd habilitdltak, majd nyilvdnos ren-
des tandri kinevezést kapott. (Itt volt munka-
tdrsa a ndla 7 évvel fiatalabb Sebestyén Gyula,
kés@bb tanszéki utddja.) 1919-ben, a csehszlo-
vak megszéllds utdn letartdztattdk, két hénapot
az ilavai fegyhdzban t6ltott, majd csalddjdval
egyttt kiutasitottdk Csehszlovékidbol, 6rok

id6kre kitiltva onnan. A budapesti Pdzmany
Péter Tudomdnyegyetem II. sz. Sebészeti Klini-
kéjara 1926-ban nevezték ki Kuzmik P4l haldla
utdn. 1945 utdn annak ellenére, hogy a népbi-
résag igazolta, félredllitottdk. Rovid ideig Iva-
nov szovijet tdbornok jévoltdbol megsziintek az
ellene intézett tdmaddsok, de késébb két szi-
gorl6 orvos feljelentése miatt ismét védekezésre
kényszeriilt. Az 4lldsatdl, nyugdijatél, minden
vagyondtol megfosztott professzor — Dollinger
és Verebély mellett minden kétséget kizdréan a
XX. szdzad egyik legnagyobb hazai sebész-
alakja — méltatlan helyzetben toltotte életének
utolsé éveit. Emlékét csak késSbb idézte fel
Petri Gdbor professzor, neki sikertilt a szemé-
lyiségét bedrnyékold szébeszéd és igaztalan
vad drnyét eloszlatni, hosszu évekkel haldla
utdn legaldbb az orvosi koztudatban rehabili-
talni.

Ot Addam Lajos (1879-1946) kovette, aki ki-
nevezésekor mdr elGrehaladott vastagbélrdk-
ban szenvedett. Adam kétség kiviil rendkiviil
tehetséges sebész volt, akinek a hire messzire el-
jutott (allit6lag a Mayo testvérek is felkeresték),
korai haldldt kovetSen Sebestyén Gyula
(1887-1954), a hazai mellkassebészet megala-
pitSja lett a klinika igazgatdja. Ot kovette Ru-
banyi Pal (1904-1984) két id6szakban is, az ér-
demteleniil hadnyatott sorsti Klimké Dezs6
(1900-1972), Mester Endre (1903-1984), Stefa-
nics Jdnos (1914-1982) két periédusban.

Az éptilet 1977-t61 adott otthont az Orszagos
Traumatoldgiai Intézetnek Manninger Jend
(1918-2008) vezetése alatt 1984-ig, majd 1986-
ban megsziiletett a Transzplantdcids és Sebé-
szeti Klinika létrehozdsdnak gondolata. Az épii-
let rekonstrukciéja 1988-ban kezd6dott meg,
Perner Ferenc miniszteri biztos feliigyeletével,
és hat év mulva, 1994 janudrjdban fogadta az Gj-
jaéptilt klinika az els6 betegeket.

AKklinika kinevezett igazgatdja Perner Ferenc
egyetemi tandr lett, aki 1937-ben Budapesten
sziiletett, itt is végezte el az egyetemet, majd az
I. szadm Sebészeti Klinikdra kertilt. Nem sokkal
a szakképesités megszerzése utdn 3 évet toltott
Algéridban. Hazaérkezése utdn Rubanyi pro-
fesszor a mar késziil6ben levd transzplantdcios
program vezetésével bizta meg. Az el6késziile-
teket 1973-ban kovette a siker, az els6, tartds til-
élést biztosité vesedtiiltetés (a beteg 23 évvel
élte tal a mtétet). Az eurdpai gyakorlattol el-
térd miitéti technikdt dolgozott ki, amivel sike-
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riilt az eredményességet javitani, a szovédmé-
nyek szdmat csokkenteni. A transzplantdcids
klinika létrehozdsa soran sikertilt elérnie, hogy
minden sziikséges laboratériumi (kémiai, bio-
kémiai, bakteriolégiai, virolégiai) és diagnosz-
tikai (ultrahang, izotép, DSA, CT) lehet&ség
rendelkezésre alljon. 1995-ben végezte el az els6
sikeres, tartds talélést biztosité mdjétiiltetést (a
beteg jelenleg is él). Kiilonleges sebészi tehet-
sége mellett kival6 szervezdkészségének volt
koszonhetd, hogy az akkori szocialista orszagok
koziil els6ként megkapta az Eurépai Transzp-
lantdciés Térsasdg (European Society for Or-
gan Transplantation) kétévente tartott kong-
resszusdnak rendezési jogat. Irdnyitdsa alatt a
szervatiiltetések mellett a sebészet szamos dgat
(mdjdaganatok, epetitsebészet, mellékvese- és
mellékpajzsmirigy-betegségek, vesedaganatok,
korszert emlémiitétek) sikertilt megvaldsitani.
Tobb fiatal sebész szamdra hosszabb kilfoldi
tanulmdnyutat tudott biztositani. 2002-ben
mint tanszékvezet§ nyugalomba vonult, a se-
bészettel azonban nem hagyott fel.

Perner Ferencet a klinika igazgatéi székében
Jaray Jend (1944-) kovette. Irdnyitdsa alatt si-
kertilt biztositani a mdr megkezdett programok
z6kkendmentes folytatdsat. Uj tevékenységet a
hasnydlmirigy-szigetsejt, a hasnyédlmirigy-vese
kombindlt atiiltetése (Mdthé Zoltdn, Langer R6-

bert), a kombindlt mdj- és vesedtiiltetés (Fehér-
vdri Imre) és a 3 é16 donoros mdjétiiltetés (Ko6-
bori Lészl6, Mathé Zoltan) jelentett.

2009-ben Langer Rébert lett a klinika igazga-
téja. Sopronban sziiletett 1966-ban. Az orvos-
egyetemet Pécsett kezdte meg. Hosszabb idé6t
toltott medikusként és orvosként a Heidelbergi
Karl Ruprecht Egyetemen, majd a texasi Hous-
tonban. Kinevezését kovetSen nagy lendiilettel
latott hozz4 elddei munkdjanak folytatdsdhoz és
a tervezett tovdbblépéshez. JelentSs tevékeny-
séget fejtett ki a tehetséggondozds tertiletén.
Rendszeressé viéltak és jelentésen novekedtek
az é16 donorbdl torténd vesedtiiltetések a vese-
eltavolitdsok laparoszképos kivitelezésével. Si-
kertilt megvaldsitani a mar kordbban is terve-
zett részleges csatlakozast az Eurotranslplant
szervezethez. Javaslatdra fogadtdk el és alaki-
tottdk meg a Transzplantdciés Szakmai Kollé-
giumot. A betegellatds és a klinika igényeinek
megfelelden bizonyos adtépitéseket hajtott végre
a klinikdn, b&vitve a jarébeteg-rendelés lehets-
ségeit. Munkatarsai koziil ketten nyertek do-
censi kinevezést, egy munkatdrsa habilitalt és 6
PhD sziiletett. Jelenleg a klinika igazgatdsa mel-
lett a rektorhelyettesi feladatokat is elldtja.

DRr. ALFOLDY FERENC
sebész, Budapest
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Dr. Szildgyi Andrds

LISZT FERENC SZEMELYISEGE
Garbo Kiad6, Budapest, 2011

Akotet puha kotést, 336 oldalas, 19 fénykép ta-
lalhat6 benne.

A szerz$ pszichidter, volt kérhdzi osztélyve-
zetd f6orvos a mai, modern pszicholdgia fel-
hasznéldsdval végzi el egy 200 éve sziiletett lan-
gelme személyiségének vizsgdalatat, mely tobb
évtizedes ebbéli munkdssdganak dsszefoglaldsa.
Autentikus vizsgdlonak vehetjiik, mert hosszt
pszichidtriai palyafutdsa mellett zenei tanulma-
nyai utdn amatdr zongoristaként rendszeresen
szerepelt nyilvdnos hangversenyeken, ahol
tobbnyire Liszt-mtiveket adott el6.

A szbvegtestet két fejezetre osztotta a szerz6:
,Az ember a dokumentumok tiikrében” és
,Liszt Ferenc személyisége”. Megdllapitja, hogy
a nagy mivész talnétt kitling zenei genetikus
meghatdrozottsdgan, és tudatosan alakitotta ki
bels6 vildgat. Intellektusa és miiveltsége rend-
kiviil tudatos dnmtivelése eredménye volt. A
szerz$ ugy igyekezett Liszt személyiségének
vondsait feltdrni, hogy hdrom modern pszi-
choldgiai tesztet ugy toltott ki, mintha maga a
zenekolts és virtudz tette volna. Segitségiil szol-
gélt, hogy Liszt Ferenc az életében irt mintegy
tizezer levéllel sokat elmondott magarol.

A kotet tobbek kozott foglalkozik Liszt val-
lasossdgaval, magyarsagtudataval, jétékony-
sdgi tevékenységével, csalddi és holgykapcso-
lataival és természetesen egészségével, beteg-
ségeivel és haldlaval.

Sokak szdmdra lenne érdemes elolvasni or-
voskollégank kit(ind tanulmanykotetét.

G. B.

Ralovich Béla

ADATOK A MIKROBIOLOGIAVAL
KAPCSOLATOS ISMERETEK OKTATAS-
ES KUTATASTORTENETEHEZ I.

Oktat6 intézmények, oktatok, a Magyar
Tudomanyos Akadémia, a f6hatésagok és a
tudomanyos tarsasagok szerepe

Akozel 600 oldal terjedelmi kotet egyszerre ok-
tatds- és tudomdnytorténeti alapmunka. Az
alabbi 6 fejezetekbdl 4ll:

— El6sz6

— K6szonetnyilvanitds. A kdszonet szél a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémidnak a tdmogata-

sért és annak a tobb mint 150, név szerint fel-
sorolt személynek, tovdbba 28 konyvtarnak,
valamint levéltarnak, akik, illetve amelyek a
konyv megirdsdhoz segitséget nydjtottak.

L. Bevezetés

1. Meghatdrozds. Itt ismerhetd meg a ,, mik-
robiolégia” definicidja egyéb mds meghatdro-
zasok mellett.

2. Trasunk célja

3. Az élet és a mikroorganizmusok kapcso-
lata, az él6lények és a virusok rendszerezése

4. El6zmények. Az alfejezetben leirtak alapjan
fogalmat alkothat az olvasé a hazai természet-
tudomdnyos és mikrobioldgiai ismereteknek a
honfoglaldstdl egészen napjainkig tarté ids-
szakban bekovetkezett gyarapoddsdrol az em-
beri megismerés legfontosabb mozzanatainak
kronolégiajdba dgyazott formdban.

II. A hazai oktatdsi rendszer és a természet-
tudomdny, valamint a mikrobiol6égia-oktatds
rovid torténete. Ebben a {6 fejezetben gydijtotte
Ossze a szerz6 az oktatdsunk torténetét bemu-
taté adatokat, tovdbbd azokat az intézménye-
ket, amelyek a természettudomanyos és azon
beliil a mikrobiolégiai ismeretek terjesztésében
szerepet jatszottak /jdtszanak (egyetemek, aka-
démidk, fGiskoldk, karok, tanszékek, tanszék-
vezetk, egyéb mds iskoldk), valamint a tanu-
last és a tovabbképzést segit6 legfontosabb tan-
és szakkonyveket.

III. A mikrobiolégidval kapcsolatos tudoma-
nyos tarsasagokra és szervezetekre vonatkozé
adatok. E {6 fejezetben olvashatunk a Magyar
Tudomdnyos Akadémidnak és a kérdéskorben
érintett f6hatésdgoknak mikrobioldgidval osz-
szefliggd tevékenységérdl, tovabbd megismer-
hetjiik az e témdval kapcsolatos, tobb mint 20
tudomdényos tdrsasag és szervezet rovid torté-
netét.

Az Irodalomjegyzék tobb mint 950 relevans
hivatkozést tartalmaz.

A fliggelékben oktatds- és tudomanytorténeti
jelentdségii dokumentumokrdél készitett méaso-
latok lathatok.

A Keszthelyen és Veszprémben elkészitett
konyvet a Puski Kiadé és Konyveshdz (1013
Budapest, Krisztina krt. 26.) fogja terjeszteni.
Emellett a konyv beszerezhet§ a Semmelweis
Koényvesboltban (1089 Budapest, Nagyvarad
tér 4.) és Keszthelyen, a Pannon Konyvesbolt-
ban (8360 Keszthely, Kossuth Lajos utca 40.).

R. B.
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Emil Schultheisz

KUNST UND HEILKUNST.
MEDIZINHISTORISCHE FRAGMENTE.
Magyar Tudomanytorténeti Intézet,
Piliscsaba, 2007

Az aldbbiakban orommel tessziik kozzé Schultheisz
Emil professzor gyiijteményes konyvének ismerteté-
sét, hogy ezzel is tisztelegjiink a magyar orvostorté-
nelem doyenje, a 88. évét betoltott, ma is aktiv, tudos
elétt. Folydiratunk — tekintettel az érdekes és tanul-
sdgos tartalomra — a szokdsosndl nagyobb terjede-
lemben kozli a németiil kivdloan értd Szirmai Imre
professzor széles spektrumii recenzidjdt. — A f6szerk.

A Tardy Lajosnak ajanlott 280 oldalas konyv
(,Mtivészet és gyogyité miivészet — Orvostor-
téneti toredékek”) valogatds a szerz6 1957-2007
kozott irt tanulmdnyaibdl és el6addsainak ki-
vonataibdl, amelyek neves szakfolyéiratokban
lattak napvildgot német, angol, francia és olasz
nyelven. A szerz6 maga 4llitja, hogy irdsai
,fragmentumok, tdrgyuk szertedgazo, ezért a
gytjtemény heterogén”, de itélete alél a konyv
olvasdsa sordn azonnal felmentjiik. Kideriil
ugyanis, hogy az eurépai orvostorténelem mes-
terének mihelyében jarunk. Schultheisz a sokat
tapasztalt orvos és torténész szemével tekint a
torténelmi adatokra, konyve a kozlés szenve-
délyétdl valik egységessé és lelkesitEvé.

A kozlemények és esszék a szerzd sok évti-
zedes kutatémunkdjdnak eredményei, becses
forrdsait Eurépa szdmos vdrosaban lelte fol.
Ezek koziil emlitem Budapest, Prdga, London
(Wellcome Orvostorténeti Konyvtdr, British
Mitzeum), Bécs, Bdzel, Miinchen, Krakko és
Berlin egyetemi konyvtdrait és kéziratgydijte-
ményeit, melyeket elszdnt peregrinusként lato-
gatott, és lankadatlanul kivonatolta a szamadra
értékes, személyekre és torténelmi korokra vo-
natkozé adatokat; ezeket jegyzeteiben és fejé-
ben hazahozta.

Az elbitéletes olvasdban — aki jobban hisz a je-
lenkor technikai vivmdnyaiban, mint az alkoté
észben, s ezért az el6z6 korok tudoményat kez-
detlegesnek tekinti — felmertilhet a kérdés, hogy
a késd kozépkor, a reneszdnsz és a felvildgoso-
das kordnak orvosai valéban olyan kivaléak
voltak-e, amilyennek a szerz6 lattatja Sket.
Akikrél a konyvben sz6 van, azok igen, ebben
nem kell kételkedniink. A bettik ereje hatalmas,

még nagyobb, ha avatott kéz veti papirra Gket.
El tudom képzelni a diadalmas érzést, amikor
el6keriil a régéta Shajtott nyomtatvény vagy
elrejtett kézirat, és vildgossd valnak egy régen
elmilt személy viselt dolgai. Atlényegiil, 6
maga szinte hallhat6va lesz. Beszélget6 tarssd
vélik, hazdja nyelvén vagy latinul, a kultdra
Gsi nyelvén sz6], és asztalunkhoz iil. A német és
angol nyelvi dolgozatok elegédns irodalmi sti-
lusa erdsiti az olvaséban ezt a benyomadst. Hely-
redllitani az orvostorténelem folyamatossagat —
ez anagy dolog! Ez sokkal tobb, mint az allan-
déan hallhaté kozhely, hogy ,.a jelen a mdltra
épitkezik”, ami nem igaz, mert nem is lehetsé-
ges. Schultheisz munkamddszere egyszert. A
mult akkor vélik kiilondsen értékessé, ha pél-
ddzatta tehetd. A szerzd — hol tisztelettel, hol a
fiatalabb szellemi testvér megért§, humanista
tekintetével — részben elfelejtett, részben isme-
retlen személyeket mutat be, akiknek a gon-
dolkoddsa megcsodélhato, és elfogaddsuk 6n-
ismereti gyakorlattal ér fel a jelenkor orvosai
szamara.

Ezek koziil csak néhdnyat emlitek. Tobb ta-
nulmédnyban olvashatunk Sigimundus Albi-
cusrodl (1360-1427), a XV. szdzad elején gyogyi-
tdssal is foglalkozé f6paprél. Albicus szellemi
ember, jellemében is érdekes személy volt. Le-
gendas kirdlyunk, Luxemburgi Zsigmond né-
met-rémai csdszdr udvardban is mikodott, &
volt az orvosok kozott a legjobb. A prégai egye-
temen tanult, orvosi cimét is ott nyerte el. Ven-
cel kirdly udvari orvosa és bizalmasa lett, ké-
s6bb a kirdly tdmogatdsdval Prdga piispoki
székét is elfoglalta. A huszita mozgalmak el6l
menekiilt Buddra. Rendkiviil meglepd, hogy
Albicus frdsaiban nincsen nyoma a skolasztikus
merevségnek, tolldt a j6 megfigyeld biztonsdga
vezette. A szerz6 kimutatja, hogy a pestis meg-
el6zésérdl irt latin és onémet szovegek Albicus
eredeti fogalmazdsabodl szarmazhatnak. Albi-
cus hdrom fontos munkdja 1484-ben, 57 évvel a
haléla utédn jelent meg Lipcsében (Az orvosi gya-
korlatrél, A pestisrdl, Az emberek kormdnyzdsa).
Albicusrdl a szerzd azt éllitja, hogy a j6zan em-
piria hive volt, pl. feleslegesnek tartotta a gya-
kori érvagdst. Errdl esziinkbe juthat, hogy csak-
nem 400 évvel késébb George Washington
hal4l4t bandlis betegségében végzett sorozatos
érvdgdssal okozhatta dr. Craiks, akit ezért a tor-
vény sem marasztalt el. Vannak évszdzadokkal
dacolé orvosi tévedések és babondk.
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A szerz6 a kozépkori — a pestissel foglalkozé
- orvosi irodalom kutatdsa sordn Bécsben a
Nemzeti Konyvtdrban akadt egy addig isme-
retlen orvos, Bartholomaeus Squarcialupis de
Plumbino irdsaira. (Nem azonos a Scherren-
miiller Bartholomaeusszal, aki 1450-1493 ko-
z6tt élt, 1492-ben az elsé orvosprofesszor lett
Tiibingenben.) Meister Bartholomaeus életének
nagy részét Raguzédban (Dubrovnik) toltotte.
Zsigmond onnan hivta a hires orvost magahoz
Budadra. Bartholomaeus orvosi-filozéfiai targyu
kézikonyvét Zsigmond kirdlynak ajanlotta Bu-
ddn; a konyv 1433-ban késziilhetett. A pestis
megel6z€sérdl és gyogyitasi kisérleteirdl szinte
modern felfogdst vallott, a tandcsai kozo6tt nin-
csen helye a miszticizmusnak.

A magyar késd kozépkor orvosldsanak torté-
nete kevéssé volt feltdrva. Az erre az id6szakra
vonatkozé irdsok kiilondsen értékessé teszik
Schultheisz munkdjat. Zsigmond uralkoddsa
alatt a korai humanizmus és a reneszansz szel-
lemi dramlatai fellazitottdk a dogmatikus és
skolasztikus gondolkoddst. Buda Eurépa egyik
kulturdlis centruma lett. A XV. szdzad elején
Zsigmond dltal alapitott egyetemen — néhdny
évig — orvosi fakultds is mtikodott. A budai ko-
zépkori egyetem hdrom évtizeden keresztiil a
krakkoéival 4llt szoros kapcsolatban. Az 53. ol-
dalon arrdl olvashatunk, hogy Magyarorsza-
gon 1470-t61 1558-ig nem volt egyetem, hanem
a krakkoi egyetemen létesiilt egy , bursa”, ahol
csekély szdmu hallgaté medicinét is tanulha-
tott. Az orvosok nem ritkdn magas dllami és
valldsi poziciét is betoltottek az udvarndl. Ezt
az életutat példdzza Siegfried von Degenberg
Johann Stock, aki udvari orvosként a csdszari
tandcsad6 méltésdgig emelkedett. Ebben a fe-
jezetben értesiiliink a Nagy Lajos kirdlyunk &l-
tal 1367-ben alapitott pécsi egyetemrsl, melyen
medicindt feltehetGen nem oktattak. A XV. szd-
zad elején a pécsi egyetem madr ,,schola maior”-
rd alakult, ahol jogot tanitottak. Az V. Urban
pdpa bullgjdra hivatkozé jelenkori pécsi egye-
tem alig tud errdl az id6rél az egyetem miiko-
désére vonatkozé dokumentumokat felmutatni.

A bemutatott kor jeles személyeinek kapcso-
latai a XV. szdzad nagyrészt ismeretlen szel-
lemi mozgalmainak gazdagsagat bizonyitjdk.
Az 1496-ban Kassan sziiletett Johannes Anto-
nius Cassoviensisrdl kidertil, hogy Rotterdami
Erasmus levelezé tdrsa és bardtja volt. A krak-
kéi és paduai egyetemen tanult. Pddua felé Ba-

zelen 4t vezetett az 1t, ezért ott 1524-ben hosz-
szabb id&t toltott, és megismerkedett Eras-
musszal, aki latinra forditotta Galénosz mun-
kdit (1526), és a konyvet neki ajanlotta. (Itt
emlitjiik meg, hogy Galénosz minden orvosi
munkdja gordg nyelven 1525-ben Velencében
jelent meg, amelyhez a reformdtor Philipp Me-
lanchton [1497-1560] irt el6sz6t. Ebben Galé-
noszt a medicina hései kozé emelte, Aszklépi-
osz és Hippokratész mellé. Melanchton
arisztotelianus volt, természettudomanyos tan-
konyvét az iskolai oktatdsban a XVII. szdzad
kozepéig haszndltdk.) Antoninus Cassoviensis
1519-t61 intenziven foglalkozott medicindval.
Kivalo stilusban és szemléletesen irt Erasmus
érzékenységérdl és testi bajairdl, akinek az
egészséggel és a betegségekkel kapcsolatos el-
képzelései f6ként sajat gyengélkedéseibdl szar-
mazhattak. Erasmus szivesen vette Antoninus
tandcsait, és meg is fogadta Gket, hogy meg-
szabaduljon a betegségeitdl. Kora orvosair6l és
az orvostudomdnyrdl oly mértékben elfogult
dicséretet zengett, amit mar —ismerve Erasmus
humorérzékét — a mai olvasé finom irénidnak
érez (Az orvostudomdny dicsérete, forditotta Ma-
gyar Ldszl6 Andrds). Az orvos és Erasmus ba-
ratsdganak értékes hozadéka az volt, hogy An-
toninus szétosztotta Erasmus konyvajandékait
a magyar és lengyel humanistak kozott. A torok
invazié utan Kassdn maradt, Erasmus tanait
terjesztette, és haldla utdn tdmadoéi ellen egy
elégidban védte meg. Micsoda kapcsolatrend-
szer (!), gondolja az olvas6, amikor kideriil,
hogy Josef Zimmermann (a humanista — taldn
az, akinek a képét a Kunsthistorisches Muse-
umban annyiszor megcsoddltam) Cassovien-
sis ségora volt.

A Vadianusrdl irt értekezés ismét a XV. sza-
zadi Eurépa szellemi pezsgését bizonyitja. Con-
rad Celtis volt az, aki 1497-ben Buddn alapitotta
meg a Duna-volgy literdtorainak dsszefogdsara
a Sodalitas Litteraria Danubiana tdrsasdgot (!).
A tudésok kapcsolatkeresése az dn. ,peregri-
natio scientifica” élénk lehetett a szdzad végén.
Péld4ul Johannes Sambucus (Zsdmboky) kor-
bejarta Eurépa tanuldsra alkalmas vdrosait,
majd a legjobb helyen, Pddudban tanult orvos-
14st (96. 0).

A recenzi6 iréja nem torténész, hanem ol-
vasd, ezért a konyv szerzjénél nagyobb sza-
badsdga van a konyv tartalmanak értelmezésé-
ben, de a tanulmanyok pontos adatkozlése és
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tiszta ismeretanyaga miatt dllandéan tigyelnie
kell a gondolattdrsitdsaira. Ez a konyv tudo-
manyos, és nem ttiri sem az dltaldnositast, sem
a céljatol eltérd interpretaciot. Az tjdonsdgok
kereséséhez szokott olvasé azt kérdezhetné, mi
a szerz6 célja ezzel az tinnepélyes multban ja-
rdssal. Azt hiszem, semmiképpen sem az, hogy
gyakorlati itmutatét kindljon fel a jelennek. A
szellemi kalandozds 6nmagdt jutalmazza, és
azokat a kutatdkat, akik a jelenkor vékony
kérge alatt keresik eszméink eredetét. Ezenfeliil
a megszerzett ismeretek gazdagité és nevel6
hatdsa kétségtelen.

Erre j6 példa a ,Priifung der Kopfe zu den
Wissenschaften” (Zeitschrift fiir Arztliche Fort-
bildung 1959, 2 /22: 1447-1449) cim( tanulmény.
Ebben az 1580 koriil élt spanyol Juan Huarte —
orvosi korokben jéforman ismeretlen — munkait
targyalja. Lessinget Huarte irdsdban az ,exa-
men” fontossdgdnak szemlélete gy megfog-
hatta, hogy nekidllt a spanyol széveg fordita-
sdnak. Lessing forditdsai kortdrsaira nem
gyakoroltak hatdst. Schultheisz szerint azért
nem, mert Huarte szembekertilt az egyhdzzal.
Az 1575-ben megjelent ,Examen de ingenios
para las sciencias” 1ényegében orvosi-pszicho-
16giai munka, amelyben Huarte t6bb szdz ol-
dalon keresztiil az emberi intelligencia és a mo-
ral kérdéseivel foglalkozik. A XVI. szdzad
végérdl szOl a szigort itélet a mdhoz Huarte tol-
1abol: , Ha valakinek tehetsége nincs, szdrmaz-
z€k bdr a legmagasabb helyrdl, és ldtogassa a
legdrdgabb iskoldkat, az az ember a tudo-
madanyban semmire nem megy.” Az intelligencia
fokat els6dlegesen az 6rokletes tényez8k hata-
rozzdk meg, a kornyezet és nevelés jelentSsége
ebben méasodlagos — allitja a Huarte — 400 évvel
a pszichidtria szdzada el6tt. Az, hogy az intel-
ligencia és a t6le elvdlaszthatatlan erkdlcs 6sz-
szetartozo jelenségek, és hogy az 6roklés nagy-
ban meghatdrozza Sket, Huarte utdn a XX.
szdzadban Kretschmer orvosi pszicholdgiai fel-
fogdsaban kertil el6 — emliti a tanulmény szer-
zGje. Huarte szerint az intellektus meghatarozé
funkcidi a kovetkeztetés, a kiilonbségtevés és a
kivdlasztas (ez utébbit most szelekcidnak hiv-
juk). A Theologia naturalisban Huarte a megfi-
gyelés és a természet tényeit helyezi a valldsos
konyvek elé. Schultheisz azt dllitja, hogy ez a
gondolat Paracelsusndl (Teosophratus Hohen-
heim) éri el kiteljesedését (,,Die Kranken sind
unsere Biicher” — ,, A betegek a mi konyveink”).

Huartes latin forditdsa az 1663-as jénai kiadds-
ban megvolt a budapesti Egyetemi Konyvtar-
ban, ebb6l a konyvbdl azonban a szerzé neve
hidnyzott, a helyén , Excudebat Samuel Krebs”
all, tehdt a pldgium kétségtelen. Huarte nevé-
nek elhagydsdt az magyardzhatja, hogy a Theo-
logia naturalist papai utasitdsra mér 1606-ban in-
dexre tették.

Elgondolkodhatunk azon a megdllapitdson
(73. oldal), hogy a humanizmus kordnak or-
vosldsa a tudomadny gyakorlatét alig vitte el6re.
Ez azzal a felfogdssal magyardzhatd, hogy Isten
a teremtményeit felruhdzta a természet erejével,
ezért azt az orvosnak nem sziikséges a gyogyi-
tds szandékdval tdmogatni vagy erdsiteni. Az
empiria és a kisérlet hattérbe szorult, a klasszi-
kusok kotelez6 idézése mogé.

A reneszédnsz kordban az orvostudomdny va-
l6ban nem fejlédott eszkdzokben, és nem gaz-
dagodott 1j felfedezésekkel sem. A humaniz-
mus és a barokk kor orvostudomadnydt azzal
készitette el6, hogy megvadltoztatta a természet
szemléletét, vele egyiitt az ember felfogasat, és
felismerte kapcsolatdt a természettel. Ezt a
szemléletvaltozast kiemelkedd személyek 1iré-
saiban lehet feltaldlni, ebben segitenek a rend-
kiviil értékes tanulmdnyok. Itt olvashatunk pl.
Giovanni Pico Della Mirandola jelent&ségérdl
az orvosi oktatdsban. Mit tanitott Pico, aki azt
allitotta magdrdl, hogy a koltk kozott filozofus
és sz6nok, a filozéfusok és szénokok kozott pe-
dig inkabb kolt6? Piconak nincsenek a medicina
részletkérdéseit targyal6é konyvei, Arisztote-
lészt magyardzé irdsai azonban széles korben
hatottak a kortarsaira, ezért miikodése mar Par-
acelsus felé vezetett. Meg kell jegyezni, hogy a
reneszdnsz nem szilintette meg az orvostudo-
manyban a misztikumot. A reneszdnsz kora-
nak orvosai a betegségek pszicholdgiai ténye-
z6ivel foglalkoztak nagy igyekezettel. A mégia
és az asztroldgia jol megfért a természetfilozo-
fusok fejében. Eppen ezért Pico ellenszenve az
asztrolégia irdnt nem korhd. A reneszdnsz ko-
rédnak orvosai a természeti er6k gy6zelmében
hittek, igy harcoltak a betegségek ellen, az orvos
madr nem volt pap, hanem polgdari személy. Az
emberi szabadsdg és szabad akarat voltak a fi-
lozéfia fontos kérdései. A valldsos medicina
azonban tovdbb élt: ,ahol a tudomdny fel-
mondta a szolgdlatot, ott kezd6d6tt a remény a
csoddkban.” A sajat torvényei szerint mtikodé
természet megismerésének elsé nagy probal-
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kozasa az anatémia fellendiilése volt (,,sciencia
sub limine naturali”).

A mivészetek és a tudomadny, ezen beliil az
orvostudomdny egységes szemlélete igen régi.
Megtudjuk, hogy a Kr. u. 4. szdzadban élt Quin-
tus Serenus Sammonicus hexameterben irt or-
vosi tanitészovegeket, melyeket el6szor 1984-
ben adtak ki Réméban. Az olvasé kajan kérdése
az, hogy jelen korunkban melyik tudés orvos
volna képes arra, hogy a tudomdnyat versbe
szedje. Megjegyzem, egyetlen szakfolydirat sem
fogadnd el a versben irt dolgozatot.

Az 6sszefoglalt tanulmanyok targya a medi-
cina torténete, az orvosi gondolkodds fejlodé-
sivének megrajzoldsa. Ertékiiket az is noveli,
hogy minden fontos tudomdnytorténeti &llitas
az eurdpai torténelem eseményeibe dgyazva je-
lenik meg. Igy értesiiliink Matyds diploméciai
1épéseirdl a torok ellen, a pestisjdrvanyok pusz-
titdsairdl, Erdély helyzetérdl, Bethlen gyulafe-
hérviri iskoldjardl stb. , Az orvosi oktatds tor-
ténete Magyarorszdgon a korai kézépkortdl a
felvildgosoddsig” cimii fejezetbdl megtudjuk,
hogy a kozépkorban az orvosi mesterséget ben-
cés és cisztercita papok gyakoroltdk. Vitéz Jdnos
érsek Matyds kirdly engedélyével Pozsonyban
II. P&l pdpa hozzdjaruldsdval alapitott egyete-
met (1465). A budai Studium generalén nem
volt orvosi fakultds. A tandrok kozott taldljuk
Martinus Ilkusch és Regiomontanus nevét.

»A mennyiségi gondolkodas kezdetei a me-
dicindban” (121. oldal) cim fejezetben ismét
meglepetésként bukkan fel Nicolas Cusa (Cu-
sanus), a polihisztor személye, aki 1450-ben
négy konyvbdl allo, terjedelmes dialégusban
megirt miivet hagyott hdtra. Az , orator” és az
,idiot” beszélgetésébdl kirajzolédik a megfi-
gyelés és a mérés fontossdga, amely az emberi
értelem etalonjavd valt. Az ész 6sszekot és meg-
mér minden dolgot (mens = értelem; a mesu-
rando = mérésbdl szarmazik). Cusanus 150 év-
vel elézte meg a felviligosodds kordnak
mérésmanidjat.

Egy érdekes fejezet (,Studia humanitatis —
studium philosophiae in der Ausbildung der
Arzte im Renaissance-Humanismus”) ravilagit
arra a tényre, hogy az orvosi tuddsanyag a XIX.
szdzad végétdl napjainkig fokozatosan eltavo-
lodott a szellemtudomanyoktdl, az empiria tér-
héditdsa miatt. A kés6 kozépkor és a reneszansz
olasz egyetemein a filozéfia és a medicina ok-
tatdsa szoros kapcsolatban allt egymadssal.

Nemcsak természetfilozéfiat, hanem specidlis
targyakat, példdul botanikat és fiziol6gidt is ta-
nitottak Arisztotelész szellemének megfelelGen.
A tematikdban az arab és a galénoszi tanitdsi
rend is felismerhetd. A reneszansz elején a filo-
l6giai torténelmi tudat és a természettudoma-
nyos megismerés kozott mély szakadék taton-
gott. Kés6bb a humanizmus tanai és az egyetem
ellentéte megsziint, és az orvosok képzésében a
filozofiai oktatdsara is hangstlyt fektettek. Az
orvosi és filozoéfiai tudomanyok 6sszekapcso-
lasa a logikai stadiumokkal kezdddott. Galé-
nosz szerint ,quod medicus optimus etiam sit
philosophus” (,,aki j6 orvos, annak filozéfusnak
is kell lennie”). A ,studia humanitatis” kereté-
ben a paduai egyetemen 6t targyat tanitottak:
grammatikat, retorikat, torténelmet, koltészetet,
moradlfilozéfidt és ehhez még egy nyelvet, a go-
rogot. A tanuldknak minden évben egy sajat
prézai vagy verses miivet kellett bemutatniuk.
A reneszdnsz kordbdl szarmazik, hogy az orvos
elészor , physicus” volt, abbdl lett medicus. Az
angol nyelvtertileten ma is , physician” az or-
vosdoktor, tehdt olyan valaki, aki a filozéfidhoz
is ért. A 133. oldalon emliti Giovanni Manardit
(1462-1536), az antik szerz8k alapos ismergjét,
akinek meggy6z6dése volt, hogy Hippokratész
és Galénosz tanaihoz kell visszatérni. Rabelais
nem véletleniil emelte ki Manardit azon kor-
tarsai koziil, akik erds lélekkel torekedtek a régi
autentikus orvoslas visszadllitdsdra. Az ugyan-
csak Paddudban miikodé filozéfus, Jacopo Za-
barella (1533-1589) latinul arrdl ir, hogy: ,Nem
lehet j6 orvos az, aki egyben nem természetfi-
lozétus ... az ilyenek — mondja —, akik nem a
legnagyobb mértékben tdjékozottak a mordlfi-
lozéfidban, nem tudnak j6 szabdlyalkoték
lenni.”

Az olasz reneszansz humanizmusarél és sko-
lasztikdjarol ir6 Kristeller tanulmdanyabol (1974)
kivdnkozik ide egy idézet: Az orvosoknak hi-
anyzik egy olyan — a természettudomanyt és
természetfilozofiat tartalmazé — alapvetd teo-
retikus képzés, amely eltér a puszta orvosi gya-
korlattdl (132. 0.).

Nicolaus Taurellus (1547-1606) — eredeti ne-
vén Oechslein (140. o) — az orvostorténet tjabb
figyelemre mélt6 személye. Taurellus elSbb
gyakorl6 orvosként miikodott, majd 1581-ben or-
vosi munkdjat Medicinae Predictiones Methodus
cimii konyvében tette kozzé. Ebben elsGsorban
nem orvosi, hanem filozéfiai, tobbek kozott
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Arisztotelészt magyardzo irdsok voltak. Ezekben
val6di metafizikusként l1épett fel. A szemiotika
és a diagnosztika alapvetd kérdéseit targyalta.
Ahitet és a tudomadnyt akarta 6sszebékiteni (De
Rerum aeternitate — 1601). Taurellus munkdiban
a medicina- és filozéfiai staddiumok nem kiilo-
niiltek el egymdstol. Ez érthets, mert kordnak
legtobb egyetemén a tantervben a logika és a fi-
lozéfia az orvosi targyak oktatdsdhoz tarto-
zott. Ugyanerrdl olvashatunk Schultheisz mdsutt
megjelent kézleményében is (Arisztotelizmus a
kés6i humanizmus medicindjdban. In Cito pede
labitur aetas. Semmelweis Kiad6, Budapest,
2011, 207-216).

A felvilagosodds orvosai és medicindja targyt
tanulmaény, a XVIII. szdzad medicindjarél 1962-
ben a Die Heilkunst 12: 55-58. oldaldn jelent
meg. Ebben irja le a kor legnagyobb orvosait,
ugymint Boerhaavét, van Swietent, Hallert. A
magyarok kozil itt taldljuk Daniel Fischer ne-
vét, aki 1695-ben sziiletett Késmdrkon. Fischer
Wittenbergben el6szor teoldgidt, filozofidt, ma-
tematikdt hallgatott, majd beiratkozott az orvosi
fakultdsra, és 1718- ban promovélt mint ,Doc-
tor der Medizin”. FeltehetGen § irta le el6szor a
pleurodynia epidemicat, amely 100 évvel ké-
s6bb mint Bornholm-betegség keriilt be a koz-
tudatba. Ez a kozlés az Annales Physico-medicae
Bratislaviensisben jelent meg, 1718-ban. Mivel
nem voltak egyetemek, ahol orvosokat képez-
tek, orvosi magdniskoldban oktatott medicinét.
Hasonléan érdekes Paulus Gyongydssy élet-
torténete (153. o), aki Boerhaave tanitvédnya
volt, kés6bb Nagy Péter car sebésze lett. Weszp-
rémi Istvdn (1723-1799) is a felvildgosodds or-
vosa, 1752-ben felkereste Bécsben Gerhard van
Swietent. Emlitésre mélt6, hogy a pestist ugyan-
agy inoculatiéval akarta megel6zni, mint Jen-
ner a himl6t. Nincs adat sem a prébalkozésrol,
sem a kudarcrdl. Felfedezésszamba men6 felis-
merésnek tarthat6 Atanasius Kircher felfogdsa
a pestisrél (1660 kortil), amelyet szerinte vala-
milyen , contagium vivum” okoz (,Ubertra-
gung: Mikroscoposche Organismen”). A beteg-
ség kifejlédésében ezen felil a hajlam
(, Anfalligkeit”) jelentSségét is felismerte. Er-
dekes Weszprémi és van Swieten kapcsolata és
ezzel kapcsolatban az orvosi szabad vélemé-
nyek kozlésének kérdése, amely felkeltette a
klérus szandékat, hogy ellensrzése alatt tartsa
a felvildgosult orvosok hittételekkel nem
egyez6 kozléseit.

Az indusztrializalt kutatds kordban gyakran
megfeledkeziink arrdl a nézetrdl (187. o.), hogy:
,Die Kraft der Wissenschaft ist die Hypothese”
(,A tudomény erGssége a hipotézis”). A , Zur
Medizinhistographie der Aufklarung” cimfi ta-
nulmdny tartalmazza Kant tomor 6sszefoglala-
sat a felvildgosoddasrol: , Legyen elég batorsa-
god ahhoz, hogy csak a sajat j6zan értelmed
szolgdljon.” Csdbité lehetGség magyaritdsa
ilyenformdn: ,csak a j6zan eszednek higgy!”
Schultheisz, Erna Leskyvel szemben, csatla-
kozva Mann felfogdsdhoz (Mann, G.: Medizin
der Aufklaerung. Begriff und Abgrenzung. J.
Med. Hist. 1966, 1: 63-74) azt éllitja, hogy a me-
dicindt az id&szerd eszmék segédtudomanyd-
nak kell tekinteni, amelyben a felvildgosodés
orvosi gondolkoddsa a filozoéfiatorténeti felvi-
lagosodast is tovdbbvezette. A felvildgosodds
orvosldsdban nem keletkeztek meghokkenten
4j médszerek, amelyek hatdsdra ugrdsszertien
javult volna a gyégyitds hatdsossdga, de Gj vi-
lagnézet alakult ki. Megsziiletett a ,, medicus
rationalis”.

A reformdcié gy6zelme utdn a lutherdnusok
Németorszdgba, a kalvinistdk Hollandidba jar-
tak Magyarorszdgrdl medicindt tanulni. A ré-
mai katolikusok f6ként Olaszorszadg egyetemeit
latogattdk. A XVIIIL. szdzadi medicinét Schult-
heisz Kleinknecht utdn ,Korrespondentenre-
publik”-nak nevezi. A tudésok egész Eurdpat
behdl6z6 kapcesolatrendszerébdl alakult ki az a
,Gelehrtenrepublik”, melynek modern valto-
zatdt jelen korunk ldzas kommunikécidja segit-
ségével most igyeksziink megteremteni. A
XVIIIL. szdzad végén (1791-1798) 1étezett egy
német nyelvii tudomdanyos folyéirat Ungaris-
ches Magazin néven.

A XVI-XVII. szdzadban az olasz és angol me-
dicindval létesitett magyar kapcsolatokrol (203.
0.) irt fejezetben Albert Lasky alkimista kalan-
dos torténetérdl olvashatunk, aki Edward Kel-
ley-vel (1584) kertilt kapcsolatba. Kelley, Ru-
dolf csédszdr el6tt higanybdl aranyat csindlt, de
a bolcsek kovét nem tudta kérésére eléallitani,
ezért a csdszdr bebortonodzte. A magyar forrasok
szerint mikor szokni prébalt a bortonbdl, a ko-
tél elszakadt, és lezuhant. Més forrdsok szerint
pdrbajba keveredett, de az igazsdg az, hogy
visszatért Anglidba, és ott folytatédott kalandos
élete. John Deet, az angol orvost mint alkimis-
tat Borisz Godunov a cdri udvarba hivta, ahol
busds évjaradékot kapott. Hosszabb ideig Ma-
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gyarorszdgon is tartézkodott, majd visszatért
Anglidba. Dee fia, Arthur képzett orvos lett,
1631-ben Pdrizsban adta ki Fasciculus Chemicus
cmi kényvét, amelyben az alkimista iratokat
foglalta 6ssze. Arthur Dee Karoly kirdly udvari
orvosa volt, amig a kirdlyt ki nem végezték
(1649), ezutdn jobbnak latta elhagyni az udvart,
és vidékre ment. Norwichban & is — apja nyom-
dokdn — a bolcsek kovét kereste. Dee egy Lon-
donban é16 magyar szarmazdsu alkimistdval,
Banfihunyadival 4llt kapcsolatban.

A magyar—osztrdk orvosi kapcsolatok torté-
nete j6l dokumentalt. Ez a politikai kapcsola-
tokkal és a kozos oktatdsi rendszerrel magya-
rdzhat6. Goethével, a koltSfejedelemmel
kapcsolatos érdekes adatra taldlunk a 262. ol-
dalon: A Die Natur cimti, 1783-ban irt értekezése
elismeréseként a medicina tiszteletbeli doktora
cimmel tiintették ki. A sikeres és kalandos életti
Johannes Orlay orvos, természettudds, filolégus
és torténész volt egy személyben. Orlay barati
hangu leveleket véltott Goethével. A kompo-
nistdk tisztelSi értékes adatokat tudhatnak meg
Haydn betegségérdl, halaldrol és f6ldi marad-
vanyainak sorsdrol.

A gytjtemény utolsé darabja, ,Kunst und
Heilkunst” egy konyv (Vida Mdria: Mifvészet és
orvostudomdny a torténelmi Magyarorszdgon. Ma-
gyar Képek Kiad6, Budapest, 1994) recenzidja.
Ez a kényvben els6sorban a medicina és az ab-
rézoldsmtvészet kapcsolatét taglalja. Az em-
beri szenvedés hiteles dbrdzoldsdn kiviil a md-
vészi felfogds felfedi a gydgyitdssal kapcsolatos
ideoldgiai divatokat, a misztikus rokonsagot és
vallasi kapcsolatot egyardnt. A valldsos szem-

1élet és a miszticizmus &tlényegitette az orvos-
tudomdny és a miivészet kapcsolatdt. A tudo-
mdny — itt orvostudomdny — és a mivészet
szellemi kapcsolatdnak fontossdgdra Schulthe-
isz mutat rd. A kozds pontok nemcsak a kép-
szer(i dbrdzoldsban, hanem a hasonl6 gondol-
koddsmoédban is keresendék. Abban, amit
Schultheisz kényve minden részletében bizo-
nyit, hogy a szellemtudoményok és az orvos-
tudomény egymast tartalmilag gazdagitottdk
az elmult szdzadokban. A miivész holisztikus
gondolkoddsa megfér az orvos egzakt gondol-
koddsanak keretében, ez lehet mddszer, és lehet
eszkoz is, ha éppen arra van sziikség a beteg ér-
dekében.

Akoényvbdl megtanulhatjuk a tobb mint 6tszdz
éve érvényes igazsdgot, hogy az orvosi oktatds
nem ismer orszdghatdrokat. A politikai rend-
szerek merevsége miatt lezart hatdrok minden
szellemi alkotds és képzés akaddlyét képezik.
Most mar hozzank is jérnak orvostudoményt ta-
nulni idegen orszagokbdl, viszonossdgunk ezen
a tertileten is sokat javult. Schultheisz német
anyanyelvi hallgatéknak oktatott orvostorté-
netet. Akik &t hallgattdk, szerencsések voltak.
Megkaphattdk szakmai képzésiik sordn azt a biz-
tonsdgot, ami csak akkor keletkezik, ha valaki
a sajat kora tudésaira és tudomanydra orok ér-
tékek tavlatdbol képes tekinteni.

Akonyv értékes, a konyv tanulsagos, a konyv
jo! Nagy élmény volt az olvasdsa. Minden or-
voskollégdmnak szivbdl ajanlom.

DR. SZIRMAI IMRE
neurolégus, Budapest
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Emlékezés Dinnyés Ferenc festbmdivészre

Otvennégy éve, hogy a szegedi piktira kie-
melkedd alakja, Dinnyés Ferenc 1958. aprilis
17-én itt hagyta az innensd vildgot. Nem birta
tovabb képeinek sorozatos visszautasitdsat, a
sematizmus sziirke éveinek uralmat: érzékeny
mivészlelke ugy dontott, hogy véget vet min-
dennek...

Az életében meg nem kapott, meg nem adott
elismerést az utékor igyekezett pétolni. Szent-
haromsdg utcai lakohdzat emléktablaval jelol-
ték meg (1969). Osszekazlazott mtiveit, 334 fest-
ményt Szegeden, a Horvdth Mihdly utcai képtar
hdrom szintjén tartdk az érdekl6ddk elé (1968.
november 10.), majd e kidllitdst dtvette a Ma-
gyar Nemzeti Galéria (1969. janudr 11.). Az ért6
nézs el6tt jol kirajzolédott a miivész hdrom
korszaka. A sokszor megfestett kiilvarosi haza-
kat a maga vdlasztotta szinbeli jellemzd&vel, a
paprika vorosének hol tiizesen tombold, hol
fojtottan pardzslé drnyalataival ruhdzta fol. Fa-
uves-hatds ez, a zsiros, kigyul6 kolorit, az in-
dulat hevességével f6lhordott faktira egyszerre
fejezte ki a szegedi f6ld termé gazdagsagét és a
varosszéli hdzak takarta nyomort életet. Mind-
emellett volt egy mdsik Dinnyés is, aki mtivészi
sebzettségét, emberi magdnyossdgat, lelkének
vergGdéseit és a félelmek sziilte szorongdsokat
hétborzongaté ldtomdsokban jelenitette meg.
Ilyenkor felh8szornyek, vonaglé keritéssorok,

folbillens hdzak, gornyedezd fék lepték el vasz-
nait. E viziék mds szinekben jelentek meg: f61d-
hozragadt barndkban, poros sziirkékben, for-
maaddsukban pedig a szecesszié tekergd
vonalai is folismerhetSk. Hogy hol van kiat? Ha
néhdny 6rédra elmenekiil a fojtogaté korbdl, és
meséket fest maganak egy madsik vilagrol, mely-
ben béke honol, és gy6z a Jo6...

Sziiletésének centendriumdn a Méra Ferenc
Miuizeum adott otthont vélogatott miveinek
(1986. 4prilis 18.). A Mifvészet 1987. évi janudri
szama kozolte Szuromi Pél 1ényeglato és mélyre
hatol6 tanulményét, mely a kiéllitdsok utédn el-
méletileg is megalapozta és megadta Dinnyés
Ferenc mtivészettorténeti rangjat. Ot évvel ké-
s6bb, 1992-ben hagyta el a szegedi nyomdat a
68 festményt bemutaté album, dr. DOmo6tor Ja-
nos (1922-2009) bevezets soraival. A kétet kia-
ddja nem Szeged vérosa volt, hiszen a mtivész
neki , csak” gondok gyotorte hosszu évtizedeit
és tobb szdznyi képét, tehdt mindenét adta...
Lednya, Huszdk Istvdn professzor felesége,
Dinnyés Eva (1916-2001) keramikusm(ivész ha-
zalta Ossze a sziikséges anyagiak jo részét, § ci-
pelte a festményeket Domo6tor Mihély fotémd-
vészhez és vissza, és & volt a szerkesztd.
Erthets, ha ennyi gond és munka kézben f6-
miivek maradtak ki az albumbdl.

Az 1968. évi szegedi kidllitast megnyité Po-
gany O. Gabor (1916-1998) szavait
Lacz6 Katalin jegyezte f6l: ,Mtivészet-
torténetiink kozelmultja sok meglepe-
tést tartogat. Idetartozik Dinnyés Fe-
renc is. Minden képe megrenditd
élmény. A viharos szenvedély és a va-
16sdgldtas 6tvozodik benne, s ennek
tarsadalmi vetiilete jelenik meg ké-
pein” (Népmifvelés, 1969. janudr). Hang-
stilyozta, hogy erre az expresszivitdsra
lenne sziikség ma is. Akdcz (Takdcs)
Ldsz16 (1938-1995) a fests legismertebb
korszakdrdl azt irta, hogy Dinnyés a
., Varos igazi arcat egy mdshoz alig ha-

1. dbra. Dinnyés Ferenc: Lapulé kunyhdk, 1948
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2. dbra. Dinnyés Ferenc: Keresztre feszitettek, 1950 k.

sonlithaté vonal- és szinrendszerben mutatja
fol. A fény csorog ezeken a vdsznakon, &m nem
a nap olvad¢ sargdja, de sokkal inkdbb a ldng
vOrose, amely felizzitja, dtszinezi a legaprébb
motivumokat is.” (Délmagyarorszdg, 1968. no-
vember 12.).

A Magyar Nemzeti Galéridban rendezett ki-
allitdsra dr. Huszdk Istvan (1906-1995), a Sze-
gedi Orvostudomanyi Egyetem Ideg- és Elme-
kértani Klinikdjanak igazgatdja, a miivész veje
folhivta dr. Pertorini Rezs6nek (1927-1980), az
Orszédgos Ideg- és Elmegyo6gyintézet osztaly-
vezetSjének a figyelmét. A f8orvos tur ekkor
mar j6l cseng6 nevet vivott ki maganak — tob-
bek kozott — Csontvdry patogrdfidja cim kony-
vével (1966). A Huszak Istvannak irt, elemzést
tartalmazé Pertorini-levelet H. Dinnyés Eva jo-
voltédbdl (1996) kozolhetem:

Igen tisztelt Professzor Ur!

Sajnos megkésve kaptam meg a Dinnyés-kidllitds
megnyitéjdra sz616 meghivét. Utdana két alkalom-
mal tanulmdnyoztam a kidllitott képanyagot. EQy
nagy és dltalam nem ismert festmiivész megrdzo
alkotdsainak élményében volt részem, és nagyon
hdlds vagyok, hogy Professzor Ur felhivta rd a fi-
gyelmemet. Psychologiai szempontbdl elsGsorban
a képek expressivitdsa volt szembedtld. Ez nem
csak a kifejezetten expressionista alkotdsokra vo-
natkozik. Antropomorph médon gornyedezd fik,
meghajlott hdtii gémeskutak, nyomoriisdagtol osz-
szepréselt hdzak mellett a szinek is az expressivi-
tds szolgdlatdban dllnak. Kiilonben a nyiltan fel-
rakott hideg kékek, lildk, sziirkék azok, amelyek a
szomoriu hangulatot és sokszori szorongdst el-
druljdk. Feltiindek a magdnyossdg képei, a kietlen

hegyoldalak, elhagyott utcdk. Mindezek ellen-
pontjaként vannak deriis és kissé meseszerii tdjai
és képei. Kiilonosen megragadott egy erdélyi hd-
zikorél késziilt festménye. Ha ardnyba dllitom,
akkor az emlitett széls6 hangulati dllapotot tiik-
1020 képekkel ardnyos redlis, zsdnerjellegii alkotdsa
van. Szivesen foglalkozik ezzel, de a megjelenitett
tdj vagy emberek elvesztik provincidlis jellegiiket
és jelentdségiiket. EQy magasabb humdnus szféra
tiikrozodik rajtuk, amely nemcsak a megértésbol
fakad, hanem egy bizonyos dtlelkesitésbél, amely
nem idealizdlds, inkdbb valami spiritudlist érzek
benne.

Remélem, hogy a kidllitds megindit eqy folyama-
tot, és annak eredményeként a festomiivész, akit
eddig elhallgattak, mélté helyét elnyeri képzomii-
vészetiinkben.

Budapest, 1969. I1. 19.

Tisztelettel: Pertorini Rezsé

A galériabeli kidllitds pesti kritikusai koziil
Székely Andrds (Népszabadsdg, janudr 14.) és
Horvdth Gyorgy (Magyar Nemzet, janudr 16.)
joggal tette sz6v4, hogy a negyedfélszaz kiélli-
tott mi sok, kevesebb — tobb lett volna. Székely
a miivészt festészetiink derékhaddba sorolta,
elismerve, hogy Dinnyés ,legjobb képein Tor-
nyai kifejezd ereje csillan meg”. Vincze Lajos
irta a legméltatobb sorokat: , legfeljebb Tornyai,
Guldcsy, Csontvéry életmiivén vonul at ily
megddbbentd intenzitdssal egyéni sorsuk is. A
szegediek festSje azonban nem csupdn nagy
szellemi-lelki szorongdsok expressziv megfo-
galmazdja. Miivészi ldtdsdban és emberi érzé-
kelésében harmonikus, szinte idilli jokedv is
testet Olt. S a kovetkez6 vdszndn mdr ismeretlen
félelmek borzonganak, amelyekben nem nehéz
megsejteni a fest6 tragikus végzetét... Az em-
beri kiszolgdltatottsdg szégyenét és fdjdalmat
példazzak kisméret golgotdi, s ezt a tragikus
hangvételt idézi sok mds képén...” (Magyar
Hirlap, 1969. janudr 12.).

Eltelt mdr annyi id6, hogy értékelést merjiink
tenni: Dinnyés Ferenc Szegednek jelentékeny, a
szegediségnek pedig - Dorogi Imrével
(1890-1976) egyiitt — a legjellegzetesebb fest&je
volt. Szélesebb kitekintésben pedig piktardnk
tfigyelemre mélté kismestere...

DR. APRO FERENC
miivel6déstorténész, Szeged
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A HAP Galéria killdetése

2003. szeptember 11-én, Budapesten, a Margit
korat 24. szdmu tarsashdz foldszintjén, a HAP
Galéria kis termeiben kidllitds nyilt meg Wink-
ler Oszkdr Ybl-dijas épitész (1907-1984) emlé-
kére.

A HAP Galéria az épiilet fels6 emeletein m-
kodé ,, Hungaro-Austro-Plan” épitésziroda cég-
jelének roviditésébdl kapta nevét. Az épitész-
mititermet Winkler Barnabds épitészmérnok
vezeti, aki — a kukatédrolo, szénledobd, salaklift
és normélis életre alkalmatlan hdzmesterlakds
Osszenyitdsdval és atépitésével létrehozta a ga-
lériat. Ertheté médon elészor édesapija épité-
szeti tevékenységét mutatta be. Ezutdn megin-
dult a kiallitassorozat, mely pdratlan missziot
jelent hazdankban. Winkler Barnabds — hossza
évekig minden anyagi tdmogatds nélkiil! — az
dltala nagyra értékelt korabbi munkatdrsak,
részben f6nokei, édesapja nemzedékének kva-
lifikalt mesterei és kidllitdsi bemutatét messze-
menden megérdemld épitészek életmiivének
bemutatdsara véllalkozott. A kidllitdsokat &
szervezi és rendezi. Minden kidllitds mintegy 4-
6 hétig tart nyitva, minden hétkdznap délutdn
latogathat6. A kidllitdsokrol 16 oldalas katald-
gus késziil, melyben a bemutatasra kertil6 épi-
tész, miivész életrajza, miiveinek jegyzéke és
fényképfelvételek taldlhatok, a kidllitas lebon-

tdsat kovetden is felidézve a bemutatott érté-
keket. A kidllitdsokon épitészeti konyveket —
tobbet a galéria sajat kiaddsdban — vasarolhat-
nak az érdekl6dsk. A megnyitokat a kidllitas
termeihez kapcsol6d6 udvaron vetités kiséri,
mely a torzskdzonség részvételével minden al-
kalommal zsufolédsig megtelik. Eddig 85 kialli-
tdsra és szamos konyvbemutatéra kertilt sor.

Abemutatott hazai épitészeket természetesen
nem lehetséges és nem érdemes mind felso-
rolni. Taldn a sz{ikebb szakmai korokon tdl is is-
mertségre tett szert a pécsi Visy Zoltdn épitész
(1903-1938) alkotdsainak bemutatdsa, majd
Gyorgyi Dénes(1886-1961), Ulrich Ferenc
(1923-2000), Pazmandy Margit (1930-1995), Mi-
ndry Olga (1929-2000), Preisich Gébor
(1909-1998), Granasztoéi P4l (1908-1985), Bodor
Ferenc (1941-1994), Molndr Péter (1925-2000),
Séndy Gyula (1868-1953) és Kotsis Ivan
(1889-1980). 2004 nyardn bemutatdsa kertilt
Miihl Aladdr (1902-1981) soproni festémiivész
is. A kivdl6 grafikus és akvarellista Winkler
Oszkarral allt bardtsagban, igy kotddik emléke
a rendezd gyermekkorghoz.

A kidllitdsok — az életmiivek felelevenitése
mellett — az épitésztarsak képzdmiivészeti al-
kotdsainak bemutatdsdra is kiterjedtek. Az ér-
dekldddk a Molnar Péter, Horvath Bertalan,
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Zoltan Lészl6, Matzon Akos, Forster Jakab és
Finta J6zsef képeibdl rendezett nyari tarlatokat
is megtekinthették. A mult szdzadi épitészeti
fényképezés jelentds felvételeibdl és alkotdirdl
,Fény és forma”, majd ,Magyar forma” cimen
nyilt kidllitds. A galéria a ldtogatdk elé tarta a
soproni Diebold Karoly (1896-1969) pétolha-
tatlan jelent6ségii és vildgszinvonalu épitészeti
felvételeit. Meg kell emliteni az épitészet szel-
lemével rokon nyelvet beszéls , Geometrikus
absztrakt” magdan-képgytjtemény kidllitdsat,
valamint Vidor Ferenc élményt nyjto, kiilftoldi
egyetemeken oktatdssal eltoltott éveinek fotdi-
bél rendezett tdrlatot is.

Attd] tartok, hogy a miivészetek kiilonb6z6
dgai kozott az épitészet taldl legnehezebben
kapcsolatot a kozonséggel. Aki kedveli a ko-
molyzenét, hangversenybérletet valt, rddi6t
hallgat, vagy lemezeket gydjt. Aki szereti a
szépirodalmat, konyvesboltban és konyvtarak-
ban vélogathat kedve szerint. A festészetet, a
plasztikat kedvelSk tarlatokra jarhatnak. Es
ahogy az elmdilt évek néhdny jeles tarlata, mint
példaul a Mednyanszky- vagy a Monet-kidlli-
tds, bizonyitotta, a latogatok még a sorban allas
faradsdgat is véllaljak.

Az épitészet helyzete mds. Aki irdnta érdek-
16dik, naponta jeles alkotdsok sora mellett ha-
ladhat el, de sok mtvet, mely érdekelné, sze-
mélyesen soha nem ldthat. Es ha képrdl
megismeri is 6ket, a kozvetlen taldlkozds él-
ménye nehezen pétolhatd. S a naponta latott ér-
tékes épiileteknek, hacsak nem templomrol
vagy mindenki 4ltal latogathaté kozépiiletrdl

van sz6, nem biztos, hogy a belsejét is megte-
kintheti. Pedig az az épitészeti téralkotds 1é-
nyegébdl fakaddéan gyakran annak érdemi ré-
sze. De ezenkiviil is kiilonleges feladat az
épitészeti érték felismerése a szerkezetekbe és a
funkcié kovetelményeibe be nem avatott ér-
dekl6ds szdmdra. Tovabb neheziti a helyzetet
az épitészettel kapcsolatos tdjékoztatds esetle-
gessége. A nagyjabdl megbizhat6 és kiforrott
miivészettorténeti itéleteknek koszonhetSen a
miiemlékeknél egységes az elismerés. A kor-
tars épitészet, kiilondsen a kdzelmult alkotdsa-
inak esetében azonban az ismertetés gyakran
hidnyos, fogyatékos vagy éppenséggel félreve-
zet8. Az épitészeti kritika miifajat csak kevesen
véllaljak. Példaképpen emlitem, hogy az alig tiz
éve felépiilt siracusai Kénnyezd Mdria-templo-
mot a német és a magyar nyelvl bedekkerek
egyardnt leszéljak, holott a tervpdlydzat nyo-
man kivdalasztott francia épitészpdros varoskép,
tomegkompozicié és belsé téralkotds, s6t rész-
letképzés terén is korunk alighanem kimagaslé
alkotdsdt hozta létre. Pedig az épitészeti értéket
tekintve nem lehet a ,,de gustibus non est disp-
utandum” monddsra hivatkozni, mint ahogy —
nem az 6sszehasonlitds, csak a példa kedvéért
— Michelangelo Pietajat sem lehetne a véle-
ménykiilonbségekre hivatkozva negativan
megitélni, leszlni vagy félredllitani.

Az épitészeti érték felismerése tehdt nehéz,
ehhez — kivalt a kortdrs alkotdsok esetében —
sziikség van a szakember segitségére. Az épi-
tészeket tomoritd szovetség és kamara, az ille-
tékes galéridk és csarnokok ilyetén munkds-
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sdga elismerésre mélto, de kevés az épitészetet
bemutato, értékels rendezvény. A HAP Galéria
véllalkozdsa ebben siet segitségilinkre. Az egy-
madst kovet§ kidllitdsok meggy6zhetnek min-
denkit, hogy a kortdrs magyar épitészet el6-
kel helyet foglal el Eurépdban. Ennek
bizonyitéka a HAP Galéria kindlata, amelybdl
két kiallitdst emelek ki.

Ulrich Ferenc Ybl-dijas épitész budapesti szii-
letésti, apja festémtivész volt. A gimnadziumban
ragadt rd a Ricsi becenév, igy hivtdk kortarsai
egész életében, igy ismerte mindenki. 1947-ben
szerezte épitészmérnoki oklevelét a budapesti
Mtegyetemen, majd révid magdnpraxis utdn
az 1949-ben alakulé KOZTI (Kozépiilet-tervezd
Villalat) els6 garddjanak tagjaként dolgozott.
Egész élete ehhez az iroddhoz kototte, igazga-
téhelyettes is lett. Epitészi miikodése kiilonosen
az egészségligy terén volt kiemelkedd: rendels-
intézeteket (Miskolc, Dorog, Komdarom, Gyon-
gyos, Hatvan, Plispokladany), kérhdzakat (Ka-
zincbarcika, Salgétarjan, Vac, Cegléd, budapesti
szemklinika), szanatériumokat (Sziria és Algé-
ria) tervezett. A kidllitds errdl tdjékoztatott, s a
kiadvany ezt mutatja be.

Molndr Péter kétszeres Ybl-dfjas épitész, Bu-
dapesten sziiletett. Piarista didk volt, rajztehet-
sége vitte a Miegyetem épitészkardra. A hé-
bord miatt azonban meg kellett szakitania a
tanulmdnyait, behivtdk katondnak, és francia
fogsdgba esett. 1946-ban hazatért, folytatta ta-
nulmdnyait, és bekapcsolédott az akkor ala-

kul6é 4llami tervezbiroddk tevékenységébe.
Ivdnka Andrds, Gddoros Lajos mellett kezdett
dolgozni, szintén a KOZTI-ben. Mikolés Tibor-
ral egytitt — aki kés6bb Debrecen arculatdt meg-
hatdrozé épitésze lett — masodik dijat ért el a
csepeli kultdrpalota tervpdlydzatdn (1951), ami
akkor mértékadd épitészeti megméretésnek
szdmitott. A HAP Galéria életmiivébdl kiemeli
a Debrecen vdrosi irodahdzat (1953), a si6foki
meteoroldgiai dllomdst (1955), a Széchenyi rak-
parti irodahdzat (1962), a térstervezgvel alkotott
kébanyai mozit (1964), a HOTERV-székhézat
(1968), a Mentbazist (1984), a Vasarely-mduze-
umot (1987) és a Ttizoltésdg javitobdzisanak
hatalmas épiiletkomplexumat (1990). Molnér
Péter az épitészeti Mesteriskola egyik elsé ta-
nitvanya, késébb tobb cikluson 4t tanara volt.
Az épitészeti kozélet jeles személyiségeként
tiszteltiik. Es hogy mennyire fontos életmtive
megOrokitése, annak szomort aktualitdsat adja,
hogy egyik legjellegzetesebb alkotdsat, a kba-
nyai mozit, éppen aznap kezdték bontani, ami-
kor a kidllitds megnyilt. Mert az épitészeti al-
kotds nem minden esetben 0rok, mint az ir6é
vagy a zeneszerzGé: bontdcsdkany és atalakitas
egyardnt veszélyezteti.

A HAP Galéria missziét végez. Itt mindig
elénk tarul hazank kultirdjébdl valami, amire
kér lenne nem odafigyelni.

DR. KUBINSZKY MIHALY
épitészmérnok, Sopron
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Négy évtized a fotomdivészet térténetébal

A fotémiivészet sziiletése — a piktorializmus-
t6] a modern fotogréfidig (1889-1929)” cimmel
nemzetkozi fotdkidllitds nyilt a Szépmiivészeti
Mtzeumban 2012. marcius 30-an. Jelen {rds ez-
uttal egyben figyelemfelkeltés is: a tdrlat 2012.
julius 1-ig 1dthatd, igy arra biztatjuk olvaséin-
kat, hogy akinek mdédjdban 4ll, tekintse meg.

Az elmilt évtizedben megszokottd vélt a m6d-
szer: egy tekintélyes szakember, kurdtor kidol-
goz egy koncepciét, majd a tdmogatdsok és
szponzori pénzek szabta hatdrok kozott a tar-
latot fogado kidllitéhelyet megtolti a vildg négy
szegletébdl odahordott mitargyakkal. Ez az a
terep, amelyen a jelent6s mizeumok otthon

vannak: megmozgatjdk kapcsolataikat, isme-
retségeiket, felkérnek tovdbbi szakértSket, ka-
talogust készittetnek, kolesonoznek, szallittat-
nak, biztositdst kotnek a mtargyakra.

Amig egy fényképet az alkotdja elkészit, majd
utdna mtitermében, otthondban tdrolja, az leg-
bensébb magdniigye marad. Millidrdnyi fény-
kép sorsa a felejtés és a megsemmisiilés. Ezek
koziil néhany ezer, esetleg tizezer azonban az
id8k sordn mértékadénak szamité kozgyfijte-
ményekbe is bekertilhet, és mtitarggyd vélhat.
A Szépmiivészetiben ldthato kidllitds egyik fon-
tos jellemzdje: az anyagot a vildg legszamotte-
v8bb mtizeumaibdl és fotégytijteményeibdl va-

1. dbra. Hugo Henneberg 1900-ban fényképezte az Amper folyot koriilvevé tdjat. Jol Iathaté, hogy az egyik bal oldali fat tal magas-
nak talalta a kompoziciéhoz, igy a masolaskor leretusalta. A piktorialista stilus ellenzéi viszont a képi dbrazolasba torténd tul koz-
vetlen beavatkozasokat megengedhetetlennek tartottak (Albertina, Bécs; a Hohere Graphische Bundes-Lehr- und Versuchsanstalt

tartds letétje).
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2. abra. Eppen kilencven évvel ezelétt, 1922-ben fényképezte
le Man Ray Jean Cocteau-t, aki nemcsak az azéta milliészor
ismételt bedllitast jatssza el kitinéen a kezében tartott kép-
kerettel, de hitelesen ellenpontozza a ,képkivagason kiviil
rekedt” szoborfejet is (Ludwig Museum, Koln tulajdona).

logattdk (Albertina és MAK, Bécs; Centre Pom-
pidou és Musée d’Orsay, Périzs, National Me-
dia Museum, Bradford; George Eastman Ho-
use, Rochester). fgy a nézd egy olyan
fotétorténeti Osszedllitdst 1dthat, amire még nem
volt példa hazdnkban...

Mi volt Baki Péter kurdtornak, a Magyar Fo-
tografiai Mdzeum igazgatdjdnak kiinduldsa? Az
angol szakird, Peter Henry Emerson 1889-ben
egy tanulmdnyt tett k6zzé Londonban, amely-
ben a miivészi fényképezés megvaldsitasanak le-
het&ségére hivta fel a figyelmet. Az anyag elsé
felét 1ényegében a XIX. szdzad végén kibonta-
kozott impresszionista, fest6i fényképezés (az
ugynevezett piktorializmus) nagy hatdsu alko-
téinak reprezentdns vélogatdsa teszi ki, bar a tar-
laton Oscar Rejlander néhdny 1850-es évek
végi munkdja is lathat6. A piktorialista fényké-
pek szine-javit eredetiben tekinthetjiik meg, igy
Coburn, Demachy, Henneberg, Mortimer, Puyo,
Robinson, Watzek és Heinrich Kiihn eddig csak
konyvekbdl ismert remekeit. Ezek a fotomtivé-
szek elvetették az éles képi dbrazoldst mint az
egyetlen fényképszerti bemutatdsi médot, és he-
lyette inkdbb elmosédott korvonald, 1égies, ko-

dos hatdsu téjképeket, vdrosképeket vagy mo-
delles, esetleg zsdnerképeket fényképeztek. Ma-
gat a képet nem fényérzékenyitett (fot6-) papirra
madsoltdk-nagyitottdk, és nem kémiai tton alli-
tottdk el8, hanem a rézkarchoz, a litogréfidhoz,
azaz egyes képsokszorosité és nyomdai eljara-
sokhoz hasonlé mdsoldsi eljardsokat alkalmaz-
va, fizikai eljardssal készitették.

Véleményem szerint a piktorialista stilust al-
kotdsoknak mind a kortdrsi fogadtatdsa, mind
a késbbi megitélése téves volt. Festményekhez,
grafikai alkotdsokhoz torténd erdteljes hason-
l16sdguk és az ilyen alkot6i szdndék rdgaloma-
ridba hajlé birdlata ttlzds. Magatdl értetéddnek
tartom, hogy a XIX. szdzad végén egy fényké-
pezd nem a szobraszokhoz, épitészekhez, hanem
a szintén két dimenziéba komponalé grafiku-
sokhoz, fest6khoz igazitotta alkotdsainak kife-
jezési modjat. A fényképezés feltalalsi koziil Fox
Talbot intenziven foglalkozott a képi kifejezés le-
hetGségeivel, a fotdk jellegzetességeivel, fel-
hasznélhat6sdguk médozataival. 1844-ben kia-
dott knyvében részletesen taglalta ezeket a kér-
déseket. Az iparszerfien fényképezdk tevé-
kenységének elterjedése azonban tillépett eze-
ken az els6 megfogalmazdsokon. Csak az els6
vildghdboru évei alatt és utdn tudott kibonta-
kozni az az djfajta, modernista szemlélet, amely
a budapesti kiallitds masik felére jellemzd.
Csusztatdsnak, helytelen felvetésnek tartom,
ha az 1917 utdn kialakult latdsmédot és képi
megfogalmazdst a két-hdrom évtizeddel ko-
rédbban alkotékon kérik szamon...!

A fiatal és agilis fotésnemzedék az 1910-es
évek végétdl késziilt arra, hogy a piktorialista-
kat letaszitsa tronjukrdl. Hosszu el6készités,
tobb folydirat- és albummegjelenés, valamint
egyéni és csoportos tdrlat bemutatdsa utdn a
modernista fotémtvészet igazi attorését az
1929. médjus 18. —jualius 7. kozott Stuttgartban a
Deutsche Werkbund édltal megrendezett , Film
und Foto” kiallitds jelentette. A Gustav Stotz 4l-
tal kialakitott képanyagban 191 mtivésztél 1200
alkotdst lathattak az érdekl6dsk. Az akkori ki-
allitok egy részét ma a fotétorténet klassziku-
sdnak vagy jelentds alkotdjanak mondjédk, so-
kuk munkdit a szépmivészeti mizeumbeli
térlaton is megcsodélhatjuk. [gy példdul Stei-
chen és Weston, Man Ray, Renger-Patsch, Hugo
Erfurth és a magyar szdrmazdsi André Ker-
tész és Moholy-Nagy Lészl6 képeit. Ok ra-
gaszkodtak a kend6zetlen, ,egyenes” dbrazo-
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lashoz, a tiszta, egyszerd formdk optikai Gton
torténd, éles rajza leképezéséhez, valamint a
rendszerint fényes feliiletd brémeziist-zselati-
nos fotépapirhoz.

Baki Péter meg akarta tartani a tdrlat egyér-
telm{ nemzetkozi jellegét, és nem élt vissza az-
zal a lehet6séggel, hogy a legnagyobb hazai fo-
tomivészeti gytijtemény 4ll rendelkezésére.
Csak az egybevetés kedvéért illesztette hozzd a
két markdns fényképészeti stilus legkitin6bb
magyar képvisel6inek munkdit: Angelo, Back
Manci, Balogh Rudolf, Dulovits Jend, Faix Jac-
ques, Haranghy Gyorgy, Kankowszky Ervin,
Kerny Istvdn, Mété Olga, Pécsi J6zsef, Székely
Aladdr, Vecsényi-Wetschka Istvan, Vydareny
Ivén, valamint a kiilfoldon vildghirtivé valt Ker-
tésznek és Moholy-Nagynak a Magyar Fotog-
rafiai Mizeumban 6rzott fotéit.

Koztudott, hogy Moholy-Nagy festémii-
vészként igazan ismertté Németorszagba kol-
tozése utdn valt. 1921-ben hdzassdgot kotott
Lucia Schultzcal, aki megtanitotta fényképezni.
Magyarorszagon fest6ként egyetlen kiallitason
szerepelt (fotésként pedig soha!), Szegeden,
Gergely Sdndor szobrdsz mtitermében. Ezt a
kamarakidllitdst feltehetSen latta a szegedi

3. adbra. Az uj targyiassag egy mara emblematikussa valt pél-
daja André Kertész sziik képkivagasu, lényegre toré kompozi-
cidja, a Villa, Parizs, 1928 (a Magyar Fotografiai Mizeum gy(ij-
teményébal).

fényképésznd, Back Manci is, aki a fest6 isme-
rosei kozé tartozott, és képeit reprodukdlta. A
szépmiivészeti mizeumi tdrlat egyedi taldlko-
zast val6sitott meg, ugyanis Moholy-Nagy és
Back Manci alkotdsai tobb mint kilencven év
utdn egyiitt keriiltek az érdekl6ddk elé.

A férfitest képi dbrdzoldsdhoz sajdtos adalé-
kokat szolgédltatnak a Szicilidba koltozott né-
met festd, Wilhelm von Gloeden szabadtéri fel-
vételei. Man Ray pedig amerikaiként Parizsban
ugy fejezte ki rajongdsat a gyengébb nem iradnt,
hogy egy hdtaktot hegedtiként lattatott.

A térlat rendezé&je a 360 oldalas katalogus
nyolc tanulmdnyédval, fotétechnika-torténeti ki-
egészitésekkel és sajat, 19 oldalas, kétnyelvi
értekezésével magyardzza a kidllitottakat. A ka-
talégusban a résztvevok életrajza talan b6vebb
is lehetne, hiszen szinte mindegyik biografia
bévelkedik regényes fordulatokban. Az olasz
szdrmazdsu Tina Modotti alakjat a némozgal-
mak mdr az 1970-es években zdszl6jukra tlizték,
ugyanis Hollywoodot, Mexikét és Moszkvat is
megjdrta; a ndla tiz évvel id6sebb Edward Wes-
tonnal megélt romanca pedig filmvdszonra ki-
véankozik...

A kidllitdson és a katalégusban a képanyag
mellett gépanyag is ldthaté. Ugyanis e sorok
ir6jdnak fotétechnika-torténeti munkdlkoddsa
eredményeképpen, a kidllitds kurdtora két vit-
rinben fényképezdgé-
peket is felsorakozta-
tott, igy drnyalva a
miifaj XIX. szdzad
végi— XX. szdzad eleji
fejlédéstorténetét. A
muzeum gydjtemé-
nyébdl és az én ma-
gankollekciémbol
masfél tucat kiilon-
bozd kivitelti (favézas,
fémvazas, nagy kép-
formatumau, tekercsfil-
mes és kisfilmes) 1889
és 1929 kozott gydrtott
kamera lathats, ame-
lyek szemléletesen il-
lusztraljdk a felvételi
technika véltozdsét a
tarlat idShatdrait adé
negyven évben.

FEJER ZOLTAN
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Tulnépesedés

Noha a Révai Gdbor Beszélgetések nem csak tudomanyrél Csanyi Vilmos etolégussal és Lukacs Béla
tizikussal cimii kotet 2008-ban jelent meg a Corvina kiaddsdban, csak most volt médom elolvasni. El kell
mondanom, hogy a kitiing szerkesztd-riporter, Révai Gdbor mdr egy sor Beszélgetések nem csak... kitet-
tel jelentkezett. Célja, hogy az olvasékat képviselve, mélyen és sokat kérdezzen az adott szakteriilet kiemel-
kedd képuiselditdl. A szoban forgd konyvben sem torténik ez mdsképp. Csdanyi Vilmostol a téle megszokott
Gszinteséggel fejti ki figyelemre mélté gondolatait a szdmos, jol osszevdlogatott, kozkeletil felvetésre. Ugy itél-
tem meg, a tillnépesedésrdl elhangzott véleménye érdekes lehet a MediArt olvaséinak is. Révai szerkesztd
1ir engedélyével ezért az aldbbiakban e kiragadott részt kozoljiik az olvasdsra feltétleniil ajanlott konyvbol. —

A f6szerk.

— Gondolj bele, hogy az ember belement egy
technolégiai ttvesztébe. Es igazabdl nagyon
sokan vannak, akik azt mondjak, hogy a még
gyorsabb fejlédés kitut a populéciés robbands-
bél, a klimavéltozdsbdl, a nyersanyaghianybdl,
az energiahidnybdl, mert hiszen a technolégia-
val olyan, akdr ma még teljesen ismeretlen tu-
dés birtokdba kertiltink, amellyel ezeket a prob-
lémadkat jatszi konnyedséggel meg lehet majd
oldani. Es semmiféle komoly ellenvetés nincs,
mert az ismereteink nem tartalmaznak olyan
korldtokat vagy hatdrokat, amelyek ne tennék
lehet6vé, hogy akdr egy hiszmillidrdos embe-
riség békésen éljen. De azt is latnunk kell, hogy
az ember annak idején ugy keletkezett, hogy bi-
zonyos életfeltételek kozotti létre optimalizalo-
dott. Ez egy szavannds, kellemes, meleg tdjon
valé élet volt. Es az, ami egy hiszmillidrdos,
technologizalt emberiségre vdr, az valami egé-
szen mesterséges dolog, ami borzasztéan kii-
16nbozik ettdl. A hetvenes években egyszer volt
a New Scientistben egy cikk, amelyben két ku-
taté azt a kérdést tette fel, hogy mi a fels6 hatdra
az emberiség létszamanak. Van-e ilyen? En is fel
szoktam tenni ezt a kérdést a hallgatéimnak, és
az értelmesebbeknek, évente egy-kettnek, akik
meg tudtdk fejteni, nem kell vizsgézni. A felté-
tel az, hogy maradunk az ismert tudomdny le-
het&ségein beliil, de minden problémat tudo-
mdnyosan meg tudunk oldani. Feltéve, hogy az
emberiség szaporoddsdnak nem lesz semmi-
lyen kulturdlis korlétja, van-e valamilyen fizikai
vagy egyéb korldtja? Es hosszas fejtérés utdn
megtaldltdk a korldtot. A korldt a b6r hémér-
séklete. Amikor elérik az dltaluk szadmolt végsd
hatdrt, ez hozzavetSleg négyszazmillié6 milli-
drd ember. Ezek egy kétezer méter vastagsagu

lakékéregben élnek, a vizek, a tengerek maér ki-
szaritva, és egy, két vagy hdrom kobméteres
térben van mindenki, amibe a tdpldlékcsator-
ndk, a szennycsatorndk és a kommunikdcié van
bekapcsolva. A probléma egy alapvet6 fizikai,
termodinamikai tétel, tudniillik ahhoz, hogy
ezt az életfolyamatot lehet&vé tegyék, energidt
kell befektetni, és ennek az energidnak 33%-a
mindig h&vé alakul. Ez nem lehet kevesebb.
Ezt a hot el kell vezetni a bolygérdl, erre szol-
gdl otezer kilométer magasan egy abszolt fe-
kete testbdl épitett kisugdrz6 szerkezet, ami a
beliil keletkezett héfelesleget eltdvolitja. Ugye a
vildgtirben abszolut nulla fok van, beliil 37,
mert ha tartésan 37 £616tt lenne, akkor az ember
meghalna. Atmenetileg lehet egy kicsit maga-
sabb, azt elviseli, de sokdig nem. Tehdt a belsé
hémérsékletet nem lehet 37 fok f6lé emelni. Es
akkor ez meghatdrozza, hogy ugyebar ez a felsé
fizikai hatdr, de hét az értelmes hatdr nyilvan
lejjebb van. Hiszmillidrd? Tizenkettd? Hat? Ha-
rom? Egy? Fél? A legkiilonbdz6bb érvek alap-
jan lehet &llast foglalni egyik vagy mdsik mel-
lett. Lehet azt mondani, hogy az emberiség
akkor nagy és potens, ha sokan vagyunk, és
minden taldlmédny megsziiletik, mindent fel-
haszndlunk, és mindenféle dolgot meg tudunk
csindlni. A masik meg azt mondja, hogy kérem,
az embernek van egy biolégiai adottsdga, hogy
élvezze az életet, a tarsakat, és ehhez az kell,
hogy legyen egy nagyszerti tdj, legyen szabad
tér, nagyokat lehessen kirdndulni. Ehhez vi-
szont nem kell tobb mint félmillidrd ember. Hat
most akkor, hogy dontsiik el, hogy kinek van
igaza?

— Kétlem, hogy ez lenne a jovd legégetdbb kérdése.
Ugy tinik, hogy a fejlett orszdgokban, 1igy értem, az
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iparilag fejlett orszdgokban ez a dolog onmagdtdl
megoldddott. Ott nincs szaporodds, inkdbb népes-
ségcsokkenés. Ha az egész vildg elérkezik Amerika
vagy Nyugat-Eurdpa szintjére, akkor a népesség-
szaporulat problémdja megoldodik.

— Vagy eltolédik néhdny évtizeddel a kérdés,
de aztdn esetleg az lesz a kérdés, hogy tul ke-
vesen vagyunk. Nehogy azt hidd, hogy ez ilyen
egyszer(. Mdr most arrdl viziondlnak, hogy va-
l6ban csokken a fejlett dllamok népessége, ami
iszonyt problémdkat okoz. Mert ez azt jelenti,
hogy nem lesznek &lldsok, mert nem lesz, aki
betoltse Sket, az ipar 6sszeomlik, nem lesz ki-
nek eladni a sok 6cskasdgot, és lehet, hogy ké-
s6bb be lehet dllni egy ilyen alacsonyabb
szintre, de az odavezet ttrdl fogalmunk sincs.
Ezt nem lehet spontdn médon csindlni, mert
az a gazdasdg Osszeomldsdval jdr. Ezt valaho-
gyan szabdlyozni kéne. Es akkor megint felve-
tédik a kérdés, hogy mekkordra kéne szabd-
lyozni. Az Eurépai Unié sem azon topreng,
hogy csokken a népessége, mert pétolja ezt a
csokkenést Torokorszdgbdl meg mashonnan,
hanem azon, hogy ez milyen problémakat okoz.
Tehét ez egy nagyon é16 kérdés. Ugyanolyan,
mint a bioszféra. Sz6 sincs arrdl, hogy hagyjuk,
majd csak megoldddik valahogy. Ha nem te-
sziink semmit, az a legrosszabb, de ha barmit
elhatdrozunk, akkor valami mellett dontottiink.
Es sokféle dontés lehetséges, és a dontéseket
sokféleképpen lehet megindokolni, és nem
mindegy, hogy mit dontiink. De akdrmit is don-
tiink, nem ismerjiik pontosan a dontés kovet-
kezményeit.
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Ok mesélték...

Dr. Horvith Agnes ideggyégyasz
(Szombathely)

A MAGIKUS TERAPIA...

1989-ben a Gyermek Ideggondozé atkiildott
egy 18 éves fitt (L.) tovébbi epilepsziagondozés
céljabol. A fia édesanyjaval érkezett, aki el-
mondta, hogy fidndl 6téves kora 6ta jelentkez-
tek az epilepszids rosszullétek, gyakori 1-2 per-
ces pszichomotoros és havonta 1-1 alvédshoz
kotott generalizalt roham forméjdban. A 80-as
évek elején szdmos kivald klinika prébalta ro-
hamait beéllitani. 1986-ban roham kapcsan fej-
sériilést szenvedett, azéta még intenzivebb a
nappali pszichomotoros rohamok jelentkezése.
Az anya elmondta, hogy a rohamok sztereotip
modon ismétlédnek, fidn pdni félelem latszik,
pupilldja kitdgul, hevesen megragad valamit,
szorongatja, néha nyeldekel. A roham meg-
szlinte utdn is hosszasan nagyon szalad a szive.
Néha, ha id6ben észreveszi, és vizet itat a fidval,
nem alakul ki a roham. Generalizélt rohamai éj-
szaka, hajnal felé szoktak jelentkezni, nagyon
erGs gorcsokkel. A magdval hozott anyagban az
EEG-leirdsok bal temporalis epilepszids aktivi-
tast mutattak.

A domindns, hatdrozott falusi asszony és de-
pendents fia ldthatéan szoros érzelmi kozelség-
ben élt. Megtudtam, hogy férje meghalt, 10 éve
ozvegy, fidval ketten maradtak, a vasdrnapi mi-
sén kiviil nem jarnak sehovd, nem tartanak kap-
csolatot senkivel, kivaltképp nem a volt férje
csalddjaval. Amikor a meghalt apa csalddjdrol
beszéltek, jelentéségteljesen egymdsra néztek. A
fit nehezen, de elvégezte az éltaldnos iskolat,
de munkat nem kapott, anyja nem is engedné
dolgozni.

A bemutatkozds utdn gondozdsi taldlkozésa-
ink gyakoriak lettek, terdpids probdlkozadsaim
sikertelensége miatt. Kétségkiviil terdpiare-
zisztencidt mutatott. A véltozatlan rohamok mi-
att egyre indulatosabban jelentkeztek. Amikor
Gjra meg djra a rohamjelekre terel6dott a sz6,
mindig valamilyen sokat sejtet, bennfentes

pillantast véltottak, ami zavart, mert titkot sej-
tettem a hdttérben. Terdpids kinléddsaimnak az
anya vetett véget. Egyik alkalommal {innepé-
lyes nyugalmukbol mdr érkezésiikkor éreztem,
hogy valami torténni fog. Az anya lassan, kii-
16n6s hangsullyal kezdett beszélni.

— Hisz a boszorkdnyokban? — kérdezte.

Nevetve vélaszoltam, hogy nem.

— Pedig vannak — kongtak a szavai.

Ez az atlagos értelmd falusi asszony el6adta,
hogy anyésdval 10 éve nem beszélnek, mert az
any6s okozta férje haldlat, és most az unoka
szemmel verése folyik. Ezért beteg a fia, a ron-
tds miatt. Az any6s boszorkany. Bizonyitékuk is
van rd. L. minden roham el6tt 1dtja a nagyany-
jat fekete ruhdban repiilni, ettdl ijed meg any-
nyira, ett6l a pdni félelem. Fia els6 rohama
szombaton volt, miutdn az any6s a hegy felé in-
dult. Mésnap a katban kettds gyfirtit lattak, a
héaz el6tt doglott galamb fekiidt. Ekkor mdr a
fit is bekapcsolédott, izgatott hangon mesélte,
hogy gyakran megjelenik, és akkor mar tudja,
hogy rosszul lesz. Néha a viz segit, ha gyorsan
inni tud, nem fejlédik ki a roham — de mosta-
ndban mdr nincs erre ideje. Teljes meggy6z6-
déssel éllitottdk a rontdst, és szamos bizonyité
jelet felsorakoztattak.

Azt hittem nem hallok j6l, hogy a XX. szdzad
végén ilyen kozépkori mitikus gondolkozdssal
taldlkozom. T6kéletes, megingathatatlan para-
noid rendszerrel dlltam szemben. Hogy ki volt
az induktor? A fiat gyermeki kotésben tart6 do-
mindns anya vagy a komplex vizudlis aurdkat
megéld fia? Egymdst indukaltdk. Az elsé dob-
benetem utdn megprébéltam 6sszeszedni ma-
gam, és elhatdroztam, nem konfrontdlédom a
téveszmékkel, és nem is erdsitem Sket. Racio-
nélis érveim tigysem hatottak volna. Megpro-
baltam a bizalmukat még jobban megnyerni és
beszéltetni Gket. Bdr a titok feltdruldsa enyhi-
tette a fesziiltséget, a kovetkezd hénapban
gyakrabban jottek, mert tobb volt a roham. Az
osztalyos felvételtsl elzarkéztak. A nyolcvanas
évek végén kevés volt az antiepileptikus keze-
1ési lehetGség, a meglévd gydgyszerek és kom-
bindcidk nem véltak be.
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Egy nyirkos, k6dos novemberi napon kiil6-
nos elszantsdgot sejtetve érkeztek. Az asszony
szaggatott hangon elmondta, nem birjdk to-
vabb, fia gyogyuldsa érdekében cselekednie
kell, most madr latja, amig a boszorkdny é€l, fia
nem tud meggydgyulni. El kell tennie az any¢6-
sat1db aldl. A terve kész. Ma is futkos a hideg a
hdtamon, ahogy bizalmdba avatva egy gyil-
kossagi terv kell6s kozepébe keriiltem. Lazasan
gondolkoztam, mit tehetnék. Ha a renddrség-
nek szolok a szdndékdrdl, semmit sem érek
vele, az asszony nyilvdnvaléan letagadnd. Tel-
jes panikban voltam, mit tegyek. Az elszdntsdg,
a mélyen atélt érzelmi, indulati involvéltsdg
nem hagyott bennem kétséget afeldl, hogy az
asszony képes a gyilkossagra. Meggy6z6dé-
sem volt, hogy az akut pszichidtriai felvétel
vagy a renddrség nem oldand meg a problémat.
Id6t kell nyernem, és pszichésen terelni Sket.

Hirtelen beugrott, hogy nemrég kaptam egy
prospektust egy 1j antiepileptikus készitmény-
r6l, amit még nem proébdltam ki. Javasoltam
nekik, hogy ez egy uj, kivalo készitmény, ezzel
még tegyiink egy kisérletet. Elmondtam azt is,
hogy a rontds ellen vannak ellenszerek, pél-
déul a szenteltviz, vasdrnap a templomban ve-
gyenek magukhoz egy kis tiveggel — hiszen a
viz sokszor kivédte a rohamokat. Prébéljuk ki
még ezt — biztattam az asszonyt. Elmentek, és
én fesziilten figyeltem a helyi Gjsdg hireit, nincs
e hiradds valamilyen krimindlis esetr6l. Nevii-
ket nem emlitve irtam pdr sort a helyi papnak,
hogy prédikéljon a babonék ellen.

Csend volt — nem jelentkeztek, hiradds sem
érkezett réluk. Honapokig nem mertem uta-
nuk kérdezni, de végiil felhivtam a helyi korzeti
orvost, aki jelezte, L. Iényegesen jobban van, na-
gyon jol sikeriilt a beédllitds az 1j szerrel. Soha
nem jelentkeztek tobbé — taldn mert a titkok
tudéja voltam.

[gy mentettem meg egy boszorkany életét.

Dr. Nagy Edit haziorvos (Baja)

A rektdlis digitélis vizsgdlat (RDV) elvégzése
néha elmarad. Elkonyveljiik, hogy a betegnek
tdj, vérzik az aranyere. Felirunk kidpot, kend-
csot, és varjuk, hogy a beteg panaszmentessé
valjon. Miért marad el a vizsgdlat? Lustasdagbdl,

adlszemérembdl, hanyagsagbol? Pedig végbéltdji
panasz esetén igenis el kell végezni a rektdlis
vizsgalatot!

Hadd szolgéljon példanak az alabbi eset:

U. L., 62 éves férfi a rendelébe belépve eluta-
sitja az tilShellyel kindldst, mert szivesebben
all. Par napja nagyon sztr a végbele. A gyogy-
szertdrban mar vett ken8csot, de nem hasznalt.
Vérzést nem észlelt. E16z6leg nem emelt nehe-
zet, nem volt szoruldsa.

Felfektetve a beteget, a végbél koriil nem ész-
lelhets elvaltozds, kiilsé aranyeres csomd, fis-
sura nem l4that6. A végbélbe felnyulva kb. 3-4
cm magassdgban a bél lumenét dthidal6 4-5 cm
hosszt, 3-4 mm vastagsdgut idegentestbe titko-
zOtt az ujjam. Kérdésre elmondta, hogy halat
nem evett mostandban — szdlkdra gondoltam —,
de kb. 1 hete csirkeporkolt maradékot evett.
Feltételezve, hogy csirkecsontot nyelt, az aka-
dalytalanul eljutott a végbeléig, ott keresztbe
fordult és beékel3dott, azonnal sebészetre utal-
tam, ahol rovid altatdsban mtitéttel eltdvolitot-
tdk a csirkeszdrnybdl szarmazo csonttoredéket.
A gybgyuldst kovetSen teljesen panaszmen-
tessé valt.

Szdmomra ez az eset ismételt figyelmeztetés
volt, hogy vizsgélat nélkiil soha ne javasoljak te-
rapiat. Mdasrészt felhivja rd a figyelmet, hogy a
RDV is fontos része az dltalanos kivizsgaldsnak.
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B ...sokan a vildg legszebb épitményének
tartjdk a Tddzs Mahalt, az észak-indiai Agraban
1631-ben épitett komplexumot, melyben Mum-
tdz Mahal fehérmdrvany siremléke taldlhato.
A ma a vilagorokség részének tekintett épiilet-
egytittest Sdh Dzsahdn mogul épitette kedvenc
felesége emlékére, aki 14. gyermeke sziileté-
sébe halt bele.

B ...Skécidban 1726-ban alapitottdk az Uni-
versity of Edinburgh-t. Kiilonlegesség, hogy az
els6 anatémiaprofesszort, Alexander Monroe-t
(1697-1767) hasonl6 nevti fia, majd unokdja ko-
vette a katedrén.

B ...Magyarorszdgon — noha sok ilyen bete-
get nem ldthattak — jéformdn csak a borgyoé-
gydszok, reumatolégusok, szemészek hallottak
a Behget-szindrémardl. A hazai, 2005-6s Klinikai
reumatoldgia kézikonyvben szerkeszt6i felké-
résre a fejezetet torok szerzd irta, ugyanis a szind-
réma névaddja is torok volt. Hulusi Behget
bérgydgydsz 1889 és 1948 kozott élt. Szamunk-
ra érdekes orvostorténeti adalék, hogy Behget né-
gyéves hdboris katonaorvosi (bérgydgydsz)
szolgdlata utdn 1918-ban el6szor Budapestre
(majd Berlinbe) ment orvosi szaktuddsanak fej-
lesztésére. Miutdn 1936-ban publikalta eseteit,
1947-ben nevezték el réla a szindromat.

W ...1921-ben az USA-ban alkoholt csak or-
vosi bizonyitvany alapjan lehetett kapni. Egy év
alatt 45 ezer orvos 13 millié 800 ezer alkoholbi-
zonylatot éllitott ki (Orvosi Hetilap, 1921).

B ...Budapestr6l el6szor 1923-ban indult kiil-
foldre személyszallitast végzd repiilGjarat, még-
pedig Bécsbe.

W ...1958-ig a Lancetben és British Medical Jo-
urnalban is lehetett dohdnytermékrekldamokat
olvasni. Ekkor sziintették be, felismerve a do-
hdnyzds és a tuddrak kozotti bizonyitott kap-
csolatot.

W ...Steve Jobs, a komputerzseni, az Apple
megalkotdja hosszas betegség utdn, 56 éves ko-
rdban, 2011. oktéber 5-én hunyt el. 2009 elején
egyezett bele az orvoscsoport javaslatdba, hogy
mdjtranszplantdcion essen at. Igen dm, de ami
a magyar fiilnek fel nem foghato, a vildg egyik
leggazdagabb és igazdn befolydsos embere a
transzplantdciéra varék Kalifornia dllambeli
listdjan (mely szigort pontrendszer szerint nyil-
vénos honlapon éllitotta sorba a vdrakozdkat)

egy jottanyi elényt sem élvezhetett! Az egyediili
megoldds az volt — mivel volt magdanre-
piilégépe, amellyel a riasztds utdn néhdny 6ra-
val oda tudott érni mds allamba, és a jogszabaly
nem tiltotta a tobb dllamban val6 regisztralast
—, hogy Tennessee dllamban is regisztrélt, és
madrcius 21-én Memphisben meg is tortént a
maéjatiiltetés.

W ...Az 1947. juniusi példény bizonyitja, hogy
ekkor a Budapesti Medikus Kor 40 filléres dron
STETHOSKOP cimmel szatirikus lapot hozott
forgalomba. Felel6s szerkesztSje Sagodi Ro-
bert volt. Négy oldalon révid humoros irdsok-
kal szérakoztatta az orvostanhallgaté olvasokat.
Egy rovid példa: ,»Jegyezzék meg jol, hogy a
gyulladasok mindig -itis-szel végzédnek. Pleu-
ritis, tonsillitis, orchitis, iritis, otitis, salpingitis,
bronchitis, hepatitis, nephritis.« »Es a pneumo-
nia?« — vagja rd az egyik medikus.”

B ...Yul Brynner (1920-1985) orosz sziiletést
Oscar-dijas amerikai szinész élete vége felé tri-
chinosisban szenvedett. Beperelte a New York-
i Plaza Hotel Trader Vic’'s éttermet, azzal véa-
dolva &ket, hogy ott szerezte a betegséget a
nem kell6képpen elkészitett disznéhis miatt.
Haldlat egyébként tiidérak okozta. A dohédny-
zas elleni erbteljes kampdny filmjét mdar csak
haléla utdn vetitették.

B .. Arrdl lehetett olvasni a hirekben, hogy
madjatiiltetés var Eric Abidalra, a spanyol bajnok
FC Barcelona francia vélogatott labdartgdjara.
A kataldn klub tdjékoztatdsa szerint a transzp-
lantaciéra a kovetkezs hetekben kertil sor. A 32
éves Abidalnak tavaly tumort tdvolitottak el a
mdjabol, dm néhdny hénappal kés6bb mér pa-
lydra 1épett a Manchester United ellen meg-
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nyert Bajnokok Ligdja dontdjében.

B .. Atervek szerint jiniusban kertil d4taddsra
London és Nagy-Britannia egyik legszegényebb
varosrészében, a Temze déli partjdn fekvd
Southwarkban Eurépa tj, ikonikusnak szant
éptilete, a Shard of Glass. Az ,,Uvegszilénk”
Renzo Piano (1937-) olasz épitész elképzelése
szerint valésul meg. Egyébként az 6 nevéhez
fliz6dik a pdrizsi Pompidou-kézpont létreho-
zdsa is. A 310 méter magas, 87 emeletes
felhdkarcol6 alsé szintjei mindenki 4ltal ldto-
gathato , piazza”-ként fognak miikodni.

G. B.




A kép kopolyoket (cucurbituldkat, 'tokocskéket’) abrazol. A kopolyt vércsapolasra hasznaltak
az 6kortol egészen napjainkig. A népi gyogyaszatban vilagszerte ma is elterjedt az alkalmazasa.
A kopoly legtobbszor iivegbdl vagy cserépbol késziilt sziik szaju edény, amelyet felmelegite-
nek, és szajaval lefelé a bOrre tapasztanak, hogy a vért a borfelszinbe vonja. Kétféle kopoly is-
mert: az tgynevezett ,szeles” (ventosa), ,vak” (coeca) vagy ,szaraz” (sicca), amely alatt nincs be-
metszés, illetve a ,nedves” vagy ,véres” (humida vagy sanguinea), amely alatt bemetszették a
bort. Keleten olyan kopolyoket is alkalmaztak, amely alatt alkoholt, gyapjat vagy egyéb szereket
izzitottak — ez a moxa egyik valfaja volt. A kopo6ly allitélag kiszivja a karos nedveket a beteg
testrészbdl, és a vérnyomast is csokkenti.

Forras: Peter Dionis: Chirurgische Operationes, oder ausfiihrlicher Unterricht zut Wund-Artzney.
Paul Kiihtzen, Augspurg, 1712, 804.0.

Peter (Pierre) Dionis (1640 koriil — 1718) francia orvos, XIV. Lajos egyik haziorvosa a sok koziil.
ToObb sziilészeti, anatomiai, sebészeti targyt konyve jelent meg. Munkait franciaul irta, am la-
tinra angolra, hollandra és németre is leforditottik ket.

DR. MAGYAR LASzZLO ANDRAS
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