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Toredékék a kinin torténetébol

Bevezet6: a kinin hatdsa az orvosldsra, a gyogy-
szeripar kialakuldsdra kitlintetett jelent6ség.
Hasonléan megkiilonboztetett szerepet jatszott
a kinin a torténelem alakuldsdban bizonyos he-
lyen és idében. A XIX. szdzadtdl biztonsdgossa
tette az eurdpaiak letelepedését a trépusokon,
azaz a geopolitikdt befolydsold tényezé lett.
Meégis, a maldria oki megértése a XIX. szdzad
végéig varatott magdra. Ez az irds kisérlet né-
hdny mozzanat folvillantdsdra a kinin sikertor-
ténetébdl a terjedelem miatt sarkitott kijelen-
tésekkel.

Avaltélaz lekiizdésére igény volt: a spanyol-
portugdl gyarmatosit6 hulldmot a holland, fran-
cia, angol kovette. A karibi térség , Sepultura de
Espanoles” (,,a spanyolok sirja”) XVI. szdzadi
elnevezését a XIX. szdzadban Nyugat-Afrika-
ban a ,White Men’s Grave” (,fehérek sirja”)
(portugadl eredetti!) kovette. , Kertild el, rettegett
a Benini-6bdl, Egy talélé van negyvenbdl” —
szOlt a matrézdal. A betegség okat mocsarak ki-
g6z0olgése okozta mérgezésnek tartottdk (mala
aria). A kinin irdnt no-
vekvs keresletet nem elé-
gitette ki Dél-Amerika le-
pusztuld, természetes
kininforrdsa. Stratégiailag
elénytelen lett a fliggés a
kinafa-monopdliumtél.
Ultetvények létesiiltek, és
a tomegtermesztést ko-
vette a nagyipari gyartas.
A kinin megvaltoztatta a
(valto)laz kezelését (érvia-
gds, purgdlds), vele a hip-
pokratészi-galénoszi lazel-
méletet. A szdzadeldn
zajlott a statisztika fejlo-
dése, elterjedése, mely eld-
mozditotta a (trépusi) be-
tegségek megértését is.

lesték el a kinakéreg f6zetét a XVII. szdzadban.
Az indidnok nem viltéldzban alkalmaztik; az
Ujvilagba a véltélaz a spanyolokkal (P. vivax) és
behurcolt afrikai rabszolgdkkal (P. falciparum)
kertilt. A legenda szerint Loxdbdl szarmaz6 ki-
nakéreg (Loja, Ecuador) f6zete mentette meg a
perui alkirdly, Cinchon grof feleségének, Con-
desa Chincondnak az életét. Innen a kinafa Cin-
chona neve, Linné nyomdn (1742). A kina sz6 az
inka/kecsua quinqa (kéreg) sz6bdl ered. A be-
18le készitett gydgyszer elnevezése, pl. ,peru-
kéreg”, ,loxakéreg”, ,jezsuitakéreg”, ,kardi-
nélispor” eurdpai elterjedése dllomdsaira utal.
A XVIIIL szdzadtél Cortex Peruvianus néven
hivatalos a gyégyszerkonyvekben. A kéreg
pora undoritéan keserd. Talbor (1642-1681)
cambridge-i patikus gydgyszert készitett be-
16le. Exrés f6zetét édes borral elegyitette. Talbor
mint Pyretiatro (Ldzdoktor) lovagi rangra emel-
kedett. A XVIIL szdzad elején sziiletett a , ma-
laria” név az olasz Ramazzini nyomdn. A pe-
rukéreg jelent&ségét a puskapor felfedezéséhez
hasonlitotta. Torti allapi-
totta meg, hogy a kéreg a
valtéldzakban hat. A ki-
nint Caventou és Pelletier
gyogyszerészek1820-ban
izolaltdk.

A statisztikai elemzés és
adatforrdsok el6zményei:
a XIX. szdzadra betiltottak
az Afrikdt megnyomorité
rabszolga-kereskedelmet.
Ezutdn a brit hadihajék
(West African Squadron)
évtizedekig cirkaltak a
,rabszolgapartok” hajéut-
jain. Htuszezer matréz
szolgdlt a térségben ez id6
alatt.

Ajol jovedelmezd , em-

A kininrdl: a kinafa az
Andok (Peru, Bolivia, Ecu-
ador) 1500-3000 m magas
lejtSin 6shonos. A spanyol
jezsuitdk az indidnoktdl

1. dbra. C. calisaya, Bolivia.
Szegedi Tudomanyegyetem, Gyégyszerésztudomanyi
Kar, Farmakognéziai Intézet

beripar” helyébe piacot
kerestek Afrikdban az
ipari forradalom terméke-
keinek, pl. textilidknak, fé-
meszkozoknek. Cserében
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2. dbra.
Goya: Chinchona
gréfnd, 1800

pélmaolajat, kaucsukgumit, kavét, kakaot, -
szert stb. vittek. Mig az 6slakosok 6rokl8dd
(genetikai polimorfizmus, pl. Duffy-negativi-
tds, sarlosejtes anémia) és szerzett védettséggel
rendelkeztek, stabil endémiés teriileten az eu-
répaiak védtelenek voltak. A telepesek, a hely-
Grség tiz-hiasz f6nyi legénysége atlagosan 2 évig
birta a stlyosan fert6zott régidkat.

1815-ben 4tszervezték az Admiralitds egész-
ségligyi szolgdlatat, tobbek kozott a napéleoni
habordban Németalfoldon maléridtol harckép-
telen angol expedicidés sereg kudarca miatt.
1816-t61 kotelezbvé tették a betegségi és hald-
lozasi adatok gyijtését. A XIX. szdzadtél roha-
mosan tért hdditott a statisztikai elemzés. 1831-
ben a brit Royal Society mellett statisztikai
szekci6é szervezddott. Egyik elndke Malthus
lett. Tarsadalmi és egészségligyi témdja tanul-
manyok sziilettek, pl. ,Az amputalds mortali-
tdsa”, ,Alaz statisztikdja”, , A tiid6baj és a sziv-
betegségek el6forduldsa”, ,, Az indiai dllomds-
helyrél hazatérd tisztek mortalitdsa”. Ezeket a
Journal of the Statistical Society of London kozol-
te 1838-t6l. Kialakult a f6ldrajzi medicina, és fel-
tarta a tavoli foldrészek betegségeit.

A maldria sok néven szerepelt: afrikai 14z,
bengdli jarvanyos ldz, Coimbatore-laz, Guzze-
raz-ldz, Seringapamat-14z, Coromandel-laz, me-
diterran ldz, krétai ldz, bagdadi ldz, folyami
14z, mocsérléz, jarvanyos ldz, heinytat(’) laz, parti
tifusz. Az admiralitds 1835-ben utasitotta hajo-
orvosait, hogy jelentsék a trépusi szolgdlati he-
lyiikon el6fordulé betegségeket. Ujabb fordu-
latot hozott A. M. Tullock tanulmdnya a
Nyugat-indiai-szigeteken (Antillak) dllomdsoz6

angol csapatok haldlozdsar6l (a Colburn’s United
Service Magazin kozolte 1835-ben). A had-
dgyminiszter, Earl Grey folismerte jelent6sé-
gét. 1814-t4l lett kotelezd a hadihajékon a pe-
rukéreg (kinin). 1846-ban az admiralitds az
1820-1846 kozott keletkezett hajonapldkat ele-
meztette dr. Brysonnal, aki 1831-1832 kozott a
nyugat-afrikai flotta hajéorvosa volt. A vizs-
géltid6szak huszezres legénységi ,, populdciot”
kindlt. Részletek a jelentésbdl, hivatkozassal a
hajénapléra: 1. ,...a legénység és egy haditen-
gerész is a bozoétos parton rekedt a reggelig
szakado esGben. 4 vagy 5 nap mulva hatndl je-
lentkezett a valtdlaz...” (Maidslone, 1826, Sdo
Tome). 2. ,,...hdszan dolgoztak, hogy csénakkal
ellatményt szerezzenek a partrél. Boros kérget
ittak mind, Boultbee hadnagy kivételével... aki
azutdn az egyetlen volt, aki beldzasodott”
(North Star, 1826, Sierra Leone). 3. ,,...a Gambia
torkolatdban gyakran megfordulé csénakok le-
génysége boros kérget ivott, ennek tulajdonit-
hat6, hogy védettek maradtak a ldzzal szem-
ben...” (Etna, 1834).

1847-ben jelent meg Bryson jelentése ,,Report
on the Climate and Principal Diseases of the Af-
rican Station” cimmel. A tanulmdny legfonto-
sabb kovetkeztetése: ,,...a cinchonakéreg és a
kininszulfat kiemelked&en hatékony a léz ke-
zelésében és megel6zésében, amennyiben he-
lyes médon adjdk. ...ezt az eddigi szemlélet
aldbecstilte, de nem mertl fel kétely a haté-
konysdgdval szemben...” Bryson jelentésébdl
kiragadott kovetkeztetések: 1. Felismerte, hogy
a 14z lappangési ideje htisz napon beliili, de
tizb6l kilenc esetben két hétnél rovidebb. A ki-
ninadagolds célja: nem csupdn a lazkelt6 mi-
azma elleni ,tonizélds”, hanem a partr6l a ha-
jora visszatérést kovetGen 2-3 héten belil
jelentkezd mérgezés! megel6zése: ,Nem tud-
hat6, hogy a kinin gétolja-e a mérgez$ anyag
(germ [sic!]) behatoldsdt a szervezetbe, vagy
kolesonhatdsba 1ép-e vele — két hétig tart6 ada-
goldsa a partrol visszatér6knek azonban meg-
gatolja a betegség kitorését.” 2. A laz el6fordu-
lasa ldzfészkekhez, foldrajzi helyhez, tdjhoz
kothetd, pl. folyétorkolat, mangrove-mocsarak
stb., fiigg az évszaktdl. 3. A parttdl legalabb
egy tengeri mérfoldnyire biztonsdgos a hor-
gonyzds. (Az Anopheles sztinyog repiilési ta-
volsdga 1,5-2 km [!], a sdrgaldzat terjeszt6 Aedes
egyptié pedig néhdny szdz méter. - K. A.) 4. A
kikotés, partraszallds irdsos paranccsal, indo-
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kolt esetben torténjék: pl. vizvétel, tiizifa-, éle-
lembeszerzés. Rovid id6t, 1-2 6rdt vegyen
igénybe. Keriilend6 a parton éjszakdzds. Ha ra-
kényszeriilnek, ponyvaval védekezzenek a
mérges g6zok/ gdzok ellen.

A Bryson-jelentés hatdsdra 1847-t61 el6irtdk a
hadihajén a kininelldtmdanyt. Borban elkevert
kinin egységiivegben, ldddban kertilt a fedél-
zetre (260 mg /30 ml). Standard er8sségt, kony-
nyen adagolhatd, elfogadhatdébb izt (compli-
ance) gyogyszer volt. El6irtdk (guideline)
fogyasztdsat partraszallastol a visszatérést ko-
vet$ két hétben. Valtolaz kezelésekor a tiinetek
megszlinte utdn két hétig folytattdk a kininkd-
rat. A kininbor biztonsdgosabb, tengeren kény-
nyebben bevehet$ volt. A papirba csomagolt
kininpor eldzott, bevétel kdzben elftjta a szél. A
kininboros egységldddkba haszndlati utasitds
is kertilt. A hajéorvos nyomon kévette az esetet:
irdsban rogzitette a kininszedés eredményét.
Heath hajéfelcser irja 1851-es jelentésében: ,, A
Lagos folyon reggel-este kinines bort itattunk a
legénységgel, melyet mind bevettek, kivéve két
kadét és két matréz a barkdrol. A tovabbiakban
ez anégy ember sulyos ldzat kapott. A 220 em-
berbdl emellett csupdn néhdny kénnyebb eset
adédott” —1irta.

Bryson javaslatai nyomdn latvanyosan csok-
kent a valt6ldz mortalitdsa, megkozelitette a
mediterrdn éghajlaton el6fordulét. Bryson az
1854-es Navy Medical Reportban értékelte a fo-
ganatositott intézkedések eredményességét. Ja-
vasolta a kereskedelmi hajok elldtdsat kinin-
borral. Az admiralitds felkérésére Herschellel és
Darwinnal tudoményos kézikonyvet irt a ten-
gerésztiszteknek Medicine and Medical Statistics
cimen. Bryson az 1854-es az Olaj, azaz Niger fo-
ly6é expediciéval bizonyitotta a kininmegeld-
zés hatékonysdgat. A hajéorvos, dr. Baikie vé-
gezte a vizsgdlatot. Reggel-este adagoltak
kinines bort. Egyetlen haldleset sem tortént. Ba-
ikie napléjdban elemezte a kiegészits terapiat:
kinin el8tti hdnytatds, 6pium addsa (a kinin ize
miatt, a maldridt bevezetd rosszullét enyhité-
sére). Osszegezte a kinin mellékhatdsait: szék-
rekedésre rebarbara, Seidlitz-por (K-Na-tarta-
rat), Cascarilla, Jalap pilula. Maldrids
deliriumban: borogatds, a leborotvalt fejen ho-
lyaghtizék, pl. Liquor Littae (cantharidis),
pezsgd. Baikie is igazolta Brysont, hogy az ér-
vagds haszontalan, kdros. A divatos kalomel
adagoldsat elvetette. A toxikus adagolds (3-30 g

pro die) csak &rtott. Irt a maldria szov6dmé-
nyeir6l. A splenomegaliat vaskészitmény, ka-
lium-jodid, vastartalmu jédtinktdra kittinSen
befolydasolja. Novényi f6zeteket, pl. Infusio Ca-
lumbae vagy Inf. Quassiae, kinin-citrdtot, na-
rancshéjjal izesitett piluldban vaskészitményt
javasolt. Dyspepsidra Inf. Gentianae, Inf. Cus-
pariae és NaHCO; vagy Inf. Cascarillae, Inf.
Calumbae szedését. Labadozoknak testmoz-
gdst, szabadban tett sétat ajanlott.

Eredmények: a nyugat-afrikai brit csapatok
mortalitdsa 1859-1875 kozott: 1859-ben 666 ha-
lleset/1000 f6, 1875-ben 111/1000. Atlag:
151,45/1000.

A kinafatiltetvények és a gydgyszeripar szii-
letése: Bolivia, Peru, Ecuador egyik f6 export-
cikke volt a kinakéreg. A kinafaligeteket rablo-
gazddlkoddssal irtottdk, Gjak telepitésér6l nem
gondoskodtak. Tébb nagyhatalom szdmdra
stratégiailag is aggdlyossa vélt a fiiggés. Expe-
dicidkat szerveztek (Weddel, Markham, Spruce,
Ross, Ledger) a kinafamagok és a cserje ki-
csempészésére Dél-Amerikdbol. Anglia Indid-
ban, Hollandia Batdvian (Java) létesitett tiltet-
vényt a XIX. szdzad kozepe tdjan. A kinakéreg
feldolgozdsa elsGsorban holland, német, angol,
francia gydrakban tortént mdr az 1820-as évek-
t6l. A szazadforduléra a kininpiac az amszter-
dami Kina Buro monopéliuma lett. A vilagha-
bordk hatdsdra a kiningyégyszeriparbdl (és
festékgydrtdsbol) dgazott el a szintetikus gydgy-
szeripar kininanal6g kutatdsa.

Osszefoglalé: A kininkezelés sikere paradig-
maviltédst hozott. Galénosz lazterdpidjat, ezzel
betegségképét leviltotta az "oki” terdpia és a ki-
ninprofilaxis. A kininkezelés kimunkdldsat, a
maldria megértését segitette az orvosi megfi-
gyelések statisztikai elemzése. A maldria gyo6-
gyitdsa és megel6zése fél évszdzaddal a plas-
modium és az Anopheles sztinyogvektor
felfedezése el6tt megvaldsult az empiria diad-
alaként. A kininért megnétt kereslet életre hivta
az évtizedekre el6re tervezd, tékekoncentraciét
igényl6, négy kontinens , egytittm{ikodésébsl”
fakad¢ ipari gyogyszer-eldéllitast. Globaliza-
ci6 a XIX. szdzadban.

Zarsz6: quincunx. A jezsuita gyogyszerészek
tanitottdk az indidnokat, hogy minden kiva-
gott kinafa helyett 6tot tiltessenek, kereszt,
quincunx alakzatban.

Dr. Kiss ARPAD
gyogyszerész, Budapest




