MediArt

PORTRE

2012/1

Gyermekgyogydsz vagyok - aki imadja
a pingpongot és a hegediilést

1945. janudr 12-én Gy8rszemerén
sziilettem, ahol apdm forgalmista
volt, majd bélistaztak. Viszontag-
sdgos kilakoltatds, osztrdk mene-
kiilttdbor utan visszakeriilt a csa-
lad apam sziil6falujdba, Vas me-
gyébe, a Szombathely melletti
Vépre. Szoba-konyhds kis hdzban
éltiink, egy nagyjabol 40 nm-es lak-
részen apam huganak csalddjdval
egy fedél alatt, egyre szaporodva,
a sziilék a négy fiagyermekkel.
Apdm Szombathelyre jért dolgoz-
ni, a szakmdja lakatos volt. Rendkiviili szor-
galma, multbeli sérelmei meghatdrozdak voltak
az egész csaldd életére. Az dltaldnos iskolat Vé-
pen végeztem. Nagy szegénységiink ellenére 11
éves koromtdl apdm hegediilni tanittatott a fa-
luba keriilt ének-zene szakos Odor tanar trral.
Havi 50 Ft volt a tandij — jelent6s summa volt az
akkoriban. Heti kétszer egy Ora a tandr tirndl, szi-
goru kovetelményekkel, gyakran véres korom-
mel mentem haza 6rdrél. A hegedtit szivbdl utal-
tam, aztan — mit produkdl az élet —jelenleg nagy
Orom, isteni ajaindék szdmomra.

1956-ban Szombathelyrsl Vépre toloncoltdk
Szentidai tandr urat, bilintetésb3l 56-0s tettei
miatt. A tanitds délig vagy legkés6bb egyig tar-
tott, s a tandr dar vonata hdrom koriil ment
Szombathelyre, igy hivott benniinket, hogy
egy-két 6rdt pingpongozzunk vele iskola utan.
Mellesleg a tandr ur hivatdsos pingpong-jéték-
vezet§ és szerény képességti jatékos volt. Meg-
szerettiik a jatékot. Indult egy jdrdsi csapatbaj-
noksdg, ahova a tandr dr benevezte a lurkdkat.
Ettdl kezdve mind a mai napig aktiv, bajnok-
sdgban szerepl§ jatékos vagyok.

Tortént, hogy érettségi el6tt (Szombathelyen,
a Nagy Lajos Gimndziumban érettségiztem
1963-ban) NB II-es mérkézést jatszottunk a pé-
csi egyetemi csapat ellen, ahol orvosok, jogdszok
pingpongoztak. Ez a meccs jelentette életem for-
dulépontjat. A pécsiek az NB II-es csoport leg-
jobbjai voltak, soraikban dr. Pintér Andrds (az6-

ta vildghird gyermeksebész), aki ha-
rom héttel kordbban dontét jét-
szott orszagos vidékbajnoksdgon.
Nagy felttinést keltett, hogy sikertilt
6t megvernem, s érdeklGdtek, hogy
mik a tovdbbtanuldsi terveim. Test-
nevelés-biolégia szakot terveztem
a Pécsi Tandrképz6 Féiskolan. Azt
javasoltdk, jelentkezzek inkdbb az
orvosira, lehetSségeikhez képest
segitenek a felvételin. Hogyan? En
orvosira? Azt hittem, szérakoznak
velem. Aztdn aludtam rd pdrat, s
gondoltam, miért ne? fgy keriiltem az Orvos-
tudomaényi Egyetemre. Hala az akkori trendnek
—munkdsgyereknek kollégium, tdrsadalmi 6sz-
tondij — ment minden, mint a karikacsapds. Ot
csoddlatos esztendét toltottem Pécsen. Megis-
mertem a feleségemet, aki csoporttdrsam volt,
a hatodik évben megsziiletett Csilla lanyom, aki
késdbb kilencszeres Eurépa-bajnok asztaliteni-
szezd lett.

Az egyetem befejezése utdn (1969) a tdrsa-
dalmi 8sztondij Szombathelyhez kétott. Ot évig
kaptam tdmogatdst, a szabdly szerint 6t évig a
megye rendelkezett velem. Ez a gyakorlatban
elényt jelentett, mivel nagyobb volt a valasztdsi
lehetGség. A szigorl6 évet médr Szombathelyen
toltottem feleségemmel. Szerencsés momentum
volt a gyermekgyodgydszati gyakorlat sordan Bu-
zéas Emil személyes szimpatigja. O épp gyer-
mekkardioldgus munkatdrsat keresett kis szak-
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Dr. Buzds Emil gyermekkardiologus féorvossal a Markusovszky
Korhazban, Szombathelyen

mai ,fellegvdrdba”. Engem valasztott, és ez
meghatdrozta egész szakmai hitvalldsomat.
Emil szigort el6doktdl (dr. Frank Kdlman, majd
késébbi f6noke, dr. Cholnoky Péter) vezérelve
engem is rendre, szakmai igényességre nevelt.
Hét évet toltottem a szombathelyi gyermek-
osztdlyon. Nagyon j6 volt ezen az osztdlyon
dolgozni, ma is nagy szeretettel gondolok visz-
sza arra az id8szakra. Igen dm, de a sport, a
pingpong véltozatlanul a masodik hivatdsom
volt. Lanyom, Csilla egyre tobbet kovetelte,
hogy 6 is pingpongozhasson, vigyem &t is az
edzésre. Csillarél hamar kideriilt szdmomra,
hogy fantasztikus jatékos lesz. Ki nem létja
gyermekében az els6 labdaérintés utdn, hogy ez
a gyerek vilagbajnok lesz? En is lattam. Kézben
megsziiletett Csilla 6cese, Zoli is.

Tolna megyében Tolna kdzség abban az id6-
ben a pingpong fellegvarrd nétte ki magat —
hdla lelkes edzgjének, Sath Sanyinak. Fantasz-
tikus elhatdrozds: irdny Tolna! Csupdn a kollé-
gdak nem tudtdk elképzelni, hogy én elmegyek
Szombathelyrdl. A csaldd Tolndra koltozott,
kezdetét vette a napi tobbords pingponggya-
korlds, kézben Zoli fiam is ,,haszndlhatd” lett,
vele ugyanigy kezdtem gyakorolni. Gyermek-
korzeti ténykedésem mellett szinte f6foglalko-
zasu ,pingpongpapa” lettem. Napi szinten,
havi szinten, éves szinten egyik cél a mdsikat
kovette. Aztdn mindegyiket teljesitettiik. Erde-
kes volt, sok munkaét, lemond4st is kovetelt, de
nem is tudtuk a feleségemmel s a gyerekekkel
madshogy elképzelni. Aztan , kinéttiik” a tolnai
keretet, és folytattuk a jov6épitést Budapesten.

Feleségem a MAV-kérhdzban (rontgen), én
Ujpesten kaptam 4llast (gyermekkorzet). A f6-

varosban egészen mds életritmus, 4j kihivdsok,
4j emberi kapcsolatok fogadtak benntinket.
Nem voltam biztos benne, hogy j61 dontottem,
amikor belevittem a csalddot ebbe a kalandba.
Aztén a gyerekek megnyugtattak benniinket.
Hoztdk az eredményeket: valogatottsdg, kor-
osztdlyos nemzetkozi sikerek, Csilla részérdl
kilenc Eurépa-bajnoki cim, 6t olimpiai részvé-
tel. Egyszer Zoli fiam is kijutott az olimpidra
(Atlanta, 1996). Jelenleg mindkét gyermekem
kiilfoldon él a pingpongbdl — Csilla asztalite-
nisz-edz6 Németorszdgban, Zoli pedig Spa-
nyolorszdgban. Feleségemmel nyugdijasként
teljes munkaidében dolgozunk. A pingpong
megmaradt kellemes id6toltésnek, szervezett
csapatverseny formdban.

1999-ben nagy megrdazkddtatds ért, miutan
kideriilt, hogy gégerdkom van. Koszonet és
orok hala dr. E16 Jénos professzornak és mun-
katdrsainak, hogy segitettek visszatérni a min-
dennapi kerékvdgdsba. Nagy ajandékot kap-
tam ettdl a betegségtsl, ugyanis hetekig nem
tudtam beszélni, és elkeseredésemben negyven
év utdn el6vettem sutba dobott hegediimet.
Az6ta a mindennapos gyakorldsok nagyon sok
oromet okoznak, id6rél idore 4j célokat ttizok
ki magam elé, sok bardtra tettem szert a zene ré-
vén. A rendel8ben mindig ndlam van a hegedd,
ha van egy kis tiresjdrat, vagy kordbban jovok,
eljdtszok egy-két dalt. Néhdny gyerek az én ha-
tdsomra kezdett el hegediilni, aminek nagyon
orulok. Szerencsére olyan a rendelénk, hogy
mindig van egy-két tires helyiség, ahol nem za-
varom a kollégdimat.

Terveim kozt szerepel, hogy 70 éves koromig
hasznosan dolgozom, aztin méltén megiin-
neplem ezt a kerek évfordulét hegedtiszéval,
csalddommal, bardtokkal. Végezetiil hadd
tizenjek Goethe soraival az olvaséknak:

~Ha egy szép élet vagyat 6rzod,

A multtal nem szabad tor6dnod,

S mindig gy tégy, ha veszteség ér,
Minthogyha djjdsziilten éInél.

Mit akar? — kérd meg minden naptdl.
Es minden nap felel majd akkor:
Tetteidnek tudjal ortilni,

Mas tetteit tudd megbecsiilni;
Foéként ne gylolj egy embert se,

S a tobbit hagyd az Uristenre.”
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