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Dalmady Zoltan soha k6zzé nem tett irdsa

A széban forgé kinyomtatott
szakmai értekezést dr. Kovacs
Agota belgyégyész, volt osz-
tdlyvezet6 f6orvos kiildte el
szerkeszt6ségilinknek. Edes-
apdm, dr. Kovécs Ferenc szii-
lész-n6gydgydsz professzor
hagyatékabdl kertilt eld, tu-
domésom szerint soha, sehol
nem kertilt kdzlésre” — irja Ko-
vacs Agota, majd igy folytatja:
,birtokomban van egy hasab-
levonat-gytjtemény, mely az
1925-ben Budapesten rendezett
Orszédgos Természettudoma-
nyi és Technikai Kongresszus
orvosi targyu el6addsait tar-
talmazza. A cikkek koziil val-
tozatlan formdban 1926-ban

ban és a Magyar Orvos-életrajzi
Lexikonban is. Orvosi oklevelét
1902-ben Budapesten szerezte
meg. 7 év belklinikai miiko-
dés utén lett fiirdsorvos Otét-
raftireden — ami akkortdjt a
magaslati leveg&vel torténd
gyogyitdst, példdul a Base-
dow-korét jelentette.

Utébb a margitszigeti
gyogyfiird6 igazgat6-féorvosa
volt, majd a hébordban kato-
naorvosként tevékenykedett.

Balneolé6giai, klimatolégiai
munkdssdga nyomdn 1912-ben
Budapesten egyetemi magdan-
tandr ,,a physikai gyégymo-
dok” targykorében, majd 1928-
ban cimzetes egyetemi tandr

megjelent Scholtz Kornél irdsa
a Népegészségligyben, és atirt
szoveggel 1935-ben T6th Istvan
irdsa az Orvosképzésben. A haséblevonat-gyij-
temény annak idején tigy kertilt édesapamhoz,
hogy Budapesten fénoke, Téth Istvén sziilész-
négyo6gydsz professzor neki adta dt, hogy feje-
zetében a korrektdrdt hajtsa végre. A gytjtemény
mellett van egy feliegyzés: ,Igy egyiitt ... a gyfij-
temény még soha nem jelent meg.”

Az 1880 és 1934 kozott élt dr. Dalmady Zoltan
maradanddan beirta a nevét a hazai reumato-
l6gia, balneolégia, valamint sportorvostan tor-
ténetébe.

Neve szerepel az Uj Magyar Eletrajzi Lexikon-

lett.

Erdekes médon hamar felis-
merte a sportolok egészség-
tigyi vonatkozasainak fontos kérdését. 1913-
ban kozreadta A sportolok egészségtana cimt
miivét. Munkdssdgdra emlékezve, 1969-ben a
Magyar Sportorvos Tdrsasdg Dalmady-emlé-
kérem Kkitiintetést alapitott a legjobbak jutal-
mazdsara.

»~AMagyar Szent Korona Orszdgai Balneol6-
giai Egyesiilete” 1890-ben alakult meg. A torté-
nelem tgy hozta, hogy 1920-ban 1j elnevezése
lett, , Orszagos Balneolégiai Egyestilet”, s ekkor
lett Dalmady doktor a f6titkdra. 1929-ben &
szerkesztette az egyestilet német nyelvd kiad-
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A balneoldgia multja, jelene és jovéjének biztositdsa
hazankban.

Irta: Dalmady Zolidn dr. egyetemi magintandr.

A magyar tuddsok mindenkor kivették résziiket a balneolégia s a vele rokon
tudomanyok fejlesztésébol, so6t mondhatni megalapozasab6l. Than Kdroly
asvanyvizelemzései soran fekiette 1j alapokra az oldatok vegyvizsgalati ered-
ményeinek - feltiintetését és értelmezesét. Asvanyvizben fedezte fil a carbonyl-
sulfidot, egyszerre gazdagitvan a chemia és a fiirdétan tudomanyat. Zsigmondy
Vilmos, Szontagh Tamds geologiai, Hosvay Lajos, Lengyel Béla, Hanké Vilmos
asvanyviztani munkai, Bokay Arpddnak a meszes asvinyvizekrol, baré Kordnyi
Sdndornalk a magaslati klima bizonyos hatasairél és indicatiéirél, Lenkei Vil-
mosnak a nap- és légfiirdokrol, id. Szoniagh Mikiésnak a Basedow-kér klimati-
kus kezelésérdl szold és még sok mis jeles szerzd balneo- és klimatotherapiai
munkai mindenkor nevet és elismerést szereztek a magyar tudomanynak,

Nagy-Magyarorsziag sok sziz asvanyvizével, viltozatos klimajaval, viragzo
fiirdéivel boven adott anyagot és alkalmat a kutatisnak, melyet az Orszagos
Balneologiai Egyesiilet mindenkor egyiittmiikidve a Budapesti Kir. Orvosegy-
lettel, amelybdl szarmazott, Tauffer Vilmos, Bokay Arpdd, Vdmossy Zoltdn
elnéklete alatt immar tébb mint 30 esztendén at sikerrel tamogatott.

Az orszig megesonkitasaval elvesztettiik asvanyvizeink és klimatikus
gyogvhelyeink legnagyobb részét. Ami megmaradt, esak a legszakszeriibb kihasz-
nalassal fud orszéagos érdekeinknek megfelelni, minek eléfioltétele alapos tudo-
manyos ismeretiink. A balneolégiai kutatomunka tehat fokozott mértékben
szitkséges. S ha meggondoljuk, hogy a fiirdéhelyeken és a gyodgyintézetekben a
természetadta gyogyilé tényezd esak centruma, s gyakran nem is lényvege a
gyogyito berendezésnek, mig a betegek gyigyitasiban a természetes gyvogy-
modok egész sora keriil alkalmazasrva, melyek igy a maguk Osszességében teszik
a firdékurat, megértjiik, hogy a balneolégia fejlesztése nemesak a fiirdék, hanem
az dsszes fizikal gybgyeljarasok kutatisat is magiban foglalja. Ennek lehetdsége
meég mai sziitk hazankban is valtozatlanul megvan.

Ennek dacara is meg kell allapitanunk, hogy e tudomanyok miivelésében
a kiilfold mogott elmaradiunk. Mig kiilféldin hatalmas folyvéiratokat taplal a
szakszerii kutatas: énallo intézmények vammak a fiirdék, az éghajlat, a fizikai
heavatkozasok tanulmanyozisira; hatalmas ipardgakat foglalkoztat a kiilénbozd
késziilékek eloallitésa; vilagforgalmat biztosit egy-egy fiirdé mintaszerii beren-
dezése; addig nalunk nem tud kifejlédni az a szellemi légkor, mely e téren kuta-
tasokra és alkotdsokra serkent, vagy legalibb is médot ad.

A haladis legnagyobb akadilya a kell6 képzettségli szakemberek csekély
szama, s a kutatds targyi eléfeltételeinek a hianya. E két hiany egymaissal tssze-
fiige., Kgyetemeinken ma, a balneolégia s a természetes gyvégymédok altalaban
nem részesiilnek abban a méltanylasban, melyet megérdemelnének, s amely
résziikre kiilfoldon biztositva van. Ha van is a legtobb klinikinak fiirdéje, viz-
gyogyintézete s néhany fizikoterapias eszkoze, olyan berendezése, mint aminével
a modern gydgyfiirdok és szanatérinumok rendelkeznek, s melyek hasznalatat,
alkalmazisat rendelését minden onvosnak tudnia kellene, egyik egyetemiink fél-
szerelésében sines meg. Kz az oka, hogy nem nevelédnek szakemhberek s nem
folyik e téren tudomanyos kutatias és munka, s a mindennapi gyakorlat sem
alkalmazza e gyogyitod tényeziket oly kiterjedéshen, mint aminét megérdemelnelk.
Ez eirculus vitiosus, mely végeredményben nilunk e tudomanyag elhanvagola-
sara s fejlédni nem tudiasira vezet, messze kihatva gazdasagi életiinkre is.

Megjegyzendd, hogy a szakorvosi eim hasznalatardl szold 149.000/1924, sz,
N. M. M. rendelet kiilon specialilasnak ismeri el a ,természetes gvoéevymodok®
(physikai therapia) szakmat, mely nyilvin a fiirdétani tudast is megkivinja,
s eloirja az ehhez sziikséges tanulmanyokat. De arrdl nem térténik intézkedés,
hogy ezek hol volnanak megszerezhetik.

Megfelelé oktaté és kutatd berendezés nélkiil sem kellen képzett szakembe-
reket, sem kulttiriankhoz illé szakszert fudominyos munkdt nem remélhetiink.

Ha ez akadalyokat sikeriilne elhdritanunk, a mostaninil sokkal nagyvobb
mértékben vehefnék ki résziinket a fizikai gydgymddok megismerésére és fejlesz-
tésére iranyuld nemzetkézi munkabél s eredménnyel folytathatnék speeidlis
hazai problémaink kutatiasat is. Elég arra utalnom, hogy a budapesti hévizek
hatdsat exakt vizsgalatokkal esak igen nagy nehézségek kozott tanulmanyozhat-
juk, mert sem a klinikiak, sem a korhiazak egvaltalan nem veszik és nem is vehe-
tik dket igénybe. Nines sehol kérhdzi berendezésiink gydgyfiirdével kapesolat-
ban, pedig ez volna tudominyos megismerésiik egvik alapfeliétele. A Balatont,
mely bebizenyitottan a maga nemében egyediilillé balneolégiai objektum, esak
fermészettudomanyi szempontokbdl ismerjiik elég alaposan, mig a balneologiai
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problémik egész soraval szolgal. Hazdnk éghajlatanak vizsgalata kiegészitésekre
szorul, hiszen nines egyetlen egy modern napsugirzasmérénk, nem regisztriljuk
a légkor lehiit6képességét, a legrovidebb hullamhosszisagi napsugarat, a levegé
elektromos tulajdonsagait stb., melyek egytél-egyig nagyjelentéségtiecknek bizo-
nyultak gy az elméleti éghajlattan, mint az egészségtan és a klimatotherapia
szempontjabol. i

Hogy e kutatdsokban az orvosi, a fildtani és hydrologiai, valamint a
meteorolégiai tudominyos intézetek egyiittmiikidése gyakran sziikséges, az a
targy természetébol kovetkezik.

A nemzetkizi munkamegosztds esak bizonyos témak teriiletén van meg-
szervezve — igy bizonyos éghajlattani kutatiasokra —, de van valami hallgaté-
lagos munkamegosztis abban, hogy minden orszégtsl elvarjak, miszerint ter-
mészetadta gyégyité erdit felkeresse, tanulminyozza és az egész emberiség
javara hasznossa tegye. Ez nékiink is kitelességiink.

Kozvetlen tennivaldink e eél elérésére véleményem szerint a kivetkezdk
volnénak: -

1. BEgy tudoményos testiilet — mondjuk: ,Magyar Balneol6giai Tudomanyos
Kozpont® — volna megalakitandé, hogy allami timogatis és esetleg més jove-
delmek élvezése mellett, hazink balneolégiai értékeinek felkutatisat, tudomé-
nyos megvizsgilasat irdnyitsa, a tobbek egyiittmiikodését kivané munkikat
megszervezze, tudomanyos dolgozatok kiaddsat biztositsa stb, Miikédése hasonld
volna, mint aminét a német ,Zentralstelle fiir Balneologie® fejt ki. Elsé munkai
kozé tartoznék ,A magyar fiirdék és Asvanyvizek konyve® megszerkesztése 6és
kiadatisa, mely hasonlé volna a német, osztrék, francia, japan stb. hivatalos
kiadasokhoz.

2. Valamelyik egyetemiink orvosi kara ellitandé volna mindazon berende-
zéssel, mely a balneolégia s a vele rokon tudomanyok, igy elsésorban a fizikai
gyégymodok elméleti és gvakorlati oktatisara megkivéantatik, s médot nyujtana
teljes mértékben az 6nallé bivarkodéisra is. E berendezés képezhet tnalls inté-
zetet, vagy lehet kapesolt valamely klinikaval, elsGsorban belgyégyaszati klini-
kaval, anélkiil azonban, hogy beteganyagat egyoldaliian korlitozna.

3. Kivanatos, hogy meglevé vagy létesitendd gyogyfiirdéinken — elsésorban
Budapesten —, valamint a klimatikus gyégyhelyeken, kizkérhaz jellegével biré
intézmények miikédjenek, egyrészt nagyfontossigi szociflis missziét szolgalva,
masrészt mint a balneolégiai szakkutatis szervei.

-

A Dbalneolégia tigy multjandl, mint jelenlegi gvakorlati hasznalatinak
néhény jelenségénél fogva méltin keltett bizalmatlansigot az orvostudomany
folépitésében mértékads kérskben, s ez helyes titra terelédésének és egészséges
fejlodésének egyik akadalya. Amily driasi elénysket biztosit a magyar orvos-
tudoméinynak a helyén alkalmazott tilzottan kritikus gondolkodisméd, éppoly
veszélyeket is rejt, ha elditéletté vagy elfogultsiggd fajul. Eppen a balneolégia
és a természetes gyégymédok tudoménya terén nagy e, veszedelem, s teszi a
komoly kutatast fokozott mértékben sziikségessé.

véanydt, a Die Balneologische Werte Ungarnst.
1930-ban a tudomadnyos osztdly igazgatdja.
1932-ben az egyesiilet fiird6kiallitdsanak szer-
vezdje.

De komoly feladatokat véllalt a reumatolégiai
egyesiilet, a Magyar Orvosok Rheuma Egyesti-
lete (MORE) munkaéjdban is. Az 1928-ban meg-
alakult vildgszervezet, az ILAR els6 kongresz-
szusat 1929-ben Budapesten tartotta 19 nemzet
részvételével. Ennek a nem mindennapi ese-
ménynek — melynek évforduléjan a modern
magyar reumatolégiai egyestilet, az MRE 1989-
ben emléktablat dllitott a Gellért fiird6 halljdban

— fétitkdra Dalmady Zoltan volt. A nemzetkozi
reumatoldgiai foly6irat, az Acta Rheumatoligca le
is rétta haldjat ezért — 1934-ben, amikor 54 éves
kordban elhaldlozott, a képen l4that6 fénykép
kozlésével emlékezett meg réla: ,He was the
soul of the first Congress of the League, which
was held in Budapest...”

A hélds utékor 1961-ben szobrot dllitott Dal-
mady Zoltdnnak. Kamotsay Istvdn alkotdsa
1961 6ta 4ll a Sportkérhdz kertjében.

DR. GOMOR BELA




