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Tudasmorzsak 1.

Sorozat dr. Papp Zoltan professzor emlékezéseibdl

Dr. Papp Zoltdn (Mezdkovesd, 1942) dltaldnos orvosi diplomdjdt 1966-ban Debre-
cenben szerezte meg. Képesitései: sziilész-ndgyogydsz, klinikai genetikus, egészségiigyi
menedzser. 1972-ben nyerte el az orvostudomdny kandiddtusa, 1981-ben az orvostu-
domdny doktora tudomdnyos fokozatot. A nemzetkozi tudomdnymetriai értékelések
alapjdn az egyik legnagyobb tudomdnyos teljesitményt nyiijto klinikus Magyarorszd-
gon. Kozel ezer tudomdnyos kozleménye jelent meg, angol nyelvii cikkeinek ,pont-
szdma” (impaktfaktora) eléri az 500-at, hivatkozdsainak szdma kozel négyezer, tobb
mint 30 szakkonyvet irt vagy szerkesztett. Egy évet Edinburghban (1978), eqy évet Ox-
fordban (1985), fél évet New Yorkban és Newarkban toltott. Debreceni pdlyafutdsa so-
ran 1985-ben lett eqyetemi tandr, 1990 és 2007 kozott a Semmelweis EQyetem I. sz.
Sziilészeti és NOgyogydszati Klinikdjanak igazgaté professzora. Jelenleg az dltala
2010-ben alapitott Maternity Sziilészeti és Nogyogydszati Magdnklinika (Kiitvolgyi
Premium) igazgatdja. Irdnyit, szervez, betegeket fogad és vizsgdl, siilyos ndgyogydszati
esetekben véleményez és segit, nap mint nap operdl, kollégdinak asszisztdl, fiatal or-

vosokat és kutatdkat oktat és nevel. Alapito és tiszteletbeli elndke 6t magyar tudomdnyos tdrsasdgnak. Tiz
éve szerkeszti a NOgyogydszati és Sziilészeti Tovabbképz6 Szemlét. Szdmos nemzetkozi tdrsasdg ve-
zetdségi és négy nemzetkozi tudomdnyos akadémia aktiv tagja, tobb nemzetkozi folyéirat szerkesztdobizott-
sdgdban tevékenykedik. Nemzetkozileg jegyzett, ismert és elismert orvosegyéniség. 2010-ben Barcelondban

a Perinatolégusok Vildgkongresszusdn Caldeyro-Barcia-életmiidijat kapott.

1. Az els6 tanitomesterek

A tudomadnyos siker, aki mar megizlelte, el-
mondhatja, nagyszerd érzés. A régi mondds
szerint a magas célhoz azonban r6gos, meredek
it vezet, amelynek mentén azonban gyonyori
virdgok pompdznak.

Amikor 2010 szeptemberében Barcelondban a
Perinatol6gusok Vildgkongresszusan els6 izben
nekem adtdk 4t a Roberto Caldeyro-Barcia-
életmitidijat, az indoklds kiilondsen megérintett:
,,...a szlilészetben kifejtett tobb évtizedes klini-
kai, szervezd, oktato és kutaté munkdassagdért,
kiilonos tekintettel a 40 évvel ezel6tt ltala kez-
deményezett genetikai amniocentézis utjan
nyert magzatvizsejtek kromoszémavizsgalata-
nak kidolgozdsdban és bevezetésében jatszott tit-
tord szerepéért.” Visszagondoltam, mi minden
kellett ehhez és dltaldban egy tudomadnyos fel-
fedezéshez. A koriilmények szerencsés taldlko-
zdsa (persze ,a szerencse azokat ldtogatja meg,
akik felkésziilten vdrjak”), de ezek koziil is ta-
lan a legfontosabb, hogy legyenek az embernek
példaképei, tanitémesterei. Es nekem ez volt az

els6 meghatdrozo szerencsém, hogy induldskor
két olyan tuddsprofesszorral hozott Gssze a
sorsom, akiknek a szakmai érdekl6dését kozel
éreztem sajét csirdz6 gondolataimhoz.
1960-ban érettségiztem Mezbkovesden, az év
szeptemberében kezdtem el tanulmdanyaimat a
Debreceni Orvostudoményi Egyetemen. A ge-
netikdrdl érdemben el6szor els6éves orvostan-
hallgaté koromban, Szabé Gabor professzor
el6addsain hallottam. Akkor 6 33 éves volt, jol-
lehet parttdmogatdssal, de szakmailag egyér-
telmiien megérdemelten lett a Bioldgiai Intézet
alapitéja. Rajongva hallgattuk végtelendil ele-
gdans eldaddsait és bator kijelentését, miszerint
nincs nyugati és keleti genetika, genetika csak
egy van. Megtaldlta a mdédjét, hogy 6vatosan,
de vildgossa tegye a sztdlini diktatdra kreatd-
radir6l, Micsurinrdl, Liszenkordl és Lepesinsz-
kdjardl alkotott véleményét, és meggy&zott ben-
niinket arrdl, hogy nem lesz a biizamagbdl rozs,
ha 6ntozik, és drpa, ha még jobban ontozik. Gé-
nek pedig igenis vannak. Megtanitotta nekiink
a Mendel dltal leirt 6roklédési torvényszertisé-
geket. Akkoriban mdr bizonyitott tény volt az
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orokitéanyag szerkezete, Watson és Crick 1953-
ban kozolték a DNS (dezoxiribonukleinsav)
kettds spirdl felépitését, Tjio és Levan pedig
1956-ban, hogy az emberi kromoszémaszam
nem 48, mint addig hitték, hanem 46. Bér akkor
a tudomédnyos informéciok terjedése nem per-
cekben volt mérhets, mint manapsdg, az ered-
mények bejelentéséhez a keleti blokkban ba-
torsdgra volt sziikség. Kiilonosen értékelendd
ez, ha belegondolunk, hogy a Szovjetuniéban
Sztalin tobb ezer természettuddst kivégeztetett,
mert eredményeiket és gondolataikat nem rej-
tették véka ald, és nem csatlakoztak a politika
altal elvdrt dltudoményos vonulatokhoz. (En-
nek bizonyit6 képsoraival 1994 szeptemberében
szembestiltem Kanaddban a montreali FIGO
Vildgkongresszuson.)

A tanév végén aztdn nagy meglepetésemre a
biolégiaszigorlaton megkaptam Szabé pro-
fesszortdl életem egyetlen kozepesét, mivel
nem tudtam a DNS-r8l az utolsé tantermi eld-
addson elmondottakat. Akdr meg is buktathatott
volna, nyilvdn azért kegyelemezett meg, mert ad-
dig minden vizsgdm jeles volt. Erdekes, ezért
soha nem haragudtam meg rd, s6t az azt kove-
t6 30 évben, amit Debrecenben toltottem, kozel
kertiltem hozz4. Voltam egyetemi tanulmaényi fe-
lelds, amikor & rektor, mindenesetre éveken &t
nyomon kovette genetikai érdekl6désemet.
Szakmai eredményeimet mindig értékelte, de l4t-
tam rajta, hogy izzadsdgszagunak érzi Gket.
Munkamadnidsnak és szkriptomdnnak tartott. En-
nek ellenére mindig felnéztem r4, és csoddltam
életmtivészetét. Kordbarsony nadrdgban tartotta
eldaddsait, és mar akkor Svdjcba jart sielni,
amikor mi még nem tudtuk, hol van a Hajdu-
boszérménybe indulé busz végédllomadsa. A 30 év
sordn sokszor miikodtiink eredményesen egytitt.
Feltétleniil tanitémesteremnek tekintem.

*

Az elsGéves bioldgiaoktatds utdn néhdny évig
nem hallottam genetikdrél, negyedéves ko-
romban viszont Arvay Sdndor professzor els-
adésainak hatdsara beleszerettem a sziilészetbe,
és ekkor fogalmazdédott meg bennem el6szor,
hogy a sziilészet targyat, a magzatot és a gene-
tika tudomdnyat 6sszehangoljam. (Magamban
ezt magzati orvostudomdnynak neveztem.) A
kovetkez6 2-3 évben ezért elkezdtem azon dol-
gozni, hogy a Sziilészeti Klinikdra kertilhessek.
Ebben els6sorban Jakubecz Sandor tandrsegéd
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volt segitségemre, aki éppen morfoldgiai szak-
irdnyd munkacsoportot szervezett, és az Ana-
tomiai Intézetben didkkorosként eltoltott évei-
met igéretesnek gondolvén, elkezdett lobbizni
érdekemben Arvay Sandor professzor tirnal. A
Sziilészeti Klinika tdrsas Osszejovetelére meg-
hivta zenekarunkat, Arvay professzor szaxo-
fonosként l4tott, illetve hallott elészor.

Egyetemistaként nagyon nehéz volt a tan-
székvezetd professzorok , kozelébe” férkdzni. A
tantermi el6addsoknal a legtobb tantdrgy kere-
tében tobbet jelentett a gyakorlatvezetdk koz-
vetlen ,hozzéférhetGsége” révén megszerzett tu-
dds. Soha nem felejtem el legkedvesebb gya-
korlatvezet6imet: Dr. Mdndi Barnabds (anato-
mia), Dr. Dezs6 Istvan (kémia), Dr. Zsindely At-
tila (biokémia), Dr. Szentivanyi Métyads (élettan),
Dr. Dévényi Istvdn (kérbonctan), Dr. Uri Jézsef
(gyogyszertan), Dr. Vaghy Imre (sebészet), Dr.
Keszthelyi Mihdly és Dr. Demény Péter (bel-
gyogydszat), Dr. Takdcs Istvén (sziilészet), Dr.
Karmazsin Lészl6 (gyermekgydgydszat) és Dr.
Hullay Jézsef (ideggydgydszat).

A végzésiinkkor a rendkiviil demokratikus
érzelmi Juhdsz Pél pszichidter és neurolégus-
professzor volt az egyetem rektora, aki kizaré-
lag az egyetemi évek alatt nydjtott teljesitmé-
nyiink alapjdn osztotta ki az 4lldsokat.
Egyenként mentiink be az dltala elnokolt bi-
zottsdghoz, és megmondhattuk, milyen &llast
szeretnénk. Akkoriban a sziilészet volt a be-
futd, ezért évfolyamelsSként én is és a mdsodik
is a sziilészetet kérte és kapta. fgy kertiltem
Gard6 Sandor bardtommal 1966 szeptemberé-
ben Arvay Sandor professzor klinikéjéra és Ja-
kubecz Sandor morfolégiai munkacsoportjdba.

Arvay professzor kordn megérezte a citoge-
netika jelentSségét és hasznosithat6sdgat a szii-
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lészetben és a négyodgydszatban, s egyik mun-
katdrsdt mdr kordbban elkiildte Schuler Dezs6
professzorhoz, a pesti gyermekklinikdra tanul-
ményttra. O azonban hamarosan elhagyta az
orszagot, még miel6tt Debrecenben bevezette
volna a médszert, igy Gardé Sandorral egytitt
nekiink adatott meg, hogy Pesten tanuljunk
szOvettenyésztést és kromoszémavizsgdlatot,
egyrészt Schuler Dezs6 professzortdl, mdsrészt
Tord Imre professzor tdmogatasdval Torok Ot-
tilia kutatébiol6gustol.

Mikdzben szorgalmasan igyekeztem a sziilé-
szet és négyogydszat elméleti és gyakorlati

alapjait elsajdtitani, minden szabad idémet tu-
doményos kutatémunkdra forditottam. Es ak-
kor egyszer Szabé Gébor professzor felhivott te-
lefonon, hogy felkereste egy hdzaspdr, akiknek
vérzékenységben szenvedd két fiigyermekiik
meghalt, és meg tudndm-e hatdrozni kora ter-
hességben a magzat nemét, mert csak ledny-
magzat esetén mernék vdllalni egy Gjabb ter-
hesség kiviselését. Fel volt adva a lecke, segiteni
is akartam, de f6leg bizonyitani, hogy alkal-
mas vagyok a feladat megolddsara. Es akkor
hozzéfogtam életem els6 tudomédnyos kisérlet-
sorozatdhoz.

Ujabb dokumentumok
Kosztolanyi betegségérél és halalarél

Kosztoldnyi Dezsé 1936. no-
vember 3-4n halt meg az Uj
Szent Janos Kérhédzban. Ed-
digi tuddsunk alapjan’ szdj-
iiregi daganatot diagnoszti-
zéltak a koltén, még 1933-
ban, a Hajnali részegség cimt
versének megirdsa el6tt. Tobb
miitéten is 4tesett, illetve
Stockholmban is jért hdrom-
szor sugdrkezelésen. 1936.
augusztus 8-dn azonban egy
hirtelen rosszullét miatt az Uj
Szent Janos Korhdzba sz4lli-
tottdk, ahol gégemetszést kel-
lett végezni rajta. Ett6] kezd-
ve nem tudott mar beszélni,
s un. beszélgetblapok segit-
ségével tartotta a kapcsolatot
a kornyezetével. Ezeknek a
dokumentumoknak egy
megkozelitdleg 800 lapbdl
all6 része fennmaradt, s az
MTA Konyvtara Kézirattardban (MTAKK) hoz-
zaférhets. A tavaly megjelent, , most elmondom,
mint vesztem el” Kosztolanyi Dezsd betegségének és

Kosztolanyi Dezs6 a Janos kérhaz teraszan.
Amatér felvétel

haldldnak dokumentumai cimet
visel6 kotet (szerk. Arany
Zsuzsanna, Kalligram, Po-
zsony, 2010) nyomtatdsban is
kozli a foljegyzéseket, kritikai
forraskiaddsban, magyardzo
jegyzetekkel és tovédbbi do-
kumentumokkal (tdgymint
kortédrs visszaemlékezések,
nekrolégok, halotti anya-
konyvi kivonat stb.) kiegé-
szitve.

Az utolsé foljegyzések koz-
lése nem utolsésorban etikai
kérdéseket is folvetett, amire
az emlitett kotet bevezetdije is
kitért, illetve az elmdlt egy év-
ben vita targydva is valt a kor-
tars kritikdban. Nincs arra
vonatkozé forrdsunk, hogy
Kosztolényi jévdhagyta volna
a kozlésiiket, azonban mind
feleségének, mind Ascher
Oszkdrnak? tobb izben is konyorgott, hogy osz-
szak meg mindenkivel szenvedésének torténe-
tét. Utobbi a kovetkezbket irja Az Est cim na-




