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Vy:  Variabilisnehéz lane
Vi Variabilis kénnyi lane
Cy:  Konstans nchéz lanc
Cr:  Konstans kénnyi lane

Porcos halak Tevetélck
IgNAR clgG

4, abra. Kilonleges szerkezett immunglobulinok

lehetnek, ezért szdmos teriileten potencidlis te-
rapids lehetGséget jelentenek.
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Arté mitoszok
az epilepszia megitélésének hatterében

Szamos tanulmany, orvostorténeti munka fog-
lalkozik az epilepszia kultartorténetével, régi ko-
rok betegségmagyardzatdval, az ismeretlen, ért-
hetetlen betegség gydgyitdsdnak magikus méd-
jaival. Kevés olyan koérkép van, aminek ilyen
nagyszdmu elnevezése van, melyek javarészt
ijesztoek, félelmet keltéek. Morbus lunaticus,
morbus demonicus, stigmata diaboli, nyava-
lyatorés, frdsz, rossznyavalya, eskér, ordog-
gorcs, herkulesi kor, sziifogds, nehézség, ne-
hézkor, Balint-kor, epilambanein (felgongyol6-
dés), az egyiptomi nesejet (Istent6l jovo veszély)
vagy morbus comitialis. Minden kor a maga is-
meretei, vilagképe alapjan foglalkozik vele.
Természettudomdanyos ismeretek hidnyaban a
betegségmagyardzatok is az adott kor vi-
lagszemléletét tiikrozték. A kiilonbozo kultdr-
korok mitoszai azonban a helyi sajatossdgok el-
lenére hdrom alapvet érzelmi beéllitéddsban
megegyeztek:

— félelem a betegségtdl

— a betegség okozta szégyen, titkositds

— diszkrimindcid, amit izoldlédés kovet.

Ennek a hdrmas tagozdddsnak a gyokereit,

okait szeretném bemutatni a koronként val-
toz6, gazdag hiedelemvildgon, betegségmito-
szokon keresztul.

A félelmetes

A legrégibb forrasok a mezopotdmiai beteg-
séglefrdsok; akkad nyelven irnak le drdmai
modon egy tipusos mdsodlagosan generaliza-
l16dott epilepszids rohamot. Az egyiptomi hie-
roglifdk istenektdl szdrmazo veszélyként abra-
zoljdk. A démoni eredetet mér az Ajurvéda-tra-
dicié is emliti, a hires hindu orvos, Sushuruta Kr.
e.a VI. szdzadban leirta az epilepszia kiilonbo-
z6 formadit. Azt irja: ,a beteg sotét természeti
erSkre gondol a roham alatt”. A betegség oka-
ként elsGsorban a hideg és nedves természett
Holdrél érkezd, kiilss transzcendentalis erék 4l-
tali megszallatast fogalmaztak meg. Az 6kori em-
ber feltehet&en észlelte a kozmikus valtozdsokat,
a Hold-ciklust — példdul a telihold rohamkival-
t6 szerepét, a gyakori ndi ciklussal 6sszefliggd
un. katamenidlis rohamok visszatérs jellegét —,
vagyis a betegség 0sszekapcsoldsa a Holddal bi-
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1. abra. Krisztus meggyogyit egy epilepsziast.
Freské, XI. szézad. Uberlingen, Goldbach-kapolna

zonyos empirikus tapasztalaton alapult. Korai
elnevezése a morbus lunaticus erre utal. A hold
démoni szerepe az Okori rémai és gorog kul-
tarkorben is megmarad, hiszen a 28 napos
holdfazisokat 6k is észlelték mér. A hermetikus
irdsokban Hermész Triszmegisztosz megalla-
pitdsa szerint: , Ami fent van, az lent is, ami lent,
az fent is.” Ez a kozmolégiai gondolkodds arra
utal, hogy azt tartottdk, az emberben megis-
métlédnek a kozmosz szabdlyai. A theurgikus
szemlélet még uralkodo, a betegségek isteni, dé-
moni eredettiek. Ugy gondoltdk, az epilepszidst
Szeléné, a Hold istenndje sujtja, de megjelenik
Mars és Hekaté is, akik a harc, a roham és az al-
vildg metafordit kapcsoltdk a betegséghez. A kiil-
s6 démoni erd villdmszertien lestijt, leteperi, gor-
csOs viaskoddsba kezd a megszallott beteggel,
majd legy6zi, magatehetetlenné
teszi. A roham utdni mozdulat-
lansdg, magatehetetlenség a kiil-
s6 szemlélGben haldlélményt
hoz a felszinre, ami ijeszts és fé-
lelmetes.

Az epilepszia gyégymodjai
is igazoljédk a betegséghez val6
negativ 6kori hozz4éllast. Sok-
szor a gyogymddok a betegség
tiineteinél is dramaiabbak vol-
tak. Szerepeltek koztiik példaul
a koponydba furt lyukak — tre-
pandcié —, amelyeken keresztiil
a szellemeknek kellett tdvoz-
niuk. A rémaiak tgy gondol-
tdk, hogy a gladidtorok vére, a

2. dbra. Matedci mester: Nyavalyatords
és Szent Balint (részlet), Xv. szdzad

kutya vizelete vagy az emberi epe megivasa
gyogyito erejt, a foka péniszének nyakba léga-
tdsa pedig segithet megel6zni a rohamokat. Az
egyiptomiak mellett 6k is alkalmaztdk a ko-
proterapiat.

Az arab, muzulmadn vildg art6 dzsinnek, go-
nosz szellemek daltali megszdlldsnak tartja a
betegség megjelenését. A korai kereszténység ko-
rdban félelmetes szent betegséggé transzfor-
malédott — innen szdrmazik a morbus sacer el-
nevezés. A Biblidban szamos utaldst taldlunk a
betegségrdl. Ismertek és jol dokumentdltak
Szent Pdl gyakori epilepszids rohamai. A leira-
sok szerint eksztatikus rohamai voltak. Vélhe-
t6, hogy Judas is epilepszidban szenvedett, 6t Jé-
zus gyogyitotta. A Limbourg testvérek altal
készitett késdbbi képen Jézus egy epilepszids ro-
hamot elszenved§ fitibdl (izi ki a rossz szellemet,
ami fekete sdrkdny formdjdban tavozik a fejébdl.
A ,szent betegség” elnevezés azon a megfigye-
lésen is alapulhatott, hogy a haldntéklebeny-epi-
lepszidsok kozott gyakori a fokozott spirituali-
tas és valldsossdg, rohamaik kapcsolédhatnak vi-
zudlis és akusztikus hallucindciékkal. A betegek
2-4%-andl, féleg jobb oldali tempordlis epilep-
szidban roham alatt vagy utdna eksztatikus
észlelések tapasztalhatok.

A kozépkorban feler6sodtek a boszorkanysag
és a mérgeztetéses elméletek — szamos epilep-
szids beteg eshetett az inkvizici6é dldozatdul,
hiszen a betegség 6rd6gt6l valo, erre utal a stig-
mata diabolica megnevezés.

A kozépkori exorcista ritudlék alanyai java-
részt epilepszidsok és pszichidtriai betegek vol-
tak. Az 1487-ben kiadott Malleus Maleficarum
részletes 6rd6gliz6 metdéduso-
kat tartalmaz, az epilepszidsok
biintetését irja els. 1621-ben
Thomas Willis Animal Spirits
cfm@ munkdjdban isteni, dé-
monikus és Hold-eredetiinek
irta le a betegséget. A kozép-
kori Franciaorszdgban , grand
mal”-nak (nagy betegségnek,
nagy bajnak) nevezik a roha-
mot. A reformdcié sem hozott
lényeges véltozdst, hiszen a
morbus diabolicus elnevezés
magatél Luther Madrtontdl
szdrmazik. A XVIL szdzad fara
festett Votive tdbldin a beteg-
séget vagy a védbszenteket ab-
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razoltak, s templomokban vagy a zarandokutak
dllomdsain helyezték el Sket. Védbszentjeik,
Szent Vitus, Szent Valentin képesek voltak a
megszall6 szellem kitizésére, Szent Bibidna epi-
lepszidsok kozé zarva tanulta meg gyogyita-
sukat. A betegek szamos véd&szenthez fordul-
hattak, Szent Severin, Ubald, Bernard, Cyrakus,
Dymphna segitette Sket.

A magyar hiedelemvildgban is a démoni, 61-
dogi megszallottsag a vezetd motivum. Kény-
ves Kalman és Szent Laszl6 legenddriumdban is
sok adatot taldlunk a kultikus gyégymaoédokra,
elsGsorban az art6 szellemek elleni amulettek,
gytriik horddsédban. Sajdtos ritus volt példdul a
betegség eldsdsa vagy kenyérre irt démontiz6
szoveg megevése. A gorcsdlé beteg mellett
gyakran godrot dstak, és a rohamozo nyélét el-
astdk, vagy ostyaban felfogva megetették vele.
A tudés Papai Périz szaritott varjimdjjal, akasz-
tott ember csontjdval val6 gydgyitdsa is riasztd
hiedelemvildgra utal. A hagioterdpia (szent tar-
gyak haszndlata) mellett undort kelté gyogy-
szerekkel, tiriilékkel, vizelettel gydgyitottdk a
félelmetes kort.

Amerikdban a prekolumbidn azték és inka
kultirdkban Poma de Ayola krénikdibdl is-
merjiik az epilepszidt. Az inka birodalomban is
megjelenik a Hold szerepe, a haldl képe, a be-
tegséget , aya huayrd”-nak, a haldl leheletének
hivtdk, vagy Tucin, az éjszakai maddr tdmadé-

3. abra. ,Menj ki, tisztatalan lélek, ebbdl az emberb6l.”
Miniatura lll. Otté evangéliumabol

: ’a & ki
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4. abra. Kezelés tiizes vassal.
0szman kézirat Abulcasis nyoman, XV. szazad

sénak tartottdk. Ujholdkor, teleholdkor tiizes
ritusokkal prébaltak a betegeket gydgyitani, ki-
tizni bel6liik az 4rt6 szellemet. Az Andok és
Peru indidnjai azt tartottdk, hogy haragos 6sok
kiildenek halélos szelet, ami epilepszidt okoz,
mert a beteg megtorte a tabut. A testet meg-
sz&ll6 gonosz vagy 6rdogi 1élek, a haldl lehelete
gorcsokben fejezi ki a megszalldst. Az azték
kulttirdban sok isten és istennd szarmazott egy-
szeri emberektsl, példdul a gyermekdgyban
meghalt nSk istenné véltak, és 6k okozzdk bosz-
szubol a gyerekek epilepszidjat. Az inka ural-
kodok kozott is volt epilepszids, Capac Yupagui
uralkod¢ felesége is stilyos rohamokban szen-
vedett. Még a XVIIIL. szdzadban is, egy hires
mexikéi orvos, Pedro da Horta 1754-es nagy
Osszefoglalé munkdjdban a betegség hdrmas
kérokét fejtegeti: az epilepszia lehet naturdlis,
szupernaturdlis és transzcendentalis eredetd.
Prognézisa szerint a betegek megvakulnak, el-
butulnak.

A XIX. szdzad kutatdsai, els6sorban Jackson
és Gowers eredményei az agykéreg miikodé-
szavarat igazoltdk, de a XX. szdzad elején a kor
tudomanyos élete mindent fert6zésekbdl ere-
deztetett. Powers dolgozta ki a bacilus epilep-
ticus, epileptococcus tedridjat, tgy tartotta,
hogy a vastagbélben tenyészs bacilus okozza a
koért, ezért tobb évtizeden 4t 780 beteg vastag-
belét tavolitottdk el vagy reszekaltdk.

Korunkban f6leg az afrikai kontinensen, a
harmadik vildg tertiletén élnek még drté mito-
szok. Uganddban a néphiedelem ma is agy hi-
szi, hogy az epilepsziat egy gyik okozza, ami a
fejben koroz, és szédiilést okoz, amit dltaldban
roham kovet. Malawiban a betegséget egy bo-
garnak tulajdonitjdk, ami a beteg hasdban mo-
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5. abra. Szent Benedek kiiizi az 6rdogot a megszallott fejébal.
Rézmetszet, 1579

zog. Marokkoéban az epilepszidban szenvedSket
,mejnun”-nak hl’vjék, a dzsinnek é&ltal meg-
széllottaknak, Szenegdlban ugyanigy dzsinn-
ként emlegetik Sket. A megszdllas alatt erds
gorcs rdzza a testet, és a természetfeletti médi-
umként haszndlja dldozatét. A melanéz kulttr-
dban haragos 8s6k vagy o6rdogi 1élek széllja
meg a beteget. Zimbabwéban a bantuknal és
Madagaszkdron hasonlé a tradicid.

A betegség mint biintetés és szégyen

Miutén a rohamokat magyardzni nem tudtak,
kordn jelentkezett a kovetkeztetés, hogy a be-
tegség biintetés. Az elkdvetett btin lehetett a ti-
lalmak &tlépése, a szabdlyok dthdgdsa, a tabuk
megszegése vagy az 6sok biineinek tovabbvi-
tele. A Talmud szerint a betegség f6leg szexua-
lis vétkek eredménye, a navajé indidnok szerint
incestuosus blinok kovetkezménye. Az incesz-
tus tobb helyen is felbukkan, az egyik véds-
szent, Szent Dymphna is azért vélhatott segi-
tévé, mivel apja lefejeztette, miutdn nem akart
vérfert6z6 kapcsolatra lépni vele. A betegek és
csalddtagjaik a btinosnek itélt hattér miatt tit-
kolni prébaltak bajukat. A tiltott vagyak miatt
az aztékokndl is inkdbb biintetés a betegség,
de a sziil6k is okozhatnak rossz életiikkel gyer-
mekiiknek epilepszidt. Afrika szdmos részén is

agy tartjdk, az epilepszidt az 6sok szellemének
haragja okozza a szokdsok megtdrése miatt.
Gyakran ma is ez akadélyozza a gyégyszerek
alkalmazdsat. Amikor valaki rohamtiineteket
mutat, el6szor tradiciondlis vardzsléval vagy
pappal beszélnek a feloldozasért. A megszalls-
tol valé megszabaditds kiilonb6z6 ritusokkal
torténik, ami sokszor sokba kertil a csalddnak.
Ha ezek nem sikeriilnek, a csaldd szégyent érez,
és titkol6zni kezd.

Diszkriminacio, kik6zosités, izolacid
Hammurdpi torvénykonyve el&irta, hogyha ki-
dertil a megvett rabszolgérdl, hogy epilepszids,
vissza lehet vinni, és az 4ra visszajdr, mert az
epilepszids rabszolga értéktelen. A Talmud sze-
rint epilepszids ember nem lehet rabbi, ha az
asszonyrodl kidertil a betegség, az vélook. Maj-
monidész szerint nem tantskodhatnak, mert
az epilepszids nem mond igazat, és nem besza-
mithaté. A rémai korban abbahagytdk a ta-
ndcskozdst a szendtusban, ha valaki epilepszids
rohamot kapott, ugyanis ugy gondoltdk, ez ints
jel az istenektdl. Ezért a rémaiak az epilepszidt
morbus comitialisnak hivtdk, hisz az epileptikus
roham tonkretette a comitidt, azaz a tandcsko-
z4st, a roham rossz émen volt.

Akést kdzépkorban az epilepsziat démoni és
fert6z0 betegségnek gondoltdk, ezért a beteget
eltiltottdk a szentdldozdstdl, nehogy megszent-
ségtelenitse és megfert6zze a kupdt és a télat.
Az a képzet, hogy az epilepszia fert6z8, talélte
az évszazadokat, Ruahdban ma is kiilon tele-
peken élnek az epilepszidsok. A betegek sok-

6. abra. A betegség kiiizése a laboratériumban.
Rézmetszet, XVII. szazad
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szor viselték az Oriiltség
stigmdjdt, kertilték, izolaltak
Oket. Kozismert tény, hogy
Pinel szabaditotta meg lan-
caiktdl a kozosen beborton-
z06tt pszichidtriai betegeket
és epilepszidsokat.

A stigmatizal6 gondolko-
déds nemcsak a régi korok-
ban és a fejl6do vildg tertile-
tén érvényesiil; az Egyesiilt
Nemzetek szamtalan tagdl-
laméaban a 70-es évekig dob-
benetes megitélése volt az
epilepszidnak, példdul nem
volt véalasztéjoguk. Indidban
nem hédzasodhattak, megve-
tettek voltak. Korunkban a
pszichoszomatikus orvoslds
egyik ismert alakja, a német
spiritudlis természetgydgydsz, pszichoterape-
uta Rudiger Dahlke A lélek nyelve: a betegség
cimi konyvében arrdl ir, hogy az epilepszia
feltétlen a pszichidtriai betegségek kozé tarto-
zik, a roham alatt a tudat egy mdsik, nem tu-
datos sikkal csap Ossze, a betegekben felhal-
mozédott dith akar el6torni, a szdjuk is a diithtél
habzik, zuhandsukban megadjak magukat az
ismeretlen hatalomnak. A roham kegyetlen
harc. A roham alatti bélsdriirités pedig Hadész
birodalmdra enged kovetkeztetni. A duzzasz-
togdt dtszakaddsdhoz, a foldrengéshez hason-
litja a betegséget és a rohamokat. Ezzel a XX.
szdzadi irodalom tovédbb béviti az ijeszts, dé-
moni, militdns, katasztrofdlis metafordk korét.
Azt mondhatjuk, hogy a félelmet kelts, szé-
gyent okozo,
stigmatizdlé el-
méletek, 4rtd
mitoszok  at-
oroklédtek, a
betegség meg-
itélése Gtezer év

8. abra.

Fiissli, J. H.:

Oriilt Kata, 1806.
Az epilepsziat az
elmebetegségek
kozé soroltak

7. abra. Id. Pieter Breugel: A betegség kimetszése, XVI. sz. Saint-Omer

alatt nem sokat véltozott. Taldn a kollektiv tu-
dattalan tartja fogva ezeket a babonakat, mito-
szokat, taldn az ismeretek hidnya.

Susan Sontag A betegség mint metafora cimd hi-
res munkdjdban elsdsorban a rdkrdl ir, de a
koényv bevezetd gondolatai minden betegségre
érvényesek: , A betegség az élet sotét oldala, a
kinosabbik, a terhesebb dllampolgarsdg. Ugyan-
is minden ember kett&s dllampolgérsaggal szii-
letik, egyardnt polgdra az egészség és a beteg-
ség birodalmdnak. Bar mindannyian sziveseb-
ben haszndljuk az egészség utlevelét, elGbb-
utébb valamennyien rdkényszertiliink, hogy
ha révid idére is, de dtlépjlink a mdsik kirdlysdg
allampolgaranak szerepébe. E kényvben nem azt
szeretném leirni, hogy mit jelent a valésagban,
ha az ember 4tkoltozik a betegség birodalmadba,
hanem azt, hogy miféle, embert biintetd, illetve
bizalmas képzetek tapadnak hozzd. Konyvem
tdrgya nem a betegség maga, hanem a betegség
atvitt értelmii és metaforikus alkalmazdsa. Az én
véleményem szerint a betegség nem metafora,
és a betegséghez val6 emberi viszony legigazabb
véaltozata — egyben a betegség elviselésének
legegészségesebb mddja is — az, amely a legin-
kabb meg van tisztitva a metaforikus gondol-
kod4s elemeitdl. Tudom, szinte lehetetlen fel-
adatra vallalkozik, aki elGitéletek nélkiil szan-
dékozik letelepedni a betegség birodalmaban,
ahol a tdjat balj6s metafordk népesitik be.”

DR. HORVATH AGNES
neurolégus, Szombathely




