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Tal az északi sarkkoron

A szerz0 Joe Kis, aki Kiss Jozsef néven Pécsett 1956-ban szerezte meg orvosi diplomdjdt. Az aldbbiakban ol-
vashaté Szerkesztdségiink felkérésére exotikus utazdsdrol megirt beszdmoldja.

Amiéta Kanaddban élek (1957), mindig von-
zott a tdvoli észak. Jartam madr tObbszor Alasz-
kaban, de a sarkkoron tul, a Jeges-tengerig, az
,igazi” kanadai északra eddig még nem jutot-
tam el.

2010. méjus végén aztan, hosszas késziilédés
utdn egy bardtommal egyiitt Toyota 4 Runner
kocsimmal végre ttra keltiink lakhelytinkr6l, a
Vancouver-szigeti Victoridbdl. Célunk az volt,
hogy a Dempster-highwayn keresztiil eljutunk
az északi sarkkor felett 200 km-re fekv Inuvik
varosdba. A tdvolsdg Victoria és Inuvik kozott
légvonalban 2300 km, nagyjabdl ugyanannyi,
mint Gibraltdr és Kijev kozott. Orszdguton
azonban lényegesen hosszabb, kézel 3500 km.
Mivel a Dempster nem aszfaltszényeg, hanem
a helyi viszonyokhoz alkalmazkodé koves tt,
és nagyobb a gumidefekt esélye, megfogadva
az utazdsi kalauzok tandcsét, mi is két pétke-
rékkel indultunk.

Otnapos normdl Gton megtett autézds utan
Dawson Cityt6l kissé keletre értiik el a Demps-
tert, mely innen dgazik észak felé a nagyjabol
kelet-nyugati irdnyd Klondike-highwaybdl.
Mivel a legendds Dawsonba, ahol az 1800-as
évek végén kezdddott a ,,gold rush” (arany-
14z), mér késé délutdn érkeztiink, elhatdroztuk,
hogy nem vagunk neki a tovébbi titnak, inkédbb
pér napot itt toltiink, ebben a torténelmileg is
érdekes kisvdrosban. Természetesen meglato-
gattuk azt a helyet is, ahol a kis Bonanza pa-
takban 1896-ban az aranyat megtalaltak. Pér
nap utdn aztdn a kocsit feltankolva indultunk
utunk eredeti célja felé.

A Dempster orszagtt 747 km hosszt, Dawson
Cytit koti 6ssze Inuvikkal az Eszaknyugati te-
riileteken (North West Territories). Kanaddban
ez az egyediili it, amelyik az északi sarkkor f61é
viszi az utazét. Epittetését a kanadai kormany
1959-ben kezdte, de csak 20 év mulva, 1979-ben
fejez8dott be. Kiilonds érdekessége, hogy teljes
hosszdban permafrosztra, azaz 6rokosen fa-
gyott foldrétegre épiilt. A fagyos alap olvada-

sdnak megel6zésére az Gt 1,2-2,4 méter vastag-
sagu koves, kavicsos alapra keriilt. A fagyott al-
talaj olvaddsa, az ut felszinének besiillyedése,
megrepedése egyébként katasztrofdlis kovet-
kezményekkel jarhatna. A permafroszt h6mér-
séklete szakaszonként dllando ellendrzés alatt all,
érzékeny miiszerek regisztrdljak folyamatosan
a hémérsékletét.

Az 6tvenes évek kozepétdl jelentSs olaj- és
foldgdzkutatdsok folynak a Beaufort tengerben.
(Ez a Jeges-tenger legdélibb része.) Ezek a ku-
tatdsok voltak egyébként az egész it megépi-
tésének legfontosabb indokai. Eredetileg olaj- és
gazvezetékeket is terveztek vele pdrhuzamosan,
de ezek még a mai napig nincsenek megépitve.
Ennek tobb oka is van. Egyrészt a kanadai kor-
many eltorolte a szubvenciét, amit eredetileg a
kutaté vaéllalatoknak fizetett, masrészt a kor-
nyezetvédelmi mozgalom erdsen ellenezte és ma
is ellenzi az olaj- és gdzvezetékek épitését a Mac-
kenzie foly6 volgyében, ezen kiviil a bennszii-
16tt lakossdg (inuit eszkimé és indidn) is ellene
volt. A nyolcvanas évek vége felé az olaj- és gaz-
kutatdsok majdnem teljesen megsziintek, az
utdbbi 6t-tiz évben azonban ismét jelentds ku-
tatdsok folynak a tengeren.

A Dempster orszdgut tobb hegyvonulaton
vezet keresztiil. A legdélibb a Tumbstone, észa-
kabbra az Ogilvie és Blackstone vonulatdnak
héval boritott hegytetdi ldtszanak, s végiil a Ri-
chardson csucsai emelkednek. Az Gt mellett a
tajga erd6ségei és a tundra valtjdk egymadst. Ez
avidék igen gazdag vadallomanyban. Tébbféle
medve mellett még gyakori a grizli is, az tt
északabbi részének mentén pedig nagy csor-
dédkban legelnek a kanadai rénszarvasok, a ca-
ribouk, melyek dprilis végén, mdjus elején még
északabbra, egészen a Jeges-tenger partjdig
vandorolnak. A ragadozok koziil farkast, rokat
és vadmacskat is lehet latni. Tébb szdz madér-
faj él ezen a teriileten. Tavasszal és Gsszel a van-
dormadarak ezreinek a gytilekezShelye a tajga
és a tundra. Az orszagut tobb kisebb-nagyobb
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1. abra. A szerz6 az északi sarkkornél

foly6 és t6 mellett halad. A tavakban és folydk-
ban a vizimadarak tdmegei tanydznak, s szdm-
talan halfélére is lehet ezekben a vizekben hor-
gaszni.

Szdmottevs emberi teleptilés nincs. Egy-két
hdzat azért itt-ott lehet ldtni, fSleg az tGtvonal
déli részein. Az orszagut felezd pontjan, a 371-
es kilométerkdnél épiilt az Eagle Plains Hotel,
ahol benzinkut, kisebb autéjavité mthely és
egy nagy kemping zuhanyozéval, mosodaval,
étteremmel és internetszolgdltatdssal varja az
utazokat. A vendégek nagy része itt szivesen
megszall egy éjszakdra. Mi is ezt tessziik, kipi-
henjiik az ut eddigi faradalmait. Vacsora utdn
kint, a szabadban még sokdig gyonyorkodiink
a tdj szépségében, hiszen este nyolc 6rakor a
nap még tdvol van nyugvépontjatol.

Reggel kordn keliink, a kocsit ismét feltan-
koljuk. A 405. kilométernél elérjiik az északi
szélesség 66°33'-ét, az északi sarkkort! Itt, ahol
felvildgosito tablak ismertetik a sarkkor jelen-
t6ségét, majdnem minden utazé megall. Mi is
tobb fotéval orokitjiik meg a jelents pillanatot.
Janius 22. utdn ett6l a pontt6l északra a nap hat

héten 4t nem nyugszik le, ezért kapta az északi
tertilet a ,Land of the midnight sun” (Az éjféli
nap foldje) nevet. A téli hénapokban viszont
majdnem ugyanilyen hosszt ideig nem lehet a
napot latni! A 465. kilométernél elhagyjuk a Yu-
kon Territoryt, és atlépiink Northwest Territo-
riesbe. Amint tovdbb haladunk, két nagy fo-
lyén kell dtkelniink. Az els6, melyet elériink, a
Peel foly6. Hid nincs rajta, kompon keliink 4t a
madsik oldalra. A komp ingyenes, az atszdllitas
az orszagut szerves része. A masodik, a Peelnél
is nagyobb folyd, a Mackenzie. Ez Kanada leg-
hosszabb folydja. Az dtkelShely a Mackenzie és
az Arctic Red River (Eszaki-sarki Voros folyo)
Osszefolydsdndl van. Télen ezek a folydk be-
fagynak, és autéval, s6t nagy teherkocsikkal is
atlehet kelni a , jégutakon”. A Mackenzie majd-
nem egész hosszaban, eredetétdl a Jeges-tenge-
rig — melybe hatalmas deltaval torkollik — la-
katlan tertileten folyik keresztiil. Az atkelés
utdn az at majdnem nyilegyenesen halad Inu-
vikig. Szerencsénkre a forgalom csekély, s igy
jobban elviselhetd, hogy a nagy teherkocsik 6ri-
asi porfelhSt vernek fel. Néha nem ldtunk 6t
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méternél tovadbb a kocsink el6tt. Ilyenkor meg-
allunk, s megvdrjuk, amig elszéll a porfelhd. Az
orszagut aztdn a vdros el6tt tiz kilométerrel
aszfaltossd, teljesen portalanna vélik. Délutan 4
6rakor érkeziink meg, és 6rommel felséhajtunk:
»,Nem volt gumidefektiink!”

Szallodai szobdnk tdgas, kényelmes, van
benne internet, bardtom mobiltelefonja is m-
kodik, telefondlunk hat hozzatartozéinknak Ka-
nada legészakibb varosabdl.

Inuvik modern véros, az 6tvenes évek madso-
dik felében épiilt. Eredetileg a szomszédos Ak-
lavik falut akartdk a teljesen tj telepiiléssel he-
lyettesiteni. Ezt a telepiilést azonban az 4rviz
tobbszor elontotte. Inuvik magasabban fekszik,
mint Aklavik, ezért mentes az arvizektsl. Van
béven hely a véros tovébbi fejldésére, van elég
kavics és homok is, ami az épitkezésekhez
sziikséges. A foly6 dga itt is hajézhatd, az uszé-
lyok és més teherhajok jol kozlekedhetnek.
Iddig terjed a tajga erd6sége, ettdl északra mér
nem nének meg a fék. Legfeljebb csak kisebb
bokrokat lehet 14tni. Az épiiletek fa- és acélosz-
lopokon é&llnak, melyek mélyen lenytlnak az
aktiv permafroszton keresztiil a stabilan fagyott
foldrétegbe, igy az épiileteket nem fenyegeti
siillyedés vagy megcstiszds. Ezenkiviil még az
is noveli a biztonsdgot, hogy az épiiletek alap-
zata és a talaj kozott van egy 50-100 centiméte-
res rés, ami biztositja a meleg levegd elvezeté-
sét az épiiletek al6l. Ugyancsak érdekes a
vizvezeték- és szennyvizcsatorndk elhelyezése.
Ezeket a vezetékeket nem lehet a fold ald he-
lyezni, mint a vildg tobbi lakéteriiletén, ezért a
fold felett az ,,utilidor” csatorndkban vannak.

2. abra. Tobbnyelvi iidvozlétabla a Dempster Gt
végén, Inuvik hataraban

Ezek az acélboritdst csatorndk jol
szigeteltek, és ha sziikséges, télen
ftithetdk is. Majdnem minden épiilet
az utilidorhoz van kétve, igy az ivé-
vizell4tds és a szennyvizelvezetés té-
len is biztositva van.

Jelenleg a lakossdg szdma mintegy
3400 f6. Egyharmada inuviaulit
(inuit = eszkimo), mésodik harmada
Gwich'in indidn, a harmadik pedig
Kanada déli részeir6l és mds orsza-
gokbdl vandorolt be. Az épiiletek
nagy része élénk szinekre festett.
Majdnem minden utca aszfaltozott.
Ot modern szalloddja biztositja a vendégek fo-
gadasat. Egyik nagyon érdekes intézménye a
,k0z0sségi kert és meleghdz”. Egy mar nem
haszndlt hokiaréndt alakitottak 4t meleghdzza.
Akertészked? tarsasdg tagjai egy bizonyos tag-
sagi dij ellenében kertészkedhetnek egy 3x1,2
méter nagysdgu, deszkdval elhatdrolt tertile-
ten. Sem novény-, sem rovarirt6 szereket nem
szabad haszndlni! A k6zosségi kertészek szak-
mai segitséget kapnak az aréna mellett 1év6
Aurora College (Aurora F&iskola) tandraitdl és
tanulditdl. Ez a kozosségi kert a legészakibb
meleghdz Eszak-Amerikaban.

Inuvik a kereskedelmi és kozigazgatdsi koz-
pontja a nyugati északi-sarki tertileteknek. Ny4-
ron uszélyok és teherhajok szallitjdk a Mackenzie
folyén a nem romlandé élelmiszerdrukat, au-
tokat, épitdanyagot, kisebb-nagyobb héztartdsi
és ipari gépeket.

A véros legismertebb, és legtobbszor fény-
képezett épiilete a rémai katolikus Igloo-
templom, amit tdrsadalmi munkdval épitettek
1960-ban. A varostdl délkeletre, nyolc kilomé-
ternyi tdvolsdgra van az a modern repiil6tér,
ahova rendszeres jaratok kozlekednek napon-
ta Kanada déli varosaib6l. A kifutépdlya egya-
rant alkalmas a nagy, modern sugdrhajtdst
gépek és a kisebb tavokon kozlekeddk le- és
felszélldséra is.

A Beaufort-Delta Health and Social Services
kozpontja az inuviki kérhdz. Ez a modern in-
tézmény 2003-ban nyilt meg. Osszesen 51 dgya
van, ebbdl 17 4gy akut megbetegedések sza-
madra, 25 d4gy krénikus kezelést igényld bete-
geknek, 2 dgy sziilészeti, 3 4gy csecsemd és 4
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3. dbra. A vadonatdj inuviki kérhaz, egyben
Kanada legészakiabb kérhaza

dgy az egy napndl nem hosszabb
id6t igényl6 betegek részére szolgal.
Rendszerint 7-9 altaldnos orvos és
65 dpol6 dll rendelkezésre a kérhdzi
munkdk elvégzésére. Az 4ltaldnos
orvosok koziil ketten altatéorvosok.
A kisebb sebészeti beavatkozdsokat,
a csdszarmetszést és az egyszertibb
traumatolégiai mititéteket is dltala-
nos orvosok végzik. Rajtuk kiviil kii-
l16nféle szakorvosok rendszeresen 1a-
togatjidk a korhdzat. Ok vagy
Yellowknife vagy Edmonton kérhé-
zaibdl jonnek, és 3-4 napot toltenek
itt. Az orvosok ezen tdlmenden interneten és a
modern TELEHEALTH-en keresztiil tobb ezer
kilométer tadvolsdgban 1év6 szakorvosokkal és
intézményekkel is kapcsolatba 1éphetnek. A
kérhézi laboratérium és rontgen modern, jol
felszerelt. Az ambulancidn 20-25 beteget latnak
el naponta.

A sajét orvosok mellett dltaldban két-harom
orvostanhallgaté és rezidens is rendelkezésre
all, akik Kanada, az USA és mds orszdgok egye-
temeirdl és kérhdzaibdl jonnek. Az orvosok és
vendégdpoldk ingyenes lakdst kapnak a kérhaz
mellett épiilt 17 6sszkomfortos lakdsban.

Akoérhéz ellatasi korébe tartozo hét kisebb te-
leptilésen dpoléndk végzik az elsédleges be-
tegellatast. Naponta tartanak rendelést, és vég-
zik a kozegészségligyi oktatds nagy részétis. A
koérhéz orvosai havonta rendszeresen latogatjak
ezeket a telepiiléseket, s ilyenkor harom-négy
napot toltenek ott, naponta rendelést tartva. Ha
korhdzi kezelésre van sziiksége a betegnek, ak-
kor 6t a MEDEVAC igénybevételével Inuvikba
vagy még tavolabbi kérhdzba is széllithatjak.
Az ellatasi korbe tartozo legtavolabbi telepiilés
Inuvikt6l 600 kilométerre van. Az elldtasi terti-
let nagysdga tobb mint egymillié négyzetkilo-
méter, azaz tizszer nagyobb Magyarorszdag je-
lenlegi tertileténél. Igaz viszont, hogy a
lakossdg szama kevesebb, mint 7000 £6.

Az egészségligyi szervek 2007-2008-ban egy
viszonylag széles kort kozvélemény-kutatdst
végeztek tobb kanadai egyetem, a helyi Aurora
Kutatdintézet és mds szervek kozremiikodésé-
vel. A kutatds eredményét az idén egy har-
mincoldalas kézleményben adtak ki. EbbSl né-

hany fontosabb adat: A felmérésben 6 telepiilé-
sen beltil 288 csaldd vett részt. A résztvevék
nagy része tudlsulyos, 60 szdzalékuk cigarettdzik
(a kanadai dtlag csak 22 szdzalék). Kb. tiz sza-
zaléknak magasabb a vércukra, nagy résziik
naponta iszik két-hdrom tiveg cukros, szén-di-
oxidos soft drinket. A lakossdg tobbsége D-vi-
tamin-hidnyos, az id6sebb lakossdg korében
gyakoriak az arterioszklerézisos megbetegedé-
sek.

A Mackenzie foly6 deltdja Kanada legna-
gyobb hasonl6 jellegti tertilete, 210 kilométer
hosszt, és dtlagban 60 kilométer széles. Tébb
szdz kisebb-nagyobb t6 és dthatolhatatlan mo-
csdr teszi idedlis kolt6- és dtmeneti tart6zkodasi
hellyé a tobb milli6 vandormaddr szdmadra.

Inuviktdl a Jeges-tenger megkozelitSleg 100
kilométer tdvolsagra van. Nydron és kora 6sz-
szel, autéval nem lehet Inuviknél északabbra
utazni, télen viszont a ,jégutakon” egészen a
sarki tengerig fel lehet hatolni autéval is. Mi
meg akartuk nézni mindenképpen a tengert,
ezért egy Cessna 172 tipusa géppel felrepiil-
tiink a szép nevili Tuktoyaktuk eszkim¢ tele-
ptilésre. Az északi-sarki tengert jlinius 5-én még
jég boritotta, kivéve néhdny, a parttal érintkezs
kisebb 6blot. Jegesmedvéket sajnos nem lat-
tunk, de mindketten belemdrtottuk egyik lab-
fejlinket a sarki tenger jeges vizébe!

Visszatérésiink Inuvikbél Victoridba ese-
ménytelen volt, de igy is sok felejthetetlen él-
ménnyel gazdagodva tértiink haza az Ossze-
sen 8500 kilométeres utunkrol.

DRr. Kiss JOZSEF




