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Eqy tabletta torténete,
eddigi karrierje és a mai gondok

Magna voluisse iuvabit — In magnis et voluisse sat est
(Sextius Propertius, umbriai elégikus; Kr. e. 49 — Kr. u. 16)'

Sokunk emlékezetében élnek még a tanito ba-
csi nadpalcaval kiosztott tenyeresei, amire a
fegyelmezetlenek és rendbontok szolgaltak ra
(de kijart a hazi feladat el nem végzéséért is).
Nos, a rossz és szoéfogadatlan gyermeket, aki
zavarta az Orat, aki nem figyelt, nem tanult,
hazi feladatat sem végezte el, a nddpalcaval is
nehezen kordaban tarthat6 nebul6t régebben a
rossz gyermek megnevezéssel illették. Mai, or-
vosi kifejezéssel valé megnevezése németiil:
ADS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom) — an-
golul: ADD (Attention Deficit Disorder), va-
gyis: az elégtelen figyelem tiinetcsoportja. Ha
ezenkiviil motoros nyugtalansag is tarsul hoz-
za (tehat nytlizsg6-mozgo is a gyermek?®), ak-
kor a németben: ADHS, tehat kiegésziil a H
bettivel jelolt Hyperaktivitat — (ttilsdgos moz-
gékonysag) széval — az angolban: ADDH, ahol
a H ugyanazt, a Hyperactivityt jelenti.

Nem célunk a tunetek felsoroldsa, ezért a to-
vabbiakban a témardl mas szempontbdl gon-
doltunk sz6t ejteni: a kezelésre hasznalt szer
érdekes torténetérdl, a kézzel foghatd eredmé-
nyek mellett az egyre sokasod6 aggélyokrol.

A torténet azzal kezd6dott, hogy 1944-ben, a
bazeli CIBA (ma Novartis) vegyésze, Leandro
Panizzon szintetizalt, tehat eldallitott egy
Methilphenidat nevii vegyi anyagot, amelyrdl
a gyogyszertani vizsgalatok azt mutattdk,
hogy ,,enyhe pszicho-stimuldlé” hatassal bir.
Akkoriban szokds volt, hogy a felfedezé sajat
magéan probélja ki a szert. Panizzon nem ta-
pasztalt hatdst, de amikor felesége is kiprobal-
ta, megallapitotta, hogy jobban megy a tenisz-
jaték, s ezutan bevette a tablettat jaték el6tt.
Mindezek utdn a cég nevet adott az Gj tabletta-
nak: igy sziiletett meg a felfedezé teniszezé fe-
lesége, Marguerite asszony Rita becenevébdl
az a Ritalin név, amit manapsag majd’ min-
denki ismer Nyugaton. Tiz év mulva, 1954-
ben kertilt forgalomba Svajcban és az NSZK-

ban, a kovetkez6 ajanldlevél kiséretében:
élénkité hatasu, alkalmas a faradékonysag le-
kiizdésére, valamint depressziéra hajlamos
személyek kezelésére. Kiilonosen éjszakai mu-
latsag utani masnapos bagyadtsag ellen igen
jol bevalt, tovdbba étvagycsokkentSként és a
koéros almossag, a narkolepszia® ellen is.

A szerrel val6 talsdgosan lezser banasmod
odaig ment, hogy vény nélkiil lehetett vasarol-
ni, mignem a nyolcvanas évektdl kezdve a
drogosok is felfedezték maguknak, mivel na-
gyobb adagban kifejezett euforizalé hatdssal
bir. Mindez a tovdbbiakban oda vezetett, hogy
manapsag, akarcsak a kabitoszereket — pl. a
morfiumot is — csak szarazpecsétes vényen
rendelheti az orvos.

Amikor a kébitészerpiac réttette a kezét a
Ritalinra, az a torténet végét is jelenthette vol-
na, ha nem jott volna valami kézbe, nevezete-
sen: gyermekgyogydszok rdjottek arra, hogy
nemcsak az almosakat frissiti fel, hanem a
nytizsg6-mozgd gyermekek és a fent emlitett,
nehezen nevelhetd, ,,rossz gyermekek” meg-
nyugtatdsara is kivaléan alkalmas. Az ilyen
eseteknél a hatas egyenesen csodélatos! Es ez-
zel kezdetét vette a szer 4j viragkora. Es a kér-
dések sokasaga, amelyekre ma vélaszok he-
lyett csak a szokasos tudomanyos spekulaci-
Okkal rendelkeziink.

A legnagyobb nehézségeket azonban az je-
lenti, hogy az ADS és az ADHS kérismének
nincsenek pontos kritériumai, csak az orvos
vagy a pszichidter megitélése dont a diagno-
zisr6l és az abbol ad6do kezelésrdl. Itt pedig
elsésorban arrol kellene donteni, vajon a klini-
kai kép, a tiinetek alapjan ADS-ADHS azono-
sithat6-e, tovdbba, hogy a tlinetek hatterében
szervi betegség, netdn szocidlis tényezdk 4ll-
nak-e, és az utobbiak milyen sullyal esnek a
latba. Marpedig a dolgok mai allasa szerint és
a gyogyszergyarak érdekeit képvisel6 médon
majd ‘mindenkit Ritalinnal kezelnek, amin
semmit nem enyhit — s6t! —, hogy tijabb szerek
jelentek meg a piacon, pl. a Concerta.
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Ahogyan mar el6bb jeleztiik, izgaga, figyel-
metlen, rakoncétlan, in. rossz gyermekeknél
a szer hatdsa csodalatos: a gyermekek nyu-
godtak lesznek, és képesek a figyelem-0ssz-
pontositasra az iskolai 6rdkon. Amennyiben
meggondoljuk, hogy az ADS és ADHS gyer-
mekkori gyakorisagat 3-10%-ra becstilik (a
18-44 éves kortak kozott pedig 4%-ra), tovab-
ba ha szamitasba vessziik, hogy egy ilyen
gyermek kezelése 18 éves kordig tart, ugyan-
akkor a kezelésben részesiilé gyermekek sza-
ma allanddéan né, akkor dobbenetes szamok-
hoz jutunk. Pontosan kiszdmitva a forgalma-
zott Ritalin tablettdk szamdabol — a tablettan-
kénti 5-10-20 mg hat6éanyag alapjan —a gyogy-
szertarakban forgalmazott tiszta Methylpheni-
dat mennyisége 1993-ban 34, 1996-ban 88,
2006-ban pedig 1221 kg-ot tett ki! Nem téve-
dés: 34 kg-rdl felfutott a forgalom 1 (egy) ton-
na, két mazsa, és huszonegy kilogramm vegy-
tiszta Metylphenidatra! A Johnson & Johnson
cég a Concerta nevd készitményével a mult
évben 930 milli6 USD forgalmat bonyolitott le,
de a német cégek is tobb mint elégedettek a
bevétellel. Azt viszont senki nem képes meg-
mondani, vajon nem jelentkezik-e a Ritalinnal
kezelt, immaron jelentds szamu egyénnél va-
lamikor késébb valamilyen nemkivéanatos uto-
hatas. Ezt csak kb. 10 év mulva lehet felmérni,
és statisztikailag kiértékelni. Azt azonban
maris megpenditik, hogy az ADHS-s gyerme-
kekbdl tobben maris a btnligyi renddrség
kuncsftjai lettek.

Kerestem, de nem taladltam adatot arra vo-
natkozdan, hogy az 0sszlakosag hany szazalé-
ka tartozik a kolerikus tipushoz, hiszen nyil-
vanvald, hogy a melankolikus-flegmatikusok
eleve nem az ADHS-be sorolhatdk, viszont a
depressziésok nem ritkan Ritalin-kezelésben
részestilnek. Ami azonban az utévizsgalatokat
és a kiilonboz6 felméréseket illeti, mindenkép-
pen szkeptikusnak kell lenntink, tudniillik az
ilyen felmérések &ltalaban a megrendeld altal
kivéantakat szoktdk megerdsiteni. Valodi, flig-
getlen szakért6k munkaja manapsag kivétel-
nek szamit; lejart a lelkiismeretes, kifogéstalan
orvosi etikaval folytatott felmérések ideje! Az
orvosok is azt a gyogyszert irjak fel, amelyi-
kért a gyartd cég az orvosnak cstszé pénzt fi-
zet! Az igy megfogalmazott kritikus vélemé-
nyekre manapsag a standard vélasz igy hang-
zik: You are right, but you must not say that!

Onnek igaza van, de ezt nem szabad monda-
ni! Rendben vagyuk tehét!

Van egy, ugyancsak sz6 nélkiil nem hagyan-
dé vetiilete is a dolgoknak, éspedig: sok jel ar-
ra mutat, hogy az ADS-be besorolhatok koziil
a késébbiek soran némely atlagon feliili szelle-
mi teljesitményre képes személy kertil ki, akar
mar ifji kordban. Itt szokds Mozart-ra hivat-
kozni, aki allitélag az ADS és ADHS kozé so-
rolhat6 lenne, ha ma valaki megvizsgalhatna.
Persze, nem lenne helyénval6 arra gondolni,
hogy ha mar sok efféle gyermek van, nemso-
kara nagyszdmu zseni népesitené az utcékat.
E jelenség magyardzatara azt szokds felhozni,
hogy a nyugtalan elmék — akik azzal tiinnek
ki, hogy nem képesek valamire koncentralni —
nos, hogy ezekbdl leend a kreativ személyisé-
gek java. Ugyanakkor az ugri-bugri izgagak-
bél sokan a btinozés hatdrmezsgyéjére és on-
nan tovabb, a deklaralt biinozék kozé sodrdéd-
nak, erre utalnak a biintigyi statisztikéak.

Van azonban a szer koriil egy Gjabb, elgon-
dolkoztaté jellenség, ami — legféképpen a kifo-
gasolhat6 dolgokkal szerzett tapasztalataink-
nak megfeleléen — az 6cednon tulrdl jott. Ezt
manapsag anglicizmussal szokas megnevezni,
és olyan szer haszndlatat jeloli, amelyet
egészsésgesek vesznek be, hogy még egészsé-
gesebbek lehessenek, s f6képpen a szellemi
teljesitmanyt fokozand6. Helyben vagyunk te-
hat, elérkeztiink a doppingkérdés ugyancsak
sikamlés probléméjahoz. Sokan és sokfélekép-
pen firtak errdl, legtaldlobb az lehet, ha ki-
mondjuk kereken, miszerint ez a szocidlis
probléma egy beteg tarsadalom velejardja. Az
angol kifejezés pedig, a Neuro-Enhancement*
nem a betegek kezelésére céloz, hanem azt je-
loli, hogy az egészségeseken egyenlitik ki a
,teremtés altal igazsagtalanul osztogatott szel-
lemi képességeket” és ilyen-olyan, nem ked-
vezd tulajdonsdgokat. Persze, az elgondolas
azutan verhetett gyoOkeret, hogy egyre tobb
részletet ismertink az agyvel6 mikodésének
alapvet6 biokémiai folyamataibol. Es éppen
ezen a tertileten hat igy a Ritalin, mint az uta-
na forgalomba hozott tGjabb szerek, beleavat-
kozva ezen mediatorok anyagcseréjébe.

A roviden elmondottak alapjan is kitetszik,
hogy a részsikererektSl megszédiilten a tudo-
many ujbol a teremtés folyamataba vald
beavatkozas lehet6ségének a gondolataval ka-
cérkodik: el8szor korrigalni a teremtS hibéajat,
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majd a kovetkezg 1épésben beavatkozni a bio-
l6giai folyamatba. Egyszer alkalmam volt
meghallgatni egy felbuzdult Gjsagiréonak egy
biolégussal folytatott beszélgetését arrol, hogy
milyen perspektivakat nyit(hat) a neurotransz-
mitterek gyogyszeres befolyasoldsa. A biold-
gus kritikus, jorészt szkeptikus 4allaspontot
képviselt. Az Gjsagiré a végén megkérdezte,
mit tudna befejezésiil mondani? Es ezt tudta
mondani: mindez és sok minden mas talan le-
hetséges lesz, de mire bekovetkezne, remélem,
hogy el fogom hagyni ezt a vilagot.

...Magna voluisse iuvabit — hét igen, a becs-
vagy nagy hajtéerd, és boldogit. De ha tovabb
kovetjiik Propertius gondolatat, azzal is zar-
hatjuk az elmondottakat, hogy néha ugyan-
csak jot tenne, ha sokan és sokszor beérnék a
,nagyot akaras boldogito erejével”.

1. Magna voluisse iuvabit — Es wird Freude bereiten,
Grofies gewollt zu haben — Az is 6rémet okoz, hogy
nagyot akartal; In magnis et voluisse sat est — Beim
GroBen gentigt auch das Wollen — A nagyot elég csak
akarni (Propertius, II. 10, 6).

2. Nyilvanval6, hogy nem 1j dologrél van sz6 ebben, ha-
nem Uj értelmezésr6l. Heinrich Hoffmann
(1809-1894) német orvos, lirikus és szatirikus iro
1845-ben ,,Struwwelpeter” cimd, maga illusztralta
konyvében a ,Die Geschichte vom Zappelphilipp”
fejezetben leirja a nytlizsgé-mozgo, , ficankold” gyer-
meket. A német zappeln ige jelentése: ficinkolni.

3. Narkolepszia a megnevezése azon aldatlan allapot-
nak, amikor valakin napkozben beteges almossag
szokott erét venni. Sajatsagos, hogy az ilyen személy
napkozben elvégzi feladatat, de pl. lizemi-vallalati
gytléseken nyomban elalaszik tlé helyzetben, mi-
helyt megkezdédik a gytilés.

4. Enhancement — sz6téri jelentése: tovabbfejlesztés, ké-
pességbdvités, valamint (fel)erdsités.

DRr. Sz6cs KAROLY

22 évvel ezel6tti beszélgetés
Pager Antallal

Délel6tt a szinhdzi proban makoéi és szegedi
emlékeit idézte. Miért ne tehetné most is, ebéd
utan, itt a Tisza Szall6 éttermében, Juhasz
Gyula egykori asztala kozelében.

— Torténetekre kivancsi? — kérdezi jellegze-
tes meditalasaval.

— Elete, sorsa alakuldsdra vagyok kivdncsi. Szi-
vesen hallanék makoi, szegedi bardtairol, vagy
azokrdl, akikkel Argentindban ismerkedett meg...

—Tudja, engem nagyon megrazott szegény
Gerzanits Elemér bardtom ongyilkossaga. A
makoiak koziil vele igen j6 viszonyban vol-
tam. Nagyon szerettem. Baratom volt. Nem-
csak 6, Kiss Erng, Urban Bandi is. Amikor on-
gyilkossaganak hirét megtudtam, alig kaptam
leveg6t. Megemlitettem Horvai Istvan rende-
z6nek is, aki szintén régrdl ismerte. Megdob-
benéssel fogadta a hirt, mert remek embernek
tartotta Elemért. O azutan valban végigkisér-
te szinészi palyafutdsomat, és soha egy percre
sem hagyott cserben.

— Ugy tudom, hogy on festd akart lenni fiatalko-
rdaban.

— Valéban festészeti akadémidra akartam
menni, de kozben masképpen alakult az éle-
tem. A festészetrél azonban még szélok. M-
kedvel6 sziniel6adasokon figyeltek fol ram, és
ez eldontotte a sorsomat. Az 6zvegyek és ar-
vak javara rendezett el6adéason latott a székes-
fehérvari szinhaz pénziigyi szakembere. O be-
szélt r6lam az igazgatdjanak, Andor Zsiganak.
,Lattam egy miikedvel6t Makoén, olyan sziné-
szed nincs, ha 0sszegytrod az egész tarsulato-
dat is!” Igy keriiltem Székesfehérvarra, ahol
harom évig szerepeltem. Aztan Kecskemétre,
Pécsre, Nagyvaradra, majd 1926-ban Szegedre
szerzédtem.

— Milyen szerepkorben lépett kozonség elé?

— Az els6 években tobbnyire tancoskomikus
szerepeket alakitottam. Egy év mulva én let-
tem a legjobban fizetett vidéki szinész.

— Hogyan fogadta Szeged?




