MediArt

ORVOSTORTENELEM

2008/4

Zar6 felvonasként a Szegedi Tudomanye-
gyetem Szenatusa 2007. julius 9-én — a torténé-
szek altal szerkesztett és Szabé Géabor rektor
altal elGterjesztett dokumentum alapjan don-
tott! A szenatus dontése szerint Szeged egyete-
me az 1581-ben Kolozsvérott alapitott Bat-
hory-egyetem eszmei-szellemi 6rokosének te-
kinti magat, s egyetemiink cimerében két év-
szamot, az alapitasi évet, 1581-et és a Szeged-
re tortént befogadas évét, 1921-et is feltiinteti.

Az elGterjesztést mar valodi torténészek ké-
szitették!

Tényleg, hogy is nézne ki, ha , patikusok”
szO0lhatnanak bele az egyetem torténetébe!

Az igazi rendezd$ a jelenet végét harsdny
,Ennyi!” kidltdssal szokta befejezni.

A mostani alkalomra tehat: ,Ennyi!”

Dr. MINKER EMIL

NAGY SZELLEMEK EROTEREBEN

Példaképek
arnyékaban és indittatasaban

Kivélé nagy emberek, feltalalok, tudosok in-
dittatdsa nélkiil hol lenne a vilag?

Szombathely azonnal két nevet juttat
esziinkbe: Pet6 Ernd sebészorvosét, aki meg-
alapitotta a kés6bb hiressé valt koérhazat, és
Markosovszkyt, e fold sziilottét, aki orszago-
san végzett példamutato, ma is érvényes mun-
kat.

Kettejiik szelleme most is jelen van, lazas
munka folyik, hogy teljesebbé, egyre moder-
nebbé valjék ez a hiressé valt korhaz. A fejld-
dés nagyszerd, Uj éptiletek, 1j specialitasok
mindentitt, ami azt jelenti, hogy azéta is van-
nak névtelen Pet6 Erndk, akik nem hagytak
abba a fejlesztés nehéz munkajat, és hisznek
abban, hogy kiildetésiik van, és hiszik azt is,
hogy a legnagyobb nehézségek kozott is foly-
tatni kell a beteg emberért foly6 kiizdelmet.

Kellenek nagy szellemek, Gjitok és felfede-
z0k, tudodsok, kutatdk, gondolkoddk, hogy
konnyebbé, jobba véljék az életiink, tokélete-
sebbé a vilag, csokkenjen az emberi szenve-
dés. Kell Edison, hogy lampéjaval vilagossa-
got gyujtson, és ellzze az ijesztd sotétet.
Jenner, Pasteur, Sabin és Salk zsenialis oltasai
nélkil millidk haltak volna meg himlGben, ve-
szettségben, szdzezrek senyvednének vastii-
ddében, és lennének toloszékhez lancolva. Ha

Fleming nem akad fenn egy ,bosszant6” ko-
rilményen — amely mellett tuddésok széazai
mentek el karomkodva, hogy tonkrement a
szép baktériumtenyészetiik —, akkor nem szii-
letett volna meg a vilag talan legcsodéalatosabb
gyogyszere, a penicillin. De Fleming érdeme
még ennél is nagyobb. Felnyitotta a kutatok
szemét, és batorsagot adott nekik, hogy ezen
az uton szamtalan tovabbi nagyszerd antibio-
tikumot teremtsenek meg. Es folytathatnank
kezdeményez6 nagy elmékkel, allamférfiakat,
Szent Istvant, Matyas kiralyt, Kossuthot, Szé-
chényit megidézve, 48-as és 1956-os hdsok
el6tt fejet hajtva. Wesselényi, az arvizi hés, aki
emberek sokasagat mentette. De ugyantgy a
névtelen hds, aki egy gyereket, egy embert
mentett ki a vizbdl sajat életét kockaztatva.

Eléttiik fejet hajtva hivom a tisztelt kollegi-
nakat és kollegdkat egy masfajta igazsagkere-
sésre: jarjuk koriil egytitt az emberi nagysagot,
a hirességet, lebbentstik fel a fatylat az arnyol-
dalakrdl is: ne tagadjuk el, hogy vannak al-
nagysagok, hamis érdemek is. Mindezt azért,
hogy az igazi nagyok még fényesebben emel-
kedjenek ki.

Kirdl is beszéliink? Ki a nagy ember? Aki na-
gyot tud ugrani, leggyorsabban futja le a 100-
at? Nem! Az legfoljebb adottsaggal rendelkezé
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egyén, aki fizikai felépitése miatt egy bizonyos
dologban az atlagnédl valamivel tobbet tud.
Hasznal valakinek a vilaggydztes tenniszezd,
bokszolé vagy futé? Onmaganak biztosan, a
tobbit dontse el ki-ki a maga szamara.

Ki hat a nagy ember? Az, aki tobbet tesz,
mint amire a rend, a jog, az elvarasok kotelez-
nék. Ehhez még azt tenném hozza: az igazi
nagy ember az, aki a masok érdekében tesz va-
lami hasznos dolgot.

A példakép a nagy ember legkivalobbja.
Sokszor névtelen marad, akire fel lehet nézni.
Példakép lehet az is, aki nem talalt fel egetve-
r6 tjdonsagot. Igy példakép sok orvos, hallga-
tokat nevel6 professzor, klinikat vezetd se-
bész, belgydgyasz, szemész, munkéjat mesteri
fokon végz§ asztalos és lakatos, akitdl tanulni
lehet szakmat és emberséget egyarant. Igy pél-
daképtink volt Fornet és Kettesy, Magyar Imre
és Romhényi professzor és nekem szamtalan
névér is, akik gyonyorden bantak a bete-
gekkel. Példakép a postas, aki a veszély tuda-
tdban viszi ki id6s emberek pénzét; s a tiizolto,
aki sajat élete veszélyeztetésével ront be az égd
hazba, hogy kimentsen egy gyereket vagy egy
felnéttet. Nekem példakép volt Vogl bécsi, a
szombathelyi derék lakatos, akihez mindegyik
fiamat odavittem, hogy lassak mi a tisztessé-
ges és szép munka.

De elvi megalapozasunknak még ezzel sincs
vége. Beszélniink kell a nagysag gyanus volta-
rél is! Mert sokszor Osszetévesztjiikk a hires
embert, az ismert embert a nagy emberrel. Vaj-
jon a bostoni vagy clevelandi sztarsebész
nagyszertibb, mint Bakay, Hiittl, Verebély és
szamtalan magyar sebész, avagy csak a propa-
gandaja, a felszereltsége, azaz a lehetdségei
nagyszertibbek?

Eljutottunk egy kényes ponthoz: a gyants
hirnévhez. Fiatal korunkban a gazdag agytu-
morosak (mint pl. Karinthy) el6bb-utébb fel-
keresték az agysebész-csdszart, Olivecronét.
Nem tudok olyanrdl, aki ezaltal nyert volna
barmit is. Hirneve — legalabbis szamomra —
hamis csillogas volt.

A fentiek tisztazasat azért tartottam fontos-
nak, hogy az igazi nagysag értékét kiemeljem.

Markusovszky nevével el6szor tanulmanya-
im folyamén, késébb az Orvosi Hetilapban ta-
lalkoztam — amely akkoriban az orszag egyet-
len neves orvosi lapja volt. Erdemes elgondol-
kodni azon, hogy akkor ez volt az egyetlen

szaklap, ma van vagy 25. Komolyabb, jobb,
hatasosabb-e ez a vildg, avagy csak a fejlédés
mellékhatdsa ez a sokszintiség? Aprop6 sok-
szinliség: két folydiratot ki kell itt emelnem:
egyik a Nemesanszky Elemér prof. 4ltal szer-
kesztett LAM, a masik a GOmor Béla prof. ve-
zette Rheuma-Info, illetve mostani utddja, a Me-
diArt, mely hasonl6 szellemben és gazdag tar-
talommal jelenik meg. Mindkét lap magasren-
dd szakmai cikkek mellett mivészettel, alko-
tassal, kultaraval foglalkozik, gyonyord il-
lusztracidkkal.

Hogy emberileg mennyire kiilonboznek az
elismert tuddsok, Osztondijas évem alatt a
Pasteur Intézetben lattam, ahol harom Nobel-
dijas dolgozott. Monot erélyes, mokany, izg6-
mozgd egyén volt, mindenhez hozzaszolt.
Jacot magas, vékony férfi, csondesen ild6gélt,
a legritkdbban szo6lt hozza tudomanyos eld-
adasokhoz. A harmadik eltint a visszahuzo-
das kodében.

Emlitettem mar, hogy nem csak kiemelt, aj-
narozott nagysag létezik. A szombathelyi kor-
haz — amint szdmos magyar klinika és kérhaz
— nagyszerd orvosokat, vezetSket gydijtott
0ssze. Romhanyi, Szabolcs példajat Istvan La-
jos, Cholnoky, Sz¢€ll Kalman, Illey, Loblovics,
Baltavary, Kadas, és folytathatnam, vitte to-
vabb és mindegyik nagyszerd gardat nevelt ki
maga kortl. Ez is nagysag, ha nem is olyan
(nem is elég) elismert.

Mit tanulhatunk a nagy orvosoktél, el6de-
inkt6]? Hogy gyengébb felszereltség, anyagi
hidany nem sodorhat passziv feladasba. Azt,
hogy tilos lamentalni, tilos belenyugodni: fej-
leszteni kell, harcolni betegeink érdekében. S
ez ma fokozottan érvényes! Azt, hogy Otletek-
kel, dldozattal, végiil emberi hozzaallassal els-
re lehet torni. Azt, hogy kevesebb lehetséggel
is meg kell probalni a maximumra torni. Per-
sze konnyebb Amerikdban apr6 eredmények
tomegét produkalni, de ne felejtsiik el, hogy a
nagy taldlmanyok nyomordsagos kortlmé-
nyek kozott sziilettek (Koch, Banting, Curie,
Szent-Gyorgyi Albert).

Bosszankodasok

A tudomany Oriasi fejlédésen ment at a XX.
szédzad kozepétSl a mostani id6kig. Az antibio-
tikumok, a béta-blokkolok majd a tobbi antihy-
pertensivum, lipoidcsokkentd szerek, daganat-
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kezelések, Salk és Sabin csodalatos vaccinatioi,
a pacemaker, a stent-kezelés, a mikrosebészet
és minimalisan invaziv eljarasok; a radiologia
nagyszerd taldlméanyai, UH, CT, MR, PET.

VIGYAZAT: itt azokat soroltam fel, akik
nagyszertek voltak, mégsem kaptak kell6 el-
ismerést, Nobel-dijat vagy mast. Sokkal jelen-
téktelenebbeket emeltek ki, és tették Sket , al-
naggya!” Elrettent6 példa a lobectomidért
odaitélt Nobel-dij.

Tudasunk a rengeteg 1j adat, felismerés ré-
vén egyre terebélyesedett. Mondhatndm ugy
is, tlépett a fejlink felett, onhibankon kiviil le-
maradtunk. A szakmadk elkertilhetetlen felros-
tozdsa miatt ma igazi polihisztor (de még all
round belgydgyasz vagy sebész) sem létezhet.
A mai nagy ember més, mint a régi!

Ez szakmailag elfogadhatd. De a beteg sza-
mara igen veszélyes: jol kézben tartjak diabe-
tesét, lipoid-haztartasat, reumatologiai statu-
sat, de nincs az az orvos, aki atfogja bajat,
helyzetét meg tudja itélni.

Raadasul ez magéval hordozza a masik nagy
dilemmat: sok szakorvos meg tudna esetleg ol-
dani a kisérébetegségeket is, de nem meri bedl-
litani a hypercholesterinaemiat, vagy kezelni
az endokrinolégiai vagy iziileti panaszokat,
mert megtdmadhatéva valik, mivel arra sza-
kosodott szakorvosok, intézetek vannak. Ha
sikertelen, elmarasztalhatéva valik: plane ma,
amikor levitézlett, lecsuszott tigyvédek hada
lebzsel a kérhazak folyoséin, hogy mint a pi6-
ca, a legkisebb problémaba is belekdsson és
ebbdl nagy pénzeket tegyen zsebre.

Oriési hiba, hogy ez a gyakorlat védekez6
allaspontra kényszeriti az orvost, aminek f6-
leg a beteg issza meg a levét. Az orvos igy ke-
vesebbet ad, mint amit tudna. Nem kockaztat
betege érdekében, azaz csak hivatalnoki mo-
don dolgozik, nem adja meg azt a pluszt, ami-
bél betege profitdlhatna.

Mi a kiat?

A Mayo Klinikdn mar kitalaltdk. A beteg
id6re megy az orvosahoz, aki kikérdezi, meg-
vizsgéalja, majd elbirja a specialis diagnosztika-
kat: labor, CT, endokrinolégus, mozgasszervi
szakorvos stb. Amikor a leletek 0sszegytilnek,
visszatér orvosdhoz, aki — noha nyilvan tigyet-
len lett volna az endoszképokhoz, és nem tud-
ta volna elvégezni az endokrin laborvizsgala-
tot —, de képes értékelni az eredményeket, és
Osszesiti mindazt, amit a szakemberek elvé-

geztek, ennek alapjan allapitja meg a diagno-
zisokat, és irja el6 a komplex kezelést.

Itt tehat egy szintetizal6 orvos kezében volt
a beteg, aki taimaszkodhat a specialistak preciz
adataira. O a karmester, aki dsszefogja a hang-
szerszakértéket vagy muiivészeket.

Nem kertilhetem meg: a példaképnek értéke
mellett van egy veszélye is: ha nagyon el6térbe
lép, ha nagysagaval vagy megszerzett, esetleg
uigyeskedéssel szerzett hirnevével blokkol egy
tudomanyéagat. Nagysdga bénithatja a tobbiek
tevékenységét. Gondoljunk csak a nagyhird
Virchowra, aki évtizedekig vetett vissza min-
den igazi Gjdonséagot, és szinte megbénitotta a
gondolkodast, csirajaban elfojtotta a merész o6t-
leteket. Vagy célozzunk a hazai szaktekintély-
re, aki a veseatiiltetést évekig lehetetelenné tet-
te, mert annak sikere esetén kidertilt volna,
hogy sajat eredményei hamisak.

Es még egy izgalmas szempont: hogy tavol-
rol sem csak az érdemet jutalmazza a vilag.
Vajon a Nobel-dij a legkivadlobbakat emeli-e
ki? Néha igen, maskor nem. Az irodalmi és a
béke Nobel-dijnal legritkdbban érezziik egyér-
telmtinek a dontést, de még a tudomanyoknal
is sokat bosszankodunk. Mert a szivkatéterért,
amelybdl a modern stent-kezelés kin6tt, meg-
adtdk az elismerést. De a pacemakerért, az
UH, a CT, A MR, a PET kidolgozasaért nem
jart a dij. Sabin és Salk sem kapott, hiaba men-
tett meg szézezreket a szornyd bénulastol. A
nagyszerd, Uj gyogyszerekért sem jart a dij.

Igy hat a példaképnek kiemelteket, a dija-
zottakat magunknak is le kell mérniink, ne-
hogy érdemteleneket akarjunk kovetni. Erde-
mes lenne megalapitani a kitiintetésbdl kiha-
gyott zsenik pantheonjat.

Az emberi rész

Eggyel vagyok még adds: az emberi résszel.
Azzal, hogy orvosnak lenni nem csak azt jelen-
ti, hogy tudunk kezelni egy mdszert, vagy
ismerjlik sok gyogyszer hatasat és mellékhata-
sat. Mert nekiink nem egy betegséget kell gyo-
gyitanunk, hanem a beteg embert. Egy kétség-
beejté helyzetbe kertilt individuumot. Ha ezt
elhanyagoljuk, arnyai se lesziink nagy el6de-
inknek, nemhogy kitiintetést nem érdemliink,
de onbecsiilésiinket is elveszitjiik. Nemcsak az
a dolgunk, hogy a bekertilt betegen alkalmaz-
zuk a tudomanyunk adta lehetéségeket, ha-
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nem az, hogy keziinkbe vegyiik betegiink sor-
sat, és probaljuk 6t legjobb tudasunk és leg-
szebb emberségiink szerint kihtizni a bajbdl,
kezelni és ember voltdban gondozni gydgyula-
saig. Ez megkoveteli, hogy ne csak a tiinetek-
kel foglalkozzunk, hanem a beteg félelmével,
elbizonytalanodésaval, rettegésével, életfol-
adaséaval, elkeseredésével is. Ha ezt elhanya-
goljuk, rosszabb lesz a legtimadhatatlanabb te-
rapiank is. Aki nem épit ki kontaktust betegé-
vel, lehet j6 mesterember, de nem igazi orvos.

Nagy szellemekrdl szoltunk, az 6 eredmé-
nyeikrdl, elemezni prébaltuk a nagysag fogal-
mat, a példakép lélektani képletét. Azt mond-
tam, hogy az a nagy ember, aki munkajaval,
otletével masok hasznara van. Es most mégis
bonyolitom a kérdést. Nem hiszem, hogy Mo-
zart az embereket akarta boldogitani, amikor
apja hajcsarkodaséara végigbolyongta a fél vi-
lagot, vagy hogy Beethoven nem kinos hasi
panaszai és a megsiiketiilést6l valo félelme
el6l menekiilve irta elérhetetleniil szép zene-
szdmait, amelyek kés6bb mégis az emberiség
kincseivé valtak és millicknak szereztek bol-
dogsagot. A miért tehat nem meghatarozdja a
nagysagnak.

Az életvitel se szamit, ismerjiik Balzac nyo-
morusagos életmodjat, éjszakai gyotrédését
kavék és labfiirdSk kozepette, hogy reggelre
meglegyen az anyag; vagy a perverz Verlaine-
t, aki megrontotta a fiatal Baudelaire-t. Eletiik,
egyéniségiik visszataszito ellenpélda, mégis a
nagy irok, kolték kozé sorolta be Sket az iroda-
lomtorténet.

Es még egy kényelmetlen megjegyzés. Ma-
napsag nem az lesz a nagy ember, aki valami
fontosat alkot, hanem akibdl a hirverés és az
uizlet ilyet akar csindlni. Sikeres regényir6 az
lesz, akinek a konyveit minden kirakatba kite-

N. Horvith Béla

,‘ Y
s Jozsef
Attila
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Marai Sandor a 20. szazad egyik legjelentdsebb és
legnépszeriibb prézairdja volt. Ot tartjak az eurdpai pol- Bonay Lisls
gari szemlélet és hagyomany utdvédjének. Regényeit
majdnem mindegyik vilagnyelvre leforditottak.

A kotet attekinti az életmdivet, egységben értel-
mezve a verseket, a tanulmanyokat, a publicisztikai
irasokat. Koveti az életpalyat, mikozben jelzi az

életmiivet leir6 vilagképi valtozasokat, gon-
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szik, és az ember a boltban belebotlik a fol-
épitett konyvkupacaba. Abbdl lesz sztar, akit
sztarolnak, akit hetenként haromszor odatol-
nak a képernyd elé. A mai hirességek nem
lesznek, hanem csinéljak Sket.

Lesz-e megint egy tisztabb vilag, érdemek-
kel szerzett ismertséggel, kivalosadggal, kivere-
kedett elismeréssel, értékes eredményekbdl
szarmazo6 hirnévvel? En remélem, hogy uté-
daink megérik ezt.

Ki hét a jelentés ember? A hivatalos véle-
mény szerint az, aki a vildgot, a tdrsadalmat,
az egyes embert elGre viszi, tdpot, eszkozt ad a
kezébe, amellyel kezelni tudja 6romeit és ba-
natait, és picit eligazodik az élet dserdejében,
tiiggetleniil jéindulatatol vagy utalatos volta-
tol, emberi hib4aitél, hamis eszméitdl, attol,
hogy szimpatikus volt-e, vagy visszataszito.

En magam ezt a megfogalmazast nem foga-
dom el. Kiilonosen a gyogyité szakmara nem.
Szamomra nagy ember csak az lehet, aki alko-
tasai, nagyszerd célkitizése mellett emberileg
is példaadd, mint, mondjuk, Albert Schweit-
zer, Teréz anya, II. Janos Pal papa vagy Rom-
hanyi professzor.

Mégsem azokkal fejezem be, akik szobrot
kaptak. Hanem a hétkoznapok héseivel, akik
itt élnek kozottiink: mesteremberek, postasok,
tlzoltok és mentbsok; névérek, orvosok, szak-
személyzet, akik kétségbeejté anyagi viszo-
nyok kozott kiizdenek betegeikért, igyeksze-
nek tobbet tenni, mint amit a tudomany tdmo-
gat, gondozzak, apoljak, biztatjak betegeiket.
Mindazoknak, akik végzik munkajukat, hogy
masoknak, elesetteknek és gyengéknek kon-
nyebb legyen. Akik a gydgyszer mellé egy mo-
solyt, egy reménysugarat is adnak.
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