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Karacsony - emberség - szeretet

Kozhelyek: a tdrsadalomban az elidegenedés
egyre erGsebb, masrészt a kardcsony a szeretet
tinnepe. Vagy mégsem csak kozhelyek?

Kinek van ideje a mai rohané vilagban kap-
csolatot tartani a rokonokkal, baratokkal?
Megy a mel6, futunk a pénziink utén (tobb ér-
telemben), elfaradunk. Elébb a volt osztaly-
tars, majd a szomszéd, a kocsmai barét, a sop-
roni nagynéni, a nagyi marad el. Csokrok nél-
kiil maradnak a csalddi sirok, egyetemista lesz
a legutébb csecsemdkorban latott unokadcs.
Ja, kozben e-mailben kaptél, kiildtél képeket?

Nincs id6 semmire, a hajtas fel6rol pajtés. ..
Es elmegy mellettiink az id6, elmennek az
8s0k, régi baratok is. Reggel felébredsz, és alig
maradt valakid mar, akit felhivhatnal.

A kardcsony nem csak az égig éré fa, a te-
mérdek ajidndék és a nagy zabalds tlinnepe.
Ilyenkor kitirtilnek a multik, a diiledez6 hazak
falait a nagy plazmatévék tartjak ossze, a gye-
rek mér nem oOrtl a tizenkettedik kisautonak
és a patikdkban tonnaszam fogy a Bilagit. De a
karacsony nem (csak) errdl szol.

A karadcsony sokunknak ad néhany nap
pihendt, par ropke percet a nyugalomra és egy
csipetnyi lehetdséget az emberi kapcsolatok
apolasara. Az autépalya Keletrdl Nyugatra at-
szeli a hont, Vas vagy Zala alig néhany ora,

amit méskor a reggeli csticsforgalomban is el-
toltesz a volan mogott karomkodva. Mas or-
szagban kiilon van hélaadas tinnepe, nalunk a
karacsony legyen az ! Ilyenkor valéban 0ssze-
tilhet a csaldd, lamentalhatunk a mult szépsé-
gein, amikor még meg-megélltunk egy pilla-
natra, beszélgettiink és néha még torédiink is
a masikkal... A karacsony az érzelmek tinnepe
kellene, hogy legyen. Masnap, harmadnap be-
iilhetsz az autéba, nem kifogas, hogy lemertilt
az aksi, mert évek 6ta nem volt olyan hideg.
Képzeld, hogy meglepddik majd nagynénéd
amikor tiz év utan ott allsz a kapuban!

Jobb hijan szenteste vagy masnap egy tele-
fon is megteszi. Az emberség az éterben is ter-
jed. Mondd el, mennyire sajnalod, hogy ra se
nyitottad az ajtét, hogy nem voltal ott az uno-
ka eskiiv6jén, hogy Guszti diplomaosztéjan
épp halaszthatatlan dolgod volt (Iegalabbis ezt
mondtad, mert mar be volt fizetve a mauritiu-
si nyaralas). Ilyenkor mindenki megbocsat, és
mindenki feloldozast nyerhet a rideg vilag
okozta érzelempusztulas sulyos érzése aldl.

Legyen ez a kezdet, és utana évente tobbszor
tartsunk ilyen karacsonyt.

Aldott iinnepet!

DR. SZEKANECZ ZOLTAN

ADY ENDRE

\%zm?m«m%

Harang csendiil,

Enek zendiil,

Messze zsong a hdlaének,
Az én kedves kis falumban
Kardcsonykor

Magdba szdll minden Iélek.

Minden ember

Szeretettel

Borul foldre imddkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messids

Boldogsidgot szokott hozni.

A templomba

Hosszu sorba

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Haldt adnak

A magassdg Istenének.

Mintha itt lenn

A nagy Isten

Szent kegyelme siigna, szdllna,
Az én kedves kis falumban
Minden szivben

Csak szeretet lakik mdma.

MINDEN KEDVES OLVASONAK BEKES, BOLDOG KARACSONYI UNNEPEKET KIVAN A SZERKESZTOSEG ES A KIADO!
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Nemzet, nevelés, egyetem

A kozépkori keresztény Eurdpa egyik leg-
maradandébb alkotasa az egyetem (Universi-
tas), a tanitas és a tanulds legfels6 intézményé-
nek létrehozasa.

A kozépkor harom nagyhatalma, a ,Sacer-
dotium (egyhéz), Imperium (vildgi hatalom)
és Studium (tudoményok-egyetem)”; azaz az
egyhdz és a vilagi hatalom mellett (abban a
boldog, régi szép idékben) az egyetem még a
harom nagyhatalom egyikéhez tartozott.

A humanizmus, a reneszansz az oktatas
megszervezését 1500 tajan uralkodoi akaratta
emelte, az intézményes értelmiségi utanpotlas
megijelent a ,jobb” uralkodék szadndékaiban,
és 6k erre hajlanddk is voltak pénziigyi forra-
saikbol aldozni.

Az angol ,egyetemi” modell szerint diplo-
mahoz azok jutottak, akik a gentlemanre jel-
lemzé miveltséggel kittintek, és a vitatkozas-
ban szert tettek olyan képességekre, amely al-
kalmassa tette ket arra, hogy a miivelt Anglia
képviselSinek soraba lépjenek.

A reformécié — a nemzeti nyelv el6térbe ke-
riilésével — joval nagyobb tomegek szamara
tett lehet6vé az egyetemi vagy felséfoku kép-
zést, mint a korabbi, szigordan egyeduralkod6
latin nyelv. A reformdci6 az angol bentlakdsos
képzés szamos elemét atvette.

A francia forradalom, majd a napdleoni rend
szigoruan etatista modellt alkotott, a hang-
sulyt a gyakorlati képzésre fektette, és kitdnd
szakembereket képzett a Grand Ecole keretei
kozott. Bevezette az allami versenyvizsgat, a
tudomanyos mindsitést, és kimondta azt az
alapigazsagot, hogy , semmiféle hatalomnak
se legyen meg a joga megakadalyozni a tudo-
manyos igazsagok kifejtését”.

A Humboldt nevéhez kotott ,, porosz” mo-
dell a tudomény és az oktatas egységét hang-
sulyozta, kevés allami beavatkozassal és nagy-
fokt egyetemi autonémiéval.

A mault szazad 60-as, 70-es éveinek diaklaz-
adasai a technokrata, tizemgazdasag rendsze-
rd képzést hozta elGtérbe, a didk, mint gazda-
sagosan megmiivelendd anyag kertilt el6térbe.

A globalizmus koraban az egyetemek per-
manens valsidgba kertiltek. A kialakul6 ma-
mutintézmények a szakképzés tomegesedése
mellett eljutottak az elitképzés tagadasahoz;
ez mindig a szinvonal altalanos csokkenésével
jar; ahogy elértéktelenedik az elemi iskolai bi-
zonyitvany, agy csokken az érettségi preszti-
zse, és hasonldéan alacsonyabb szintre kertil a
f6iskolai képzés, maga utdn vonva az egyete-
mi diplomdk rangjanak csokkenését is.

Az egyetemek oktatdinak egy része mester-
bdl a termelést kozvetleniil szolgald kutatok
seregévé valik, ahol az innovacié fontossaga
és annak gyors piaci megtériilése a meghata-
roz6. A tudomany ,kommercializalodik”, a
,tudasalapa” tarsadalomban a didk ,fogyasz-
t6”, aki ,szolgéltatast” vasarol a tudasipar
résztvevgitdl, szétrobban a mester-tanitvany
viszony.

Az egyetemnek azonban nemcsak tanitani,
hanem nevelni is kell tigy, ahogy E6tvos Lo-
rand mondja 1891-es rektori székfoglaldjaban:
,Igenis az egyetemnek nemcsak tanitani, ha-
nem nevelni is kell. A nemzet fiainak javat biz-
za reank, mint ifjakat kiildi Sket ide, s méltan
varja, hogy a kortinkben toltott évek utan mint
férfiak térjenek vissza otthonukba.”

Ez jol rimel John Henry Newman (1801,
London - 1890, Birmingham): angol teologus,
vallasfilozo6fus, publicista és egyhazi szénok,
1847-ig anglikan lelkész, majd katolikus pap,
oratorianus szerzetes, 1879-t61 biboros, a mo-
dern katolikus vallasbolcselet egyik megte-
remtdjének mondataira a dublini egyetem ala-
pitasakor, 1852-ben mondott beszédére: (The
Idea of a University, Dublin, 1852). ,, Azt mon-
dom, hogy a tudas célja 6nmaga, amidén ezt
szabad tudasnak vagy az triember tudasanak
nevezem, jomagam erre nevelek, és az ilyen
nevelést tekintem az egyetem sajatos feladata-
nak. (...) Eppen ez okbdl helyesebb és olykor
szokasos is egyetemi nevelésrdl, nem pedig
oktatdsrol beszélni, habar elsd latasra, tudas-
rol 1évén sz6, alkalmasabb szénak tetszenék az
oktatas. (...) A nevelés azonban magasztosabb
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sz0; szellemi természetiinkre valé hatédsra és a
jellemforméldsra utal, egyéni jellegd és allan-
do, gyakorta beszélnek rola a vallassal és az
erénnyel Osszefliggésben. (...)

Szabad miiveltségbdl senki nem lesz keresz-
tény, senki katolikus, csak driember. J6 dolog
uriembernek lenni, j6 dolog mivelt f6nek len-
ni, rnyalt izléstinek, nyiltnak, méltanyosnak,
szenvedélytSl ment elmének, nemesnek és ud-
variasnak — ezek a nagy tudas természetes jel-
lemzdi és az egyetem céljai.”

Az ujkori eurdpai egyetemek mértékadé do-
kumentuma az egyetemek rektorai altal 1988-
ban elfogadott Bolognai Charta, melyet éppen
az egyetemek valsaga valtott ki, s mely egyfaj-
ta, az dllami hatalomhoz cimzett kidltvany.

Az egyetemeknek ,a tarsadalom egészét”
kell szolgalniuk. A biztonsaggal miikodé ma-
gas szinvonalu felsGoktatds alapkovetelménye
—legalabbis 4llami egyetemeknél — a tervezhe-
té tarsadalmi, allami szerepvallalds. A kozjo
érdekében viselt allami felel6sséget nemcsak a
torvényi keretek meghatarozdsa, nemcsak a
mindség ellendrzése, hanem a kell6 anyagi
forrasok rendelkezésre bocsatasa is jelenti.

A charta kitlintetetten sz6l az autonémidrol.
Ugy fogalmaz, hogy ,az egyetem autoném in-
tézmény, ahol a kutatési és oktatasi tevékeny-
ségnek minden politikai, gazdasagi és ideol6-
giai hatalommal szemben fiiggetlennek kell
lennie”.

Az elmult évben napvilagra kertiltek a ma-
gyar felsGoktatas , valsagabol” kivezetd javas-
latok:

A felsGoktatési intézmények gazdasagi tar-
sasagga alakitandok. Megsziintetend6 a nor-
mativ alapu finanszirozas, az oktaték kozal-
kalmazotti jogallasa; a koltségtérités érje el a
valos tandij mértékét, az oktatok bérét a tan-
dijbol kell fedezni, a rektorok kapjanak szabad
kezet a tanarok kivalasztasaban és javadalma-
zasaban; a fels6oktatds egyaltalan nem allam-
polgéri jogon jaré és mindenkinek hozzaférhe-
t6 kozszolgéltatds, hanem csupédn a tarsada-
lom kisebbik hanyada szamara célszerten el-
érendd, életre sz6l6 nagybefektetés, melynek
haszna els@sorban egyénileg élvezhets; szét
kell valasztani a gazdaséagi és oktatési irdnyi-
tast, tarthatatlan az autondémia korlatlan értel-
mezése, amelybe a gazdalkodas onallésaga is
belefér. At kell térni az angolszdsz magan-
egyetemek altal kovetett gyakorlatra, ahol az

egyetemi onkormdnyzat (szenatus) a tansza-
badsag letéteményese, de az (els6sorban pénz-
uigyi) er6forrdsokkal valé hatékony gazdalko-
dast megalapoz6 stratégiai dontések a tulajdo-
nos(ok) képvisel6ibdl Osszeéllitott tgyneve-
zett »fenntartok tandcsa« (board of trustees)
kezében vannak.”

Mindez alkotmanyellenes, egyben Magyar-
orszag gyakorlatilag felmondja a Bolognai
Chartat.

A magyar fels6oktatds torténetében voltak
olyan idészakok (akér a XIX. szazad elsé felére,
akar a XX. szazad mésodik felére gondolunk),
amikor a politikai hatalom az ideolégiai ellen-
Orzés fegyverével probalta sakkban tartani a
szellem vilagat. Hazai egyetemiink 1848-ig
kettds igazgatas alatt allt. Egyrészt a tanartes-
tiilet onkormanyzati irdnyitasa alatt, mely az
egyetemi tandcsban (Magistratus Academi-
cus) testestilt meg. A kiralyi igazgatds a kiraly
alapitoi, fékegytri és allamf6i jogainak egybe-
kapcsolasat jelenti. Az abszolutizmus a Habs-
burg Birodalomban is megsziinteti az autono-
miat, kari igazgatdkra és , bekebelezett” (kiil-
s6) doktorokra bizza a karok irdnyitasat, en-
nek a kozponti akaratnak gyonyord példaja L.
Ferenc 1821. évi rendelete: ,nec Decanis Facul-
tatum nec Magistratui Academico aliquis in-
fluxus in res litterarias concendendus est”, az-
az ,sem a karok dékanjainak, sem az akadémi-
ai magisztratusnak egyetemi tigyekben érde-
mi befolyas nem adatik”.

FelelSs politikusaink kérdezzenek meg ben-
niinket, elmondhatjuk nekik, hogy kéttélekép-
pen hagyhatnak maradand6é nyomot maguk
utdn: vagy példat meritenek az E6tvos Jozsef-
t6l Klebelsberg Kunoig tarté valdban felelds,
épité el6dok torekvéseibdl, vagy mini-Hérosz-
tratoszként vonulnak be a torténelembe, aki
pusztan azért gyujtotta fel Artemis szép temp-
loméat Epheszoszban, hogy neve fennmarad-
jon az utékornak.

E tervbe vett reformok gazdasagfilozofiai
alapjai szélsGségesen neoliberalisak: sztik alla-
mi kiaddsok, minden 4llami feladatkér maga-
nositasa, amely a csaladokat és egyéneket teszi
felelGssé az iskolazasért, egészségbiztositasért,
nyugdijakért. A tarsadalombiztositas tervezett
felszamoldsarol naponta hallunk. De hallunk a
felsGoktatdsrol, a kozoktatdsrél valamennyi
gondjaval egyiitt, és rovidesen sajnos hallani
fogunk — ha csak valami nem torténik — a
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nyugdijakrol is.

Sokszor halljuk hivatalban levé politikusa-
inktdl, hogy egy orszagot is tgy kell vezetni,
mint egy részvénytarsasagot. Milton Fried-
man (a neoliberdlis gazdasagpolitika atyja,
akinek szélsGséges nézetei szemmel lathatéan
meghatédrozzdk a hazai reformelképzeléseket)
irja 1962-ben: ,Kevés fejlédési irany tudna gy
alaasni szabad tarsadalmunk alapjait, mint an-
nak az alapotletnek az elfogadasa, hogy a val-
lalati vezetSknek azon kiviil, hogy részvénye-
seik szdmdra a lehetd legtobb pénzt biztosit-
sak, mds szocidlis felel6sségiik is van.” Hét a
bolesnek ennyi elég is...

Ha korabban sinylédtiink a Studium, Impe-
rium és Sacerdotium kozott, akkor nem tu-
dom, mit kezdiink most a Monetariummal. A
Monetarium al6l nincs menekvés?

Meritsiink er6t Apaczai Csere Janos Az isko-
lak felettébb sziikséges volta cimd traktatusa-
bol: Apaczai Csere Janos irja Az iskoldk felettébb
sziikséges voltdrol cimi traktatusaban: ,De a
bolcsesség ttizhelyei, hallgatéim, mindig az
akadémidk és a féiskolak voltak. Jol latta ezt
Julianus Apostata, Nazareti Jézus ama hires el-
lenfele, a kerestény név adaz ellensége. Ennek
az volt a véleménye, hogy t(iznél, vasnal is na-
gyobb szerencsétlenséget zudit a kerestények-
re, ha csdszari paranccsal mindenfelé bezarat-
ja iskolaikat. Viszont Kéaroly, aki az iskolakrol
valé kiilonos gondoskodasa miatt kapta a
»nagy« melléknevet, ha barmely varost, akar
nagyot, akar kicsit meglatogatott, és azt akar-
ta, hogy a helység viszonyairél minél megbiz-
hatébban és gyorsabban alkothasson véle-
ményt, legel6szor a harom P irant szokott ér-
deklédni. A harom P ottani helyzete szabta
meg a helységrdl val6 véleményét. A harom P
pedig: praetor (eloljaré), pastor (lelkipasztor)
és professor (tanito).”

Ki is az értelmiségi? Az intelligencia sz6 la-
tin eredetd, az Okori bolcsel6k azonban csak
az értelmi fok meghatarozasara hasznaltak. A
Brockhaus Lexikon szerint: a muvelt, a szelle-
mi felsd rétegbe tartozok, az ész emberei.

A politikai ,elit” és a szellemi elit fogalmat
sokszor Osszekeverik. Szeretném hinni, hogy
van az értelmiségnek olyan része, amelyik va-
I6ban a szellemi elithez tartozik, és méltatlan
lenne, ha a politikai elit egészével mosnanak
benntinket Ossze. A szellemi elit mtikodése
nem mindenben fér 6ssze a politikaval, amely-

nek elsGsorban a hatalom a mozgatérugdja és

szamos jellemzdje ellenkezik az értelmiség

klasszikus szerepkészletében levé tulajdonsa-

gokkal. De valamit tudhattak a régi (és tud-

nak) az 0j diktatorok és uralkoddk. Bacon, a

politikai vezérek szemléletmddjarél szolo

gondolatmenetben tobb okot is emlit, amiért

az uralkodok nem szeretik az értelmiséget:

—a tudomany csokkenti a fegyveres szolgalat-
ra val6 képességet,

—aldassa a hatarozott cselekvéképességet,

— erdsiti az emberben levd kivancsisagot,

- hajlamossa tesz az uralkodé dontéseinek fe-
lilvizsgalatara,

- elvonja az emberek figyelmét a koziigyektdl,

—rontja az allampolgari fegyelmet, és arra ve-
zet, hogy az alattval6k engedelmesség he-
lyett vitatkozni kezdjenek.

Hat adnd Isten, hogy a magyar értelmiség
tetemes hanyada meg tudna felelni minden-
nek a sz6 jo értelmében!

Ahhoz, hogy az értelmiség valoban szellemi
elit legyen, kellenek egyetemek, kellenek pél-
daad¢ tanarok, és mindehhez legel6szor is kell
egy miniszter. Kell egy miniszter, aki, mond-
juk, Klebelsberg Kuno szellemében és szavai-
val azt mondja, hogy: ,, Korantsem arisztokra-
tikus kultarpolitika tehat az, amely parhuza-
mosan a magyar nemzet széles rétegei mdve-
16désének emelésével, koveteli egy szellemi
elitnek tervszerd és szisztematikus kiképzését,
olyan emberek nevelését, kiknek magyar a lel-
kiik de eurdpai a tudasuk. (...) Kultarpoliti-
kdmnak két vezeté motivuma tehat az: emelni
a magyar tomegek miivel6dési szintjét, erkol-
csi és szellemi belértékét, fajsulyat, és ennek a
miuveltebb nemzetnek olyan vezetSket adni,
akiknek a méretei megiitik az eurépai dimen-
ziokat, akiket a nemzet minden téren bizalom-
mal és a siker reményével kovethet.”

Ma uton-utfélen allamrol és lakossagrol hal-
lunk. Nép, nemzet és orszag szavaink a médi-
umokban szinte csak pejorativ értelemben em-
littetnek. Az allam és a lakossag XIX. szazadi
csindlmany, a magyar nemzet orszagai kifeje-
zés 1395-ben jelenik meg Nagy Lajos torvé-
nyeinek szovegében. A nemzet megtarto erejé-
nek meghatdrozo szerepe van egy népcsoport
fennmaraddasaban, ezt pedig a nemzettudat
tartja fenn.

Széchenyi Istvan 1835-ben (Hunnia) , A vilag
tarka kozmopolitdi, az emberiségnek csomor-
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letes 0romhdsei” elnevezéssel illeti azokat,
akik nevetségessé igyekeznek tenni a nemzeti
ontudatot és az azt hordozo nyelvet, mely pe-
dig egy nemzetet megujitani segit.

A nemzettudatot a torténelem és a vallas élte-
ti, ennek gondolatait pedig a kozos nyelv hor-
dozza és a kozos kulttra kelti életre. A kulttra
a régészek szerint mindaz a leletegytittes, ame-
lyet nem a természet, hanem az ember hozott
létre, a sz6 teljes értelmében, nemcsak a materi-
alis, hanem a spiritualis értelmében is. Ez a ko-
z0s kultiira nemcsak miivel6déstorténeti foga-
lom, hanem moralis szabalyok és kényszerek
egylittese, olyan nomosz, ahol a szabadsédgot a
dontés szabadsaga adja, és ahol nemcsak
személyes, hanem kozérdekd dontéseinkért is
felelgsséget vallalunk. Frdemes szem el6tt tar-
tani, hogy a kozépkori egyetemek curriculuma
nem csupan a tételes szakmai ismeretanyagot,
készségek és attitidok Osszességét jelenti, ha-
nem egy teljes erkolcsi normarendszert, visel-
kedési mintat, moralis elkotelezettséget, vala-
mint e zsindrmérték szerinti életvitelt, tovabba
el6irja e meggy6z6dés és tanitas betartasanak
és hirdetésének kotelezettségét is. Ez tehat az
egyik legfontosabb értelmiségi szerep, amely
az egyetemek tanari testiiletét és rajtuk keresz-
till az altala kiképzett kovetkezd generaciokat
is erre probalja szoritani.

,,Epits hazat, iiltess fat, nemezz gyerme-
ket!” E gondolat a haza és az egész nemzet
fennmaradasa érdekében sz6l, mint egy ,&si
életparancs”. Meggy6z6désem szerint az ér-
telmiség egyik fontos feladata ennek a pa-
rancsnak szo6 szerinti és, ami fontosabb, atvitt
értelmd, atfogd kozvetitése.

Az értelmiség nem csak irastudé. Sokkal
tobb, mint irdstudd, mert az irast olvasni, irni
és kozvetiteni is tudja. Tobb mint szakértelmi-
ségi technokrata, mert tudja — szakmajan tul-
menden —, hogy nemzetének talélése a kozos
nyelv, kozos kultdra és a kozos hagyomany
megé6rzésén muilik. Ertelmiségi, de mentes az
irastudok aruldsa fogalomkortdl, és azon van,
hogy az orok emberi értékek kozvetitésével
segitsen mindazok véleményének kialakitasa-
ban, akik erre 6nmaguktdl kevéssé képesek.

E vonulatban nem lehet nem idézni Babits
Mihdly tanulményabdl, amelyet Az irdstudok
druldsa cimd Julien Benda kotethez irt 1928-
ban. Eszerint: ,,az frastudok torténeti szerepe
nyilvanvalé. Ez az osztaly, mely a papi kaszt-

bdl fejlédott ki, nem materidlis érdekeket szol-
galt. Egyaltalan nem érdekeket szolgalt. (...)
Az Trastudé a Szellem embere, a Szellem pe-
dig tudvalevéleg az, ami az egyes helyett az
altalanosra néz; s ennélfogva mintegy feltilke-
rekedik a tények és esetlegességek haldjan; a
Szellem 0sszekotd és torvényadd principium;
a Szellem embere tallat 0sztonein; talan nem
képes legydzni Sket, de képes kritizalni: azaz
képes normakat alkotni, melyek fiiggetlenek
maguktol az 0sztonoktdl.

Az értelmiségi hosszii tava felelGsséggel
rendelkezik, inkabb érték-, mint érdekorien-
talt. Megprobal egy eszményhez kozeliteni,
amely hirdeti az 6rok emberi ethoszt, a szép, a
jo és az igaz antik egységét tigy, ahogy azt a
klasszikus gorogok a kalokagathia eszméjében
megfogalmaztdk. Hiszi a Sophia (bolcsesség)
és lanyai: Fides (hit, bizalom), Spes (remény),
és Caritas (szeretet, gondoskodas) altal meg-
testesitett klasszikus eszmék elementaris fon-
tossdgat, ezek érvényesiilésének kategorikus
imperativuszat hirdeti, és gyakorolja még ak-
kor is, ha ezért megmosolyogjik. Mert — jelen-
tem Onoknek — megmosolyogijéak.

,, Az elit legf6bb szerepe az, hogy az élet élé-
sére, az emberi helyzetekben val6 erkolcsi vi-
selkedésre s az emberi sziikségletek mélyitésé-
re, finomitadsdra és gazdagitisdra mintdkat,
példékat adjon, azaz kultarat csindljon” — irja
Bib6 Istvan.

Marai Sandor szerint: ,Ha megnyitjdk a vi-
lagpiacokat — s a tomegek megmaradéasanak,
békés egyuttmikodésének, az emberek
fejlédésének ez az els6 és legfontosabb feltéte-
le —, a vildg egyetlen, beldthatatlan méretid
gazdasagi versenypalyava valtozik at, s e pa-
lyan a gy6zelmi esélyeket azok a népek bizto-
sithatjak csak maguknak, melyek tomegeiket
ontudatos pedagogiaval a termelt javak éssze-
ri és méltanyos elosztasara kényszeritik, s a
nép tehetségesebbjeinek megadjdk a pedago-
giai lehetGséget arra, hogy kifejtsék a nemzeti
kozosség legjobb tulajdonsagait, mindséget
tudjanak nyujtani azon a piacon, melynek
végsd gazdasagi hatdra az occidentalis md-
veltség altal ellendrzott egész emberi vilag.”

Az igazi értelmiségi élethosszig tanul és ta-
nit, mar csak a példdjan keresztiil is. Az értel-
miség egy hivatast, egy professziét tiz. Pro-
fesszionalis szinten teszi, és ha angolszasz ér-
telemben nevezziik, akkor tanér, azaz profesz-
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szor is. A professzor a latin profiteorbol szar-
mazik, amely annyit tesz, hogy hitet vallok,
meggy6zddést hirdetek. Tehat a kozérdek
egyéni érdek elé helyezése, a kozjog prioritdsa
és az egészségesen korlatozott kdlcsonos biza-
lom elvének tisztelete fontos. Ennek hittel va-
16 hirdetése is fontos, mert tarsadalmi szerepe
csak igy teljesedhet ki.

Olyan embereket kell képezniink, akik tény-
kedéstiket dldozatos szolgalatot teljesitd, irgal-
mas cselekedetnek fogjak fel; akik vallaljak sa-
jat egyéniségiik és pillanatnyi érdekeik eseten-
kénti hattérbe szoritdsat. Arra kell toreked-
niink, hogy a kényszerd atalakitasok kapcsan
oktatdsunk szinvonalat megdrizzik; prébal-
juk meg visszaéllitani a mives, tudomanyos
alapokon 4ll6, magas szinvonalud oktatdi mun-
ka megbecsiilését; a piaci alapokra helyezke-
d6, az emberi szolidaritdst, segitékészséget el

nem ismerd, az érdekelviiséget az értékelvi-
ség elé helyez6 kozhangulattal szemben a
mesterség és a gondjainkra bizottak iranti ala-
zat fontossdganak hangsulyozédsaval épitsiik
tovabb a dolgok természetes rendjébdl fakado,
az egyetem létének alapjat és jovéjének zalo-
gat képezd mester-tanitvany viszonyt.

A j6 tanar szinte apja is tanitvanyainak, a fi-
ak hite, tartasa, tudédsa és boldogulésa legfGbb
jutalma. Legyen mindennapjaink legfonto-
sabb parancsolatja, ismét Pazmany Péter , Az
fiaknak istenes nevelésokrdl” cimi prédikaci-
Ojanak zar¢ szavaival: , Tanitsad azért fiadat és
megvigasztal téged, mind e vildgon, s mind az
orok boldogsagban gyonyorkodtetvén lelke-
det. Kit engedjen mindnyajunknak az Atya,
Fiu, Szentlélek Uristen. Amen.”

DR. SZOLLAR LAJOS

Beszamol6 a MOKK-rendezvényrdl

Szeptember 5-én és 6-an kertilt sor az 1975-ben alakult MOKK (Magyar Orvosiré Képzémiivész
Kor) 33. osszejovetelére Balatonlellén, a Hotel Lellében. Az idei talalkoz6 tragikus el6zménye, hogy
augusztus 28-an elhunyt a kor elndke, dr. Csaplaros Zsuzsa, aki még betegen is mindent megszer-
vezett, hogy a talalkoz¢ jol sikeriiljon. Megvalasztott Gj elnokiink dr. Fodor Etelka, aki az ut6bbi
években megszerkesztette és kiadatta az évrdl évre szeptember elején megrendezett taldlkoz6inkrdl
sz6l6 antologiat. A mostani seregszemlén 41 kolléga adta el6 10 percben versét, novellajat, 17 fest-
ménykidllité mellett volt, aki szobrokkal, fotokkal szerepelt.

DRr. GUJAS MARTA

2008-ban hirdetéseivel a MediArt-ot tamogatta
ACTAVIS Hungary Kft.
NOVARTIS Hungaria Kft.
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

2008-ban el6fizetésekkel a MediArt-ot tamogatta

ACTAVIS ¢ Novartis * Pfizer * TEVA ¢ Wyeth ¢ Danubius * OALI
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Gydgyfirddink, ahol Csath Géza
- azaz dr. Brenner Jozsef -
mint firdéorvos dolgozott

- ahogy a képes levelezélapok és fiirdépoharak emlékiiket megdrizték

E kis cikk és , képriport” otletét Gorgényi Fri-
gyes , Mert ez itt egy divatos nyari flird6” cimd
irasa (Reuma-Ino 2007/2) adta, amiben Csath
Géza, azaz dr. Brenner Jozsef fiirdGorvosi pa-
lyafutasat ismerteti. A képi dokumentécié
Osszeallitasdt pedig képeslevelezdlap-gydijte-
ményem korabeli képeslapjai és az évtizedek
sordn Osszegytjtott gyogyflirdéemlékek ko-
zott talalhato flird6poharak tették lehetévé.
Egy sajnélatosan rovid, 1911-t61 1914-ig ter-
jed6 idGszak nydri flirdSorvosi helyszineit
mutatom be. Az egyes gyogyfiird6k ismerteté-
se sordn csak a legfontosabbnak vélt adatok
kozreadasara igyekszem szoritkozni, a kép-
anyagot pedig tugy allitottam 0ssze, hogy a be-
mutatott képeslapok kozott ne szerepeljenek
olyanok, amelyek Csiffary Gabriella Régi ma-
gyar fiirdovildg cimd (Helikon Kiad6, Buda-
pest, 2004), gaz-

dé a kozségtdl 5 kilométerre, 632 m magasan
fekvd, a havasok labanal, dus fenyvesek 0lé-
ben meghtz6dé klimatikus gyogyhely. Gyan-
tas illdolajokkal telitett balzsamos leveggjét el-
s6sorban idegbantalmak, 1égzbszervi megbe-
tegedések és szilikozis ellen javalljak. A valaha
részvénytarsasag tulajdonaban 1évd flirddte-
lep hét lakéhazbdl (110 szoba) és néhany ma-
gan-villabol &llt. Jol berendezett hidegviz-
gyogyintézete és kornyezetének kiilonleges
szépsége miatt Brenner kordban kedvelt fiir-
dé- és tdilShelynek szamitott.

Az 1. képen Stészfiird§ panoramdjat és né-
hany nevezetes épiiletét (,Hungaria”, ,, Kom-
pordai hdz”, ,Dr. Czirfusz villa”) 6t képben
megOrokité , mozaik”-lap lathato L, Udvozlet
Stodsz flird6bdl” felirattal. A XIX. szazad vé-
gén készilt kényomatos lapot, 1898. augusz-

dagon illuszt-
ralt, szép kony-
vében megtalal-
hatok.

Brenner J6zsef
1911-ben Stész-
firdén (a kora-
beli irasméd sze-
rint Stodsz) val-
lalt allast. A ma
Szlovakidhoz tar-
toz6 nagykoz-
ség, Stosz, a haj-
dani Abatj-Tor-
na varmegye Cse- :
rehéti jaraséban, ¥9% 177,
Kassatél 36 km-
re nyugatra ta- -
lalhato. Stészfiir-
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Stodszfiirdd

3. kép

tus 3-an adtak fel. A 2. kép a fenyvesekben fek-
v6 udiilStelep egy vadregényes részletét tarja
elénk (hasonléan a bemutatdsra kertil6 tovabbi
képeslapokhoz, fénynyomasos eljardssal ké-
szilt, a rajta 1év6 bélyeget 1910. VII. 1-jén pe-
csételték le, a pecséten ,Stoszfiirds”, a lapon
,,Stodszfiird6” olvashato).

Egy korabeli stdszflird6i emléktargyat, ivo-
poharat mutatok be a 3. képen (9,7 cm magas

7

/
Braun Armin, Stubnya-fiirdd,

lapos préselt tivegpohdr, tgynevezett utipo-
hér ,,Sto0sz1 EMLEK” felirattal).

A fiird6orvosi ténykedés mésodik allomésa
1912 nyaran Stubnyafiird6, az egykori Turéc
varmegye Stubnyafiirddi jarasanak a székhe-
lye volt. A ma Szlovakidban talalhat6 kiskoz-
ség Turdcszentmartontdl 28 km-re délre fek-

szik. Eredeti neve Lehota volt, késébb firdé-
hellyé valt, és a kozeli Alséstubnyardl Stub-

4. kép
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5. kép

nyaftirdé lett a neve. A mai szlovékiai uti-
konyvekben Turécteplic néven talalhatjuk
meg. A tengerszint felett 518 m magassagban,
,kies vidéken” fekvé flirdStelep hévizeit mar
a XIII. szdzadban is hasznéltak. A fiird6 1553-
tol 1949-ig Kormocbédnya tulajdona volt. Hat
héforrasa biztositotta a 42-48 °C kozott inga-
doz6 hémeérsékleti , tiszta hévvizet”, amit ko-
z0s flirdés céljaira nagy medencékben gyTijtot-
tek 0ssze, de volt kadfiirdGje és uszodaja is. A
vendégek elhelyezésére tobb épiiletben mint-
egy 200 szoba allt rendelkezésre. Egy mult
szézad eleji reklam az aldbbiak szerint népsze-
risiti: , Természetes meleg kénforrasok kosz-
vény, csiz és hiidés ellen javalva. Hidegviz-
gyogyintézet. Légkura a fenyvesekben.”

A 4. kép Stubnyafiird$ egyik flird6csarnokat
mutatja (a lapon , Stubnya-fiird6”, az 1905-0s
postai bélyegzén ,Stubnyafiird6” olvashato).
Az 5. képen lathato, 1917. junius 20-an feladott
képeslap a fiirdd hires parkjanak egy ,élettel
teli” részletét 6rokiti meg.

Az 1913-as fiird6idény négy honapjara szii-
16vérosa, a régi Bacs-Bodrog varmegyében 1é-
v6, Szabadkdhoz kozeli Palics bizta meg ,, dr.
Brenner J6zsef gyakorlo orvost” a fiird6orvosi
teendGk ellatdsaval. A ma Szerbidhoz tartozé
Palicsfiird6 Szegedtsl délre, Szabadkatodl
10-12 km-re keletre talalhatd, s mintegy 170
éves multra tekint vissza. Mar a XIX. és XX.
szézad forduldjan kivalé nyaral6 és gyogyfiir-
dé volt. A 7 km hosszu, alkalikus gyogyvizi
Palicsi-t6 partjan az els6 szallodat 1853-ban
épitették, 1897-ben pedig mar ,villamos sza-
guld” Szabadka és Palicsfiirdé kozott. A Sza-
badka véros tulajdondban 1évé fiird6 a millen-
nium idejére igazi monarchiabeli flirdévéros
lett. A korabeli ismertetS szerint vizét , legin-
kabb gorvélykor, csuz, koszvény ellen” hasz-

naltak sikerrel. A t6 vizében két tiikorfuirdéSt és
egy sarfiird6t alakitottak ki, de volt kadftird6-
je is. A NGi strand a fiird§ szimbélumava valt,
a colopokre épiilt gyonyord faépiilet maig el-
kilonitett flirdShelynek szamit (természete-
sen van kiilon strand a férfiak szamara is). Az
ugyancsak a fiird6 jelképének tekinthetd Viz-
torony a nyaral6hely kapuja és egyben villa-
mosmegalld is. A jellegzetes épitményt egy
1912-ben feladott képes levelezSlapon (6. kép)
mutatom be.

Palicsfiird6 — Viztorony

6. kép

A térzene és a korz6 hangulata Kosztolanyit
is rabul ejtette. A kovetkez6 oldalon lathat6 7.
kép a Palicsi-t6 mozgalmas életét egy 1904 ma-
jusdban postara tett képes levelezSlappal
szemlélteti, a hattérben jol lathatok a toparti
korz6 szép épiiletei.

A rovid furdborvosi pélya negyedik, egy-
szersmind utols6 helyszine a hajdani Harom-
szék varmegye Mikldsvari jardsaban 1év6 (ma
Romanidhoz tartoz6) erdélyi ElSpatak volt.
Sepsiszentgyorgyt6l 15 km-re nyugatra talal-
hat6. A fiirdételepet 1772-ben Nemes Janos
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Vig Zsigm, Sdndor, kiads

; >
Paliesfiirdd ko

haromszéki fékapitany kezdte épiteni. A szin-
te folyamatos és tervszerd bévités, fejlesztés
eredményeként a 624 m magassagban fekvd
fiird6hely a XIX. szdzad végére Erdély egyik
legszebb és legjobban felszerelt flirdGje lett.
Nagy elismerést és megtiszteltetést jelentett
Elépatak szdméra, hogy 1875 nyarutdjan ott-
hont adhatott a hazai természettudomanyos
élet egyik legjelentGsebb eseményének, a Ma-
gyar Orvosok és Természetvizsgalok XVIIL
Nagygytlésének. A regisztralt résztvevik sza-
ma 508 volt, a tudoményos tilésen 24 el6adas
hangzott el. A megjelentek megfeleld elhelye-
zése és ellatasa, az
el6adasok megtar-
tdsara  alkalmas
helyszin biztosita-
sa kell6 adottsa-
gok nélkiil nem
lett volna megold-
haté. A fiirdé XIX.
szazadi hirnevét
és rangjat Jozsef
féherceg 1883-as
latogatdsa is jelzi.
Szamos szép éptu-
letében  hatszaz
vendégszoba allt
az évente atlago-
san 1500 firdo-
vendég rendelke-

kult szovetkezet tulajdondban 1évé fiirdS leg-
jelentékenyebb forrdsai koziil emlitést érde-
mel a Fékut (vizét Eurépa vasban leggazda-
gabb vizeként tartottdk szdmon), Anna-kit,
Ujkdt, a J6zsef-forras és a Svajci forras, fiirdéi
koziil a Nemes-féle melegfiird6, a Karoly-fiir-
dé és a Lobogo hidegfiird6. A vizeket ivasra és
fiirdésre egyardnt hasznéltak. Nagy gonddal
kialakitott parkjaban teke- és teniszpalyak,
ivopavilonok épiiltek, csonakazoto is létestlt.
Forrasvizeibdl évente 500 000 palackot adtak
el, fogyasztasukat els6sorban ideg- és gyo-
morbetegségek esetén ajanlottak.

zésére. A megyei
birtokosokbél ala-

8. kép
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10. kép

11. kép

Elbpatak. i Gidofalvy villa.

9. kép

A 8. képen egy ,ElSpatak-fiird6” feliratuy,
1911 majuséban feladott képeslapon az Uikt
lathat6 a fésétdny egy részletével, a 9. képen
hasonlé kord, de csupan ,ElSpatak” felirata
lapon pedig a fiirdételep egyik legszebb épii-
lete, a Gidéfalvy villa.

Végezetiil egy szines zoméncképpel diszi-
tett, 12 cm magas, fiiles tivegpoharat mutatok
be. Akép aljan , El6patak”, fels6 részén ,Gido-
falvi-villa” olvashat6 (10. kép). Ugyanazt a
sz€p, jellegzetes épiiletet 4brazolja tehat, mint
a képes levelez6lap a 9. képen. Nem érdektelen
a pohar fiile mellett felfedezhetd , mérce” sem.
Az 50 grammos léptékkel 300 grammig halad6
halvany skéla egyértelmden jelzi, hogy a szép
emlékpohar , fiird6ktra-pohar” volt (11. kép).

Mint tudjuk, 1914 augusztusaban az I. vilag-
habori eseményei dontd véltozast hoztak
Brenner J6zsef életében. A kényszerd hadiszol-
galat véglegesen véget vetett flirdSorvosi pa-
lyafutasanak. Igy érthetd tehat, hogy a fiirdé-
orvosi ténykedésével kapcsolatos gyogyfiir-
dék ismertetését is be kell fejeznem.

DRr. JAKO JANOS
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Hogy jon egy patikus ahhoz...?

Miutéan 2000. januar 1-jével Szeged felsGokta-
tasi intézményeinek egyesitésével létrejott a
régi/qj (ismét névtelen) Szegedi Tudomanye-
gyetem, els6 Egyetem Napjat 2002. november
11-én tinnepelte. Ennek az tinnepnek megva-
lasztasa tudvalevéleg azért esett erre a napra,
mert 1872. november 11-én volt az akkor ismét
megnyilt kolozsvari egyetemen az els6 oktata-
si nap.

A f6 gond azonban nem ebbdl, marmint a
nap megvalasztasabol, hanem abbdl keletke-
zett, ami ezen a napon elhangzott. A jelzett
tiinnepségen, melyen Madl Ferenc allamelnok
is megjelent, Mészaros Rezsé rektor bevezetd
beszédét azzal kezdte, hogy ez alkalommal
fontos bejelentést tesz.

Lassuk, miként sziiletett, és mirdl is szolt is
ez a fontos bejelentés.

A torténettel kicsit tavolabbrdl kell elindul-
nunk.

L.

1971-ben 50 év telt el azéta, hogy Szeged varo-
sa 1921-ben régoéta ahitott és Ferenc Jozsef ne-
vét visel6 egyetemhez jutott. 50 év valéban ju-
bileum, és valamit mondani kellett, hogy mit
is tinnepelhetnénk — a Ferenc J6zsef nevét gon-
dosan elhallgat6 — jubileum alkalméabdl.

Az akkor fenndll6 két szegedi egyetem, a J6-
zsef Attila Tudoményegyetem (JATE) és a Sze-
gedi Orvostudoményi Egyetem (SZOTE) ko-
z0s almanach kiadéasat hatarozta el. Ennek el6-
szava azzal kezd6dott, mely szerint: , Egyete-
meink, amelyek egykor ugyanazon Universi-
tas kiilonboz6 karaiként mikodtek, a kovetke-
z6 év oktéberében alapitasuk 50. évforduléja-
hoz érkeznek” — adtuk hirtil a hazai és kilfol-
di egyetemeknek 1970 decemberében. Akkor
mar elSkésziileteket folytattunk a szegedi
egyetemi oktatds fél évszdzados korszakat
megidéz6 megemlékezések szervezésére.

Eddig az el6sz6 sz6 szerint.

Mindenki tudta — még az is, aki leirta —,

hogy ez az allitas nem igaz. Csak a bécsi egye-
tem rektora tette szova késdébb, a jubileumi tin-
nepségen német nyelven elmondott beszédé-
ben. Akinek reflektalnia kellett volna, nem tu-
dott németiil. Igy nem lett botrany.

Akkor mégis miért irtak le?

Azért, mert megkérdezték Aczél Gyorgyot
(1917-1992), a magyar kulturdlis élet akkori
legfébb iranyitojat.

Mirél1?

Arrél a mindenki el6tt ismert, de tobbnyire
csak sztik barati korben beszélt tényrdl, hogy a
Kolozsvarrdl eltizott egyetem miként kertilt
Szegedre.

Dréaga, j6 Monarchia: Nur nicht fragen!

Ha kérdezték, hat Aczél Gyorgy valaszolt.

Természetesen csak szoban: a roméanok érzé-
kenysége miatt ne bolygassuk torténetiink ko-
lozsvari szakaszat. Nem is bolygattdk, holott
mindenki tudta, hogy a Kolozsvarrél szamd-
zOtt, és az 1921. évi XXV. tc. szerint ideiglene-
sen Szegedre helyezett Ferenc Jozsef Tudoma-
nyegyetem 1922-ben — és ezt is hiriil adta a vi-
lagnak — egyszer mar megiinnepelte alapitasa-
nak 50. évforduldjat. Ez az egyetem most mar
kétszer is, 1922-ben és 1971-ben, 6tvenéves lett
volna?

Utdlag barhogy szépitjiik is a dolgot, atlat-
sz0 torténelem-hamisitasba keveredtiink.

Erre rétettiink még egy lapattal, amikor az
el6szoban az akkori rektorok még azt is el-
mondtak: ,Jol tudjuk, hogy a szegedi egyete-
mek multjukat, hagyomanyaikat tekintve nem
vetekedhetnek hazank és a kiilfold, régi alapi-
tasu egyetemeivel...”

Valdban j6l tudtuk, csak egészen mésként!

Ez az 1921-es — soha nem létezett — alapitds
természetesen mélyen gyokeret vert a szegedi
egyetemi tudat egy részében. Errdl tantsko-
dott az egykori JATE rektori tanacstermének
még 2006-ban is lathaté diszes latin folirata:
Universitas CONDITA EST (kiemelés tSlem —
M. E.) in civitate nostra Szeged 1921. Tehat az
egyetemet varosunkban alapitottak 1921-ben.

Barmi lehetett a JATE és a SZOTE, de legfd-
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ként a régi/Gj Szegedi Tudoményegyetem ala-
pitdsanak éve, 1921 azonban biztosan nem!

A kényessé valt alapitasi kérdést az érdekel-
tek 1971-ben elegans mozdulattal atcsusztat-
tak az egyetemi oktatds fél évszazados korsza-
kat idéz6 megemlékezésekre azzal a hattér-ko-
vetkeztetéssel, hogy a szegedi felsGoktatas
kezdetével 1j egyetemet alapitottak 1921-ben.

Ezt a logikat nevezték akkoriban torténelmi
materializmusnak.

A helyzet fonaksagat azonban mindenki lat-
ta, tudta. Még azok a torténészek is, akik az
akkori rektorok tandcsadéi voltak.

Mibdl tudjuk?

I1.

1964-ben el6késziiletben volt a Minerva 1966-
os 35. évfolyaménak kiadasa (Schuder, Werner
Hrsg: MINERVA Jahrbuch der Gelehrten Welt.
Flinfunddreifiigster Jahrgang, Walter de Gruy-
ter & Co., Berlin, 1966), azaz a tanult vilag év-
konyve.

Lassuk, mi volt az el6késziilet, és mi a gya-
korlati megval6sitas!

A kiad6 kérdéssel fordult a vilag vala-
mennyi dllamédnak kormédnyéahoz, hogy a fele-
16s korményszervek adjanak hivatalos tajé-
koztatast az illetd orszag felsGoktatasi intéz-
ményeirdl. A kérdéskor felolelte egy-egy egye-
tem egész életét, de itt csak a benntiinket szoro-
san érintd kérdésekre hivatkozunk, nevezete-
sen az egyetem székhelye, neve, alapitasi éve
és cime, valamint az intézmény rovid torténe-
te. Magyarorszag hivatalos adatszolgaltatéi az
alabbiak voltak (sz6 szerint): Mivel6désiigyi
Minisztérium (Kulturministerium) [Szalay ut-
ca 10, Budapest / Magyarorszag]; Népnevelés-
tigyi Minisztérium (Ministerium fiir Volkserzi-
ehung) Budapest / Magyarorszag]; Commissi-
on Nationale Hongroise pour 1'Unesco Do-
rottya utca 8, [Budapest V. / Magyarorszagl;
Kulfoldi Kulturalis Kapcsolatok Intézete (Ins-
titut fir auswartige kulturelle Beziehungen)
Dorottya utca 11 [Budapest / Magyarorszag];
National Committee of Hungarian Student
Organisation (IUS) [Balassi B. u. 16/17, Buda-
pest V. / Magyarorszag].

Magyarorszag nevében a f6hatésdgok nyil-
vanvaldan a megkérdezett intézmények vala-
sza alapjan tajékoztattak a Minerva szerkeszto-
ségét. Az orszag nevében valdtlansagot kozol-

ni némi rizikéval, esetleg botrannyal jart vol-
na. Botrany esetén pedig a port az egyeteme-
ken verik el! Tehat kénytelenek voltak igazat
mondani.

A szerkesztGség tudomasul vette, hogy a
kérdésrendszeriikre adott valasz fakultativ
annyiban, amennyiben arra azt és annyit vala-
szolnak, amit és amennyit jonak latnak.

A szerkesztGség pedig elfogadta mindazo-
kat az adatokat, amit az adatszolgaltat6 alli-
tott, mivel a hitelességért nem a szerkesztd,
hanem az adatszolgaltato felel. Ezért kezd6dik
a konyv az adatszolgéltatok felsorolasaval.

Az adatszolgaltato hiteles valasza: (csak az
alapitasi évet és a rovid torténetet idézziik sz6
szerint):

1201. lap: ,,Szeged (Com. Csongrad, Magyar
Népkoztarsasag) J6zsef Attila Tudomanyegye-
tem — Szeged (1872) (Jozsef Attila Universitait
Szeged) [Dugonics tér 13, Szeged] Griindung
in Clausenburg 1872; spater nach Szeged ver-
legt.

Tehéat: Kolozsvarott alapitottdk 1872-ben, ké-
s6bb athelyezték Szegedre. Ennél révidebben
és kormonfontabban nem is valaszolhattak
volna. Athelyezték???

1202. lap: ,,Szegedi Orvostudomanyi Egye-
tem (1872) (Medizinische Universitat Szeged)
[Dugonics tér 13, Szeged — Tel. 4166] Gegriin-
det durch Franz Joseph I. in Kolozsvar 1872;
Ubersiedlung nach Szeged als Medizinische
Fakultat 1921; reorganisiert als Medizinische
Universitat 1951.

Tehat: a Szegedi Orvostudoményi Egyete-
met Ferenc J6zsef alapitotta 1872-ben Kolozs-
varott; mint orvostudomanyi kart Szegedre
helyezték at 1921-ben; Orvostudomanyi Egye-
temként djjaszervezték 1951-ben. Szoval: ezt is
athelyezték!

Igen &m! De akkor mi igaz, és mi a legenda?
1872 vagy 1921? Kolozsvar vagy Szeged?

A szegedi egyetem akkori vezetSi pontosan
ugyanugy tudtik 1971-ben, mint 1965-ben,
hogy 1971-ben egyik szegedi egyetem sem
volt 50 éves.

Ennyit a vitathatatlan tényekrdl.

Lassuk, mit mondott magar6l 1965-ben a
cluji egyetem? Pontosan idézziik, mert rész-
ben roménul, részben németiil adtdk meg:
,,Cluj (Republica Populara Romina) Universi-
tatea ,Babes-Bolyai’ (1918). Strada Mihai Ko-
galniceanu, Nr. 1, Cluj. Tel. 2319. Gegriindet




MediArt

ORVOSTORTENELEM

2008/4

als Rumanische Universitat 1918; umfasst 7
Fakultaten gegentiber 4 im Jahre 1938; die Me-
dizinische Fakultat wurde selbstandiges Insti-
tut mit 3 Fakultaten.” Tehat: az egyetemet RO-
MAN egyetemként alapitottak 1918-ban.

A torténeti tény: a cluji roman egyetemet I.
Ferdinand roman kiraly nem 1918-ban, hanem
1920. februar 1-jén — kiilfoldi egyetemek és
allamok képviselSinek jelenlétében — nyitotta
meg roman személyzettel.

Csak megnyitottak vagy alapitottak is?

III.

1971-ben elindult egy legenda folépitése el-
hallgatdsok sorozataval. Mir6l kellett mélyen
hallgatni? Példaul arrél, hogy 1. 1921. XXV. Tc.
ideiglenesen Szegedre helyezte a ,menekiilt”
kolozsvari FJTE-t; 2. Klebelsberg Kuno
(1875-1932) kultuszminiszter és allamtitkara,
Téth Lajos (1856-1926) jovoltabdl az ideiglene-
sen Szegedre helyezett Ferenc J6zsef Tudoma-
nyegyetem 1931-re ismét eurdpai szinvonala
egyetemmé fejlédott; 3. Szent-Gyorgyi Albert
1937-ben elnyerte az orvosi Nobel-dijat; 4.
1940-ben a Ferenc J6zsef Tudomanyegyetem
kisebbik része visszakoltozott Kolozsvarra,
Szegeden maradt nagyobb részének torténete
pedig Horthy Miklés korményzordl elneve-
zett egyetemként folytatodott.

1990-ig ezeket a tényeket és neveket igaza-
b6l még emliteni sem lehetett.

1990-ben azonban éledezni kezdett a mult.

Az 1921. évre emlékezdk egy része kompro-
mittalva érezte magat.

Ennek ellenére a JATE még 1996-ban is meg-
unnepelte a szegedi felsGoktatds kezdetének
75. évforduléjat (ami ugyebar a tandcsterem
latin felirata szerint az 1921-es alapitast sugall-
ta), amitél a SZOTE természetesen tavol ma-
radt. Az ok roppant egyszert, de még akkor is
csak suttogva adtdk tovabb: az akkori SZOTE
rektordnak édesapja Kolozsvarott végzett or-
vos volt. Ezen feliil még a SZOTE 1996-ban
megjelent almanachjanak elészavdban Do-
bozy Attila rektor a SZOTE két sziiletésnapja-
r6l beszél: az egyik Kolozsvarott 1872, a masik
1921 Szegeden. A rektori el6sz6 ugyancsak
megemlékezik mindarrél, ami az 1872-es Fe-
renc Jozsef-féle alapitas elStt tortént. Szép kis
kontraszt! Sapienti sat!

IV.

Elkovetkezett a 2000. év januar 1-je, a szegedi
felsGoktatasi intézmények egyesitésének nap-
ja. Ami pedig az 1j egyetemet illeti, ha a vilag
el6tt be akar mutatkozni, vélaszthat. Vagy me-
rében 1j egyetemként, vagy valamilyen korab-
ban alapitott egyetem folytatasaként kivanja
magat definidlni. Az elsd valtozatrdl aligha le-
het sz6, a korabbi alapitasrdl pedig el kellett
donteni, hol kezd6dott a torténet.

Barmennyire igyekeztek egyesek, 2000-ben
az 1921-es alapitasrol le kellett tenni (annak el-
lenére, hogy a tandcsterem felirata még to-
vabbra is ezt hirdette), de a nyilvanval6é ko-
lozsvari multat sem lehetett letagadni. Kérdés
mindossze arra redukélédott, hogy a kolozs-
vari torténetben meddig lehet (kell?) vissza-
menni.

A kérdés azonban egyszeriben élére allitta-
tott, amikor egy orvos-csoport (melynek ma-
gam is tagja voltam) elhatarozta, hogy megirja
a belklinikaja torténetét. Errél pedig feketén-
fehéren kidertilt, hogy ezt a klinikat Kolozsva-
rott 1831-ban alapitottak , orvos-sebészi kéro-
da” néven. Ha a klinika torténete Kolozsvarott
és 1831-ben kezdddott, az egyetem alapitasi
éve aligha lehet 1872. Az 1872-es XIX. tc. elsé
paragrafusanak masodik mondata egy orvos-
sebészi tanintézetre utal, amely az 1872-es
egyetemalapitassal egy id6ben megsziinik. Ez
a fels6fokti orvos-sebészi tanintézet visszave-
zetett Maria Teréziadig (1717-1780). Ott pedig
azt a nyilvanval6 utaldst taldltuk, mely szerint
Maria Terézia a kolozsvari Bathory-egyetemet
az 1774/75-06s tanévben Ujjaszervezte, tovabba
kiegészitette jogi és orvostudomanyi karral. A
hivatkozott Bathory-egyetemet pedig 1581-
ben Bathory Istvan (1533-1586) erdélyi fejede-
lem, Lengyelorszag és Litvania uralkodéja ala-
pitotta.

Hic Rhodus, hic salta!

V.

Ekkor szolgalati uton (tehat az orvos- és a
gyogyszerésztudomanyi kar jovahagydasaval!)
elGterjesztést intéztem az 1j egyetem elsé
(egyben a JATE utols6) rektordhoz, Mészéros
Rezsé professzorhoz, hogy nyilvanitsa az j
egyetemet Kolozsvar orokosének. Annak a ko-
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lozsvari egyetemnek, melyek dokumentélhat6
torténete 1581-ben kezdddott, és elvezetett
napjaink egyeteméhez.

Mészéros Rezsd rektor — 1996-o0s allaspontjat
batran korrigalva — érvelésemet elfogadta az-
zal, hogy nevem emlitésével bejelenti az els6
Egyetem Napijan, hogy Kolozsvar 6rokosei va-
gyunk, s torténetiink 1581-re, a Bathory-féle
alapitasra vezethet$ vissza. Szerinte ez lesz a
Nagy Bumm! Kértem, hogy nevemet hagyja ki
ebbdl, de 6 ragaszkodott hozza. A rektori be-
széd sz6 szerint olvashaté egyetemiink
2000-2003-as évkonyvében (18. lap).

Lett is visszhangja!

Szavahihet$ tanu szerint a ,suttogd” vissz-
hangja tomoren megfogalmazva: Hogy jon
egy patikus ahhoz, hogy beleszéljon az egye-
tem torténetébe! Igy, ahogy leirtam! A szavahi-
het§ tantd Szabd Gabor professzor, a Szegedi
Tudomanyegyetem jelenlegi rektora, a patikus
lennék én, Minker Emil. A tények kedvéért: or-
vos vagyok (dr. med. univ,; 1967), az orvostu-
domdany kandidédtusa (1971), doktora (1995),
aki a Gyobgyszerésztudomanyi Karon
1975-2000 években orvosi targyat, gyogyszer-
hatastant tanitott. Tovadbbé az orvosi tanulma-
nyaimat megel6zéen a JATE-n biol6gia-kémia
szakos kozépiskolai tanari oklevelet (1953) és
természettudomanyi doktor (1959) cimet is
szereztem.

Ezek szerint bejott a Mészaros Rezsé rektor
altal megsejtett Nagy Bumm!

Tobben — a hivatasos torténészek koziil - ta-
lalva érezték magukat.

Ezzel elindult a lavina és a nyilt sajt6 vita.

Itt kapcsolédom a kibontakozé sajtévitdban
elhangzott, az orvosi rendiink identitasara vo-
natkoz6, nem ,suttog6”, hanem névvel megje-
161t megallapitashoz. Dlusztus Imrétdl, a Sze-
gedi Egyetem c. lap (2006. mércius 20.) vitdban
megszoOlald fészerkesztGjétdl idézek: , Az or-
vostarsadalom mindig kiilonos kettGsségben
él. Egyrészt rendkiviil zart és kemény hierar-
chidra alapozott, masrészt tele van a tarsada-
lomtudomanyok és a miivészetek irant fogé-
kony, nyitott emberekkel. Az orvosok sajat
kozvetlen tapasztalataikon keresztiil ugyano-
lyan sokat tudnak a mindennapok valdsaga-
rél, mint a tanarok vagy az tjsdgirdk, de sajat
vilaguk zéartsdga miatt csak szakkérdésekben
fordulnak a nyilvanossaghoz. Magéanember-
ként azonban j6 izlésdi miivészetpartolok,

publicistak, hely- és tudomanytorténészek, el-
beszél6k lesznek.”
Ezek szerint mégiscsak megszolalhatunk?
Akéar még az egyetemtorténet tigyében is?

VI

Mészaros Rezsé rektor hivatkozott beszédében
koltsi kérdés formajdban elhangzott még az is,
hogy vajon tinnepelhetiink-e 2006-ban. Ha
ugyanis Bathory Istvdn egyetemét 1581-ben
alapitotta, akkor 2006-ban tinnepelhettiik volna
egyetemiink fenndllasanak 425. évfordul6jat.
Mivel 2006-ra a vita még nem délt el, 2006-ban
tovabbra is a szegedi felsGoktatds indulasanak
85. évforduldjat tinnepeltiik. Az Gj egyetem rek-
tori hivatala a régi JATE rektori hivatala lett, a
tandcsterem diszes felirata tovabbra is maradt.
A szervezSk pedig keriiltek minden Bathoryra
vonatkoz6 utalast. A Véletlen, a Nagy Rendezd
jovoltabol az tinnepségnek akadt egy deus ex
machina-szerti mozzanata is.

Az linnepi beszédet a JATE kordbbi rektora,
a matematikus Csakany Béla professzor tartot-
ta. A beszédébdl idézek: ,, Emberi kultirank jol
megmagyarazhatd sajatossdga, hogy vonzo-
dunk az ottel oszthat6 évfordulds szamokhoz,
és ezek kozott a nyolcvandtnek megvan a ma-
ga kiilonleges matematikai érdekessége. Alig-
ha vérja el barki is t6lem, hogy errél szakmai
részletességgel beszéljek. Azt azonban el kell
mondanom, hogy egyetemiink elStorténeté-
hez egy masik szam is kapcsolédik, amely —
érdekes véletlenként —a 85-nek éppen 6tszoro-
se: Bathory Istvan, akkor Lengyelorszag kira-
lya és Erdély fejedelme, 425 évvel ezel6tt,
1581-ben alapitott egy jezsuita kollégiumot
Kolozsvarott, azzal a kinyilvanitott céllal,
hogy az 4j iskola egyetemmé fejlédjék.”

A jegyzdSkonyvek ilyenkor azt irjak: ,Enyhe
morgas a teremben.” , A beszéd végén a szo-
nokot hosszan tart6 tapssal tinneplik!”

Egyszéval: a 425. éves évfordulé — éppen
egy volt JATE-rektor beszédében — mégis el-
hangzott. Ez lett a masodik Nagy Bumm! Csak
remélni lehetett, hogy a ,suttogd” Csakany
Béla professzort nem mindsitette egy szamuk-
ra antipatikus , patikus”-nak!

A vita 2007-re azonban éppen az egyete-
miink torténészprofesszora, Makk Ferenc ve-
zette torténészek jovoltabol elddlt.
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Zar6 felvonasként a Szegedi Tudomanye-
gyetem Szenatusa 2007. julius 9-én — a torténé-
szek altal szerkesztett és Szabé Géabor rektor
altal elGterjesztett dokumentum alapjan don-
tott! A szenatus dontése szerint Szeged egyete-
me az 1581-ben Kolozsvérott alapitott Bat-
hory-egyetem eszmei-szellemi 6rokosének te-
kinti magat, s egyetemiink cimerében két év-
szamot, az alapitasi évet, 1581-et és a Szeged-
re tortént befogadas évét, 1921-et is feltiinteti.

Az elGterjesztést mar valodi torténészek ké-
szitették!

Tényleg, hogy is nézne ki, ha , patikusok”
szO0lhatnanak bele az egyetem torténetébe!

Az igazi rendezd$ a jelenet végét harsdny
,Ennyi!” kidltdssal szokta befejezni.

A mostani alkalomra tehat: ,Ennyi!”

Dr. MINKER EMIL

NAGY SZELLEMEK EROTEREBEN

Példaképek
arnyékaban és indittatasaban

Kivélé nagy emberek, feltalalok, tudosok in-
dittatdsa nélkiil hol lenne a vilag?

Szombathely azonnal két nevet juttat
esziinkbe: Pet6 Ernd sebészorvosét, aki meg-
alapitotta a kés6bb hiressé valt koérhazat, és
Markosovszkyt, e fold sziilottét, aki orszago-
san végzett példamutato, ma is érvényes mun-
kat.

Kettejiik szelleme most is jelen van, lazas
munka folyik, hogy teljesebbé, egyre moder-
nebbé valjék ez a hiressé valt korhaz. A fejld-
dés nagyszerd, Uj éptiletek, 1j specialitasok
mindentitt, ami azt jelenti, hogy azéta is van-
nak névtelen Pet6 Erndk, akik nem hagytak
abba a fejlesztés nehéz munkajat, és hisznek
abban, hogy kiildetésiik van, és hiszik azt is,
hogy a legnagyobb nehézségek kozott is foly-
tatni kell a beteg emberért foly6 kiizdelmet.

Kellenek nagy szellemek, Gjitok és felfede-
z0k, tudodsok, kutatdk, gondolkoddk, hogy
konnyebbé, jobba véljék az életiink, tokélete-
sebbé a vilag, csokkenjen az emberi szenve-
dés. Kell Edison, hogy lampéjaval vilagossa-
got gyujtson, és ellzze az ijesztd sotétet.
Jenner, Pasteur, Sabin és Salk zsenialis oltasai
nélkil millidk haltak volna meg himlGben, ve-
szettségben, szdzezrek senyvednének vastii-
ddében, és lennének toloszékhez lancolva. Ha

Fleming nem akad fenn egy ,bosszant6” ko-
rilményen — amely mellett tuddésok széazai
mentek el karomkodva, hogy tonkrement a
szép baktériumtenyészetiik —, akkor nem szii-
letett volna meg a vilag talan legcsodéalatosabb
gyogyszere, a penicillin. De Fleming érdeme
még ennél is nagyobb. Felnyitotta a kutatok
szemét, és batorsagot adott nekik, hogy ezen
az uton szamtalan tovabbi nagyszerd antibio-
tikumot teremtsenek meg. Es folytathatnank
kezdeményez6 nagy elmékkel, allamférfiakat,
Szent Istvant, Matyas kiralyt, Kossuthot, Szé-
chényit megidézve, 48-as és 1956-os hdsok
el6tt fejet hajtva. Wesselényi, az arvizi hés, aki
emberek sokasagat mentette. De ugyantgy a
névtelen hds, aki egy gyereket, egy embert
mentett ki a vizbdl sajat életét kockaztatva.

Eléttiik fejet hajtva hivom a tisztelt kollegi-
nakat és kollegdkat egy masfajta igazsagkere-
sésre: jarjuk koriil egytitt az emberi nagysagot,
a hirességet, lebbentstik fel a fatylat az arnyol-
dalakrdl is: ne tagadjuk el, hogy vannak al-
nagysagok, hamis érdemek is. Mindezt azért,
hogy az igazi nagyok még fényesebben emel-
kedjenek ki.

Kirdl is beszéliink? Ki a nagy ember? Aki na-
gyot tud ugrani, leggyorsabban futja le a 100-
at? Nem! Az legfoljebb adottsaggal rendelkezé
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egyén, aki fizikai felépitése miatt egy bizonyos
dologban az atlagnédl valamivel tobbet tud.
Hasznal valakinek a vilaggydztes tenniszezd,
bokszolé vagy futé? Onmaganak biztosan, a
tobbit dontse el ki-ki a maga szamara.

Ki hat a nagy ember? Az, aki tobbet tesz,
mint amire a rend, a jog, az elvarasok kotelez-
nék. Ehhez még azt tenném hozza: az igazi
nagy ember az, aki a masok érdekében tesz va-
lami hasznos dolgot.

A példakép a nagy ember legkivalobbja.
Sokszor névtelen marad, akire fel lehet nézni.
Példakép lehet az is, aki nem talalt fel egetve-
r6 tjdonsagot. Igy példakép sok orvos, hallga-
tokat nevel6 professzor, klinikat vezetd se-
bész, belgydgyasz, szemész, munkéjat mesteri
fokon végz§ asztalos és lakatos, akitdl tanulni
lehet szakmat és emberséget egyarant. Igy pél-
daképtink volt Fornet és Kettesy, Magyar Imre
és Romhényi professzor és nekem szamtalan
névér is, akik gyonyorden bantak a bete-
gekkel. Példakép a postas, aki a veszély tuda-
tdban viszi ki id6s emberek pénzét; s a tiizolto,
aki sajat élete veszélyeztetésével ront be az égd
hazba, hogy kimentsen egy gyereket vagy egy
felnéttet. Nekem példakép volt Vogl bécsi, a
szombathelyi derék lakatos, akihez mindegyik
fiamat odavittem, hogy lassak mi a tisztessé-
ges és szép munka.

De elvi megalapozasunknak még ezzel sincs
vége. Beszélniink kell a nagysag gyanus volta-
rél is! Mert sokszor Osszetévesztjiikk a hires
embert, az ismert embert a nagy emberrel. Vaj-
jon a bostoni vagy clevelandi sztarsebész
nagyszertibb, mint Bakay, Hiittl, Verebély és
szamtalan magyar sebész, avagy csak a propa-
gandaja, a felszereltsége, azaz a lehetdségei
nagyszertibbek?

Eljutottunk egy kényes ponthoz: a gyants
hirnévhez. Fiatal korunkban a gazdag agytu-
morosak (mint pl. Karinthy) el6bb-utébb fel-
keresték az agysebész-csdszart, Olivecronét.
Nem tudok olyanrdl, aki ezaltal nyert volna
barmit is. Hirneve — legalabbis szamomra —
hamis csillogas volt.

A fentiek tisztazasat azért tartottam fontos-
nak, hogy az igazi nagysag értékét kiemeljem.

Markusovszky nevével el6szor tanulmanya-
im folyamén, késébb az Orvosi Hetilapban ta-
lalkoztam — amely akkoriban az orszag egyet-
len neves orvosi lapja volt. Erdemes elgondol-
kodni azon, hogy akkor ez volt az egyetlen

szaklap, ma van vagy 25. Komolyabb, jobb,
hatasosabb-e ez a vildg, avagy csak a fejlédés
mellékhatdsa ez a sokszintiség? Aprop6 sok-
szinliség: két folydiratot ki kell itt emelnem:
egyik a Nemesanszky Elemér prof. 4ltal szer-
kesztett LAM, a masik a GOmor Béla prof. ve-
zette Rheuma-Info, illetve mostani utddja, a Me-
diArt, mely hasonl6 szellemben és gazdag tar-
talommal jelenik meg. Mindkét lap magasren-
dd szakmai cikkek mellett mivészettel, alko-
tassal, kultaraval foglalkozik, gyonyord il-
lusztracidkkal.

Hogy emberileg mennyire kiilonboznek az
elismert tuddsok, Osztondijas évem alatt a
Pasteur Intézetben lattam, ahol harom Nobel-
dijas dolgozott. Monot erélyes, mokany, izg6-
mozgd egyén volt, mindenhez hozzaszolt.
Jacot magas, vékony férfi, csondesen ild6gélt,
a legritkdbban szo6lt hozza tudomanyos eld-
adasokhoz. A harmadik eltint a visszahuzo-
das kodében.

Emlitettem mar, hogy nem csak kiemelt, aj-
narozott nagysag létezik. A szombathelyi kor-
haz — amint szdmos magyar klinika és kérhaz
— nagyszerd orvosokat, vezetSket gydijtott
0ssze. Romhanyi, Szabolcs példajat Istvan La-
jos, Cholnoky, Sz¢€ll Kalman, Illey, Loblovics,
Baltavary, Kadas, és folytathatnam, vitte to-
vabb és mindegyik nagyszerd gardat nevelt ki
maga kortl. Ez is nagysag, ha nem is olyan
(nem is elég) elismert.

Mit tanulhatunk a nagy orvosoktél, el6de-
inkt6]? Hogy gyengébb felszereltség, anyagi
hidany nem sodorhat passziv feladasba. Azt,
hogy tilos lamentalni, tilos belenyugodni: fej-
leszteni kell, harcolni betegeink érdekében. S
ez ma fokozottan érvényes! Azt, hogy Otletek-
kel, dldozattal, végiil emberi hozzaallassal els-
re lehet torni. Azt, hogy kevesebb lehetséggel
is meg kell probalni a maximumra torni. Per-
sze konnyebb Amerikdban apr6 eredmények
tomegét produkalni, de ne felejtsiik el, hogy a
nagy taldlmanyok nyomordsagos kortlmé-
nyek kozott sziilettek (Koch, Banting, Curie,
Szent-Gyorgyi Albert).

Bosszankodasok

A tudomany Oriasi fejlédésen ment at a XX.
szédzad kozepétSl a mostani id6kig. Az antibio-
tikumok, a béta-blokkolok majd a tobbi antihy-
pertensivum, lipoidcsokkentd szerek, daganat-
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kezelések, Salk és Sabin csodalatos vaccinatioi,
a pacemaker, a stent-kezelés, a mikrosebészet
és minimalisan invaziv eljarasok; a radiologia
nagyszerd taldlméanyai, UH, CT, MR, PET.

VIGYAZAT: itt azokat soroltam fel, akik
nagyszertek voltak, mégsem kaptak kell6 el-
ismerést, Nobel-dijat vagy mast. Sokkal jelen-
téktelenebbeket emeltek ki, és tették Sket , al-
naggya!” Elrettent6 példa a lobectomidért
odaitélt Nobel-dij.

Tudasunk a rengeteg 1j adat, felismerés ré-
vén egyre terebélyesedett. Mondhatndm ugy
is, tlépett a fejlink felett, onhibankon kiviil le-
maradtunk. A szakmadk elkertilhetetlen felros-
tozdsa miatt ma igazi polihisztor (de még all
round belgydgyasz vagy sebész) sem létezhet.
A mai nagy ember més, mint a régi!

Ez szakmailag elfogadhatd. De a beteg sza-
mara igen veszélyes: jol kézben tartjak diabe-
tesét, lipoid-haztartasat, reumatologiai statu-
sat, de nincs az az orvos, aki atfogja bajat,
helyzetét meg tudja itélni.

Raadasul ez magéval hordozza a masik nagy
dilemmat: sok szakorvos meg tudna esetleg ol-
dani a kisérébetegségeket is, de nem meri bedl-
litani a hypercholesterinaemiat, vagy kezelni
az endokrinolégiai vagy iziileti panaszokat,
mert megtdmadhatéva valik, mivel arra sza-
kosodott szakorvosok, intézetek vannak. Ha
sikertelen, elmarasztalhatéva valik: plane ma,
amikor levitézlett, lecsuszott tigyvédek hada
lebzsel a kérhazak folyoséin, hogy mint a pi6-
ca, a legkisebb problémaba is belekdsson és
ebbdl nagy pénzeket tegyen zsebre.

Oriési hiba, hogy ez a gyakorlat védekez6
allaspontra kényszeriti az orvost, aminek f6-
leg a beteg issza meg a levét. Az orvos igy ke-
vesebbet ad, mint amit tudna. Nem kockaztat
betege érdekében, azaz csak hivatalnoki mo-
don dolgozik, nem adja meg azt a pluszt, ami-
bél betege profitdlhatna.

Mi a kiat?

A Mayo Klinikdn mar kitalaltdk. A beteg
id6re megy az orvosahoz, aki kikérdezi, meg-
vizsgéalja, majd elbirja a specialis diagnosztika-
kat: labor, CT, endokrinolégus, mozgasszervi
szakorvos stb. Amikor a leletek 0sszegytilnek,
visszatér orvosdhoz, aki — noha nyilvan tigyet-
len lett volna az endoszképokhoz, és nem tud-
ta volna elvégezni az endokrin laborvizsgala-
tot —, de képes értékelni az eredményeket, és
Osszesiti mindazt, amit a szakemberek elvé-

geztek, ennek alapjan allapitja meg a diagno-
zisokat, és irja el6 a komplex kezelést.

Itt tehat egy szintetizal6 orvos kezében volt
a beteg, aki taimaszkodhat a specialistak preciz
adataira. O a karmester, aki dsszefogja a hang-
szerszakértéket vagy muiivészeket.

Nem kertilhetem meg: a példaképnek értéke
mellett van egy veszélye is: ha nagyon el6térbe
lép, ha nagysagaval vagy megszerzett, esetleg
uigyeskedéssel szerzett hirnevével blokkol egy
tudomanyéagat. Nagysdga bénithatja a tobbiek
tevékenységét. Gondoljunk csak a nagyhird
Virchowra, aki évtizedekig vetett vissza min-
den igazi Gjdonséagot, és szinte megbénitotta a
gondolkodast, csirajaban elfojtotta a merész o6t-
leteket. Vagy célozzunk a hazai szaktekintély-
re, aki a veseatiiltetést évekig lehetetelenné tet-
te, mert annak sikere esetén kidertilt volna,
hogy sajat eredményei hamisak.

Es még egy izgalmas szempont: hogy tavol-
rol sem csak az érdemet jutalmazza a vilag.
Vajon a Nobel-dij a legkivadlobbakat emeli-e
ki? Néha igen, maskor nem. Az irodalmi és a
béke Nobel-dijnal legritkdbban érezziik egyér-
telmtinek a dontést, de még a tudomanyoknal
is sokat bosszankodunk. Mert a szivkatéterért,
amelybdl a modern stent-kezelés kin6tt, meg-
adtdk az elismerést. De a pacemakerért, az
UH, a CT, A MR, a PET kidolgozasaért nem
jart a dij. Sabin és Salk sem kapott, hiaba men-
tett meg szézezreket a szornyd bénulastol. A
nagyszerd, Uj gyogyszerekért sem jart a dij.

Igy hat a példaképnek kiemelteket, a dija-
zottakat magunknak is le kell mérniink, ne-
hogy érdemteleneket akarjunk kovetni. Erde-
mes lenne megalapitani a kitiintetésbdl kiha-
gyott zsenik pantheonjat.

Az emberi rész

Eggyel vagyok még adds: az emberi résszel.
Azzal, hogy orvosnak lenni nem csak azt jelen-
ti, hogy tudunk kezelni egy mdszert, vagy
ismerjlik sok gyogyszer hatasat és mellékhata-
sat. Mert nekiink nem egy betegséget kell gyo-
gyitanunk, hanem a beteg embert. Egy kétség-
beejté helyzetbe kertilt individuumot. Ha ezt
elhanyagoljuk, arnyai se lesziink nagy el6de-
inknek, nemhogy kitiintetést nem érdemliink,
de onbecsiilésiinket is elveszitjiik. Nemcsak az
a dolgunk, hogy a bekertilt betegen alkalmaz-
zuk a tudomanyunk adta lehetéségeket, ha-
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nem az, hogy keziinkbe vegyiik betegiink sor-
sat, és probaljuk 6t legjobb tudasunk és leg-
szebb emberségiink szerint kihtizni a bajbdl,
kezelni és ember voltdban gondozni gydgyula-
saig. Ez megkoveteli, hogy ne csak a tiinetek-
kel foglalkozzunk, hanem a beteg félelmével,
elbizonytalanodésaval, rettegésével, életfol-
adaséaval, elkeseredésével is. Ha ezt elhanya-
goljuk, rosszabb lesz a legtimadhatatlanabb te-
rapiank is. Aki nem épit ki kontaktust betegé-
vel, lehet j6 mesterember, de nem igazi orvos.

Nagy szellemekrdl szoltunk, az 6 eredmé-
nyeikrdl, elemezni prébaltuk a nagysag fogal-
mat, a példakép lélektani képletét. Azt mond-
tam, hogy az a nagy ember, aki munkajaval,
otletével masok hasznara van. Es most mégis
bonyolitom a kérdést. Nem hiszem, hogy Mo-
zart az embereket akarta boldogitani, amikor
apja hajcsarkodaséara végigbolyongta a fél vi-
lagot, vagy hogy Beethoven nem kinos hasi
panaszai és a megsiiketiilést6l valo félelme
el6l menekiilve irta elérhetetleniil szép zene-
szdmait, amelyek kés6bb mégis az emberiség
kincseivé valtak és millicknak szereztek bol-
dogsagot. A miért tehat nem meghatarozdja a
nagysagnak.

Az életvitel se szamit, ismerjiik Balzac nyo-
morusagos életmodjat, éjszakai gyotrédését
kavék és labfiirdSk kozepette, hogy reggelre
meglegyen az anyag; vagy a perverz Verlaine-
t, aki megrontotta a fiatal Baudelaire-t. Eletiik,
egyéniségiik visszataszito ellenpélda, mégis a
nagy irok, kolték kozé sorolta be Sket az iroda-
lomtorténet.

Es még egy kényelmetlen megjegyzés. Ma-
napsag nem az lesz a nagy ember, aki valami
fontosat alkot, hanem akibdl a hirverés és az
uizlet ilyet akar csindlni. Sikeres regényir6 az
lesz, akinek a konyveit minden kirakatba kite-

N. Horvith Béla

,‘ Y
s Jozsef
Attila
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Marai Sandor a 20. szazad egyik legjelentdsebb és
legnépszeriibb prézairdja volt. Ot tartjak az eurdpai pol- Bonay Lisls
gari szemlélet és hagyomany utdvédjének. Regényeit
majdnem mindegyik vilagnyelvre leforditottak.

A kotet attekinti az életmdivet, egységben értel-
mezve a verseket, a tanulmanyokat, a publicisztikai
irasokat. Koveti az életpalyat, mikozben jelzi az

életmiivet leir6 vilagképi valtozasokat, gon-

TADO

szik, és az ember a boltban belebotlik a fol-
épitett konyvkupacaba. Abbdl lesz sztar, akit
sztarolnak, akit hetenként haromszor odatol-
nak a képernyd elé. A mai hirességek nem
lesznek, hanem csinéljak Sket.

Lesz-e megint egy tisztabb vilag, érdemek-
kel szerzett ismertséggel, kivalosadggal, kivere-
kedett elismeréssel, értékes eredményekbdl
szarmazo6 hirnévvel? En remélem, hogy uté-
daink megérik ezt.

Ki hét a jelentés ember? A hivatalos véle-
mény szerint az, aki a vildgot, a tdrsadalmat,
az egyes embert elGre viszi, tdpot, eszkozt ad a
kezébe, amellyel kezelni tudja 6romeit és ba-
natait, és picit eligazodik az élet dserdejében,
tiiggetleniil jéindulatatol vagy utalatos volta-
tol, emberi hib4aitél, hamis eszméitdl, attol,
hogy szimpatikus volt-e, vagy visszataszito.

En magam ezt a megfogalmazast nem foga-
dom el. Kiilonosen a gyogyité szakmara nem.
Szamomra nagy ember csak az lehet, aki alko-
tasai, nagyszerd célkitizése mellett emberileg
is példaadd, mint, mondjuk, Albert Schweit-
zer, Teréz anya, II. Janos Pal papa vagy Rom-
hanyi professzor.

Mégsem azokkal fejezem be, akik szobrot
kaptak. Hanem a hétkoznapok héseivel, akik
itt élnek kozottiink: mesteremberek, postasok,
tlzoltok és mentbsok; névérek, orvosok, szak-
személyzet, akik kétségbeejté anyagi viszo-
nyok kozott kiizdenek betegeikért, igyeksze-
nek tobbet tenni, mint amit a tudomany tdmo-
gat, gondozzak, apoljak, biztatjak betegeiket.
Mindazoknak, akik végzik munkajukat, hogy
masoknak, elesetteknek és gyengéknek kon-
nyebb legyen. Akik a gydgyszer mellé egy mo-
solyt, egy reménysugarat is adnak.

DRr. HANKISS JANOS

Tel.: (061) 464-8200 Fax.: (061) 464-8201
www.akademiaikiado.hu e-mail: info@akkrt.hu
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A Gyulai Varfirdé torténete

A Gyulai Varfiird6 2009. majus 1-jén tinnep-
li fennalldsanak 50. évforduléjat! Ez az tinnep
egyben egy példaértékii osszefogas tinnepe is.
Az itt é16k nemzedékrdl nemzedékre minden
korban vonzdédtak a flird6kh6z, mintha min-
dig is tudtak volna, hogy a véros életének
meghatarozoé eleme lesz egykor a fiirdé.

Az els6 uszodaépitést szorgalmazé mozga-
lom elindit6ja 1891-ben Kovér Laszl6 fészol-
gabir6 volt, de sem neki, sem késébb masok-
nak nem sikertilt elSteremteni a sziikséges fe-
dezetet.

Két gyulai polgar, Pfaff és Schneider épité-
mesterek 1930 jiniusaban 50 221,66 pengd in-
vesztalasaval az El6viz-csatorna medrében
alakitottak ki egy 60x12 méteres uszodat, ez
lett a Partfiird6, a Varfiird6 elédje. A szerzé-
dés szerint 1942-ben keriilt a varos tulajdona-
ba, majd 1943-t6l a Levente Egyestilet mikod-
tette. Allapota az évek soran folyamatosan
romlott. Dr. Blanar Lészl6 tiszti f6orvos 1949-
ben mar olyan sulyosnak latta a helyzetet,
hogy levélben hivta fel a polgarmester figyel-
mét: a korszertsités olyan sokba keriilne,
hogy nem éri meg elvégeztetni.

Az Almassy-birtok orokosei egyre stlyosabb
anyagi gondokkal kiiszkodtek, igy 1941-ben
800 000 pengdért felajanlottak a varosnak a va-
rat és a kastélyt a parkkal, a lovardaval és a cse-
lédszarnnyal egyiitt. A véaros anyagiak hijan
nem tudott élni a vasarlas lehetSségével, de a
képvisel6kben mér ekkor korvonalazédott egy,
a parkban kialakitand6 gyogyfiirdS és kastély-
szalloé terve, mint a varos felemelkedésének
kulcsa. (Az 1920-as trianoni békeszerzddést
kovetSen ugyanis a Gyula szempontjabdl gaz-
daségilag fontos 30 kozségbdl 26-ot Romania-
hoz csatoltak, ami elkeriilhetetlen gazdasagi
hanyatlashoz vezetett. A kovetkezd csapas
1949-ben érte a varost, amikor 234 év utan
megfosztottak megyeszékhelyi rangjatol.)

A grofi csaldd, hogy mentse helyzetét, a haj-
duiszoboszloi sikeren felbuzdulva tidiilStelep
létrehozasat kezdeményezte. 1942-ben mega-
lakult a Gyulai Fiirds és Udiilé Rt, és megin-

dult a park melletti szant6 felparcellazasa, a
telkek és részvények arusitdsa. Felkérték dr.
Loczi Lajost a Foldtani Intézet akkori vezetGijét
a teriilet geoldgiai szakvéleményezésére, aki
kb. 800 méter mélységbdl, 40-50 °C hémérsék-
letd viz feltarasat valoszindsitette.

A kutfuarasra kiirt palyazatot a hédmezdéva-
sarhelyi Pronay és Fiai nyerte, mely 1943-ban
el is kezdte a munkalatokat. A Furdé Rt. -
ilyen szakembere nem 1évén — a fards szaksze-
riségét ellendrizni nem tudta. A kuat farasa a
kovetkezd években tobbszor abbamaradt. A
sikertelenségbe belenyugodni nem tudé va-
rosvezetés 1948-ben még egyszer szerz6dott a
vallalkozokkal, de az eredmény egy csupéan
csordogald, percenként 30 liter langyos, 29 °C-
os vizet ad6 kut volt, amelyre jov6t alapozni
nem lehetett. A szakértének felkért Banky Ar-
pad véleménye szerint a vallalkozok a fardst
szakszerttlentil, mélyfurédsra alkalmatlan esz-
kozokkel végezték, , lyukat furtak, és nem ku-
tat épitettek”.

A kudarc megviselte mind a varos vezetdit,
mind Gyula polgéarait, de a gyogyfiirdé létesi-
tésének eszméjét nem adtak fel. Az Gtvenes
évek elején a flird6épités tigye 1j lendiiletet
kapott, és lelkes tdimogatoéra taldlt Enyedi G.
Séandor vb-elnok személyében. Filird6bizottsa-
got hoztak létre, melynek az anyagi forrasok
felkutatasa volt a f6 feladata. Széles kord tar-
sadalmi Osszefogas eredményeként 1957 mar-
ciusatol csaknem félmillié forint gytilt Ossze,
részben a 10, 20, 50 és 100 Ft-os , Fiird6épitési
jegyek” megvasarlasabdl, részben a rendezvé-
nyek utdn befizetett 0sszegekbdl. Az Gj szak-
vélemény szerint megfelel6 héfoku viz nyeré-
séhez hozzavetdleg 2000 méter mélységt kut
farasa sziikséges.

Az el6késziiletek 1957 decemberében kez-
dédtek meg, a fardtorony és a gépegységek
betonozdsi munkalataival, melyet a Gyulai
Cementipari Vallalat dolgozéi tarsadalmi
munkaban végeztek. A faras 1958 majusaban
kezddédott a Ceglédi Kuatfaré Vallalat korszert
berendezéseivel. A varos lakéi nagy izgalom-
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mal vartdk az eredményt, nap mint nap elza-
randokoltak a farétoronyhoz. Végre 1958.
szeptember 17-én megjelent a béléscs6 végén a
sajatos illatu, sargasbarna, g6zolgd termalviz,
melyet az 0sszegytlt tomeg tidvrivalgéssal fo-
gadott. A kat talpmélysége 2004 méter, vizho-
zama 500 1/perc, hémérséklete 71 °C volt. A
kat beszabalyozasa 1959. februdrig tartott. A
varos lakéi mar ebben az évben élvezni akar-
tak az oly régota vagyott termalviz gyogyito
hatdsat, de anyagi lehetéségek hijan ismét
csak Osszefogésra volt sziikség. Lelkes onkén-
tesek segitségével a régi partfiird6 medencéjét
betonfallal levélasztottik az El6viz-csatorna-
r6l, ebbe, valamint az 1951-ben épiilt uszoda-
ba vezették a termélvizet. A korcsolyazé pavi-
lon két szintjén alakitottdk ki a n6i és a férfiol-
t6z6t. Ejjel-nappal folyt a munka, vetették a
fuvet, iiltették a virdgokat, homokozét alaki-
tottak ki a gyerekeknek és vendéglato pavilont
is elhelyeztek a fak alatt. A régi Partfiird6 id6s
uszOmestere oktatta az Gjoncokat a vizbdl va-
16 mentés tudomanyara és a vendégekkel valo
udvarias bandsmodra. 1959. majus 1-jén a fel-
vonulds utan tinnepélyes keretek kozott adtdk
at a Varfiird6t a kozonségnek. A rovid id6
alatt kialakitott, ideiglenes fiird6 meglepGen
nagyszamu, tobb mint 80 000 latogatét von-
zott mar az elsé évben, ami az akkori 3 Ft-os
felnétt és 1 Ft-os gyerekjegyarak mellett is je-
lentSs bevételt eredményezett.

A hatvanas évek soha nem latott fejlédést
hoztak a Varfiird6 és a varos életében: Gij me-
dencéket, 6ltozSket épitettek, mdut épiilt a var
és a park kozott, csonakazotavat alakitottak ki
a var mellett, jorészt tarsadalmi munkaban.
1960-ban 650 000 Ft értéki tarsadalmi munkat
végzett a varos lakossdga. Ebben az évben mar
negyedmilliéan keresték fel a Varfiird6t, volt
olyan nap, amikor 9200 vendége volt a flird6-
nek. Még ebben az évben megkezdte miikodé-
sét a II. kut, amely 950 m mélybdl 42 °C-os vi-
zet hozott a felszinre, Osszetételét tekintve ha-
sonlét, mint az I. kat.

A varos vezetése egy percig sem tétlenke-
dett, minden szezonnyitasra tijabb meglepeté-
sekkel szolgalt. Mar 1961-ben gyerekpancsolo,
jatszotér, 4j 6ltozdk, 600 férShelyes szabadtéri
étterem, cstiszdas medence kezdte meg miko-

dését, egy évre ra elkésziilt a nyéari fébejarat,
majd djabb két kut kezdte meg miikodését. A
lovarda épiiletében 1965-ben egy termalvizes
uszoda és két gydgymedence épiilt, a parkban
pedig az tlépados iker-gyégymedencéket ve-
hették birtokukba a gyégyulni vagyok.

A flird6 gyogyészati részlegét 1968. augusz-
tus 1-jén adtdk at, amely orvosi rendelét, fizi-
koterapias kezelGket, tornatermet és egy viz-
gyogyaszati részleget is magaba foglalt. A me-
gyei reumatolégiai szakrendelés Aranyosi
Margit f6orvosnd vezetésével miikodott. Még
ebben az évben a fGorvosnd altal benyujtott
szakvélemény alapjan gyogyvizzé mindsitet-
ték az I. sz. kat vizét. 1971-ben az Egészség-
uigyi Minisztérium orszagos feladatokat ellato
gyogyflirdonek ismerte el a Varfiird6t. Egy év
mulva atadtdk az 50 m-es sportuszodat és a
dogonyo6zds medencét.

13 év szinet utan, 1986-ban kertilt atadasra
a fedett kupolas medence és az lizemi épiilet.

A fejlesztés 1j lendiiletet 1999-ben kapott, az
4j menedzsment munkaba &llasaval. Egy év
alatt atépitették a volt ikermedencét, a 7. strand-
medencébdl korszerd hullammedence lett.

2002-t61 a Széchenyi Terv palyazaton nyert
Osszeg a hatvanas évekhez hasonlé volument
fejlesztésekhez adott alapot: a strand és termal
medencék 1j burkolatot, Gj élményelemeket,
4j hidraulikdkat kaptak. A kupolas részben él-
ményfiirdé kapott helyet. A gyermekmeden-
cék helyén , Gyermekparadicsom” épiilt két-
szer nagyobb teriileten. Teljes egészében at-
épiilt és megujult a gyogyaszati részleg. Uj tér-
burkolatot fektettek le a flird6 egész teriiletén,
megujult a téli fébejarat, a homlokzat, az iro-
dék és a pihendk. A felujitas teljessé 2004-ben
a Széchenyi Terv II. pédlydzat tdmogatasaval
valt, ez adott lehetdséget a 25 m-es tanuszoda,
az 50 m-es versenyuszoda és a lovarda korsze-
risitésére.

A fiird6 fejlédése a varos folyamatos fejlédé-
sét is maga utan vonta. Mara a torténelmi mul-
ta Gyula hamisitatlan tidiilévarossa valt, gaz-
dag kulturélis programokkal, korzéjaval, szo-
kékutjaival, szebbnél szebb virdgagyasaival
marasztalja az idelatogatdkat. El6deink alma
megvaldsult.

DR. URBANCSOK JUDIT
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Csapongasok a hugysav koral Il.

A ,,csodalatos” allopurinol

Az 1950-es években, a gyogyszeripar kitling
antimetabolit-készitményeket fejlesztett ki.
Kozéjiik tartozik az allopurinol, mely a hipo-
xantin struktiranalégja, a xantinoxidaz (XO)
és a xantin-dehidrogenaz enzim gatlasaval a
purinanyagcsere végterméke, s a hugysav ke-
letkezését mérsékli. Ordlis adds utan az allop-
urinol gyorsan felszivodik, ép vesefunkcio
mellett plazmafélideje 2-3 6ra. 70%-a a vesén
at tavozik, a maradék a beleken &t uril. Az
allopurinol révid idén beliil lebomlik oxipuri-
nolld, melynek felezési ideje hosszabb (14-30
6ra), a szovetekben is kimutathaté. Az allopu-
rinol-hatasokért lényegében az oxipurinol
felel6s. Allatkisérletekben és klinikai vizsgala-
tokban az allopurinol és az oxipurinol hatasat
azonosnak tekintik.

Cardiovascularis (CV) betegségek
kezelése allopurinollal

Az allopurinol a hyperurikaemia elsé vonal-
beli gydgyszere. Kérdés, hogy mi indokolja
egyre szélesebb kord alkalmazasat CV beteg-
ségekben? A valasz az érkdrosodés(ok) pato-
genezisével kapcsolatos. A hypoxaemia kovet-
keztében fellépSd purinanyag-csere felgyorsu-
las endothel diszfunkciét okoz, melynek ko-
vetkeztében CV betegségek alakulnak ki: athe-
rosclerosis, nyomdban hypertonia, szivelégte-
lenség, coronariasclerosis. Az allopurinol
gatolja az oxidativ stresszt és a kovetkezmé-
nyes endothelkarosodast.

Az allopurinol (és az oxipurinol) allatkisér-
letekben jelentSsen javitja az endothelialis
diszfunkciét. Pacher és munkatarsai (1) ismer-
tetik azokat az allatkisérleteket, melyek bizo-
nyitjak a két molekula kedvezd hatasat: a bal
kamra kisérletesen elgidézett szisztolés funk-
cigjat javitjadk, a myocardialis oxigénfogyasz-
tast csokkentik, novelik a kontrakcié erejét.
Kedvezgen befolyasoljdk a remodelinget, a bal
kamra hemodinamikai allapotat. Kisérletesen

létrehozott akut és kronikus szivelégtelenség-
ben is hatékonynak bizonyultak. Pozitiv
inotrép hatasuk egyértelmd. Kisérletes szivin-
farktusban védé hatasuak.

A Kklinikusok az allatkisérletek biztat6 ered-
ményei alapjan jutottak el az allopurinol, illet-
ve oxipurinol-kezelés alkalmazasdhoz CV be-
tegségekben. Epidemioldgiai vizsgalatok sze-
rint a CV betegségben szenveddk tulélése és a
hitigysav szint korrelacidja forditott (2, 3). A
klinikai gyakorlatban szdmos bizonyitékat ad-
tak, hogy a XO-géatlassal az endotheldiszfunk-
cig, illetve az atherosclerosis folyamata haté-
konyan csokkenthet. A pozitiv eredmények
2002 és 2006 kozott egyre gytltek. A diabetes
mellitusszal szov6dott hypertonidban példaul
egy honapos napi 300 mg allopurinol-kezelés
a kezdeti koéros endothelfunkciét csaknem a
normadlis szintre téritette vissza (4). Idiopatias
dilatalt cardiomyopathidban szenvedd betege-
ken a koszortserekbe adott allopurinol hata-
sara a myocardium teljesitményében gyors ja-
vulast észleltek (5).

Alegtobb tapasztalat a szivelégtelenség XO-
gatlo kezelése terén gytlt 0ssze. Sulyos sziv-
elégtelenségben szenveddk szivfunkcidja egy-
szeri, 15 percen 4t infundélt allopurinol-infa-
zi6 utan jelentésen javult (6). Nagy dozisu al-
lopurinol-kezelés 1760 szivelégtelenségben
szenved$ betegben javitotta a tulélést (8).
NYHA II-III stadiumu szivbetegek klinikai al-
lapota 1 honapig adagolt, napi 300 mg allopu-
rinol hataséra jelentGsen javult (7), més vizs-
galatokban szivelégtelenségben szenvedd be-
tegek balkamra-funkcidja javult allopurinol
hataséra (8, 9).

Dézisosszefligést allapitottak meg az allopu-
rinol-terdpia és az endothelfunkcié javulasa
kozott. Szivelégtelenségben szenvedd betegek-
nek egy honapon at allopurinolt adtak, ossze-
hasonlitva a napi 300 és 600 mg per os dozisok,
valamint az uratcsokkentS probenecid és a pla-
cebo hatdsokat. Csak a 600 mg-os allopurinol
kezelés javitotta az endothel diszfunkciét (10).
Szivelégtelenségben szenvedd betegek morta-
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litdsa és hospitalizacidja e vizsgdalatok szerint
allopurinol hatasara csokken. A legkevesebb
300 mg napi dézisban adott allopurinol a szé-
rumhigysavat és a haldlozast arra a szintre
csokkenti, mint ha a beteg kiinduldsi higysa-
vértéke normalis lenne (11).

A Kklinikai vizsgélatok alapjan ekkor tugy
tlnt, hogy az allopurinol a kdvetkezé terdpias
lépés a ventricularis diszfunkci6, a szivelégte-
lenség hatékony kezelésében (5, 8,9,12,13). A
késébbi klinikai vizsgalatok azonban nem ta-
masztottak ala egyértelmtien a kezdeti bizako-
dast (14). 2005 decemberében az allopurinol-
kezelést eleinte igéretesnek tarté Reyes maga
is csalodasat fejezi ki. ,Allopurinol vagy oxi-
purinol a szivelégtelenség kezelésében: igére-
tes 4j fejlemény, avagy a torténet vége?” — szol
kozleményének cime (15, 16). Cuspidi és
munkatdrsai 2007-es cikkiikben kétségeiket
hangoztatjdk az allopurinol-terapia értékét il-
letéen. , Arnyaltabb értelmezést és megfon-
toltsdgot” koveteltek (17). Bauer és munkatar-
sai ,Szérumhugysav és CV betegségek: a leg-
Ujabb fejlemények, és hol tartunk most?” cimd
cikkéhez (18) az American Journal of Medicine
2005-0s szerkesztGségi kozleménye hozzaftizi:
,sajnalatos modon a jelenleg rendelkezésre al-
16 bizonyitékok nem igazoljak azt a feltétele-
zést, hogy a hypourikaemids kezeléssel cardi-
oprotectio érhet6 el”. A kérdés eldontésére a
kanadai Cardiome Pharma Corp 405 szivelég-
telenségben szenvedd beteg 24 héten at napi
600 mg-os oxipurinol-kezelését inditotta el. Az
, OPT-CHF trial” azonban némileg csal6dést
hozott: a szelektélatlan csoportban a placebo-
val megegyezd terapids eredmények sziilet-
tek. A magas hugysavértékkel rendelkezé be-
tegekben azonban hatékonynak bizonyult az
allopurinol (11).

A CV terapia masik tertiletén, a reperfiizios
karosodédsok kivédésében (elsGsorban a by-
pass-mitétek oxidativ stress okozta karosoda-
sainak kivédésében) biztatobb a helyzet.

Manning és munkatarsai 1984-es , klasszi-
kus” munkaja uttors: patkanyokon az allopu-
rinol a reperfuzi6é okozta aritmidk szamat és
az infarktus kiterjedését csokkentette (9). 1zo-
lalt perfundélt patkdnysziven az ischaemia-re-
perfuziét csokkentették allopurinollal (1).

A myocardium ischaemia-reperfusio allapo-
tat hosszu id6 6ta igyekeznek a klinikumban is
allopurinollal befolyasolni. A szamos kozlésbdl

kiemeljiik Marosi és munkatarsai (20) besza-
molojat, akik szivinfarktus utani reperfizios
karosodasok, illetve a kovetkezményes aritmi-
ak kivédését allopurinollal sikeresen kisérelték
meg. Coronaria-bypass utani allopurinol-keze-
lés gyorsan és hatékonyan javitja a betegek all-
apotat, kivédi a miitét szovédményeit (21-23).
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Az obstruktiv alvasi apnoe szindréma
(OSAYS) allopurinol-kezelése

Az OSAS korfolyamatédnak lényege az alvas
kozbeni garatelzdrédédsok kovetkeztében beal-
16 ismétl6dé 1égzési elégtelenség. Az idGsza-
kos, ismétl6d6 légzéskimaradasok repetitiv
agyi hypoxiat okoznak, ennek kovetkeztében
a purinanyagcsere is romlik, az agy és az en-
dothel kéarosodik. Az endotheldiszfunkcio
kozvetitésével CV betegségek alakulnak ki (1).
Az OSAS az atherosclerosis, a coronariabeteg-
ség, a hypertonia, a szivinfarktus egyértelmd
rizikéfaktora (2). Gyakoriak az OSAS-ban a
kilonboz6 kisérd szivritmuszavarok (3). A
hiigysavszint emelkedése és a higysaviirités
fokozddasa kisérGije a betegségnek (4).

Az OSAS kezelésében mindenképp szdéba
jon az endotheldiszfunkciét javité terdpia, az
antioxidans stratégidk bevezetése. Jelenleg
ugyanis a betegségnek szamos probalkozas el-
lenére hatékony farmakoterdpidja nincs. Az
egyediil hatdsos CPAP kezelési mddszert (me-
chanikus ,1égsinezés”) a betegek 40%-a eluta-
sitja. Az allopurinol-kezelés ezek szaméra

nyujt reményt. Az eddig végzett klinikai vizs-
géalatok eredményei biztatéak: az allopurinol-
kezelés javitja mind az endothelialis diszfunk-
ciét (5), mind a klinikai képet (4, 6). El Solh és
munkatarsai 12 OSAS-ban szenvedd betegnek
napi 300 mg allopurinolt adtak két héten at, ki-
tdné eredménnyel (az endotheldiszfunkci6 és
a klinikai &llapot egyarédnt javult). Ez az els6
randomizalt, kett6s vak, placebokontrollos
vizsgalat, mely egyértelmden bizonyitotta az
allopurinol kedvezé hatasdat OSAS-ban (7). A
kozolt esetek szama még csekély, az idézett
vizsgdalatok Osszesitett betegszama alacsony.
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A , magyar kapcsolat”

Boda Domokos gyermekgyodgyasz , Hyperuri-
caemia jelentésége 1j megvilagitdsban” cim-
mel (1978-ban!) kozolte feltételezését: ,,az in-
tenziv purinkatabolizmus oxiddns karosités-
ként is felfoghat6, mivel a xanthinoxidaz en-
zimreakcié sordn a hugysav mellett hirtelen
nagy mennyiségben szuperoxid is képzddik,
ami az oxidans stresszhatas ellen egyébként is
kevéssé védett Gjszilott, még inkabb a kora-
sziilott szervezetben a beteg sorsat determina-
16 tényez6vé valhat”. Feltételezte, hogy a XO
gatlasaval a sejt(ek) energiaforgalmat javitani
lehet. Usztatott patkanyoknak adagolt allopu-
rinol kiting hatasaval bizonyitotta elképzelé-
sét: az allopurinol fokozta az tiszasidé6t. A sej-
tek hypoxidja véleménye szerint a purin-
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anyagcsere felgyoruldsaval oxidativ stresszt és
kovetkezményes érkérositast okoz. Tovabbi si-
keres kisérletek utan a klinikai gyakorlatban is
kiprobalta elméletét.

,,...Megéllapitottuk, hogy heveny anyagcse-
rezavarokban, klinikai shock allapotokban a
betegség rendszeresen extrém hyperuricaemi-
aval jar egytitt. (...) Ennek mértéke a shock su-
lyossagaval, illetve a hypoxiaval parhuzamos.
A hyperuricaemia a heveny anyagcserezava-
roknak nemcsak kisérd jelensége, hanem 1é-
nyegi karosito tényez6 is” (1). (...) ,,A XO gat-
16 allopurinolrdl tobb oldalrdl bizonyitottak,
hogy shock ellenes hatast”. (1)

Klinikai vizsgalataikban kiilonb6zé alapbe-
tegségek (megégés, anaerob szepszis, encep-
halitis, pneumonia vesehypoplasiaval, Water-
house-Friedrichsen szindréma stb.) kovetkez-
tében kritikusan stlyos éallapotban 1év6 cse-
csemd, illetve gyermek betegeken, akik inten-
ziv terapias ellatast igényeltek, i. v. allopuri-
nol-kezelést alkalmaztak 5-10 mg/kg/nap
doézisban. A 12 koziil csupan egyetlen beteget
vesztettek el. (2)

Maésik vizsgédlatukban 3 napig tarté 20
mg/kg/nap allopurinol-kezelés hatdséra a kont-
rollcsoport wjsziilottjeihez képest 48 korasziilott-
ben az IRDS halalozast alacsonyabbnak talaltak.

Az 1980-as években ,,az allopurinol kezelés
kiilonbozé eredetd szoveti perfiizids elégte-
lenségben ujsziilott és gyermekkorban” téma-
korben végeztek vizsgalatokat. Az allopurinol
oxidativ stresszt akadéalyozo6 szerepének klini-
kai bizonyitékat adtak: korasziil6 (vagy idére
sziil6) anyédk egyetlen 300 mg-os allopurinol
adagot vettek be, a molekula placentaris atju-
tdsa kovetkeztében az tjsziilottjeikben terapi-
as allopurinol-vérszintet mértek. A kezelés
utan az Gjsziilottek szérum, hiigysavszintje je-
lentSsen alacsonyabb volt, mint az egészséges
(kontroll)csecsemdké. Feltételezték, hogy a
XO méjban torténé gatldsaval az aktiv oxigén-
gyokok mennyisége — és a keletkez6 hugysav
mennyisége — csokkenthets. Konkluzidjuk
szerint ,,az idegrendszert éré hipoxias-reper-
fazids karosodas” preventiv allopurinol keze-
léssel kivédhetd (1).
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A szoveti hypoxia és reperfizié
problémakore a sebészetben

Az ischaemiét kovetd szoveti reperfiizi6 — sza-
mos koros allapot illetve betegség alapja —
Osszefligg a XO-enzimrendszer aktivalodasa-
val. Reperfiizi6 sordn a visszatér$ keringéssel
az oxigénellatas az adott szovetben fokozodik.
Reperfuzids kdrosodas akkor alakul ki, ha a
reaaktiv oxigéngyokok (ROS) olyan menny-
iségben képzddnek, ami meghaladja azt a
mértéket, melyet a sejtek és a szovetek karoso-
das nélkiil képesek elviselni (1).

A CV betegségek allopurinol-kezelésével
kapcsolatban bemutatott klinikai és kisérletes
vizsgélatok egyarant a reperftizidraa vezethe-
t6k vissza. A reperfliziés karosodas masik ha-
talmas tertilete a kiilonb6z6 sebészi miitéti be-
avatkozasok folyamata.

1986 6ta foglalkozik a kérdéssel a sebészet —
és a szakirodalom. A sebészeti szakirodalmat
Ender (2) 1993-ban foglalta 6ssze, kiemelve
nem csupan a XO-gatlas, hanem a ra kovetke-
z6 leukocyta-endothel interakciok szerepét is
a kérosité folyamatokban.

Az allopurinol kedvezd hatdsat a reper-
fazidés artalom kivédésében mind kisérletes,
mind klinikai bizonyitékok igazoljak. Pacher
és munkatarsai (3) a splanchnicus tertilet is-
chemia-reperfiziés karosodasa, valamint a
maj-, vese-, tiid6- és egyéb, periférids érmdité-
tek, vesemtitétek soran fellépS ischaemids-re-
perfaziés karosodasok allopurinollal torténd
kivédésének osszefoglalasat adjak. Allatkisér-
letes modellben az allopurinol reperftizids oxi-
dativ stressz elleni véd6 hatasat Szabo és Miko
(4) is igazoltak: az intestinalis anastomosi-
soknal bekovetkez6 ROS-keletkezést allatki-
sérletben 50 mg/kg allopurinollal sikeresen
kivédték. Véleményiik szerint mdtéti beavat-
kozasok reperfizidés szovédményei kivédhe-
t6k kell6 id6ben (1 héttel a beavatkozas el6tt)
és magas dodzisban (100 mg/tsdkg) adott allo-
purinollal. A reperfzié allopurinolkezelése
kétségtelentil csak megfelel§ idében és dézis-
ban alkalmazva hatasos (5).
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A kozelmultban két kitiné magyar sebész
doktori értekezése (6, 7) foglalkozott a vese, il-
letve majmtitétek és a reperftiziés karosodas
kérdésével. Mindkett6 rendkiviil tanulsagos, a
problémakor teljes és naprakész attekintését
nyujtja.
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A hugysav az immunolégiai folyamatokban

,Danger signal.” A fejlédés soran a multicellu-
laris organizmusok homeosztazisuk fenntarta-
sa érdekében az életet fenyegetd torténések
(fertGzés, szovetkdrosodas) ellen mechaniz-
musokat fejlesztettek ki. A sériilt, pusztul6 sejt
vészjelzést (danger signal) ad a szervezetnek
(1), a megindul6é immunolégiai reakcié a séri-
lést okozé agens elimindcidjara torekszik. A
Massachusets Medical School kutatéi 2003-
ban a htuigysavat azonositottak a , danger sig-
nal” molekulaként.

A vészjelzés folyamata: a sejtet ért minden-
fajta sériilés hatasara a kornyezetben megnd a
mononatrium-urat (monosodium urate, MSU)
koncentracidja (extracellularisan higysav csak
kristalyok formédjaban van jelen), és ez specifi-
kus monocytdkat, un. dendritikus sejteket

vonz a sériilés teriletére, ahol ezek aktivalod-
nak, ,éretté”, azaz immunogénekké valnak.
Sajat és nem sajat antigéneket egyarant felvesz-
nek, majd az immunrendszerbe jutva , bemu-
tatjadk” ezeket az antitest-termelS T-lymphocy-
tdknak (2). Ha a karosité anyag ellen nem 4ll
rendelkezésre megfelel§ védekezé anyag / an-
titest, akkor a ,, bemutatott” antigén ezek kép-
zésére serkenti a T-lymphocytakat.

A kérosodas szinterén az MSU-kristalyok a
tovabbiakban gyulladédsos citokinek képzésére
serkentik a leukocytakat, a citokinek pedig to-
vabb aktivaljadk, novelik az immunvélaszt. A
hugysav igy ,figyelmezteti” az immunrend-
szert a sejtpusztuldsra, az egész szervezetet fe-
nyegetS potencialis veszélyre (3, 4).

A rendszer kutatasat folytatva Oppenheim
és Yang (5) 2005-ben leirta az alarminok (syn.:
endokinek) rendszerét, melyek kemoattrak-
tdns bioldgiai anyagok. A hugysav és a
HMGBI1 (high mobility group box-1 protein)
endogén eredettiek: eredetileg a cytosol illetve
a sejtmag alkotdrészei (2, 6) Exogén alarminok
a patogén-asszocidlt (PAMP), vagy danger-
asszocidlt (DAMP) molekuldk: a lipopoli-
szacharid, a virus RNA, a bakterialis pepti-
doglikdnok. Az alarminokkal kapcsolatos fel-
fedezések szinte forradalmasitottdk az immu-
noldgiai kutatasokat.

Az alarminok a , pattern recognition recep-
torok” kozvetitésével gyors és jelentds im-
munvalaszt inditanak meg. A cellularis im-
munvalaszban is jelent8s szerepet tulajdonita-
nak a higysavnak. MSU adéasa novelte egér-
ben a kontakt hiperszenzitivitasi valaszt (7).

A hugysav szerepe a transzplantaciéban

Szervtranszplantacioknal a donorszerv elleni
immunreakcié a legfébb probléma. A vendég
ellen képz6dd antitestek ,10kik ki” a transz-
plantdtumot. A donor allopurinol-el6kezelése
elvileg csokkenti az atiiltetendS szervben a
hiigysav mennyiségét, igy a rejectio veszélye
csokken. A donor allopurinol-el6kezelésével
allatkisérletekben sikeresen védték a transzp-
lantdtumot (8).

A transzplantélt betegek hyperurikaemiédja-
nak kezelése egyre inkabb teret nyer, dgy td-
nik, ez mind a graft, mind a betegek ttilélésé-
ben kedvezd hatasu (9).
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A transzplantacios szervek prezervacidjdhoz
hasznélt UW- (University of Wisconsin) oldat
egyik alkotéeleme az allopurinol.

A hugysav adjuvans hatasa

A hugysavval egylitt adott antigének jelentSs
mértékd antitest termelést valtanak ki, jelent-
sebbet, mint ha csak maga az antigén kertilne
alkalmazasra. A hugysav adjuvansként erd-
sebb hatasd, mint az évtizedek 6ta alkalmazott
aluminium-precipitalt antigén keverékek.

Kisérletesen igazoltdk, hogy az alumini-
umkészitmények a rendelkezésre all6 hugy-
savmennyiség novelésével fejtik ki hatasukat.
A testiiregekben sejtkdarosodéast okoznak, a
nekrotizald sejtekbdl hugysav szabadul fel —
ami meginditja az immunvalaszt (7).

A hagysav a vakcinacidnak kitiné alkalma-
zasi tertilete lehet.

A hugysav szerepe a tumorimmunolégidban

A kemoterdapias citotoxikus kezelés karositja a
tumorsejteket, a kilépd higysav, a danger sig-
nal, mely aktivalja az immunrendszert, s a
képzbdott antitestek fejezik be a tumorsejtek
elpusztitasat. A hdagysav a tumor rejectio fo-
lyamatédban is szerepel. A pusztul6é tumorsej-
tekbdl, az RNA és DNA szétesésébdl szarmazd
purinok, illetve a sejtbdl kijuté higysav jelen-
t6s mértékben serkenti az IgG1 alapti immun-
valaszt (11). Szubkutan adott MSU noveli a tu-
mor rejectiét (9).

Az autoimmun betegségek pathogenezisé-
ben a sejtkdrosodast kovetd (immun)reakcié
folyamataban a hiugysav jelentds szerepet jat-
szik. A koszvény klinikai képének kozéppont-
jaban az iziiletekben és a periarticularis szove-
tekben lerak6dé MSU-kristalyok altal keltett,
igen heves, anatomiai tiineteket és fajdalmat

okoz6 gyulladés all. A koszvényes iziiletekben
és a periarticularis szovetekben az MSU-kris-
taly lerakédésa/kicsapdéddsa immunreakcio
(12). A betegség jol ismert klinikai képében az
MSU-ellenes, immunrendszer-vezérelt akut
gyulladasos ,irt6hadjarat” jelentkezik.
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dr. Szekanecz Zoltan eddigi tanszékvezetd,
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Eqy tabletta torténete,
eddigi karrierje és a mai gondok

Magna voluisse iuvabit — In magnis et voluisse sat est
(Sextius Propertius, umbriai elégikus; Kr. e. 49 — Kr. u. 16)'

Sokunk emlékezetében élnek még a tanito ba-
csi nadpalcaval kiosztott tenyeresei, amire a
fegyelmezetlenek és rendbontok szolgaltak ra
(de kijart a hazi feladat el nem végzéséért is).
Nos, a rossz és szoéfogadatlan gyermeket, aki
zavarta az Orat, aki nem figyelt, nem tanult,
hazi feladatat sem végezte el, a nddpalcaval is
nehezen kordaban tarthat6 nebul6t régebben a
rossz gyermek megnevezéssel illették. Mai, or-
vosi kifejezéssel valé megnevezése németiil:
ADS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom) — an-
golul: ADD (Attention Deficit Disorder), va-
gyis: az elégtelen figyelem tiinetcsoportja. Ha
ezenkiviil motoros nyugtalansag is tarsul hoz-
za (tehat nytlizsg6-mozgo is a gyermek?®), ak-
kor a németben: ADHS, tehat kiegésziil a H
bettivel jelolt Hyperaktivitat — (ttilsdgos moz-
gékonysag) széval — az angolban: ADDH, ahol
a H ugyanazt, a Hyperactivityt jelenti.

Nem célunk a tunetek felsoroldsa, ezért a to-
vabbiakban a témardl mas szempontbdl gon-
doltunk sz6t ejteni: a kezelésre hasznalt szer
érdekes torténetérdl, a kézzel foghatd eredmé-
nyek mellett az egyre sokasod6 aggélyokrol.

A torténet azzal kezd6dott, hogy 1944-ben, a
bazeli CIBA (ma Novartis) vegyésze, Leandro
Panizzon szintetizalt, tehat eldallitott egy
Methilphenidat nevii vegyi anyagot, amelyrdl
a gyogyszertani vizsgalatok azt mutattdk,
hogy ,,enyhe pszicho-stimuldlé” hatassal bir.
Akkoriban szokds volt, hogy a felfedezé sajat
magéan probélja ki a szert. Panizzon nem ta-
pasztalt hatdst, de amikor felesége is kiprobal-
ta, megallapitotta, hogy jobban megy a tenisz-
jaték, s ezutan bevette a tablettat jaték el6tt.
Mindezek utdn a cég nevet adott az Gj tabletta-
nak: igy sziiletett meg a felfedezé teniszezé fe-
lesége, Marguerite asszony Rita becenevébdl
az a Ritalin név, amit manapsag majd’ min-
denki ismer Nyugaton. Tiz év mulva, 1954-
ben kertilt forgalomba Svajcban és az NSZK-

ban, a kovetkez6 ajanldlevél kiséretében:
élénkité hatasu, alkalmas a faradékonysag le-
kiizdésére, valamint depressziéra hajlamos
személyek kezelésére. Kiilonosen éjszakai mu-
latsag utani masnapos bagyadtsag ellen igen
jol bevalt, tovdbba étvagycsokkentSként és a
koéros almossag, a narkolepszia® ellen is.

A szerrel val6 talsdgosan lezser banasmod
odaig ment, hogy vény nélkiil lehetett vasarol-
ni, mignem a nyolcvanas évektdl kezdve a
drogosok is felfedezték maguknak, mivel na-
gyobb adagban kifejezett euforizalé hatdssal
bir. Mindez a tovdbbiakban oda vezetett, hogy
manapsag, akarcsak a kabitoszereket — pl. a
morfiumot is — csak szarazpecsétes vényen
rendelheti az orvos.

Amikor a kébitészerpiac réttette a kezét a
Ritalinra, az a torténet végét is jelenthette vol-
na, ha nem jott volna valami kézbe, nevezete-
sen: gyermekgyogydszok rdjottek arra, hogy
nemcsak az almosakat frissiti fel, hanem a
nytizsg6-mozgd gyermekek és a fent emlitett,
nehezen nevelhetd, ,,rossz gyermekek” meg-
nyugtatdsara is kivaléan alkalmas. Az ilyen
eseteknél a hatas egyenesen csodélatos! Es ez-
zel kezdetét vette a szer 4j viragkora. Es a kér-
dések sokasaga, amelyekre ma vélaszok he-
lyett csak a szokasos tudomanyos spekulaci-
Okkal rendelkeziink.

A legnagyobb nehézségeket azonban az je-
lenti, hogy az ADS és az ADHS kérismének
nincsenek pontos kritériumai, csak az orvos
vagy a pszichidter megitélése dont a diagno-
zisr6l és az abbol ad6do kezelésrdl. Itt pedig
elsésorban arrol kellene donteni, vajon a klini-
kai kép, a tiinetek alapjan ADS-ADHS azono-
sithat6-e, tovdbba, hogy a tlinetek hatterében
szervi betegség, netdn szocidlis tényezdk 4ll-
nak-e, és az utobbiak milyen sullyal esnek a
latba. Marpedig a dolgok mai allasa szerint és
a gyogyszergyarak érdekeit képvisel6 médon
majd ‘mindenkit Ritalinnal kezelnek, amin
semmit nem enyhit — s6t! —, hogy tijabb szerek
jelentek meg a piacon, pl. a Concerta.
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Ahogyan mar el6bb jeleztiik, izgaga, figyel-
metlen, rakoncétlan, in. rossz gyermekeknél
a szer hatdsa csodalatos: a gyermekek nyu-
godtak lesznek, és képesek a figyelem-0ssz-
pontositasra az iskolai 6rdkon. Amennyiben
meggondoljuk, hogy az ADS és ADHS gyer-
mekkori gyakorisagat 3-10%-ra becstilik (a
18-44 éves kortak kozott pedig 4%-ra), tovab-
ba ha szamitasba vessziik, hogy egy ilyen
gyermek kezelése 18 éves kordig tart, ugyan-
akkor a kezelésben részesiilé gyermekek sza-
ma allanddéan né, akkor dobbenetes szamok-
hoz jutunk. Pontosan kiszdmitva a forgalma-
zott Ritalin tablettdk szamdabol — a tablettan-
kénti 5-10-20 mg hat6éanyag alapjan —a gyogy-
szertarakban forgalmazott tiszta Methylpheni-
dat mennyisége 1993-ban 34, 1996-ban 88,
2006-ban pedig 1221 kg-ot tett ki! Nem téve-
dés: 34 kg-rdl felfutott a forgalom 1 (egy) ton-
na, két mazsa, és huszonegy kilogramm vegy-
tiszta Metylphenidatra! A Johnson & Johnson
cég a Concerta nevd készitményével a mult
évben 930 milli6 USD forgalmat bonyolitott le,
de a német cégek is tobb mint elégedettek a
bevétellel. Azt viszont senki nem képes meg-
mondani, vajon nem jelentkezik-e a Ritalinnal
kezelt, immaron jelentds szamu egyénnél va-
lamikor késébb valamilyen nemkivéanatos uto-
hatas. Ezt csak kb. 10 év mulva lehet felmérni,
és statisztikailag kiértékelni. Azt azonban
maris megpenditik, hogy az ADHS-s gyerme-
kekbdl tobben maris a btnligyi renddrség
kuncsftjai lettek.

Kerestem, de nem taladltam adatot arra vo-
natkozdan, hogy az 0sszlakosag hany szazalé-
ka tartozik a kolerikus tipushoz, hiszen nyil-
vanvald, hogy a melankolikus-flegmatikusok
eleve nem az ADHS-be sorolhatdk, viszont a
depressziésok nem ritkan Ritalin-kezelésben
részestilnek. Ami azonban az utévizsgalatokat
és a kiilonboz6 felméréseket illeti, mindenkép-
pen szkeptikusnak kell lenntink, tudniillik az
ilyen felmérések &ltalaban a megrendeld altal
kivéantakat szoktdk megerdsiteni. Valodi, flig-
getlen szakért6k munkaja manapsag kivétel-
nek szamit; lejart a lelkiismeretes, kifogéstalan
orvosi etikaval folytatott felmérések ideje! Az
orvosok is azt a gyogyszert irjak fel, amelyi-
kért a gyartd cég az orvosnak cstszé pénzt fi-
zet! Az igy megfogalmazott kritikus vélemé-
nyekre manapsag a standard vélasz igy hang-
zik: You are right, but you must not say that!

Onnek igaza van, de ezt nem szabad monda-
ni! Rendben vagyuk tehét!

Van egy, ugyancsak sz6 nélkiil nem hagyan-
dé vetiilete is a dolgoknak, éspedig: sok jel ar-
ra mutat, hogy az ADS-be besorolhatok koziil
a késébbiek soran némely atlagon feliili szelle-
mi teljesitményre képes személy kertil ki, akar
mar ifji kordban. Itt szokds Mozart-ra hivat-
kozni, aki allitélag az ADS és ADHS kozé so-
rolhat6 lenne, ha ma valaki megvizsgalhatna.
Persze, nem lenne helyénval6 arra gondolni,
hogy ha mar sok efféle gyermek van, nemso-
kara nagyszdmu zseni népesitené az utcékat.
E jelenség magyardzatara azt szokds felhozni,
hogy a nyugtalan elmék — akik azzal tiinnek
ki, hogy nem képesek valamire koncentralni —
nos, hogy ezekbdl leend a kreativ személyisé-
gek java. Ugyanakkor az ugri-bugri izgagak-
bél sokan a btinozés hatdrmezsgyéjére és on-
nan tovabb, a deklaralt biinozék kozé sodrdéd-
nak, erre utalnak a biintigyi statisztikéak.

Van azonban a szer koriil egy Gjabb, elgon-
dolkoztaté jellenség, ami — legféképpen a kifo-
gasolhat6 dolgokkal szerzett tapasztalataink-
nak megfeleléen — az 6cednon tulrdl jott. Ezt
manapsag anglicizmussal szokas megnevezni,
és olyan szer haszndlatat jeloli, amelyet
egészsésgesek vesznek be, hogy még egészsé-
gesebbek lehessenek, s f6képpen a szellemi
teljesitmanyt fokozand6. Helyben vagyunk te-
hat, elérkeztiink a doppingkérdés ugyancsak
sikamlés probléméjahoz. Sokan és sokfélekép-
pen firtak errdl, legtaldlobb az lehet, ha ki-
mondjuk kereken, miszerint ez a szocidlis
probléma egy beteg tarsadalom velejardja. Az
angol kifejezés pedig, a Neuro-Enhancement*
nem a betegek kezelésére céloz, hanem azt je-
loli, hogy az egészségeseken egyenlitik ki a
,teremtés altal igazsagtalanul osztogatott szel-
lemi képességeket” és ilyen-olyan, nem ked-
vezd tulajdonsdgokat. Persze, az elgondolas
azutan verhetett gyoOkeret, hogy egyre tobb
részletet ismertink az agyvel6 mikodésének
alapvet6 biokémiai folyamataibol. Es éppen
ezen a tertileten hat igy a Ritalin, mint az uta-
na forgalomba hozott tGjabb szerek, beleavat-
kozva ezen mediatorok anyagcseréjébe.

A roviden elmondottak alapjan is kitetszik,
hogy a részsikererektSl megszédiilten a tudo-
many ujbol a teremtés folyamataba vald
beavatkozas lehet6ségének a gondolataval ka-
cérkodik: el8szor korrigalni a teremtS hibéajat,
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majd a kovetkezg 1épésben beavatkozni a bio-
l6giai folyamatba. Egyszer alkalmam volt
meghallgatni egy felbuzdult Gjsagiréonak egy
biolégussal folytatott beszélgetését arrol, hogy
milyen perspektivakat nyit(hat) a neurotransz-
mitterek gyogyszeres befolyasoldsa. A biold-
gus kritikus, jorészt szkeptikus 4allaspontot
képviselt. Az Gjsagiré a végén megkérdezte,
mit tudna befejezésiil mondani? Es ezt tudta
mondani: mindez és sok minden mas talan le-
hetséges lesz, de mire bekovetkezne, remélem,
hogy el fogom hagyni ezt a vilagot.

...Magna voluisse iuvabit — hét igen, a becs-
vagy nagy hajtéerd, és boldogit. De ha tovabb
kovetjiik Propertius gondolatat, azzal is zar-
hatjuk az elmondottakat, hogy néha ugyan-
csak jot tenne, ha sokan és sokszor beérnék a
,nagyot akaras boldogito erejével”.

1. Magna voluisse iuvabit — Es wird Freude bereiten,
Grofies gewollt zu haben — Az is 6rémet okoz, hogy
nagyot akartal; In magnis et voluisse sat est — Beim
GroBen gentigt auch das Wollen — A nagyot elég csak
akarni (Propertius, II. 10, 6).

2. Nyilvanval6, hogy nem 1j dologrél van sz6 ebben, ha-
nem Uj értelmezésr6l. Heinrich Hoffmann
(1809-1894) német orvos, lirikus és szatirikus iro
1845-ben ,,Struwwelpeter” cimd, maga illusztralta
konyvében a ,Die Geschichte vom Zappelphilipp”
fejezetben leirja a nytlizsgé-mozgo, , ficankold” gyer-
meket. A német zappeln ige jelentése: ficinkolni.

3. Narkolepszia a megnevezése azon aldatlan allapot-
nak, amikor valakin napkozben beteges almossag
szokott erét venni. Sajatsagos, hogy az ilyen személy
napkozben elvégzi feladatat, de pl. lizemi-vallalati
gytléseken nyomban elalaszik tlé helyzetben, mi-
helyt megkezdédik a gytilés.

4. Enhancement — sz6téri jelentése: tovabbfejlesztés, ké-
pességbdvités, valamint (fel)erdsités.

DRr. Sz6cs KAROLY

22 évvel ezel6tti beszélgetés
Pager Antallal

Délel6tt a szinhdzi proban makoéi és szegedi
emlékeit idézte. Miért ne tehetné most is, ebéd
utan, itt a Tisza Szall6 éttermében, Juhasz
Gyula egykori asztala kozelében.

— Torténetekre kivancsi? — kérdezi jellegze-
tes meditalasaval.

— Elete, sorsa alakuldsdra vagyok kivdncsi. Szi-
vesen hallanék makoi, szegedi bardtairol, vagy
azokrdl, akikkel Argentindban ismerkedett meg...

—Tudja, engem nagyon megrazott szegény
Gerzanits Elemér bardtom ongyilkossaga. A
makoiak koziil vele igen j6 viszonyban vol-
tam. Nagyon szerettem. Baratom volt. Nem-
csak 6, Kiss Erng, Urban Bandi is. Amikor on-
gyilkossaganak hirét megtudtam, alig kaptam
leveg6t. Megemlitettem Horvai Istvan rende-
z6nek is, aki szintén régrdl ismerte. Megdob-
benéssel fogadta a hirt, mert remek embernek
tartotta Elemért. O azutan valban végigkisér-
te szinészi palyafutdsomat, és soha egy percre
sem hagyott cserben.

— Ugy tudom, hogy on festd akart lenni fiatalko-
rdaban.

— Valéban festészeti akadémidra akartam
menni, de kozben masképpen alakult az éle-
tem. A festészetrél azonban még szélok. M-
kedvel6 sziniel6adasokon figyeltek fol ram, és
ez eldontotte a sorsomat. Az 6zvegyek és ar-
vak javara rendezett el6adéason latott a székes-
fehérvari szinhaz pénziigyi szakembere. O be-
szélt r6lam az igazgatdjanak, Andor Zsiganak.
,Lattam egy miikedvel6t Makoén, olyan sziné-
szed nincs, ha 0sszegytrod az egész tarsulato-
dat is!” Igy keriiltem Székesfehérvarra, ahol
harom évig szerepeltem. Aztan Kecskemétre,
Pécsre, Nagyvaradra, majd 1926-ban Szegedre
szerzédtem.

— Milyen szerepkorben lépett kozonség elé?

— Az els6 években tobbnyire tancoskomikus
szerepeket alakitottam. Egy év mulva én let-
tem a legjobban fizetett vidéki szinész.

— Hogyan fogadta Szeged?
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— Szerepekkel fogadott, de
mindjart hozzateszem, anél-
kil hogy hajhasztam volna a
karriert, nekem minden sike-
riilt. Nekem mindent mega-
dott a sors. Volt ezerkétszaz
pengs géazsim. Oridsi pénz
volt az akkor! Jol éltem, autét
vettem. Az pedig szenzacio-
nak szamitott. Tarnay Erné
igazgatom igy szolt egy na-
pon: ,Ténikém, redukalni
kell a fizetésedet!” Tiltakoz-
tam, és folmentem a polgdrmesterhez, hiszen
a varosé volt a szinhaz. Somogyi azt mondta:
, Tonikam! Mindenkinek redukalunk, te sem
maradhatsz ki, mert forradalom tor ki a sziné-
szek kozott. De megnyugtatlak — és kacsintott
ram —, visszakapod.” ,Méltésdgos uram! — va-
laszoltam neki — most jottem at a Széchenyi té-
ren és a Dedk Ferenc-szobor talapzatan azt ol-
vastam: Amirél a nemzet onként mond le, azt
visszaszerezni nem tudja tobbé.” Még azon az
éjszakan leszerz6dtem Budapestre.

Szegedi emlékei koziil nagy sikerd eléada-
sokat emlit, majd régi szegedi baratjara, Lacz-
ko Jozsef 6ras-ékszerészre tereli a szot, akivel
a Kassban ezres biliardpartikat jatszott. Igaz,
nyolcszaz elényt kapott egy partiban a bilidrd-
bajnoktél... Budapesten néhany hénap mulva
vezetd szinész lett, és tovabb folytatddott sike-
res pélyafutdsa. 1944-ben elhagyta az orsza-
got, és 1956 kozepéig Argentinaban élt.

(Az alabbi részt a Csongrdd Megyei Hirlap
szerkesztGje kihtizta a cikkbdl:

— Miel6tt kilfoldi élményeimrdl szolnék,
megkérem Ont, mint Laczké Jézsef unokajat,
Ujsagirét, kolt6t, hogy minden rélam szo6l6
cikkben jelentse ki, hogy Pager sohasem volt
fasiszta! Ezt a kérésemet szinte végrendelet-
szertien hagyom onre!)

— Buenos Airesben éltem. A szinészethez ak-
kor mar nem sok kozom volt, inkdbb régi
szenvedélyemnek, a festészetnek hoédoltam.
Emlékeimet festettem elsésorban. Lattam a
palmafakat, és mégis a flizfakat festettem a ké-
peimre, méghozza a Marosrdl. Magyar tajakat
festettem, és kozben szenvedtem a honvagy-
tol. Mondanom sem kell, néhany év mulva
mar elismert kiallité voltam Argentinaban. Ki-
tiinden éltem a képekbdl.

— Mds orszdgokban is kidllitott?

Pager Antal harom arca

- Egyediil a f6varosban nem allitottam ki, a
nagyvarosokban azonban igen, de ezenkiviil
kiallitottam Venezueldban, Uruguayban és
Brazilidban is. Az utolsé venezuelai kidllitaso-
mon is eladtam minden képemet. Szénrajzai-
mat 50 dollarért Ggy vitték, mint a cukrot.
Nem hoztam haza semmit, mindent eladtam.
A masik szenvedélyem a horgaszas volt. Hadd
mondjak errdl is egy torténetet. Buenos Aires-
ben horgaszas kozben folfigyeltem egy csavar-
gora, akit elneveztem Don Carlos-nak. O pe-
dig Don Antoniénak tisztelt meg a bemutatko-
zas utan engem. Elmesélte, miként él. A kuka-
bol kiszedte azokat a maradékokat, amiket a
tehetdsebbek kidobaltak, és igy jutott pénz-
hez. Megkérdeztem tdle, tudja-e, mi az az 6n-
becsiilés. Az 6nbecsiilés a munkaval megszer-
zett emberség, tisztesség — magyaraztam neki.
Egyik reggel megint odaiilt mellém, és az on-
becsiilésrél faggatott, meg arrdl, hogy 6 vajon
mit tehetne, mit dolgozhatna. Lattam, hogy
sok horgasz il a folyonal, arra biztattam, hogy
gyUjtson gilisztdkat, és adja el a horgdszoknak.
Hozza is latott a munkédhoz, és rovid idén be-
liil igen népszerd lett a parton. En pedig meg-
rajzoltam alakjat az emlékeket f0lidézé kézira-
tomban...

— Elégedett ember?

—Nézze, az elmult harminc év alatt minden
elismerést megkaptam. Szinhdz- és filmszere-
leviziés feladatokrol...

— Befejezésiil engedje meg, hogy kinyissam onnek
a Szinhazi Elet 1926. novemberi szimdt. Ime a
szegedi tdrsulat fotétabldja: Szirmai Vilmos, Herc-
zeg Vilmos, Piger Antal és sokan mdsok....

— Na latja, igy néztem ki akkor Szegeden!

DR. POLNER ZOLTAN
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Mavészetterapia

A mivészet felhasznaldasa gyogyitasra és fejlesztésre II.

A terapia folyamatai

A miivészetterapidk megértéséhez — mint er-
rél az el6z6 részben szoéltunk — alapvonalak-
ban ismerniink kell a pszichoterapia lényegét.
Mint emlitettiik, a legtobb muvészetterapia
csoportban zajlik, ugyanis a csoport kozege,
kommunikaciés rendszere és légkore tdmasz
és eréforras a benne 1évék szamara. Ezt még
részletesen fogjuk targyalni, kiilonféle vonat-
kozasokban, de érdemes kiemelni, hogy ez az
elrendezés egyben szervezési méd és techni-
kai konvenci6 is, hiszen igy tobb beteggel le-
het egyidejtileg foglalkozni, konnyebb a felté-
teleket biztositani, és ha alkalmazunk mtvé-
szetterapeutat, azt jobban ki tudjuk hasznalni.
Elvben lehetséges egyéni miivészetterapia is,
ez vagy akkor hasznalatos, ha valamilyen spe-
cidlis terapias cél kivanja meg, vagy ha a paci-
ens, illetve kliens szdmdra kiilonleges terdpias
program miikodik, amelynek a mivészettera-
pia a része.

A paciens, illetve a kliens fogalom arra utal,
hogy a pszicholdgiai fejlesztés vagy terapia
nem csupan gyégymod, hanem szolgaltatas is,
amit piaci alapon is igénybe lehet venni. A
helyzet hasonl6 a gy6égytorndhoz vagy a fizio-
terapidhoz, ezeket fitness, wellness, erdsités,
testépités stb. céljaira is fel lehet haszndlni, de
sziikség lehet a gydgyuldshoz és a rehabilitaci-
6hoz is rajuk. A célok szerinti elkiilonitést bi-
zonytalannd teszi, hogy minden terdpias esz-
koz jotékony lehet az els6dleges és masodla-
gos megel6zésben, ezt viszont ma a gyogyitas,
illetve a betegbiztositds nem tamogatja, mi-
kozben sok érv szol amellett, hogy tavlati
vagy koltséghatékonysagi szempontbdl ez
elényos lenne. A lelki gy6gymédok terén is
hasonl6 a helyzet, és ott is terjed az a gyakor-
lat, hogy a sajat érdekeit jol felméré ember in-
kabb kliens lesz, vagyis a sajat pénzén is val-
lalja, hogy fejleszti, edzi, gyogyittatja magat.
Ma a pszicholégiai terdpidk vonatkozasaban is
szinte iparag lett a sokféle szolgaltatas, ame-

lyet az emberek igénybe vehetnek. Ezekrdl
nem csupdan ismerdsokon at lehet tudni, ha-
nem komoly marketingjiik is van, ezeket hir-
detik a vilaghalon vagy kiilonféle kiadva-
nyokban. Sokféle kombinacié lehetséges, a
megrendelS sziikségletei és igényei szerint.
Ha valaki a mtvészetterapidk (valamely aga-
nak) specialistaja lesz, sajatos médszerei elhi-
restilhetnek. Tudunk specialis zeneterapiarol
egyének szamara, képzémivészeti — tin. krea-
tiv-expressziv — terapiakat alkalmazhatnak a
gyasz vagy a lelki trauma célzott feldolgozasa-
ra, maskor erds érzelmi gétoltsag oldhat6 cél-
zott passziv zeneterapias vagy tancterapias
programmal. Egyéni mtivészetterapia lehet
mas, strukturalt, nagyobb mérvi viselkedés-
valtozast munkalo egyéni terapia kiegészitdje.
Ma divat a hivatési fejlesztés, ennek eszkoze a
,coaching”, ami egyénre szabott felkészitést,
,edzést” jelent, ennek soran gyakran mdvé-
szetterapiaval megoldhat6 feladat lehet a
mozgas, a testtartds, a gesztusok, a mimika
vagy a hangmodulaci6 fejlesztése. A mtivésze-
ti eszkoz — pl. pantomim, szerepjaték, tanc, ba-
lett, éneklés stb. — érzelmi oldast, fizikai on-
kontrollt és fejleszt6 gyakorlast szolgéltathat,
de hozzajarul a megfelel6 motivaciok kialaku-
lasdhoz is. A miivészetterapidk altalaban a ke-
letkez6 élmények tudatositasat és integralasat
is segitik, mindig kapcsolédik hozzajuk tehat
onmegfigyelés és meditdci6 is. Ha mas, igé-
nyesebb pszicholdgiai gyogymoéd vagy fejlesz-
tés kiegészitje a miivészetterapia, akkor a
benne keletkezd élmények mélyebb feldolgo-
zasa és felhaszndldsa az alapvetd technikai
modszerben (pl. egyéni pszichoterdpia vagy a
pszichodrama stb.) torténik.

A keleti kultardkban elterjedt a meditacio és
a kivaltott, iranyitott miivészeti élmény Ossze-
kapcsolésa a fejlesztés vagy a lelki valtozas ér-
dekében. Erre példa a zen buddhizmus sza-
mos eljarasa. A zen technikdk gyakran mivé-
szi mozgasformakat krealnak a hétkoznapi te-
vékenységekbdl is, pl. huzamos gyakorlat al-
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tal ilyenné és emiatt sajatos élményt nyujtéva
lesz pl. a tedzas vagy az ij hasznalata. A keleti
kultardkban kiilonosen, de Nyugaton is gyak-
ran az a szertartasok egyik hataseleme, hogy a
mozgas, cselekvés, megszodlalds miivészeti
normdkat is kovet, és igy végrehajtasa is vala-
miféle mlvészi élményt és mediticids lehets-
séget kozvetit, de a megfigyelése is.

A mivészetterapidk egyéni és csoportos fel-
hasznéldsa ma gyakori a modern értelemben
vett pszichoszomatikus orvosldsban. Ma ke-
vés szomatikus kérképet tulajdonitanak féleg
lelki kérokoknak, de a krénikus betegségek
egy részét érzelmi blokkok vagy az izomrend-
szerre kiterjed$ gatlasok sulyosbithatjak, illet-
ve bizonyos karaktervondsok vagy szokdsok
nehezithetik a megbirkézéast, az egytittélést
veliik, vagy éppen a szomatikus terdpidkkal
az egylittmikodést. Ilyen esetekben a kombi-
nacio legtobbszor a relaxdcié valamely forma-
ja. A relaxacio6 — pl. a leginkabb ismert autogén
tréning — zenével vagy finom mozgasokkal
egylitt Gjszerd élményeket hivhat el§, maskor
a képzémtvészeti munkat segiti el§ a relaxalt
allapotban mikodtetett fantazia, a képélmény.
A bels6 problémak feltarasdban elShivott ké-
pek, fantazidk kozponti helyet foglalhatnak el,
vannak ondllé pszichoterapids iranyzatok,
amelyek elsGsorban ezt alkalmazzak, ilyen pl.
a Leuner-féle katathym imaginéciés élményte-
rapia. Az imaginacio a belsé képek felidézését
jelenti, a katathym (kata thiimon) gorogtil ér-
zelem, indulat, hangulat szerinti. A modern
ember nehezem boldogul érzelmeivel, elkerti-
li vagy elfojtja Gket, az ilyen terapidk ezt a hét-
koznapi és &ltalaban lelki tiineteket okozd
munkamoédot hivatottak megsziintetni. A kie-
gészit6 mivészetterapia rendszerint objekti-
vélja a bels6 képet, pl. fotd, rajz vagy agyag,
gyurma révén, ezzel megbeszélhetévé teszi
akar egyéni, akar csoportos forméban. A pszi-
choszomatikus alkalmazasban is a leggyako-
ribb a csoportos helyzet.

Mint sz6 volt r6la, mivészetterapiardl akkor
beszélhetiink, ha az tobb, mint az egyszerd
foglalkoztatas. A foglalkoztatas is terapias cé-
la lehet, miként az étrend-kiegészités vagy a
vitamin is, mert valamilyen értelmes lekots-
dést és tevékenységet biztosit, ezért pl. kroni-
kus osztdlyokon, nappali kérhdzakban vagy
gondozokban a gyogyszerek mellett adnak
feladatokat vagy irnak el§ otthonra valami

munkat. A mivészetterapiaban a foglalkozta-
tds a mdvészi élményt szolgdlja, de fontos to-
vabbi kritérium, hogy

* mindig terdpids megbeszélés targya a te-
vékenység,

¢ indikéciot és terapias célokat kovet,

¢ folyamattervet valésit meg, azaz a hala-
dast, az eredményeket is figyelemmel kisérik,

* a bekovetkezett valtozasoknak terapias
jellegtieknek kell lennitik.

Ez akkor is érvényes, ha a miivészetterapia
kiegészitd terapia, valamilyen 6nall6 terdpias
modszer mellett. Gyakori kiegészité alkalma-
zas, amikor a mutivészetterdpia terapids rezsim
alkotorésze. Féleg stlyosabb pszichiatriai kor-
képek esetében, bentlakdsos intézeti keretek-
ben szoktak ilyen rezsimeket kialakitani, illet-
ve mostandban terjed a nappali kérhaz, vagy-
is az Osszetett program jarObeteg-ellatas for-
majaban, amikor is a kezelés helyén a pécien-
sek huzamosabb id6t toltenek. Szemben a régi
felfogassal, ma igyekeznek minden rendelke-
zésre all6 id6t kitolteni terdpids vagy kiegészi-
t6 modszerek alkalmazasaval, amelyek egytit-
tesen és a rezsim tervezett kombindcidjaban a
terapids tervet szolgéljak. A kilonb6zé mod-
szerek facilitaljdk egymast, mas terapias haté-
sok feldolgozasat szolgaljak, illetve az egész
terdpia fontos miiveleteit végzik el. A legtobb
fekvébeteg-ellatd intézet vagy nappali ellato-
hely ma terapias kozosséggé igyekszik alakul-
ni, ez azt jelenti, hogy nem csupan kulonféle
terdpias modalitasok (és koztiik 4ltaldban
tobbféle csoport, ezek kozott rendszerint a
miivészetterdpids csoportok) miikodnek, ha-
nem az egész rendszer kozosségként is kibon-
takozik, atélhet6vé és alakithatova valik, azaz
mint szervezet is megnyilvanul a benne kezel-
tek részére. Ilyen terdpias kozosség bortonok-
ben, reszocializaciés vagy rehabilitacios intéz-
ményekben is 1étrehozhat6. Ez a sulyos karak-
terzavarok, a kémiai anyagfiiggéségek vagy a
kronikus szkizofrénia kezelésében kovetett tt.

Ma gyakoribb a kozosségi terapids rezsim,
ilyenkor a paciensek (tobbnyire laké-) kozos-
ségét vonjak be a terapias folyamatba, van va-
lamilyen ambuléns tér, ahol a kezelések zajla-
nak, de a kozosség természetes csoportjaival,
funkcidkkal bir6 személyeivel is ellenérzott és
terdpidsan tamogatott kapcsolatban tartjak a
betegeket. Ilyen modon a terapias hatasok ke-
vésbé intenzivek, mint az intézményes terapi-
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as kozosségekben, de jobban megmaradnak a
csaladi és rokonsagi, illetve a barati viszonyok
vagy az Onkéntes segitési modok. Kozosségi
ellatasban pl. mdvészek gyakran vallalnak
miivészetterapias munkat.

Miivészetterdpidt nem kell feltétlentil md-
vésznek végeznie, de altaldban valamilyen
aktiv mivészeti tapasztalat alapjan szereznek
képzettséget, és végeznek ilyen munkat. A ta-
pasztalat adja az eszkozok ismeretét, kezdve a
festés vagy a szobraszkodas anyagaitol és
technikditol a zenedarabokig vagy az tun. aktiv
zeneterapidban hasznédlhat6 hangszerekig. A
képzés elsGsorban a pszicholégiai bandsmaod-
ra vonatkozik. Fontos a sziikségletek és a ké-
pességek felismerése, a megfelel§ fokozatos-
sdg a modszerre tanitdsban és a mddszer gya-
koroltatdsaban, az élmények megértése, meg-
szOlaltatdsa, a feldolgozds moédja, a folyamat
illeszkedése mds terapias behatdsokhoz. A
miivészetterapeuta szamara is kell a pszicho-
patolégia, a korképek ismerete, kell tudni
kezelni a terapidk sordn gyakori kriziseket,
kertilni kell a paciensek, illetve kliensek feles-
leges meghitisuldsait, kell tudni konfliktuso-
kat megel6zni és megoldani stb.

A felesleges meghitisulds azért fontos szem-
pont, mert a terdpia fogalméhoz hozzatartozik
a feladat, a kihivas, az alkalmazkodés, a spon-
taneitas és a nehézségek lekiizdése. A pszicho-
terdpidk elméletében optimalis frusztraciénak
nevezik ezt az elvet. Kellenek kovetelmények,
amelyeket mindenki teljesit, kell fejlédés,
amelyért a pdaciens megdolgozik, kellenek
megakadasok is. A megoldas mindig onbizal-
mat erdsité élmény. Tipusjelenség, hogy a kli-
ensek, paciensek azzal védekeznek, hogy nem
tudnak rajzolni, festeni, nem tudnak irni, nem
értenek a zenéhez stb., tehat nem tudnak részt
venni a terapias folyamatban. A mivészettera-
pidban is — mint minden mas pszichoterapia-
ban — a ,mtvészet” az, ha a terapeuta megta-
lalja az 0sztonzés, batoritas, tanitas modszere-
it és megfeleld 1épéseit. Ez az, amit a kiilonbo-
76 képzési rendszerek tanitanak. A mivészi
élmény kitilintetett és jelentSs valtozata, ha va-
laki a sajat tevékenysége nyoman éli meg az
alkotést, vagy tapasztalja meg a formékban, il-
letve a kompozicidkban rejlé esztétikumot.
Csoportban egymas alkotdsai vagy az egy-
masnak nyujtott segitség a mlvészi tevékeny-
ségben vagy annak megélésében meggyorsit-

hatjak vagy elmélyithetik az élményt és vele a
terapias hatast.

A képzésekben fontos elem az Un. sajatél-
mény, ez azt jelenti, hogy a késébbi terapeuta-
nak is at kell éInie, mit jelent a paciens helyze-
tében lenni, bekapcsolédni a csoportokba, al-
kalmazkodni méasokhoz, beszélni az atélt mu-
vészi impulzusokrol, vagy magarol az alkotés-
rol. Ha a terapeuta maga is miivész, és min-
dent tud az eszkozokrdl és formdkrol, mégis
van moédja &télni, hogy a sajat szintjén esetleg
6 sem tudja — pl. elég jol — megvaldsitani, amit
szeretne. Tovabbi fontos elem a szupervizio.
Minden tevékenységet tapasztalt masik szak-
ember megfigyelése és visszajelentése révén
lehet igazan megérteni és fejleszteni, kiilono-
sen, ha ez a tevékenység nem teljesen ép vagy
egészséges emberekkel torténik. Esetmegbe-
szélés, folyamatos beszamolod, kozvetlen vagy
kozvetett (pl. videén vagy atpillanté tiikron at
torténd) megfigyelés, esetleg koterdpias hely-
zet (vagyis kozos munka tapasztalt szakem-
berrel, a tanul6 vagy a kezd§ szerepébdl) lehet
a megfelel6 eszkoz.

A terapeutakra vonatkoznak a pszichotera-
pidk etikai szabdlyai. Ezek akkor is kotelezg-
ek, ha nem a mivészetterapeuta a ,f6”, illetve
a felelGs terapeuta, ha a mivészi élmények
mas folyamatokban nyernek feldolgozast. A
paciens személyének tisztelete, a nil nocere el-
ve, a konfliktusok elviselése és szelid megol-
désa fontos. A terapeutdknak teljesiteniiik kell
a pszichoterapeutakkal szemben elvart un.
minimdlis kovetelményeket, ilyen a beteg
vagy kliens feltétel nélkiili elfogadésa és res-
pektusa, a hitelesség a vele val6 kapcsolatban,
illetve a terapias folyamatban (ez &szinteséget,
attekinthetéséget jelent a viselkedésben), az
empatia képessége és az empatidsan megértett
élmények és lelki jelenségek visszatiikrozésé-
nek, kifejezésének képessége. Ujabban a jutal-
mazas képességének birtokldsat is elvarjak a
terapeutaktol, a fokozatos és érdemi jutalma-
zas ugyanis nagy terapias erd lehet. Mindezek
a kovetelmények gyakran a nem verbalis meg-
nyilvanulasokon at vagy a beszéd formai, sti-
laris elemein at valdsulnak meg. Ezért is sziik-
séges a ,sajatélmény” és a szupervizid, hiszen
a terapias tényezdk gyakran olyan finom ma-
gatartdsformakban vagy hangsulyokban nyil-
vanulnak meg, amelyeket nehéz tudatositani,
még nehezebb uralni, kiilondsen a terdpias
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muveletek, tranzakcidk sokszor eleven, likte-
t6 folyamataban. Innen ered, hogy laikusok
gyakran nem is értik, mi abban a terapia, hogy
beszélgetnek, zenélnek, festegetnek vagy vala-
mit eljatszanak — mint commedia dell’artét
vagy szindarabot.

A muvészetterapidkban egyvalami félreért-
hetetlen: maga az alkotds és az azzal kapcsola-
tos miivészeti élmény. Az egész munka, illetve
egyiittlét, a kommunikacids folyamat kontex-
tusaban 1j értelmet kap a meghallgatott, vagy

az egyszerd instrumentumokkal létrehozott
zene, az esetleg ligyetlen, akadozé pantomim
vagy tanc, a rajz vagy a festmény, esetleg a ke-
ramia vagy a szobor. Szinek és formék kapcso-
l6dnak szavakhoz, viselkedésmddokhoz, em-
beri torténetekhez, és akkor a klasszikustdl a
modernig terjedden megnyilvanul a mtivészet
is, néha nagyon plasztikusan, maskor minima-
lista, szimbolikus vagy absztrakt médon.

Dr. BupaA BELA

Juhasz Gyula - mai szememmel

1952-ben helyezett Ortutay
Gyula, a Mizeumok és M-
emlékek Orszagos Kozpont-
janak elnoke a karcagi
Gyorffy Istvan Nagykun Mu-
zeum élér6l a makoi Jozsef
Attila Mizeum élére. Koze-
lebb varosomhoz, Szegedhez,
ahonnan egy évvel el6bb el
kellett jonnom, mert titoiz-
mus vadjaval eltavolitottak a
szegedi egyetem nyelvészeti
tanszékérdl, ahol demonstra-
tor voltam. Németh Laszl
példajéra én is galyapadom-
bél teremtettem laboratériu-
mot: Karcagon néprajzi kuta-
t6, Makon irodalomtorténész
lettem. Jozsef Attila életmivét kezdtem kutat-
ni, verskéziratait, dedikalt koteteit, emlékezé-
seket gydjtottem, tettem kozzé. Kiallitdsokat
rendeztem, birdlatokat irtam. Megirtam a diak-
kolté atyai partfogdjanak, Espersit Janosnak
palyaképét. Ez az atlagon foliili — irodalomban,
hirlapirasban, mdvészetpartolasban, demokra-
tikus kozéletben kiemelkedd — tigyvéd ismer-
tette meg az ifji kolt6t Juhasz Gyulaval, a Sze-
gedrél Makora, baratjanak ihleté csondet nytj-
t6 hazaba rendszeresen kijarogaté hajdani ma-

Juhasz Gyula

kéi tanarral, a huszas évek
elejének — Babits Mihaly,
Kosztolanyi Dezs6, Toéth
Arpad nevével egyiitt em-
legetett — mar orszagosan
hires koltsjével. Igy fedezte
fol 1922 kardcsonyan Ju-
hasz Gyula a Szépség koldu-
sa préfétai hangu el6szava-
ban Jozsef Attilat.

Espersit Janos alakja ve-
zetett engem is Juhasz
Gyuldhoz. Immar tobb
mint fél évszazada foglal-
koztat életmtve. Elfelejtett
verseit tettem kozzé; életé-
nek rejtett vagy homalyos
mozzanatait tartam f{ol;
szerkesztettem miveinek kritikai kiadasat.
Kandidatusi értekezésem Juhdsz Gyula a forra-
dalmakban cimmel 1965-ben, monografiat p6tlo
Juhdsz Gyula cimd tanulmanykotetem 2002-
ben jelent meg. 1963 és 2006 kozt kilenc ki-
adasban adtam ki 0sszes versének egyre bovii-
16 gytjteményét.

A Horthy-korszakban elhallgattdk a mun-
kasmozgalom ihletésében sziiletett koltemé-
nyeit, az olyan nagy verseit is, mint az Uj val-
lomds, Virdgos barikddon, Mdjus iinnepe. Osszes
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verseinek az 1940. évi konyvnapokra megje-
lent kotetérdl Babits Mihdaly azt irta a Beszélge-
tofiizetekben: , Gyalazatos kiadas.” 1941-ben
megjelent masodik kotete tartalmazta a koltd
hagyatékdban megmaradt, addig koteteibe
nem kertilt verseket. A hidnyaiért vart birala-
tot a sajtoé ald rendezé Paku Imre igy prébalta
elhéaritani: ,E kotet, noha minden tekintetben
teljességre torekedett, nem foglalja magaban
Juhédsz Gyula azon verseit, melyek személyi
éle ma €16 kozéleti férfiakat érint; azonkivil
politikai versei — esztétikai okokbdl is — kima-
radtak, tekintve iddszerttlenségiiket és alkal-
mi voltukat.”

A kritikai kiadasig, 1963-ig, a koltének 506
verse kertilt koteteibe. Ezt a kritikai kiadas 369
koltsi alkotéassal szaporitotta meg. De a kriti-
kai kiadds rendeltetésével, a teljesség igényé-
vel szemben az a kor is kozbeszo6lt: akkor vi-
szont az irredentanak bélyegzett verseit nem
lehetett kozolniink. Jellemz6, hogy Arad (1920)
cimi versét, noha 1849 vértanuinak emlékét
idézi, csak az orszag csonka jelzéje miatt nem
vehettiik fol az ,0sszes versek” gytjtemé-
nyébe!

Juhasz Gyula kolt6i arcat hitelesen csak a
rendszervaltoztatas utan, 1993-ban megjelent
Osszes kolteményeibdl ismerheti meg a versked-
velG olvaso.

»A magyar banat és emberi részvét koltdje
vagyok” — irta magardl a kolté 1925-ben, arc-
képe ald, egy szegedi albumban. Ezt a tomor
jellemzést igazolja mind koltéi életmdve,
mind publicisztikai munkéssaga.

Szegeden sziiletett 1883. 4prilis 4-én. Szege-
den hunyt el 1937. aprilis 7-én. Utols6 éveiben
sziiletésnapja tdjan Gjbol és ujbol megkisérelte
a halalt. Hetven éve sikeriilt neki. A gytijtoge-
tett veronal megoldotta kinz6 gondjait.

Az orvostudomany maig sem tudja, az ideg
és az elme betegsége mennyiben fiigg az 6rok-
16tt génektdl, s mennyiben a kedvezétlen sors-
tol, a gazdasagi és tarsadalmi viszonyoktol.
Nincs mtszer, mely kimutatna az endogén és
exogén tényezdk szazalékos aranyat. Juhéasz
Gyula 1936-ban a szegedi idegklinikan &t
meglatogaté ujsagirobardtjanak, Magyar
Laszlonak azt vallotta: ,,Az én betegségem
menekiilés ebbdl a mai vilagbdl...” Bizonyos,
hogy elkeseritette az ellenforradalom elsé év-
tizedében a demokracia elsorvasztasa, majd a
huszas évek végétdl a gazdasagi vilagvalsag

s

kovetkeztében elGallott hazai nyomorusag és
Hitler uralomra jutdsa, a kommunizmus és a
fasizmus nemzetkozi elGretorése. Mar 1926-
ban Bécsben taldlkozott mindkét szélsGséges
mozgalommal. Bécsi emlék cimmel irt aforiz-
mai kozt szellemesen és ritka éleslatassal jelle-
mezte Oket: ,Horogkeresztes tiintetés utan
kommunista tiintetés. A z4szl6 mas, a lelkese-
dés egyforma. A sotétben Ossze lehetne Gket
téveszteni.”

Betegségének alapforrasat azonban aligha-
nem mégis tobb versében helyesen latta hatge-
rincsorvaddsban élete delén elhunyt apjanak
szomoru Orokségében.

A korai halal parkai varjak,
Es én vagyok, sotét koltd fia,
Kin nem segit se asszony, se imadsag,
Az élete neuraszténia.
(Fotografidk, 1918)

Eppen érettségi elstt allt 1902-ben a kolté-
szettel mar kacérkod¢ ifjii, amikor elveszitette
apjat, s ett6l kezdve az 6t is tlélé édesanyja-
nak egyoldalu szeretetére volt utalva. A szege-
di kegyes oskolabdl a pesti egyetemre kertil6
ifji betegségtudatat mar csak novelte kudar-
cos pélydja. Az egyetemen a Négyesy-szemi-
nérium vezéralakja. Téth Arpad mogotte iilt,
nem merte megszolitani, akkora volt a tekinté-
lye. S ez a sokat igéré palya megtort, amikor
1906-ban csak a mind sztil¢varosatdl, mind a
févarostdl oly messze, az orszag szélébe esd
kisvaros, Maramarossziget piarista gimnaziu-
maba kapott helyettes tanari allast. Els6 szoké-
sérél, ongyilkossagi kisérletérdl 1907 februér-
jabdl csak homdlyos adatainak vannak. Okto-
berben Lévardl hasonléan menekiilt. A Lanc-
hidrél diakkori muizsaja, Klima Ili vitte maga-
hoz budai lakasukba. Ekkor jelent meg els6
verseskotete: ez adta vissza életkedvét. Ami-
kor meglatta, igy kialtott f6l: ,Hamupikdke,
barsonyban és eziistben!”

1908 februarjaban a nagyvéradi premontrei
gimnaziumban helyettesithetett. Varad pezs-
g0 szellemi légkore gyogyitott mar megtépa-
zott idegein, de meg nem gyogyithatta. A Hol-
nap és tarsasaga, Ady baratsaga szintén kedve-
zGen hatott ra. Am a Sarvari Anna megismeré-
sével érzelmeit és koltészetét elontS szerelem
csak eleinte toltotte el boldogséggal: visszau-
tasitasa inkabb onérzetét rongalta, onemészté-
sét fokozta. A csaknem szaz Anna-vers (kiilo-
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nosen a két leghiresebb: a Milyen volt... és az
Anna 6rok) koltészetiinket sajatos szinnel gaz-
dagitotta, de koltdjének mélyiil6 melankoliaja-
r6l arulkodott.

A vig Varad utan a szomoru Szakolca kovet-
kezett: 1911 6szén az orszdg masik végvaraba,
a morva hatar mellé helyezték. Ezt végképp

szamiuizetésnek érezte.

A szakolcai dombokon
Fiatal voltam egykoron.
Oly édes volt a banatom,
Hogy dall& csordult ajkamon.
(Remeteség, 1934)

S bar szlovéak tanitvanyai, koztiik a hires
operaénekessé lett Jan Blaho, mindig kedves
emlékként maradtak meg benne, meg-
konnyebbiilt, amikor szegedi baratai Navay
Lajos partfogéasaval elérték, hogy 1913 6szén a
messzi Szakolcarol a kozeli Makora helyezzék.
A ,Maros menti Konstantinapoly”, ahogyan
kés6bb Jozsef Attila nevezte, kicsiben Varadot
utdnozta. A nagy miveltségli Espersit Janos
lett a legjobb baratja. Az 6szirézsas forrada-
lom utan neki irta Az elsd szabad éneket:

Bortone volt a régi, rat vilag,
Innen ropité vagyai nyilat.

De néha jott, mint tavoli igéret,
Valaki, aki batran messze nézett,
Valaki, aki a lelkembe latott,

Es latta ott az igazabb vilagot.
Ilyen voltdl, te Janos. Ma neked
Zengem az elsG szabad éneket!

Makon is megrokkant a haborus tanarkodas
veszOdségeiben. Balazs Béla ekkor irta A kék-
szakalla herceg prolégusaban: , A vilag kint
haddal tele, / De nem abba halunk bele...” Ju-
hasz Gyula 1917-et majdnem egészen a pesti
Moravcsik-klinikan toltotte. Itt talalkozott j-
bol a Varadon megismert Gulacsy Lajossal.
Alakjat megrenditen szép kolteményben 6ro-
kitette meg (Guldcsy Lajosnak, 1922).

Tagadhatatlan, hogy depresszi6jabdl a forra-
dalmak szakitottak ki. Méra Ferenccel 6k let-
tek Szegeden a polgari demokratikus forrada-
lom legjelesebb publicistai. Juhasz Gyula kol-
tészete is vallalta és hirdette az 6szir6zsas ata-

lakulasba vetett hitét. Illyés Gyula meggy6z6
magyarazatat adta annak a messianisztikus
hitnek is, amely a magyar értelmiség szine ja-
vét — Babits Mihélyt, Téth Arpadot, Szabé De-
zs6t, Bartok Bélat, Kodaly Zoltant, Dohnanyi
Ernét, s folytathatnam — 1919 marciusdban at-
menetileg a proletarforradalom mellé allitotta.
Ex Oriente lux — hitte Juhdsz Gyula is, és a ki-
labalas a haboru vérzivatarabdl; a megszaba-
dulds a Monarchia gyarmati alavetettségébdl;
a tullépés a nagybirtokos-nagytékés tarsadal-
mon, s nem utolsésorban a fenyeget6 orszag-
csonkitas elleni honvédd harcok sikerének re-
ménye a szocializmus igézetével biztatta Sket.
En is csak 1956 forradalmi mamorabol értet-
tem meg 1918/19 légkorét.

Juhész Gyula 1907 karacsonya 6ta figyelem-
mel és rokonszenvvel fordult a munkasmoz-
galom felé (Gdlyarabok, Féluton, Piros remény, A
munkdsnak, Sebestilt munkds a Rékusban). A ma-
ga kudarcos sorsat rokonnak érezte a roboto-
sokéval: ,A szenvedd mind egytestvér velem”
(Az én magdnyom, 1919). Gondolkodasaban és
lelkében folkésziilve ment a forradalmi igére-
tek elé.

A kidbrandulds hamar bekovetkezett. Sze-
geden, a ,denaturélt forradalom” varosaban,
ahol a francia megszallas korlatozta mind a
vOrosok, mind a fehérek terrorjat, nem voltak
olyan szélsGséges tettek, mint a f6varosban és
az orszag mas részein, de Juhasz (akar Mora)
egykettSre radobbent a proletariatus nevében
elkovetett gaztettekre. Espersitet a vorosok in-
ternaltak. A rdkospalotai internal6taborbdl ha-
zatérve beszamolhatott Juhdsz Gyuldnak is.
Szeptember 25-i vezércikkében a kolté igy ér-
tékelte a torténeteket: ,Mi, akik a vorosterrort
elitéltiik, akik minden terrort elvbél, meggy6-
z6désbdl oktalan, jogtalan, céltalan és minde-
nekfolott esztelen médszernek tekintiink...”

A proletardiktatarat a habort kovetkezmé-
nyének mindsitette: ,,A habora volt anyja ez
idétlen szellemi és erkolcsi fattythajtasok-
nak...” ,Forradalom és halal sziikséges rosszak
ott, ahol a nemzet vagy egyén betegek, és ahol
nem lehet a természet parancsat, az 6rok evolu-
cié torvényét betolteni. Magyarorszagnak kel-
lett a forradalom a habord miatt, a szolgaséag
miatt, amely a sorvasztd és bénité hatalmak
galyapadjéra lancolta a magyart, és a csont-
kamrék szelét futta Dévény fel6l, Bécs feldl er-
re a tragikus nemzetre. A forradalomnak is
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megvannak a maga kérlelhetetlen torvényei a
maga kilengései balra és jobbra, de talan nem
tévediink, ha kimondjuk, hogy ezekbdl a ki-
lengésekbdl is elég volt mar, hogy egyaltalan
elég volt mar mindenféle és fajta demagodgia-
bol, széls6ségbdl és jelszavakbol, egyszoval
elég volt mar mindenféle forradalombdl.”

Egyszersmind az ellenforradalombdl is. Né-
meth Laszl6 a Horthy-rendszert gy jellemez-
te: Habsburg-restaurdcid, csaszar nélkil. Ju-
hasz Gyula versek soraban siratta el reménye-
it a demokratikus jovében:

Faj veszni latnom annyi biiszke dlmot,
De ez a fajas is tilos nekem.
Es panaszos nekik dalos maganyom,
Idegen lettem itthon, idegen.

(A vén cigdnynak, 1919)

A kOIt6 tagja lett az 1919 szeptemberében uj-
jaszervez6dd szocidldemokrata partnak. EIno-
ke a szegedi munkésotthon kulturalis bizott-
saganak, munkatarsa 1919 és 1921 kozt megje-
lend napilapjanak, A Munkdnak. Kassak Lajos
mellett, J6zsef Attila el6tt 6 a magyar munkas-
mozgalom legnagyobb koltSje. A hatalom
rosszallasaval mit sem torddve Kkitartott a
munkassag mellett. Anatole France péld4jara
hivatkozott: neki nem artott meg szocialista
meggy6zddése; nincs, aki 6t ezért rossz franci-
anak tartana. Juhdsz Gyulat a szélsGjobboldal
akkoriban ,,voros koltének” bélyegezte. Pedig
koltészete magyarsagarol, keresztény hitérdl,
demokratikus meggy6z6désérdl, humaniz-
musarél, szolidaritasardl tanuskodott. 1925-
ben igy vallott:

,Egy nagy biindm van, hogy Petéfi eljoven-
dé orszagaro6l almodom. Hogy szeretem a ma-
gyar dolgozokat, hogy szolidaritast vallaltam
a munkéssaggal, és a szolidaritast allottam is
az6ta mindig, az tild6zés és szenvedés, a meg-
alazas és bantalmazas napjaiban is.”

Juhasz Gyula szocializmusat a korabeli szo-
cidldemokrata parttol is kiilonboz6 két sajatos
alkotéelem jellemezte. Az egyik fajdalma Tria-
non miatt. Szdmos versében siratta el elveszett
varosainkat. 1920-ban Magyar Straszburgok
cimmel ciklust irt réluk. E verseinek jellegze-
tessége, hogy a megverselt varosokban sajat if-
jusdganak gyakran szomord, fdjdalmas, am az
emlékezésben mégis megszépult élményeit
idézte. Amelyikhez személyes emlék nem ftiz-

te, abban a magyar irodalom és torténelem
emlékhelyeit orokitette meg.

Szocialista szemléletének masik — koraban
egyediilallo — vonasa: népi katolicizmusa. F6-
ként szintén ciklussa Osszedllé tdpai versei
vallanak errdl. Koltészetének egyik csticspont-
ja az 1923 piinkosdjén sziiletett verse, A tdpai
Krisztus:

A falu népét nézi csondesen,
Amint ballagva munkabdl megyen.
Az 6si népet, mely az Gsi fold
Zsellére csak, és varja az id¢6t,
Mikor sajat portdjan ar leszen,
Mikor az élet néki is terem.

A magyar Krisztus, a falusi szent
Hiszen nekik is megvaltast izent.

Feje folott a nyarfa is magyar,

A fecske is, és egy zivatar,

Mely 6t paskolja, s a falut veri,
Es folyton buzgé 6t szent sebei
Nem a magyarsag sorsat hirdeti?
Es ki segit mar, ha 6 sem segit?

Magyarsag, katolicizmus, népiség, szocializ-
mus: ezek Juhasz Gyula koltészetének legjel-
lemzébb tulajdonségai. Koltészetének ez az
arculata az 1920-as évek kozepére alakult ki,
és ennek foglalata lett 1929-ben megjelent
sziik valogatasu verseskotete, a Hdrfa. Parhu-
zamos kiadvanyként, szintén sovany prézako-
tete, a Holmi is ekkor jelent meg. Tragikus,
hogy ugyanekkor mélyiilt el betegsége: ekkor
kezd6édtek immar halaldig terjed6 remeteévei:
lakdsdnak négy fala kozé huzddva, vagy az
idegklinika klérszagu termeiben raboskodva.

Otvennégy éves volt csupan, amikor valédi
és képzelt kinjaitél megvéltotta a halal. Gaz-
dag életmiivét utékoranak kinalta fol:

Ti vagytok az enyémek: fiatalsag,
A dalomat én nektek dalolom,
Felétek forditom reményem arcat,
Elétek lengetem a lobog6ém.

Sirom folott hadd hallok rajta-rajtat,
Mely diadalra viszi lobogém,
Melynek diadalarél lmodom!

DR. PETER LASZLO
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A White Golden Book kiadé produktuma, a
puha kotést, 376 oldalas, rengeteg szines fel-
vételt tartalmazo, idén megjelent kotet, a ma-
ga nemében kiilonlegességet jelent. Intézetek,
koérhazak, osztalyok miikodésérdl szamot adni
(néha évente is = évkonyvek) régi és dicséretes
szokas. A budapesti Semmelweis Egyetem Al-
talanos Orvostudomanyi Kar (AOK) 1. sz. Szii-
lészeti és NOgyogyaszati Klinikajanak legu-
tobbi, tobb mint masfél évtizedes

A szerz$ a konyv tartalmat két részre bon-
totta. Az I. rész, mely 310 oldalt tesz ki: , A Ba-
ross utcai N6i Klinika kronikaja 1990 és 2007
kozott”. Az izléses nyomdai szerkesztés révén
vilagosan tekinthetd at, évente milyen esemé-
nyek torténtek a klinika életében. Naptari
pontossaggal olvashaték a klinika tagjainak,
hazai és kilfoldi vendégeinek a szereplése, a
kinevezések, tudomanyos fokozatok elérése.
Ezek kozott kitlintetett jelentd-

torténetét minden részletre kiter-
jedé dokumentacioval megjele-
nit6 kotet semmiképpen nem ne-
vezhet6 szokasosnak.

A Baross utca 27. szam alatti,
az akkori kor szintjének megfele-
16, 4j klinikai éptiletet 1898-ban
adtdk at a sziilészeti-négyogya-
szati mikodés szdmara. Akkor
az igazgat6 professzor (a ,pro-
fesszor”, hiszen még sokdig csak
egyetlen egyetemi tanar létezett
egy klinikdn, intézetben) Kéz-

Dr. Papp Zoltdn

SEMMELWEIS IGNAC
ES KEZMARSZKY TIVADAR
NYOMDOKAIN...

séggel bir a Papp professzor &ltal
meginditott, szervezett pdratlan
sorozat, a ,,Baross utcai Sziilészeti
Esték”. Els6 alkalommal 1991. ok-
tober 3-an kertilt sor a tovabbkép-
z0 estre, mely a tovabbiakban ese-
ménnyé nétte ki magat. Gazdag,
véaltozatos, messze a sziilészet-né-
gyogyaszat hatarait atléps tudo-
manyos el6adasokkal, zenei és
képzémivészeti  programmal
vonzotta a latogatokat, és a zsiros
kenyér, a szendvics is mindig fi-

marszky Tivadar volt, igazgatdsa

24. évében. Ahogy a kotet hdtsé boritdja fel is
sorolja, 6 azonban mér az 5. volt ,,az els6 ma-
gyar egyetemi sztilészeti tanszék igazgatopro-
fesszorai” soraban. Az 6t kovetSk sordban, az
1990-2007 kozott igazgatasaval a 11. volt Papp
Zoltan, vagyis a konyv cimének megfelelGen
val6jaban Semmelweis (a 3. igazgatd) és Kéz-
marszky nyomdokain jart.

1990. julius 1-jén el6szor kertilt a patinés kli-
nika igazgatdi székébe vidékrdl valaki. Papp
Zoltan elézdleg 24 évet toltott a debreceni kli-
nikan, ahol 1985-ben lett egyetemi tanar. Oré-
la, mint erételjes, karizmatikus egyénrdl és ve-
zet6r6l, sokan tudnak sok jot és talan rossza-
kat is felemlegetni, azt azonban nyilvanvaldéan
mindenki elismeri, hogy hallatlan energiaval
fogott hozza a Baross utcai klinika minden
szempontbodl valé felvirdgoztatdsanak, ami a
tények tiikrében sikertilt is neki. Igazgatasa
alatt a klinika szédiiletes eredményeket kony-
velhetett el az oktatasi, gyogyitasi és tudoma-
nyos munka teriiletén egyarant. Errél szamol
be a vaskos kotet anatomiai részletességgel.

E rovid ismertetés csak figyelemfelhivé le-
het, mivel az adatok gazdagsdga miatt nem is
bocsatkozhat tartalmi ismertetésbe. Az érdek-
16d6k jol teszik, ha kellS figyelemmel attanul-
manyozzak a konyvet.

nom volt. A 17 év utols6 estje
2007. majus 17-én volt.

A konyvben minden évet a ,, A klinika tudo-
manyos munkai” Osszedllitds zar. Enormis
mennyiségl publikaciérdl volt lehetdsége a
klinikdnak szamot adni.

Magénak Papp professzornak 40 év alatt 443
magyar nyelvi és 317 idegen nyelvi kozlemé-
nye sziiletett. A kotet természetesen beszdmol
az igazgat6 altal kezdeményezett, igazi megu-
julast jelentS klinikaatépitésrdl, az Gj mdtéti
blokk létrehozaséardl is. A Il rész a ,, Vélogatas
masfél évtized irasaibol” cimet viseli, és Papp
professzor néhany orvostorténeti targyu ira-
sat, megemlékezéseket, laudacidkat gyujtott
Ossze egy helyre az utokor szdmara.

Miutan a 65. életév betoltésének évében a
torvényi el6irds szerint a vezetdi (ez esetben
igazgatoi) posztot at kell adni, Papp Zoltan, a
kotetben lathato felvétel illusztracidjanak
megfelelen, 2007. jinius 29-én, Semmelweis
szobra el6tt atadta az igazgatdi szoba kulcsait
az igazgatoi pdalyazat nyertesének, a klinika
docensének, dr. Rig6 Janosnak. Ezutan dontott
ugy, hogy a példamutatdéan elkészitett és
megdrzott dokumentumok alapjan 0sszeéllitja
e kotetet. JOl tette!

DRr. GOMOR BELA
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Eqy fest6 bolyongasai

Miinster - visszapillanto tiikorben

Imadom a sajat szimbolikus cimeimet. Csak
nagyon nehézkesen talalok rajuk. Masok igy
sem értik, feloldas nélkiil. A kulcs: visszapil-
lantas a kozelmult munsteri utazasaira, a vé-
get nem érd autdzasokra, ugyanakkor utalas a
képeimbe applikalt tiikorsavokra amelyekben
onmagamat is latni vélem.

Miinster.

Ide késziilédtem egy régoéta vagyott, ko-
moly, egyéni kiallitasra. A tavolsag kitérékkel
1600 km Budapesttd], és ezt legalabb kétszer (a
képek szallitdsa miatt) autéval kell legytirni,
Osszesen 6400 km. A tulajdonképpeni elsd, els-
készits ut reptilével, vonattal mar megtortént.
Az évek — és éveim — el6rehaladtaval az utaza-
sok egyre terhesebbé vélnak. Az utak nagyobb
el6késziileteket, fizikai és mentdlis rdhangol6-
dast igényelnek, mint maguk a konkrét prog-
ramok, események amelyekre irdnyulnak.
Ugyanakkor az utazasok csodélatos élmé-
nyekkel, kalandokkal és latnivalokkal — néha
tanulsagokkal is — gazdagitanak. Egyszdval
utazni szdmomra egyszerre gytloletes és
imadni val6 létezési forma.

Intermezzo: nemrég fapados repiilén utaz-
tam, véletlentil egy sugarzéan szép fiatal né
mellé tltetett a szerencse. Tobboras ut, lassan
induld, végiil érdekes beszélgetés, feliiletes
bemutatkozas. A lany hivatasos teniszjatékos,
ami egész életét kitolti, én képzémiivész, azaz
masok szemében egyben hivatdsos életmi-
vész is. Varatlanul el6vesz a csomagjabol két
frissen festett varosi tajképet — ajandékba kap-
ta, annak is szdnja. A véleményemet kérdi,
ugye szép? Nehéz pillanat. A lany kedves,
szimpatikus, a kép kritikdn aluli. Valaszolok:
Maga teniszezd — és igaz, hogy én is tudok te-
niszezni, de az értékitélete szerint az nyilvan
valami més. En hivatdsos képzémiivész va-
gyok, és bar ez itt elSttem egy kép, mégis
ugyanugy valami mds, nem miivészet, olyan,
mint az én teniszem. A gép szarnya is megrez-
zent szavaimra. Par fesziilt perc utan feloldoé-
dott a hangulat, és tij ismer6som a parizsi, lon-

doni, rémai, berlini mizeumokrol faggatott. ..

Utunk els6 allomésa Miinster felé Stuttgart.
Fiunk is veliink van, és féleg az 6 kedvéért
megtekintettiik a vadonatij Mercedes Muzeu-
mot. Hatalmas, egymasba fon6dé koriveket,
gyurtket formdzo épiiletegytittes a stadion és
a gyar kozott, nyolc szinten bemutatva a 1éte-
z6 0sszes modellt, a kezdetektdl napjainkig. A
Glnter Behnisch altal tervezett épiilet persze —
mint mashol is — kivéltja a hivek és ellenz6k
antagonisztikus vitdjat; a haz koltségét, gyani-
tom a gépkocsivasarlok fizették meg tudtukon
kiviil... (A Porsche Miizeum szintén Stuttgart-
ban 2008 végére késziil el.)

Masnap, dél fel6l a dombos, varosokkal zsu-
folt Ruhr-vidék fel6l — a valaha dominans
szén-, acélnagyipar mar a multé — érkeziink
Miinsterlandba, ami kis folydkkal, patakok-
kal, csatorndkkal tagolt hatalmas, sik teriilet,
zomében mezdgazdasagi foldek, ligetekkel és
kisebb tanyaszert telepiilésekkel tarkitva. Az
egész tartomany (Eszak-Rajna-Vesztfélia —
Nordrhein-Westfalen — kb. 34 000 km® mintegy
20 milli6 lakossal) egyébként mesterséges kép-
z6dmény, a méasodik vilaghdbort utan vontak
Ossze tobb részbdl.

Hamarosan Miinsterben, Vesztfalia févaro-
saban vagyunk. Els6 szallasunk a kiallitissom
helyszinén — a Prinzipalmarkton — a galéria
Hanza-stilusi hdzanak tet6téri vendéglakasa-
ban van, egyfajta romantikus kényelemben. A
gyonyord varosrél nehezebb irni, mint, mond-
juk, Romarol, nem lévén az olvasoénak hason-
16 ,informaciés kapaszkodéja”. Epitészete —
f6leg egyhazi és oktatdsi éptiletek domindlnak
— atmenet a kozép-német ké- és az észak-né-
met téglaépitészet kozott. (Orok titok marad
szamomra, hogy a német, dan, angol stb.
nyers téglafeltiletek miért abszolut idét alldak,
az itthoni hasonlé megoldasokkal ellentét-
ben?!?) Varosszerkezete korives, attekinthetd.
A varos anyagi valésagédban is szép és j6. Ez
kiilonosen azért értékelhets, mert a masodik
vildghabortban - talan értelmetlentil — alapo-
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san szétbombaztik. Harmadmilliényi lakosa
van, és ami a f6, igazi egyetemi varos. 44 ezres
didksereg, 120 tanszék, intézet; a Wilhelm-
Universitat a harmadik legnagyobb — és az
egyik legelismertebb — egyetem Németorszag-
ban, és nagy munkaadé a varosban és kornyé-
kén. Miinstert nagysaga és lakossaga alapjan
tipikus német kozepes varosnak nevezhetném
— ebbdl j6 sok van szerte az orszagban —, kiva-
16 atmoszféraja, kisugarzasa miatt mégis ma-
gasan kiemelkedik a sorbél, igazi POLGAR-
VAROS. Miinster leginkabb Karlsruhére, ma-
sik szerelmetes varosomra hasonlit sok min-
denben, kivéve az ottani, Németorszagban
egyediilallg, szinte szubtrépusi klimat.

F6 nevezetessége: a német torténelem egyik
legnagyobb fordulépontjanak, a harmincéves
héborunak a lezarasa, a békekotés itt, a varos-
haza tn. béketermében tortént. Méltésadgosan
szép, reneszansz, faburkolati terem, korben
torténelmi tablokkal, portrékkal. A békekotést
(1648) haroméves targyalas el6zte meg, rész-
ben itt, a német csaszar és a katolikus hatal-
mak, Franciaorszdg és Spanyolorszag kozott,
részben a kozeli Osnabriickben, a csaszar kiil-
dottei és a protestdns svédek kozott. Ez a bé-
kekotés alapvetéen meghatarozta Németor-
szag jovObeni utjat (és szétdaraboltsagat),
ugyanakkor deklaralta Hollandia fiiggetlensé-
gét. A mai Németorszag ,irigylésekor” nem
art figyelembe venni, hogy torténelme 1945-ig
nem mads volt, mint kisebb nagyobb aldatlan,
szornyd haboruk sorozata.

Szent Pal-déom. 1225-ben kezdték épiteni, a
kezdeti romdan stilusra rarakédott gotika,
illetve korai reneszénsz elemek és tipikus csar-
nokszerkezet jellemzi. F§ érdekessége és att-
rakcidja a minden délben harangjatékkal ked-
veskedd, 1542-b6l szarmazo, igen bonyolult
hatalmas asztronémiai 6ra. A démbelsé és
homlokzat gétikus és reneszansz szobrai, szo-
borkoszorti gyonyortdek, ugyanakkor érdekes
kontrasztot képeznek az elmult évtizedekben
készitett hatalmas, miivészi tivegablakokkal.
Az egyik goétikus épitésti mellékoltar is maga-
ban a templomban modern tablaképekkel jelzi
az id6k alapos valtozasat. A démmal egybeé-
piilt kolostor kereng@ijében lathaté ,a 20. sz.
mementdjaként” Ernst Barlach szoborsoroza-
tdnak egy gyonyord darabja, a Koldus. A szin-
tén meglatogatott Marburgban, a Szent Erzsé-
bet templomban is lathatjuk Barlach életmii-

vének egy darabjat. Legnagyobb meglepeté-
semre és banatomra hazatton, az ulmi székes-
egyhazban mar nem taldltam egy masik szép
mivét. A letétet a maganszemély tulajdonos
felmondta. Ernst Barlach német szobraszmii-
vész (1870-1938) a 20. szazadi német szobrasz-
és grafikusmivészet klasszikus humanista
modernje. Munkassagat — mara érthetetlen,
miért — a naci rendszer tildozte. Belsd szellemi
szamuzetésben ,elfajzott” mdvészként hunyt
el Guistrowban (Mecklenburg). Itt igen latoga-
tott alapitvanyi mizeum 6rzi munkassagénak
emlékeit. Szamtalan helyen lathatok ,huma-
nista” muvei, a legjelent6sebbek Liibeckben,
illetve Magdeburgban.

Uberwasserkirche, viz feletti templom, a 14.
szazadbol szarmazo goétikus csarnoktemplom.
Egy bizonyos poziciébdl szemlélve tgy tdnik,
mintha a kozeli patak vizén lebegne, innen a
név. Nem a templomrol, hanem az ott latott
kiilonleges kiallitasrol szolnék. Gabriele Wil-
pers térinstallaciéja a német lednyoknak,
asszonyoknak, édesanyaknak &llitott emléket.
A mennyezetrdl lefliggé tizezernyi gydszi ki-
vanta szimbolizalni munkajukat, kiizdelmii-
ket, kitartasukat, amit a — nagyon is hanyatott
— német torténelem ezer éve sordn a férfiak ol-
dalan értiik tettek. Valésagosan és szimboliku-
san is csodalatos kiallitas. Az ablakokon kor-
ben jard, bedmld fény igyekszik athatolni az
ezer és ezer fliggesztS szdlon (egyenként tobb
mint 15 méter hossztiak) és az igazi gytszik
sokfélesége igen mély hatast valtott ki. A gy-
szlk sokasagat — réges-régi varrédobozokbdl
ujsagfelhivasok eredményeként — az egész or-
szagbol kiildték az IGAZI emberek.

A Szent Lambert késé gotikus ,,varosi”
templom az 6varos kozepén van. A mellette
allt éptiletekkel ellentétben viszonylag épen
meguszta a masodik vilaghaborut. Bizarr ér-
dekessége a torony oldalan fliggé harom vas-
ketrec. 1536-ban ezek eredetijében tették ki a
nép elé szemlére a kivégzett anabaptistak holt-
testét. A masik furcsasdg Goethe és Schiller
egészalakos szobrai a portdl mentén. Ma is
kérdés, hogy hogyan és miért kertilt a két pro-
testdns humanista orias egy katolikus temp-
lomra?! Szerintem jol van ez igy... Templom-
szerte, varosszerte sok egyéb aproé jelbdl érzé-
kelhet6, hogy e mentalitasnak koszonhetSen —
koszonhetSen? — ez mar nem egy bigott, mara-
di, hanem egy modern katolicizmus. Még egy
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unikum a Szent Lambert tornyabol: 1481-t6l
maig a ,legmagasabb” (nem ellendriztem!) al-
las a véarosban. A varosi 6r este 9 6ratol fél-
o6ranként megfajja a rézkiirtjét, jelezvén az
idé6t, egyben tudatvan, hogy vigyaz a varosra.
Semmi magno, digitélis kunszt, régi rézftivos,
igazi ember, igazi hang.

Prinzipalmarkt: enyhén ives, térszertien szé-
les, talan 500 méter hosszu utca, a mar emlitett
Szent Lambert-templom és a régi varoshaza
kozott. Hanza-stilusa patricius hézak, arkad-
sorral, iizletek, vendéglSk és galéridk. Itt a
Clasing Galériaban nyilik a kiallitasom. Ez az,
amirdl a legtobbet tudnék mesélni, de a legne-
hezebben tudom leirni. Mindenesetre két eme-
leten, 0sszesen 35 kiillonb6z6 méretd kép lett a
rendezdk 4ltal kivalasztva, elhelyezve. A ké-
sziilédésben — sok mas muvésznél is lattam
mar ilyesmit — egyre jobban elvesztettem ma-
gamat, beltilrél azon imadkoztam, hogy minél

Miinster, Prinzipalmarkt, 2005

elébb tial legyek mar az egészen (ezt hivjdk
oromteli varakozasnak). A megnyit6 pillanata-
ban Osszegezddik sok ember tobb hénapos
munkaja, szellemi plusz anyagi befektetése.
Egy tisztességes kidllitds megvalositasa rend-
kiviil sokba kertil! Végiil is igen jol sikertilt, a
megnyitdsra a felkért kivalé6 magyar és német
szakemberek remek affinitdssal és anticipacio-
val mutattdk be a kozonségnek a miiveket. A
kritikus pont, a megnyit6 idépontja el6tt ot
perccel még egy arva vendég sem volt. Par
perc mulva — német pontossag, megbizhato-
sag — tele volt az egész haz. Ami egy ver-
nisszazsnal fontosabb, sikeriilt a torekvésem, a
galériaval hosszabb tavra egytittmiikodést ki-
alakitani. A sikeres este utan szarnyaltam o6ro-
momben egészen addig, amig hajnalban a
vendéglakdsban jeges hidegre nem ébred-
tem... Reggelre kideriilt, hogy a galéria alatti

2

tizlet atalakitdsa soran kikapcsoltak a ftitést...
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A kiallitas megvaldsitasaban és sikerében a
német partner mellett feliilmulhatatlan szere-
pet jatszottak a miinsteri magyarok, pontosab-
ban egy magyar asszony; Kati, akinek (nem
amerikai konyvet irok) nagyon sokat koszon-
hetek. Munkdja azért is elismerésre mélto,
mert , kijardsai” kozben meg kellett baratkoz-
nia a szdmdra enyhén szo6lva is szokatlan md-
veim csoportjaval. Koszonom.

A kiallitdsi megnyité utani napokban, to-
vabb ismerkedtiink a vérossal (és a nagyon jo
enni-innivaldkkal). Megjartuk a mtizeumokat,
varosi parkokat — a szoborpark folyamatosan
4j miivekkel gyarapodva mindenhol jelen van
- www.skulptur-projekte.de —, a heti vasaro-
kat (erés holland jelenlét és ennek koszonhetd-
en holland aruk sokasaga), a Dortmund—-Ems-
csatorna kikoténegyedét, az egyetemi varosré-
szeket. A varosi sétak apro jelz6i a macskakd-
burkolatba iktatott kb. 10x10 centiméteres
fémlapocskaval felcimkézett betonkockdk, az
un. Stolpersteinek, botlokovek, amelyek el-
szorva idénként ismétlédSen hivjak fel mind-
nyéjunk figyelmét a naci idékben elhurcolt, el-
pusztitott embertarsainkra.

Rajtunk kiviil az egész véros kerékparozott!
Hihetetlen tomegt kerékparos jellemzi az
egész varost és kornyékét. Els6 izben lattam
munka kozben kerékparos renddroket; az &
feladatuk mar nemcsak a kerékpérosok védel-
me a ,csinya” autésoktol, hanem a kerékpa-
rosok féken tartdsa, hogy azok ne 4rasszanak
el agy mindent, hogy a gyalogosok sem tud-
nak mar létezni, vagy a belvarosi tizletkoz-
pont el6tti térségen ott hagyott, lerakott , par-
kol6” ezernyi kerékpar rendezése, igy remél-
hetSleg a boly kozepén a visszatérd is megta-
lalhatja és kiemelheti kerékparjat. A rend érde-
kében néha nem csak korhol6 szavakat oszto-
gatnak a rend 6rzdi... A varosi statisztikai ada-
tok: 500 ezer kerékpar, 290 km kivalo, karban-
tartott (!) kerékparut, a f6palyaudvarnal 3000
kerékpér szamara fedett, zart parkolé...

Miuizeum - tzletkozpont. Szellemes épité-
szeti huizassal a belvarosi tizletkozpontra nyi-
tottdk meg a vérosi (modern) mizeum egyik
szarnyat. Tehat, ha az tzletkozpontban mar
bevésaroltal (vagy akkor is, ha nem kaptad
meg amire ahitoztal), folytathatod a napot a
muzeumban az alland6 Picasso-gydjtemény
megtekintésével vagy idGszaki kiallitassal.

Mi igazi csemegét lattunk. Hamis vagy ere-

deti cimmel a mizeum tobb emeletén 20. sza-
zadi modernek miivei kett6s talalasban. Az al-
kotdk Picasso (mint mizeumi névado) és a 20.
szazadi muivészet teljes keresztmetszete — ma-
gyarok is. A bemutatott anyag fel van ugyan
cimkézve, de az, hogy melyik eredeti, illetve
hamis, az nem; egy kiilon, a pénztarnél kapha-
to flizet tajékoztat errdl. Szédiiletes! A hamisi-
tasok sokasaga és minden variacidja bemutat-
va — szerencsére nem tdl didaktikusan —, igen-
csak kapaszkodni kell a helyes értékitélet kia-
lakitasdhoz (sokszor az ember Gsztondsen az
altaldban latvanyosabb, nmagat jobban kina-
16 kép mellett tenné le a voksat).

A muzeumbdl kijéve a kultdra fogyasztasat
a boltok — némileg jellegtelen — valasztékanak
nézésével valtottuk fel, csak itt mar végképp
nem tudtuk, hogy melyik az igazi, melyik a
hamis.

Az igen zstfolt miinsteri napokat, amelyek-
ben 6sszegez6dott az elmult hénapok fesziilt-
sége is, ugy gondoltuk levezetni, hogy hazatut
el6tt kivesziink egy ,vidéki” szobat a kornyé-
ken. Igy is tortént. Ascheberg egy tokéletesen
csendes tidil6falu. Kényelem és természet. Ki-
randuldsok a csodas (és lapos) miinsterlandi
vidéken, kastélyok, vizimalmok... maga a to-
kély. De milyen a varostdl (és a folyamatos im-
pulzusoktdl) fert6zott ember? A harmadik nap
reggelén egymasra néztiink és elindultunk —
vissza — Miinsterbe, hogy majd egy egész na-
pos ,megerGsité” varosnézés utdn bucsuz-
zunk el hosszabb iddre téle.

Lassan befejezem tti élménybeszamolomat,
bar olyan érzésem tamadt az eddigieket elol-
vasva, hogy sok minden kimaradt. Be tudom-
e mutatni egy szik keresztmetszetét, pontjat,
ennek a magyarok altal alig ismert észak-nyu-
gati német varosnak? Nos, ki kell probalni. Ha
ott jartak-keltek, szivesen veszem észrevétele-
iket, tapasztalataikat, élményeiket. En min-
denképpen folytatni szeretném az ismerke-
dést ezzel a csodalatos vidékkel és a varossal,
Miinsterrel.

Utéirat: most olvasom, hogy az 1643-as va-
rosi tandcs valasztasakor ezer liter j6 rajnai bor
fogyott el, a szamolatlan kors6 sorokrél nem is
beszélve...

2008. janudr—jiinius

MATZON AKOS
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Ok mesélték...

Kovics Agota

Gyulladasos bélbetegségek esetében, kiilono-
sen Crohn-betegség aktiv szakdban a betegek
fogamzoképessége csokken. Amikor megis-
mertem a 34 éves nébeteget, mar volt két ser-
diil6kord leanygyermeke. Crohn-betegsége
aktiv volt, sztikiiletet okozott, két év gyogy-
szeres kezelés utan mitét valt sziikségessé. A
beteg bélszakasz eltdvolitdsa utdn a fia-
talasszony panaszmentessé valt, meghizott,
kivirult, hormonalis ciklusa helyreallt, hdzasé-
lete rendez6dott, majd mésfél évtized utan is-
mét terhes lett. Az egész csalad nagy boldog-
sagara egészséges fiut sziilt. Kozben idSsebbik
leanya férjhez ment. Egy alkalommal a fiatal,
még gyermektelen hdzasok sétalni vitték a
legifjabb csaladtagot. Tavolabbi ismerdseik azt
hitték, hogy a baba az 6vék. Az ifju férj onér-
zetesen felelte a babakocsiban fekvd csecse-
moére mutatva: , Ez nem a fiam, ez a sdgorom!”
A torténetet betegtink, a bliszke anya és anyds
mesélte el, aki azéta mar tobbszords, boldog
nagymama. Legfiatalabb gyermeke és legidd-
sebb unokaja kozott alig néhany hénap korkii-
lonbség van.

Magyar Anna

Mindig elégedetlen, rossz kedélyd nébetegem-
t6l idilt majgyulladas gyandja miatt levettem
egy csO vért, és beutal6t mellékelve megkértem
a beteget, vigye el a vért sajat keztleg az Or-
szagos Epidemiolégiai Kozpont Hepatitis
Laborjaba. A beutaléra rairtam: T. Johan Béla
Orszégos Epidemioldgiai Kozpont, Hepatitis
Labor! Ezutan par szavas anamnézissel indo-
koltam gyanumat és kérésemet. A betegnek el-
magyaraztam, hova kell vinnie a vért.

Két 6ra multan a beteg izgatottan és felhdbo-
rodottan jelent meg a rendel6ben, dorombolt
az ajtén, majd szinte visszadobta a vérmintat
és a beutal6t. Szemrehanyon kiabalt veliink,
micsoda torttra, tudhattuk volna, hogy hiaba,

6t maskor ne kiildozgessiik halott orvosok-
hoz. Kidertilt, hogy a portan Johan Bélat keres-
te, hogy atadja neki a vérmintat, a portas pe-
dig joindulatian felvildgositotta, hogy Johan
Béla mér 20 éve elhunyt.

Szasz Andrea

Kezdé belgyogyaszként a tizagyas férfi-korter-
memben mindig legalabb 14-en voltak, jutott
potagy a csap ald is. A lepusztult, méllé vako-
latd, oreg épiilet rég megérett volna a feldjitas-
ra. Bekeriilt az én , diszkértermembe” egy va-
rixrupturds, kedves alkoholista, akit lege artis
ellattam. Aznap tigyeletesként délutén is tobb-
szOr benéztem hozza: stabilizadlédott az allapo-
ta, par kedves szo6t is véltottunk, a Sengsta-
ken-Blakemore-szondét is tiirelmesen viselte.
Majd az esti vizitnél szolt, hogy néhany han-
gya szaladgal a sarokban. Hmm... Kés6bb mar
sok, majd egyre tobb hangya szaladgalt szerin-
te a korterem tuls6 sarkdban. Gyors telefonos
neuro-pszichiatriai konzultacié utdn még az-
nap éjjel athelyeztem Pesthidegkitra a szerin-
tem deliralo, a hangyaktol egyre nyugtalanabb
oregurat. A kortermi lampa tompa fényénél ir-
tam meg az athelyezési zarjelentését... azutan
jott a reggel, vele a vildgossag, és mint afféle
friss, kezd6 belgy6gyasz bependertiltem a kor-
termembe reggeli vizitre. Meghlt bennem a
vér, sem szOlni, sem mozdulni nem tudtam: a
vizcsap melletti sarokban, az aporodott, tul-
zsufolt kérterem szemetesldddja mellett csak
ugy hemzsegtek a hangyak!

A lelkifurdalds azota sem csitul bennem,
amikor erre az éjszakara és erre az athelyezés-
re gondolok. Az akkori professzorom pedig
nem értette, miért kérleltem 6t, hogy a legrovi-
debb idén beliil vegyiik vissza az osztalyra,
mégpedig hozzam azt a delirdl6, csoves alko-
holistat! Visszakaptam. Es azt sem értette sen-
ki, hogy a kis kezd§ orvosi fizetésembdl miért
vittem neki minden nap egy sonkas zsemlét.
Hat csak azért, mert a sonkas zsemlét szerette.




2008/4 TUDTA-E

ON,

HOGY...? Medirt

W ...1949. februar 1-jén vette fel a ,,Budapest
1”7 ad6 a Kossuth, és a ,Budapest 2” ad6 a Pe-
t6fi nevet. (2007-ben visszarendezddtek.)

B ...Déry Tibor regényir6, a Képzelt riport
egy amerikai pop-fesztivilrdl irdja ugyanazon a
napon halt meg, mint Elvis Presley — 1977. au-
gusztus 18-an.

B ... Magyarorszagnak még nem volt orvosi
végzettségl allamfdje, talan nem is lesz.
Ausztridanak sem volt, de majdnem lett. Kurt
Steyrer (1920-2006) Linzben sziiletett, Bécsben
és Pragaban végezte orvosi tanulményait. Bér-
gyogyaszként tevékenykedett, majd egészség-
ligyi és kornyezetiigyi miniszter lett. A Szoci-
aldemokrata Part 1986-ben jelolte koztarsasagi
elnoknek, de a vélasztason vereséget szenve-
dett Kurt Waldheimtdl, aki 6 éven at toltotte be
a tisztséget.

B ...a Magyar Tudomanyos Akadéminak
31 tudomanyéagban vannak akadémiai dokto-
rai. Mig példdul a bioldgia, fizika, kémia, or-
vostudomany teriiletén sok MTA-doktor van,
addig geofizikabdl, meteorol6giabdl, régészet-
bdl csak egy-egy személy rendelkezik ilyen tu-
doményos mindsitéssel.

B .. MTI-forras szerint Japanban a legalabb
szdzéves emberek szama tavaly 6ta csaknem 4
ezerrel nétt. Jelenleg 36 ezer 276 legalabb év-
szazados embere van a szigetorszagnak. 1963-
ben még csak 153 ennyire hajlott koru élt
Japanban. A tudésok a hosszu életkor okaként
az egészséges étrendet, a szoros kozosségi éle-
tet emlitik, tovabba a konnyd hozzaférést a jo
egészségligyi ellatashoz.

B ...ez évben jelent meg Birtalan Gy6z6 bel-
gyogyasz, orvostorténész, cimzetes egyetemi
tanar Emberekrdl és dllatokrol verseskotete.

B ...A 32 éves magyar résztvevs, Molnar
Krisztina a pekingi olimpidn ridugrasban in-
dult. Ez volt harmadik olimpidja. Ot olimpia-
val ezel6tt mds sportagban, a néi tornacsapat-
tal 6. helyezést ért el.

B ...az osztrdk-svdjci rendezésben a nyar fo-
lyaman lezajlott labdartigé Eurépa-bajnokséag
heteken at széles kord figyelemnek orvendett.

A sikeresen szereplé horvat valogatott eseté-
ben egy kiilonleges hir adédott. A 28 éves Ivan
Klasnic eredményesen tért vissza az élsporto-
16k kozé, miutdn el6zdleg vesedtiiltetésen
esett 4t. A golt is szerzé jatékos az els6 vese-
transzplantalt futballista az Eur6pa-bajnoksa-

gok torténetében.

M ...altalaban az jsagokban jelzik, ki irta az
adott cikket. A hires brit gazdasagi folyoirat az
Economist viszont soha nem kozli a cikk szer-
zG6jének nevét.

B ...a vilag legsikeresebb sz6loénekese, az
amerikai Madonna Louise Veronica Ciccone
Ritchie augusztus 16-an volt 50 éves. A popki-
ralyné eddig tobb mint 120 millié albumot és
40 milli6 kislemezt adott el. Vagyonat kozel
félmilliard dollarra becsilik.

B ...70 éve, 1938. szeptember 17-én Papan
megnyilt az elsé hazai automata tavbeszéld
kozpont (Rotary 7DU tipusu).

M ...a Roméanidban dolgoz6 35 ezer orvos-
nak eddig husz szazaléka kérvényezte a kiil-
foldre tavozést, ami az egész orszag egészség-
ligyi rendszerének 0sszeomldsahoz vezethet.

B ...oktéber 6-an, a magyarorszagi Quinti-
les a Magyar Tudomanyos Akadémian fényes
koriilmények kozott, tudomanyos tléssel tin-
nepelte fennallasdnak 10. évforduldjét. A prog-
ramon részt vett és eladast is tartott dr. Den-
nis Gillings, a Quintiles Transnational egy-
személyes tulajdonosa. A North Carolina
(Chapel Hill) egyetem biostatisztikus pro-
fesszora 1974-ben kezdett foglalkozni gyoégy-
szeripari statisztikai tanacsadassal és adatfel-
dolgozassal. Vallalkozasat 1982-ben 10 mun-
katarssal alapitotta meg. A Quintiles ma a vi-
lag piacvezetd cége, kozel 22 000 alkalmazot-
tal! Az elmult 26 évben sok mds mellett a cég
30 olyan gydgyszer kifejlesztésében vett részt,
melyek ma piacvezetdk.

B ...nem csodélhatd, hogy a Parlament épii-
letében, a Vadaszterem 225 négyzetméteres
szényege elkopott, hiszen mar 70 éves. Az 1j
szényeget a hires békésszentandrasi szényeg-
szov6 miuihely kézi csomoézassal késziti el, 47
milli6 forintért.
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A fényképezéssel kapcsolatos els6 élményem
1948-ra megy vissza. 10 éves sziiletésnapomra
sziileim fényképsorozatot csinéltattak rélam a
Mosoly Albuma gyerekfényképész-miiterem-
ben, amely akkor a Szent Istvan kortton, a
Vigszinhdz mellett volt. Mosolygds portréim
felelevenitik zaklatott gyermekkorom ellenére
meg0rzott derds vilagképemet.

Az aktiv fot6zds sokdig idegen volt sza-
momra. Bar az utazds mindig f6 kedvtelésem
volt, sokdig nem rogzitettem a latott helyszi-
neket, élményeket. Tudatosan haritottam ma-
gamt6l, mondvan, a fényképezdgéppel vald
foglalatoskodas, a megfelel6 kép vagy irany
kivélasztidsa elvesz a filiggetlen, felhdtlen él-
ményélvezetbdl. 30 éves koromban allt be a
fordulat. Nagy Sandor radiolégus féorvos
rontgenvizitjeire jartam, aki a vizudlis élmény
megszallott, romantikus lelkiilet kozvetitgje
volt. A felvételek elemzésénél nemegyszer
mondta: ,Nézzétek, beszél a kép!” Egyszoval
6 volt, aki megfeddett, mert — szerinte — foto-
zas nélkiill nem érdemes vilagot latni. Minek
jarsz te kiilfoldre, ha nem csindlsz képeket? —
mondta. Ekkor indultam éppen Parizsba, és &
kolesonadta fényképezSgépét, hogy felvétele-
ket készithessek. Fekete-fehér képeket készi-
tettem, ekkor a szines filmet kevesen hasznal-
tdk, mivel nem j6l adték vissza az eredeti szi-
neket. A filmet aztan f6orvos bardtom sajat ke-
ziileg hivta elG, és készitett 15x25 cm-es képe-
ket. Amikor meglattam a kész képeket, szinte
megbabondzott a latvany: , Te, tristen! Ezeket
én magam fotéztam!” Maig becsben 6rzom e
képeket. Olyan ez, mint az els§ szerelem emlé-
ke. Ebbdl a sorozatbél mutatok be most egy
képet, mely a Place des Pyramides részletét
mutatja be. Jeanne d’Arc fémes fényben ragyo-
g6 lovas szobra lathat6, mogotte a magasba
eredd fehér zaszlérudak sora az emelkedés és
a rend sajatos érzetét kelti.

A kovetkezdkben Zenit E késziiléket vettem
Helios 44 (2/58) lencsével, hozza széles 1ato-
szogl (Mir-1, 2,8/37) lencsét és teleobjektivet
(Jupiter I/ A, 135 mm), és én is a fényképezés
megszallottja lettem. Azéta minden kiilfoldi
utamon tobb tekercsre val6 képet rogzitek, és
itthon alig varom az el6hivds utan a képek

megtekintését. Eleinte, természetesen, fekete-
fehér filmre dolgoztam, a 70-es évek kozepétdl
szines didkat készitettem, majd a 90-es évek
elejétdl szines képekre tértem at. Utazasi hob-
bim és épitészeti vonzédasom kovetkezmé-
nye, hogy f6leg épiileteket szerettem és szere-
tek fényképezni. Nagy hatdssal voltak ram Lu-
cien Hervének, az épitészeti fényképezés ,pa-
pajanak” alapelvei és az altala készitett képek.
Ilyen altala sokat hasznélt megjelenitési méd-
szer: a vonalak jatéka, a kozel és a tdvol meste-
ri kompozicidba rendezése, az épiilet jellemz6
részletének bemutatdsa, melyben kifejez6dik
az egész strukturaja, hatasa.

Persze mast is fotéztam, igy példaul termé-
szeti jelenségeket: felhdSket, fakat, vizparti
részleteket stb. A 70-es, 80-as években részt
vettem az egészségiigyi dolgozok szamara
évente rendezett fotéversenyen és kiéllitason.
Ezeken mint az Gjpesti rendelSintézet fotoko-
rének tagja mutattam be képeimet. A fotdkor
egyike volt az abban az idében hazankban
mikodd néhany egészségligyi fotokozosség-
nek. Elhivatott vezet§je Tilesch Zoltan tiidé-
gyogyasz féorvos volt. Tobbségében diapozi-
tivokkal vettem részt a mindig mas varosban
sorra kertilt évi bemutatékon. 1972-ben a gy6-
ri seregszemlén elnyertem az egyik tiszteletdi-
jat az Adriai-tengeren, az alkonyat kiilonboz6
fazisair6l késziilt diasorozattal. Az épitészet
mellett fokozatosan a portrékészités is ked-
venc témavéalasztasom lett. Ebben Gink Ka-
roly, neves fotomtivész kozeli ismeretsége is
segitett. Csalddtagjaimrol, f6leg gyerekeimrdl,
unokdimrdl, tjabban koltkrél, irékrdl készi-
tek portrékat. A fényképez6gép mindig nalam
van, igy sok napkozben latott jelenséget, torté-
nést tudok rogziteni magam — és az orokkéva-
16sag? — szdmara. Nagyon élvezem, ha para-
dox képi jelenséget 1atok, és képemmel kozol-
ni tudom a gondolati fintort. Természetesen
most mar djabb gépet hasznalok, egyszerd au-
tomata gépet, jelenleg Fujifilm Zoom 125 S ké-
sziiléket.

Picasso a fest6k egymas utan késziilt festmé-
nyeit nevezte napléirdsnak — én a fotéim soro-
zatdval irom naplémat.

DR. BOGA BALINT




Metszések
Dr. Boga Bilint felvétele (1969)
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