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GASTTRONEDONIZMLY

EGY CENTIRUMMAL ES UNICUMMAL ... =

A MINOSEG ITALKOSTOLAS LEPCSOFOKAI

Sokszin(ség, kilonlegesség, érdekesség,
magdval ragadé karakter és semmihez sem
foghaté élettdrténet: olyan jelz8k ezek, melyeket
nem csupdn él6 személyekhez, hanem kulindris
élményekhez is tokéletesen tarsithatunk. Nincs

ez mésképp egy-egy igazén minéségi rummal
sem; az eredetileg karib-szigeteki ital sokdig
fizetSeszkdzként is szolgdlt, mdara pedig szdmtalan
verzidja elérhetd vildgszerte. De nem is kell
Barbadosig utaznunk, hogy kétszéz évnél is
régebbi luxuslikért taldljunk; az 1840-ben Zwack
Jézsef Generdlis dltal alapitott Zwack Unicum
gydr 227 éve Magyarorszdg egyedulalld, titkos
recept alapjdn készilé gyomorkeseriiét gyértia -
idén pedig a megszokott gyomorkeserik mellett
egy igazdn kivételes termékkel is bemutatkozik.

A mindségi italozas, valamint a rum és az Unicum kapcsolatardl ki mas mesél-
hetne mélyrehatobban, mint Nagy Zoltan, a Zwack Unicum nagykovete és
a minbségi rumokra specializalodott, Magyarorszag legjobb koktélbarjanak
valasztott Boutiq’Bar alapitdja.

, Ahogyan minden rumnak, ugy a legtobb mindségi italnak is torténete
van: ha ezt el tudjuk mondani, a vendégnek felejthetetlen és madsoknak is
tovabbadhato élményt adunk. Tapasztalatom alapjan ha par hetente kivilo
mindségi italokat fogyasztunk, akkor ez a fajta mindségi kostolas részévé
valhat az életiinknek.”

De a tudatos italkdstolasig is el kell jutni — ennek elsd 1épcsdje pedig nem
is a szankban, hanem valamivel fol6tte kezd6dik.

Elsé lépés: ILLATOLAS

Egy atlagember orra 1000-1200 illatot tud azonositani. Tréningelt séfek
¢és vendéglatosok 2-3 ezerig képesek eljutni. Aki komolyan foglalkozik az
illatokkal, annal ez a skala fel tud menni akar 7-8 ezerig is. Aztan vannak az
igazan kivételesen tehetséges illatozok, akikrél nem véletleniil juthat esziinkbe
A parfiim cim{ 6rokbecsi.

GASTROMEDONISY WITH
A RUNAND UNICUM

THE STEPS TO QUALITY TASTING

Colourful, special, interesting, has a beguiling
personality, and an incomparable life story: these
phrases can not only be used to describe people,
but culinary experiences as well. It is no different
for truly quality rum either; although the beverage
originating from the Caribbean was used as a
currency for a while, nowadays countless versions
of it is available worldwide. Luckily we do not have
to travel to Barbados to find a luxury liquor that
has been with us for two hundred years or more.
The Zwack Unicum factory, established in 1840 by
General J6zsef Zwack, has been producing - with
a secret recipe - peerless bitters for 227 years in
Hungary - and besides the usual bitters, this year a
new, truly exceptional product is launched as well.

Who else could talk in more depth about quality drinking as well as the
connection between rum and Unicum, than Zoltan Nagy, the ambassador
of Zwack Unicum and the founder of Boutiq’Bar, the best cocktail bar in
Hungary specialising in quality rums.

“As all rums, most quality drinks have stories: if we can share those, we
can provide our guests with an unforgettable experience that they can pass
on. It takes time to develop quality drinking habits, but we can manage
once every few weeks, this kind of quality tasting can become part of our
lives.”

But of course the conscious tasting of beverages is not easily done; the first
step leads not our mouths but slightly above it.

First step: SMELLING

An average person can identify 1000-1200 scents. Trained chefs and
caterers can manage up to 2000-3000. Those with a serious commitment to
fragrances can reach even higher on the scale of scents, up to 7000 — 8000
different odors. And there are those exceptionally talented, who always
remind us of the priceless treasure book The perfume.
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. UNICUM

RISERVA

AZ ELSO GYOGYNOVENYLIKOR A
SZUPERPREMIUM KATEGORIABAN

Az Unicum Riserva kiilonlegessége
egyediilallé gyartasi eljarasaban, a dupla

hordds érlelésben rejlik.

A termék alapjat képezé Unicumot a

legnagyobb és legiddsebb, 80 éves
horddjaban érlelik. A hosszu évtizedek
soran a hordd dongaiban képzodott
specidlis anyag, az igynevezett
,fekete méz” karakteresebbé

teszi a benne késziilt Unicumot.

Ezt koveti a tokaji aszis hordds

érlelés. Ez az eljaras kerekséget,
lagysagot és Tokaj utanozhatatlan
karakterét adja hozza az italhoz.

Végiil ezen karakterjegyek
kiemelésére,

lekerekitésére

a Dobog6

Pincészet

2007-es

évjarat

Tokaji

hat-

puttonyos

aszujat

adjuk hozza

az italhoz.

Amint az

Unicum jol

ismert keserédes

ize talalkozik az érzékien édes Tokaji
aszuval, az Unicum Riserva komplex
izvilaga lagyabba, de ugyanakkor
fliszeresebbé, gyiimolcsosebbé valik
egy csipet sargabarackos, finoman
gyogynovényes, hiis, mentas fuvallattal.
Az Unicum Riserva tokéletes
harmoniaban egyesiti az izgalmas és
egzotikus gyogyndvényeket a Tokaji

csabitd, mézes lényegével.

THE FIRST HERB LIQUOR IN THE
SUPER PREMIUM CATEGORY

Unicum Riserva is doubly unique
because it is aged not once but twice in

two very different and special casks.

The Unicum is aged first in the largest
and oldest cask in the distillery which
has been in the cellars for eighty
years. Over the decades the wood has
acquired a coating of what we call
“black honey” which gives the Unicum
even more depth and character.
In the second phase the Unicum is
put into a Tokaji Aszu cask where
for years this legendary wine has
aged in the cellars of Tokaji.
Once the familiar bittersweet

taste of Unicum encounters the

- sensuous sweetness of
_ f

Tokaji, Unicum
Riserva
becomes
mellower
but at the
same time
spicy and
Siruity, with
hints of dried
apricots and an
elusively herbal,
minty taste like a
cool breeze.
Finally the 2007 vintage
of Tokaji Aszu nectar from the Dobogo

Winery is blended into the Riserva to

further enhance this uniquely unusual

blend of flavours. Thus Unicum
Riserva combines in perfect harmony
the exciting and exotic herbs with the
seductive honeyed essence of the sweet

Tokaji wines.
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,Zolyomi Zsolt, Magyarorszag egyetlen parfiimore
példaul egészen elképeszto mennyiségii, 17-18 ezer illat
felismerésére képes. A Ritz Carlton Budapest Le Parfum
boltianak alapitoja és ,,orra” mar nagyon komoly
dolgokat is megérez. Egyszer a Zwack Unicum gydrban
tett latogatdsa soran elkezdte felsorolni, milyen herbaliak
vannak a csukott ajto mogotti raktarban. Megmondta
teljesen latatlanban, hogy iriszvirag gyokerét hasznaljak
az italhoz — ami egy titkos Osszetevd, de Zsolt orrat nem
lehet becsapni. Ugyhogy a szakmai titoktartds érdekében
tavoznia is kellett a tulsagosan is vdjt orrii parfiimornek
a gyarbol.”

igy tréningeld az orrod!

Minden reggel tegyél ki egy fekete poharba négy illatot, és
szagold meg az egyes illatokat latatlanul! Ekkor abszolut
illatokat illatolunk, és sokkal inkabb képesek vagyunk
az illatra figyelni, mint nyitott szemmel. Ha még tovabb
szeretnénk menni, akkor 2-300 eurdért mar nagyon komoly
illatmintakat lehet kapni, melyekkel tovabbfejleszthetdek
az illatolasi készségeink — ezaltal pedig a leghedonistabb
szintre vitt italkostolasi szokasok is.

Masodik lépés: KOSTOLAS

Amennyiben  komolyan  szeretnénk  foglalkozni
azt, hogy mi torténik ilyenkor az orrban és a szajban.
Egy rumot vagy egy Unicumot 16-17 fokosra hiitenek,
mig a testiink altaldban 36-37 fokos. Kortyolaskor
megemelkedik az alkohol homérséklete; igy az alkohol
ekkor parolog el — ilyenkor kezdiink gyakran kohogni.
Ezt elkeriilend egy roppant furcsa, mégis igen hatékony
modszert vessiink be az abszolit mindségi kortyérzet
érdekében!

A tokéletes kostolas menete
Els6 1épésként nem kevés nyalat kell 6sszegyljtentink
a szankban. Ez azért sziikséges, hogy az alkohol ne
egybdl a szajliregbe kertiljon, hanem a fog és az iny kozé.
Ezutan itt kell tartanunk azt a kevéske alkoholt, melyet
kostolunk, a szankban Osszekeverni nyallal, majd két-
haromszor kifjni, mik6zben még mindig nem nyeltiik le
az imadott italt. A kifijas 1ényegi elem, hiszen a hirtelen
felszabaduld, nagy mennyiségii alkohol igy kifelé megy,
nem pedig befelé. A fjas utannagy ragomozdulatokkal
meg kell jaratnunk az alkoholt a szajiiregben. Ne
feledjiik: a kostolds soran nem is kotelezd nyelni — sok
esetben eldre kikészitett csészébe ki is kophetjiik az italt.
Ha azonban az ital végére szeretnénk jarni, akkor jon a...

TIPPEK OTTHONRA

Harmadik lépés: NYELES

Tobbségében az izkaraktereket az egész szajban érezziik:
a pofatdl a szajpadlason at a garatig. Hogy az izeket
nyelés kdzben is a lehetd legmaximalisabban érezhessiik,
a legfontosabb, hogy nem szabad egybdl lenyelniink
az italt, mivel igy — szakkifejezéssel élve — kiégetjik a
szajiiregiinket egy negyven fok koriili alkohollal. Ezt
elkeriilend6 alkalmazzuk a kortyolasnal leirt, megjarat-
kifj-megjarat-kifaj modszert, és csak ezutan nyeljiink.
A nyeldcsénél és a nyelvhat mogotti részen is vannak
érzékeldk, melyeket ezzel a mddszerrel lehet fejleszteni
a komplexebb izek érzékeléséért.

Negyedik lépés: TUDATOS VALASZTAS

Ha megtanultuk az illatolds, a kostolds és a nyelés
miivészetét, az italok leghedonistabb élvezetétSl mar csak
egyetlen 1épés valaszt el; hogy meg tudjuk itélni, mik a
mindségi italok — és melyek azok a tularazott nedik, amik
nem képviselik az arcéduldjukhoz képzelt mindséget.

Mi dragit egy likért?

A rumoknal, de mas, komoly 1ik6roknél is a kovetkezd
faktorok dragithatjak az italt: az alapanyagok mindsége, a
készités folyamata, a palackozas éve, az érlelési id6 vagy
¢épp a terroir elhelyezkedése és az ebbdl fakadd veszteség.
Ezenfelil pedig természetesen a jobb brandértéktol,
magatol a névtdl vagy épp a palack minGségétdl is feljebb
mehet az italok ara.

,, Vannak — mesterségesen  feltorndazott dru  termékek,
amivel nagyon nem értek egyet — vélekedik Nagy Zoltan.
— Azonban ha egy italban, mint példaul egy kivalo
Matuzsalemben vagy egy Zwack Unicumban van annyi
torténet, izkiilonbség és hozzdadott érték, ami igazolja
az arat, akkor megéri. Mert egy ital annyit ér, amennyit
hajlando vagy kiadni érte.”

Végezetiil Nagy Zoltan arra int minket, hogy ne
okoskodjuk tul az italfogyasztast.

., Le kellene szdllni a foldre, és tudatosan élvezni, amit
tesziink. Ne azért, hogy felvagjunk, hanem szintisztdn
azért, hogy jol érezziik magunkat. A legfontosabb egy jo
rum vagy Unicum fogyasztdasanal, hogy érezd, szeresd
az italt. Ha az elfogyasztdsa utdn egész egyszeriien azt
mondod.: Na, ez valami eszeveszett jo volt!, akkor tortént
meg a csoda. Akkor élvezted igazan.”

1: Ne téroljunk lik8rt nagyon meleg helyen; egyrészt ezzel védekezhetiink a gyors parolgés ellen, masrészt a hivés tartésért nagyon hélés

lesz az ital és annak fogyasztdja is.

2: Legyen nagyon 6 pohérkészletiink, amit szeretiink, ami izgalmas, illik az italunkhoz, és szeretiink beléle inni.

3: Ne vdsdroljunk be otthonra olyan italokat, amelyeket még nem késtoltunk, csak azért, hogy felvégjunk az italrepertodrunkkal. Menijiink
el egy min8ségi barba, engediik el magunkat, és 2-2 centikben késtolva déntsiik el, mi a mi egyéni perverziénk a magas polcos italok

terén - és csak ezutan alakitsuk ki az otthoni koktélbdarunkat!

4: Kezdijitk egyszer( koktélokkal: j6 rumbél vagy egy Unicum Riservébél akér ofthon is tcsillagos koktélt készithetiink! Citrom, cukor, egy
nagyon j6 rum vagy Riserva, jég, kelld keverési id8, és voilad! Hemingway kedvenc Old Fashioned koktélja méris bearanyozza a nydri
alkonyérakat.

.
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TIPS FOR HOME

1: Don't store liquor in a very warm place; on the one hand we protect it from evaporation,
and on the other hand both the beverage and its consumer will be very grateful for the

cool temperature.

2: Have really good, exciting glassware that matches the beverage as much as you love
and enjoy drinking from it.

3: Don't go shopping for liquor that you haven't tried before just to brag about your
repertoire. Go to a quality bar, relax, have a small taste, and figure out your personal fefish
of top-shelf liquors - then you can create your own cocktail bar at home.

4: Start with simple cocktails: from a good rum or Unicum Riserva you can make a five star
cocktail at home! Grab a lemon, some sugar, a very good rum or Riserva, a bit of ice, keep
the necessary stirring time and voil&! Hemingway's favourite Old Fashioned cocktail will
crown your summer sunses.

“Zsolt Zolyomi, Hungary’s only perfumer can

identify 17000-18000 scents, an incredible amount of
fragrances. The founder and “nose” of Ritz Carlton

Budapest’s Le Parfum store can smell incredibly
exciting things. Once, when he was visiting the Zwack
Unicum factory, he started listing the herbs behind a
closed door in a storage room. He could tell, without
ever having to look at it, that the root of the iris

flower is used in the bitters — which is of course a

secret ingredient, but they could not trick Zsolt's nose.
Therefore for confidentiality reasons, the perfumer and
his overly talented nose had to leave the factory.”

How to train your nose

Every morning put four scents in black glasses and
smell them without looking. This way you can smell
absolute fragrances and focus on the scent more, than
with your eyes open. If we want to experiment further,
we can buy remarkable fragrance samples for 200-300
euros, which can help us further develop our smelling
skills — thereby our most hedonistic fragrance tasting
habits as well.

Second step: TASTING

Should we wish to seriously commit ourselves to the
art of tasting, we have to understand the biology of the
process, more precisely what happens in our nose and
mouth. Rum and Unicum is cooled to 16-17 degrees
Celsius while our usual body temperature is 36-37
degrees. The temperature of alcohol rises when we
take a sip; therefore it evaporates in our mouth, which
often makes us cough. A remarkably strange, but truly
effective method can help us avoid this and experience
a quality mouthfeel of the beverage.

The road to quality tasting

The first step is to collect a large amount of saliva in
our mouths: it will ensure that the alcohol gets between
the teeth and gums, rather than in the entire mouth.
We have to keep this small amount of alcohol there,
mix it with saliva, and then blow out a few times
without swallowing our beloved drink. Blowing out
is a significant element of the process because a big
amount of suddenly released alcohol goes outward
instead of inward. After blowing out the alcohol 2 or 3
times while still keeping it in the front of our mouths’,
we have to spin it around with big chewing movements.
Remember that it is not necessary to swallow during
tasting — we can often spit the drink into a designated
cup. But if we want to reach the happy end of the drink,
we can try the...
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Third step: SWALLOWING

We sense the majority of flavour profiles in our
entire mouth: from the jaw through the palate till the
pharynx. To feel and appreciate the taste as much
as possible while swallowing, we must not swallow
the drink at once because — as professionals say —
we would only burn our mouth with forty degree
alcohol. We can avoid such unfortunate occurrences
by using the previously mentioned spin-blow-spin-
blow method before swallowing. The esophagus and
the area behind the body of the tongue also have
sensors, which can be developed with this method to
be able to feel more complex tastes.

Fourth step: CHOOSING CONSCIOUSLY

If we acquired the art of smelling, tasting and
swallowing, we are only one step away from the
most hedonistic enjoyment of beverages: that is none
other than the ability to differentiate between quality
beverages and overpriced drinks that do not justice
for the quality imagined behind their price tags.

What makes liquors more expensive?

The following factors can make rums and other
top-shelf liquors more expensive: the quality of
ingredients, production method, the year of bottling,
maturation time, or the location of a terroir and the
potential loss caused by evaporation. Furthermore
a greater brand value, the name itself or even the
quality of bottle design can increase the price of
beverages.

“There are products with artificially increased
prices, a tendency I cannot agree with,” muses
Zoltan Nagy. “However if a beverage, for example
an excellent Matusalem or Zwack Unicum has such
a tradition, history, elite flavour and added value
that it justifies its price, than it’s worth it. Because
a beverage is worth as much as you are willing to
pay forit.”

Finally Zoltan Nagy reminds us not to overthink the
process drinking beverages.

“We should get off our high horses and consciously
enjoy what we do. Not to brag, but simply to enjoy
our time. The most important is to feel that you love
the beverage when drinking a good rum or Unicum.
If you immediately burst out saying ‘Damn, this was
incredibly great!’ after drinking your liquor, then
that was the real deal. Then the miracle happened.
Then you truly enjoyed it.”



