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Nem sok étel mondhat maganak olyan karriert a
kultara gasztronomian kiviili bugyraiban, mint
az olaszok legegyszeriibb és legnépszeriibb
tésztaja: a spagetti. Madonnatol a Vadnyugatig,
tudomanyos, kulturalis és vallasos szerepkorben
is megesodalhatjuk, amikor épp nem a sajat
tanyérunkon g6zo616g.

A spagettikultira meglepé modon nem a tészta-
fajta helyes, ugynevezett al dente f6zésére utal,
hanem akar vad is lehet. Ezzel a gunyos kife-
jezéssel illette a hetvenes években tobbszoros
vilagbajnok Forma—1-es, versenyz6 Niki Lauda
a Ferrari — szerinte nem kell6en rendszerezetten
miikodo — csapatat, és ezzel a tanyéron kanyar-
g0, szabalyokra fittyet hanyo tészta egyetlen
negativ tulajdonsagat ragadta meg. Az angolban
egyébként mas szovegkdrnyezetben is a kaoti-
kus megoldasok jelzésére szolgal, a spaghetti
code a programozok nyelvében nem épp jot
jelent.

A vilag nagy része szegény Sergio Leone
munkassagat is ehhez a tésztahoz koti. A
spagettiwestern atyja ugyan minden lehet6séget
megragadott arra, hogy tiltakozzon ez ellen
a mindsités ellen, de nem sok sikerrel; az 6
filmjei, féleg 4 jo, a rossz és a csuf jelenti ma is
a miifaj legtipikusabb képviseldjét. A kozeli-
ben mutatott brutalisan szigoru tekintetek és
l6fegyverek, végtelen hosszu nézések, a fekete
humor és a fesziiltségkeltésben is kulcsszerepet
jatszo dominans filmzene, ami végigkiséri a
maganyos hés kiizdelmeit.

There are only a handful of dishes that can
boast about a career in cultural scenes beyond
gas{ronomy as versatile, as the favorite and
most simple Italian pasta, spaghetti can show
for. From Madonna all the way back to the wild
west,.one always has the chance to stumble
upon it in scientific, cultural, or religious roles
if by any chance it doesn’t happen to be steam-
ing on our plates before our very eyes.

[t might come as a surprise, but instead of the
proper, so called a/ dente way ot cooking it, the
phrase “spaghetti culture” can also be meant as
an insult. This ridiculing expression was coined
by F-1 driver Niki Lauda, when describing the
— in his opinion not well organized — team of
Ferrari, and with it grasped the only negative
aspect of the physics detying noodles. The
English expression tends to describe chaotic
solutions anyway, as for example the spaghetti
code can’t mean any good among programmers.
A huge part of the world also connects the
works of Sergio Leone to this pasta. Althoughi
the father of the ‘spaghetti western’ took every
chance to protest against this label, he couldn’t
succeed. Until today, his movies, especially
”The good the bad and the ugly” represent the
most typical of their sub-genre. The close-ups
of brutally mean, endless stares and fircarms,
the black humor, and the music, which plays
a key role in creating tension, accompany the
struggling lonely hero all the way.

ri B
Lbuono, il brautto, il cartivo’ - direcred by Sergio Leone, 1966
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Spagettisziiretre is sor keriilt mar, még egy brit
televizio is beszamolt rola 1957-ben. A Svéjc
déli részén a fardl sziireteld boldog spagettiter-
meloket latva sok nézo felejtette el megnézni a
naptarjat és konstatalni, hogy aprilis elseje

van. Ehelyett rengetegen igyekeztek megtudni,
hogy is oldhatnak meg maguk is haztaji mod-
szerekkel a csaladjuk Onellatasat tésztabol.
Szintén tévés babérokat szerzett maganak a
spagettimacska, aki egy é16 tévémisor véletlen
foszerepldjeként valt mémmé, nagy tal spagetti-
jérél kapta a nevét, és szamos tovabbi miisorban
bukkant fel innent6l kezdve.

Meglep6 modon a miiszaki egyetemeket is
meghoditotta a spagetti, és nemcsak a menzaikat
paradicsomos szosszal, hanem az épitészkarok
irodait €s tantermeit is: spagettihid épitésével
bizonyithatja a kovetkezé mérnokgeneracio,
hogy a vasbeton és acél sem fog neki problémat
okozni. Ebben az esetben a spagetti nem a kdosz
szinonimaja, hanem épitéanyag. A kihivas
véresen komoly és szakmai: minddssze 2
csomag, azaz 1 kg spagetti és ragasztoanyag
felhasznalasaval kell 1étrehozni a legnagyobb
terhelést elviseld hidat. Egészen elképesztéek
az eredmények is, a vilagbajnoksagon raadasul
igen gyakran nyernek magyarok, foleg az Obudai
Egyetem hallgatoi jeleskednek a témaban, nekik
sikertilt fél tonna (!) terhelést elbird tésztahidat
épiteni, azaz sajat silyanak 570-szeresét birja
el az épitmény, ami elképesztd statikai bravar
¢és egyben vilagrekord. Van egyébként spagetti-
toronyépités is. Fontos ismérve, hogy az épiilet
tesztelésehez Gigynevezett spagettifoldrengést
generalnak, tehat ha ilyet jelentenek be a
hiraddban, nincs ok az ijedségre.

Spaghetti harvests did indeed happen already,
and a British TV channel even reported on it

in 1957. Seeing the happy spaghetti pickers
climbing trees in the south of Switzerland, many
forgot to check their calendars and realize it’s the
Ist of April already. Instead, folks started looking
for ways to solve the pasta self-reliance issues of
their family al’ DIY. False praise has also been
the main achievement of the spaghetti cat, who
turned into a meme as an accidental guest on a
TV show, and named after its big bowl of spa-
ghetti, secured itself further show-biz opportuni-
ties in many programs from then on.

Rather surprisingly, spaghetti did not halt at
infiltrating the food courts of universities, but
also took over classrooms and offices of technical
tacultics: next generation engineers prove their
abilities to later deal with steel and concrete, by
building spaghetti bridges. In this case though,
spaghetti, instead of being a synonym for chaos,
acts as the construction material. The challenge

is dead serious and professionally ambitious: the
bridge withstanding the biggest load must be built,
with only two packets, meaning 1 kg of spaghetti
and glue. And the results are simply stunning!
World championships are often dominated by,
Hungarian students, especially from the Obuda
University, whose team managed to construct

a test bridge carrying about half a ton (!)— 570
times the weight of the construction to be precise.
This wasn’t only an amazing achievement in
statics, but also set a new world record! By the
way, spaghetti-tower construction competitions

— where the main tools for testing the buildings
are artificial spaghetti earthquakes — also exist.
Reports about such events however should rarely
be a cause for panic, when announced in the news.



Sophia Loren, 1953

Flying Spaghetti Monster1 955~

Talan a legbizarrabb megjelenési formaja a
tésztanak a Flying Spaghetti Monster (FSM,
Repiil§ Spagettiszorny), amely egy poén-
vallas kozponti figuraja. A ,,vallasalapitd” egy
amerikai végz0s fizikus, Bobby Henderson volt
2005-ben, aki az iskolai oktatasban megjelend
vallasos teremtéstorténet, az intelligens design
elleni tiltakozéasként talalta ki a szornyet, amely
— hivatalos beadvanya szerint — a vilag valodi
teremtdje, és mint olyan, véleménye szerint
szintén az iskolai tananyag elvarhatd szerepléje
kellene, hogy legyen. A Teremté megjelenését
tekintve egy nagy spagettigombolyag husgomboc-
szemekkel. Jatékos kovetdi a pastafarik, akik
hamar felkaptak a sztorit, ami mara kedvez6
megélhetési forrassa is valt az alapitd szamara:
kiilonb6z6é FSM-relikvidkat kinal eladasra a
vallas hivatalos weboldalan.

A tészta karrierjének jelent6s részét koszonheti
annak, hogy valamilyen oknal fogva a Fold férfi-
lakossaga kevés szexibb latvanyt tud elképzelni
egy hosszl spagettiszalat felszippanté nénél.
Hogy ennek mi lehet az oka, azt mindenkinek

a sajat fantaziajara bizzuk, de az tény, hogy
generaciok kollektiv emlékezetében maradtak
meg azok a fotok, amiken az 6tvenes évektdl
egészen a nyolcvanas évekig iinnepelt olasz
szépségideal, Sophia Loren spagettizget. Neki
tovabbi orokbecsii idézeteket is kdszonhetiink
a témaban, példaul egy taplalkozasi tanacsot,
miszerint a spagetti fogyasztasara a porszivotol
ellesett modszer a legalkalmasabb. Arr6l mond-

juk nem nyilatkozott bévebben, hogy milyen
hatéssal van ez a kornyezet, a ruhazatunk és a
spagettin talalhato szosz esetleges talalkozasara,
de az biztos, hogy nem zarhatunk ki olyan
kovetkezményeket, hogy a paradicsomos sz0sz
beterit mindent, mikdzben — egy atlagembertdl
talan mar nem is annyira szexi — cuppogas

¢és egyéb hangjelenségek kozott felszivodik a
szankban. A félrenyelés esélyérdl most nem

is beszélve. Aztan azt is megtudhattuk tole,
hogy mindent a spagettinek kdszonhet, és ezt

a kiilsejére érti. Ha csak azt a szimpla tényt
vessziik figyelembe, hogy még 72 évesen is
kapott felkérést fotozasra, raadasul a modell-
valasztasaban igencsak kritikus Pirelli-naptar
szamara, és azt még el is vallalta, akkor ez egy
elég erdteljes és hatékony lobbitevékenység
lehet a hosszukas tészta szamara. Persze a ki-
jelentés Ota mar eltelt elég sok id6, és mara mar
nem csak a vilagban, hanem Olaszorszagban

is kicsit megkopott a pasta fénye. Legalabbis
kozvélemény-kutatasok szerint, nem tartjak
hasznos alakformalonak: egy Nielsen-tanulmany
beszamol arrol, hogy jelentésen megndtt azon
fiataloknak a szama, akik a tésztakat teszik
felelossé az elhizasért. Talan emiatt is csokkent
a fogyasztasa évi 20-r6l 15 kg-ra Olaszorszag-
ban, ami azért még mindig elég tekintélyes
mennyiség. Az persze egy masik probléma,
hogy igazuk van-e ebben, hiszen dietetikusok
véleménye szerint soha nem lehet egy-egy étel,
alapanyag hatasat 6nmagaban vizsgalni, a meg-

feleld testsuly megtartsa is egy kiegyensuly-

ozott étrendhez és életmodhoz kothetd, nem
csodaszerekhez.

Probably the most obscure appearance of the
distinguished pasta is the *Flying Spaghetti
Monster’ who is the central figure of a joke-
religion. Founder of the religion was physics
major at the time in 2005, called Bobby Henderson,
who first mentioned the monster as a protest
against the religious, creation by intelligent
design theory in the US education system, and
argued, that his monster is the real creator of the
world, and as such is expected to be represented
in the curriculum. The appearance of thisicreator
resembles a big ball of spaghetti, with meatballs
for eyes. Its playful followers are the pastafarians,
who picked up the story surprisingly quickly, and
seem to now provide a comfortable livelihood to
the founder: he is selling different FSM relics on
the official website of the religion.

A significant part in the success of this pasta
can be traced back to the fact, that for some
reason, the male population of planet Earth can
hardly imagine anything more sexually intriguing
than a female slurping on a long strain of
spaghetti. What the reasons for this might be, is
better left to everyone’s own imagination, fact
remains however, that the collective memory
of several generations has been influenced by
pictures of the timeless beauty icon, Sophia
Loren eating spaghetti. She also coined many
evergreen quotes on the subject, for example,
that the best method of eating spaghetti can be
learned from a vacuum cleaner. Though she
didn’t go into detail about how this might affect
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our environment, especially our clothing when
making inevitable contact with the sauce, we can’t
disclose consequences where - accompanied by
suckling sounds - tomato based sauce covers
cverything, while the pasta disappears between
the lips. Just put average Joe in this scene, and the
whole ordeal swiftly loses a lot of appeal. And
we didn’t even mention the choking hazard.
Later we also learned, that everything she has,
referring to her appearance, she has thanks to
spaghetti. Considering that even at the age of
72 she has been asked for photo-shoots, and

not just by anyone, but by the Pirelli calendar
team, who are notorious to be cherry picking
and extremely critical when it comes to models.
She accepted, sending a clear signal, that her
entire lite can very well be seen as a strong and
effective lobbying campaign for the oblong
pasta. Of course, some time has passed since
these famous statements, and the glory of pasta
faded a little, not only in around the world, but
¢ven in Italy. At least according to surveys, only
a few still see it as an eftective figure shaping
diet: according to a recent study carried out by
Nielsen, the number of young people blaming
pasta for obesity has grown significantly. This
might be one of the reasons behind the drop

in [talian pasta consumption from 20 to 15
kilograms yearly, which, to be honest is still a
remarkable amount. Another related problem

of course is, whether these people are right. As
many dietary experts point out, etfects of one
single dish or ingredient can never be examined
on their own, and keeping a healthy bodyweight
is much mere related to a balanced diet and
lifestyle, not some single miracle substance.

Lady and the Tramp"~ produced by Walt Disney, 1955
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A Bock Bisatrd séfje, Bird Lajos csindlta mdr pacalbsl
is. Persze ott csak a pacal ﬂ/ﬂf/ﬂ emlékezterert spagettire,
de kivdld volt az ebbdl késziilt carbonara.

Az olaszok nem csak vizben, nébiny érelhez virishor-
ban fizik, a szine épp olyan killinleges lesz, mint abogy
hangzik a dolog

Bo/ogmzz‘ spagetti NEM létezik. Mdrmint a vildgon
mindenhol létezik, Bo/ogmz’bﬂn viszont nem. Egy olasz
a darabos, hiisos szdszhoz csakis valamilyen rusztikus
té5ztat vilaszr

As agetti hzézdszz‘/drdm’gﬂ sH =180 N/mm’
rugalmassagi modulusa E = 2000 N/mm’

A spagetti mtgfo”zésf’nek /eg/'o% mikkje a
csomagoldson szfrep/o’é’/o"zéxi idd betartdsa.

A w’zfe edig csak 56 kell, olaj soba!
(Csak frissen fozve essziik.)

Eg}/ 1gazi olasz nem haszndl sem kést, sem kanalat
a spagetti elfogyasztdsihoz, villdja iigyes tekergetésével
eszi meg, a szz‘gormm egéxzben hﬂgyplz‘xzzi/ﬂkﬂt

Un Americano a Roma’ 1954
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C‘/,;qquBock Bisztrd, Bird Lajos ])7‘5)])&1;"&/ it ﬁ'om
tripe Of course only the shape resembled spagherti,
but the VC’I%/[/IZg carbonara was without a question
excellent

Tralians sometimes cook it in ved wine instead {)f Wm;
and the color Q/‘ the dish will be as fxcz'tz’ng as it sounds,

j;[mgbfm /70/0g71m as such does NOT exist, Well,
it does in every corner of the Earth, except Bologna,
As sides to a chunky, meaty sauce, a real ltalian would
always choose a more rustic pasta,

The tensile Jm’ngz‘}) Q/ :s’pﬂgbf[tz' issH=180N/mm’
with modular flexibility of E = 2000 N/mm”

The best trick to w()éing Wg/}eﬂz’ is adberence to the
mokz’ng time gz‘zwz on the ])m‘/cagz’ng The water Oilé/
requires salt. while oil is never to be added.

(And only eat it freshly cooked.)

A real lialian doesn't use cither kiz{[@, 707 spoor o

consume aj)zzgheml The handy spinning of a fork should

4/14/@5 /)e ﬁlO%g}} to eat [ht’ A‘f?’l'c'[‘/)/ %il//VO)éﬁl {[ﬂlﬁl&

Charlie C/m/;/ziz -, Aranyldz “The Gold Rush’, 1925

Publy Reinoso, Spaghetti Bale, 2008 -



VAPIANO’

PASTA | PIZZA | BAR

PR | L

Hulk Hogan - Pastamania_

Lavazea Calondar 2009 Editivn - shot by Awnie Leiboeus

Madonna - Dolce & Gabbana Campaign, 2010

Dean Martin & John Wayne

L/zz_/y Gaga

Sophia Loren 6ta sokan masok is odaig merész-
kedtek, hogy a hossziikas tésztaval fotozkodjanak.
Hulk Hogan, az 6rokifju, mindig agyonszolari-
umozott, hidrogénezett haju wrestlingsztar is
megprobalkozott a témaban, méltan mertiilt
feledésbe az a kép. Ha mar a férfimezony, akkor
inkabb Dean Martin, aki még John Wayne-nel
kozosen is pozolt spagettifézés kozben. De
létezik spagettiz6s kép Gwyneth Paltrow-rol,
Lady Gagarol, és Madonnarol is, akit a Dolce &
Gabbana kért fel, és elég egyértelmii az utalas a
nagy elddre a fekete-fehér fotokon, amiket Steve
Klein készitett 2010-ben. A képeken Madonna
egyszeri haziasszonyként végzi a haztartas
koriili teenddket, és persze melyikiink ne Dolce
& Gabbana ruhaban mosogatna, ha lenne ra le-
hetdsége? Hogy 6 is a spagettinek koszonheti-e az
alakjat, az nem dertil ki a képsorozatbol, de mind
a z0ldségapritas, mind a spagettievés jol all neki
is, az nem kérdés. Utobbi ,,természetesen” kéz-
zel, azonban hogy a lorenes porszivomodszert
hasznalja-e a szajba juttatasra, vagy feliilrél
igyekszik majd leengedni ligyesen, 6rok kinzo
kérdés marad, viszont reméljiik, a méregdraga
D&G ruhaba torli utdna a szoszt.

Szoval ne temessiik még a tésztat. A nagy
szinészn6 pedig nemcsak szépséget, hanem
hiiséget is kdszonhet neki, ugyanis férje halala
utan kategorikusan kizarta annak az eshetségét,
hogy valaha is tjrahazasodjon. Orok szerelem
marad, ahogy a spagettihez fiiz6d6 vonzalma is.
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Guwyneth Paltrow

Julia Roberts - . Eat pray love"

Since Sophia, many have ventured into the field
of posing with the long pasta. Hulk Hogan, the
ageless, always well-tanned wrestling star with
bleached mane also gave it a try, and the pictures
have met its well-deserved faith in oblivion.
When it comes to male contestants, we’d much
rather prefer Dean Martin, who even posed with
John Wayne whilg'cooking spaghetti. But we
can find spaghetti pictures of Gwyneth Paltrow,
Lady Gaga, and even Madonna, who was photo-
graphed for Dolee & Gabbana. These black and
white photographs by Steve Klein from the year
2010, shamelessly refer to the great predecessor:
Madonna, as any good housewite would, is doing
chores, and who wouldn’t wash the dishes in
Dolce & Gabbana if we had the chance? Whether
she also owes her curves to spaghetti is not clear
from the photoset, but she without a doubt looks
gorgeous dicing vegetables and eating spaghetti.
Latter is “of course’ done by hand, but whether
she uses Loren’s vacuum technique or will lower
the pasta from above, shall remain an eternal
mystery. We do secretly hope though, that she
will wipe the sauce off with her ’inexpensive’
D&G dress.

Besides her beauty, the great actress can also
be thankful for fidelity, as she clearly stated
after the death of her husband, that re-marrying
is never going to be an option. It shall remain
an eternal love, just like her affection towards
spaghetti.



