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Interja Fabian Ildikéval

Hogyan tekintesz vissza az elmult évekre? Milyen gondolatok fogalmaz6dnak
meg benned?

Egy nagyon hosszt ,utazds” vége felé tartok. Ez az ,utazas” egy életre sz6l6
nagy kaland volt. Az eltelt id6 tele volt szamtalan 6romteli pillanattal, kihivassal,
megmérettetéssel, folyamatos tanuldssal, konnyek torlésével, babusgatassal.

Kitoltotte gyakorlatilag az eddigi feln6tt éveim nagy részét. Fliggetlen fiatal lany-
ként, nagy lendiilettel kezd6dott, majd nagycsalddos édesanyaként, sajat gyermek-
nevelési tapasztalataimmal folytatédott, s most mar nagymamaként, tobb generacios
gyakorlattal dolgozom gyakorlatvezeté konduktorként.

Menjiink vissza az id6ben, mikor és minek a hatasara dontottél agy, hogy kon-
duktor leszel?

A torténet agy kezd6dott, hogy a gimndzium utolsé évében jarva tobb lehet6ség is
felmertilt. Mivel akkoriban még nem voltak , nyilt napok”, szerencsés véletlen foly-
tan, egy kedves régi kollégané jovoltabdl, bent tolthettem egy teljes napot a cso-
portjaban.

A kérdés elddlt: Ez az, amit szeretnék csindlni!

Milyen volt akkor a Petébe jarni? Hogyan emlékszel vissza az elsé napokra? Kik
voltak a mestereid?

Egy honapos probaidét kellett a Villanyi ati éptiletben 1évé csoportok valamelyi-
kében eltoltentink (akkor a Kutvolgyi tomb még csak épiilében volt), majd a pré-
baid¢ letelte utan, aki megfelelt, elkezdhette az els¢ évfolyamot. A négy év képzési
id6 alatt minden nap részt vettiink gyakorlaton, nem kis 6raszamban. Minden tan-
évben mdas-mas csoportba lettiink beosztva. A gyermekek a csoportokban diagnoézis
specifikusan voltak 0sszeéllitva. A képzés nem csak hazon beliil zajlott, pl. a Marczi-
banyi téri intézménybe hospitaltunk dystrophidas fiatal felnStteknél. Akkortéjt alapi-
tottdk a Kiskunhalason mtikodd tarsintézetet, ahova hallgatoként mastél hénapos
id6tartamra jelentkezhetttink. Tanulsagos élmény volt egy 4j tertilet kialakitasaban
segédkezni.

Amire a mai napig nagyon biiszke vagyok, hogy a gyakorlati zarévizsgamat
Hari doktornénél tettem le. Hozza tobb élményem is kapcsolédik. Gyakran bekuk-
kantott a csoportokba, kicsit figyelt, majd 6 is beallt facilitalni, tandcsot, 6tletet adott,
amit aztdn egytitt kiprébaltunk.

Miben mas a mostani Pet6, mint amikor te voltal itt hallgat6?

Bentlakasos intézményként miikodtiink. Eléfordult, hogy egy-egy gyereket csak a
nagy tinnepekkor vittek haza (tobb allami gondozott gyerek is volt, illetve szerény
anyagi kortilmények kozott é16 csaladok), igy a hétvége is a gyakorlat részét képezte.
Nemegyszer tortént, hogy valaki péntek reggel bejott és hétf6 este ment haza.
Kozben teljesitette a gyakorlatot, elméleten vett részt, hétvégi és éjszakai tigyeletet is
vallalt. Gondolom kicsit ijesztéen hangzik, de szerettiik ezeket az alkalmakat. A hét-
végéken szabadon alakithattuk ki a programokat. Sokat jartunk veliik babszinhazba,
gyerektanchdzba vagy vendégeket hivtunk. Gyakran egytitt stitottiink-fé6ztink, el6-
fordult, hogy a fodraszok is mi voltunk.

Ezek a dolgok akkor talan még nem is voltak annyira tudatosak, inkabb csak
rendkiviil lelkesek voltunk, de mai szemmel nézve, kivittitk 6ket a vildgba és
behoztuk a kinti vilagot. Milyen j6, hogy ez mara mar nem szamit kiilonlegességnek.
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Mindig is rugalmasan igazodtunk a kor kdvetelményeihez. Napjainkra mar rovidi-
tett id6tartamt formaban miikodiink. Ennek egyik pozitivuma, hogy sokkal tobb
id6t tudnak igy a gyerekek a csalddjukkal tolteni.

Szamos teriiletén dolgoztal a konduktiv nevelésnek. Immar négy évtizede tanitasz
a Petében. Az elmult 40 évben rengeteg valtozas tortént az orszagban, az intézmé-
nyiinkben. Hogyan élted meg ezeket és mi tartott itt?

Az évek sordn tobb csoportban is megfordultam, dolgoztam angol nyelvteriileten
miikodoé projektben is. Ami nem valtozott, hogy végig 6vodas korosztallyal foglal-
koztam. Ok a szivemhez legkozelebb &llok. Igy ehhez kapcsolédéan képeztem to-
vabb magam a gyerekek komplexebb fejlesztése érdekében.

Ez alatt a hossza id6 alatt természetesen adddott rd lehet6ség, hogy mas tutra
lépjek, mégis maradtam. Nagyon szeretem ezt a szakmét, talan mondhatom, hiva-
tast.

Az az ok, ami miatt a gyermekek nalunk vannak nagyon tragikus, de az a mun-
ka/folyamat/kapcsolat, ami a gyermek(ek) és a konduktor kozott zajlik az gyo-
nyord.

»,Csak az tudja, hogy meddig menttink, aki azt latta, hogy honnan indultunk el”
irta Jokai Mor.

Nem biztos, hogy mindenkinél eljutunk a tokéletességig, de hogy a fejleszthets
tertiletek valamelyikén tovéabb lépiink, az biztos. Nagyon jo példa erre a kiilonbozé
szindromaval kiizd6 gyerekek esete. Valdjaban ez egyéltalan nem a mi szaktertile-
tiunk, mégis amikor ezzel szembesiiliink, el6térbe kertil a szakmai rutinunk, holiszti-
kus latasmodunk, komplex fejlesztési hozzadllasunk, amivel lathato fejlédést tudunk
elérni.

Véleményed szerint milyen a j6 konduktor?

Nemrégiben a konyvtarban kittizve fedeztem fel a ,Ki is az a konduktor?” cim
humoros definiciét: ,Nem vagyunk terapeutdk. Nem hordunk fehér kdpenyt és soha
nem vagyunk faradtak! A vilag egyik legnehezebb és legszebb szakmajat tizziik és
rajtunk kiviil szinte senki nem érti, mi az, hogy konduktor. A fekvé megel6zi a
csoportost és nem Oriiltink, ha az emberek azt hiszik, hogy gyoégytorndszok vagyunk.
Buiszkén gondolunk a 156-os buszra, a jol sikertilt zarokra és a remek intézeti kony-
héra... Szeretjiik a priccset és a palcat, a fokosszéket és a kislovaglét. Itt dolgozunk
Buda szivében. Komplexitasban mi vagyunk a csaszéarok és igenis nalunk dolgoznak
a legszebb nék! Pet6 Intézet, mi igy szerettink! “(ismeretlen szerz6)

Ezek utdn maér csak azt kellene meghataroznunk, milyen a jé6 konduktor?

A j6 szakember szdmomra az, aki - és arra torekszem a hallgatok gyakorlati
oktatasa sordn is, hogy eljussanak ide - meg tud felelni a szakmai elvarasoknak agy,
hogy az szakmai aldzattal is parosuljon, valamint nagy empatiaval és kreativitdssal
rendelkezik. Ha a helyzet azt kivanja, képes bohdécot csindlni magabdl, de 6 az, aki
inspiral és célt ad, de ha kell, hozz4 lehet bujni egy kis vigasztalasért.

A kritériumok kozé hoznék még egy dolgot. A korosztaly okan a sziilékkel is
van dolgunk. Szoros, egytittmiikodé kapcsolatot kell veltik kialakitani és fenntartani.
Nagyon fontos, hogy kell6 empétiaval, és a sziil6i kompetencidkat tiszteletben tartva,
tdmogatot talalhassanak a konduktorban.
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Fabian Ildikét, mint gyakorlatvezet6t minden 6vodai specializaciéos hallgato is-
meri. Miéta dolgozol gyakorlatvezetSként?

Mint a korabbiakban is kidertilt j6 néhany éve megkaptam a hallgatok gyakorlati
oktatasanak lehetségét. Uj teriilet volt, 4j kihivasokkal, és mint kideriilt 6j , sze-
relem”. Sok 6rom, vicces helyzetek, racsodédlkozasok, bizalom, kiizdelem és kénnyek,
végnélkiili vazlatjavitasok. Nagy dolog szdmomra, hogy taldn egy picit én is hozza-
tehettem a jov6 generacidjanak a tudasahoz.

Az utanam jov6éknek sok szép pillanatot és szakmai sikereket kivanok!

Az interjat készitette:
Kallay Zsofia
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