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TERVEZETT TUDOMANYOS DIAKKORI KUTATASAI
ABSZTRAKTOK

Zsalya alkalmazasanak hagyomanya, tapasztalatai a konduktiv nevelésben
Bleszak Noéra

Az orvosi zsalya, mint gyogynovény a belsé és kiils6 felhasznalasi modja, hasznélata
régebbrol ered. A zsalya gyogynovény alkalmazasat Peté Andras vezette be a kon-
duktiv nevelésbe.

Cél: A zsalya alkalmazasi formdinak, a zsalyaprogram valtozasainak vizsgalata
az 1980-as évektdl napjainkig. A konduktorok gyakorlati tapasztalatainak és a zsa-
lyaprogrammal kapcsolatos nézeteinek vizsgélata.

Moédszer: A vizsgdlati kérdéivek kitoltésére online médon keriilt sor. 57 érté-
kelhet6 kérd6iv érkezett vissza. A valaszaddk gyakorl6 tertileti eloszlasa: 28% 6voda,
47% iskola, 9% korai fejlesztés, 7% feln6tt rehabilitacio; gyakorlati éveik atlaga: 10 év
felett van. Az elemzés soran leir¢ statisztikai médszereket hasznaltam.

Eredmények: A zsélyazéssal kapcsolatos ismereteiket a gyakorlatban szerezték, a
valaszadok 61%-a valamilyen formédban tovabbi ismereteket szerzett képzés/on-
képzés forméjaban, illetve tobben emlitették hatékonysaganak gatlé tényezodjeként a
szakértelem hidnyat. A konduktorok nézete a zsdlyaprogram hatékonysagaval kap-
csolatosan negativan valtozott; rendszerességét, a konduktorok &ltal megitélt fontos-
sadgat és hatékonysagat tekintve is valamilyen formaban csokkent. Ezzel ellentétben a
valaszadok 77%-a nem érez valtozast sajat zsalyazasi attittidjében; a valaszadok tobb
mint fele szerint kellene minden nap, 31% szerint legalabb fekvé feladatsor el6tt.

Konklazié: A zsalya gyogynovény alkalmazasa jelentésen megvaltozott. A kon-
duktorok tapasztalata és véleménye alapjan jelenleg hasznélatban 1év6 zsdlyakrém
izomlazit6 hatdsa kevésbé tapasztalhatd, ami id6 és a rendszeresség hianya miatt is
lehetséges. A konduktorok ismereteiket hidanyosnak érzik, tobben bévitették tuda-
sukat és igény mutatkozik tovabbi b6vitésére, a protokoll bevezetésére.

Konduktorhallgat6k nézetkutatasa
Czaké Bendegtz

A kutatas célja a konduktorhallgaték szakmai nézeteinek minél részletesebb felta-
résa, elsésorban abbodl a szempontbél, hogy miként tekintenek a konduktorképzésre
valamint a jovébeli szakmadjukra. A vizsgalat soran torekszem megragadni a
specializaciok kozotti egyezéseket, kiillonbségeket, valamint a kozottiik 1év6 ossze-
fiiggéseket. A kutatast a Pet6 Andras Kar hallgatéi kozott végzem kvalitativ és
kvantitativ kutatdsi modszerekkel: metaforakutatas, fogalomtérkép, fokuszcsoportos
interja, kérd6iv. A kutatast Lobmayer Kornélia hallgatétarsammal megosztva végez-
ziilk az 6ndllé kutatasi tevékenységek konkrét meghatdrozasaval. RemélhetSen a
kutatas soran feltart hallgatoi nézetek altal olyan hangsulyokat sikeriil megismerni,
amelyeket a konduktor alapképzésben, akar a jovoében indulé6 konduktor mester-
képzésben is hasznositani lehet.
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Tipikus és atipikus gyermekek sziilei szamara alkalmazhaté, sziil6ket 6sztonzg,
otthon, csaladi kornyezetben végezhet6 anyanyelvi foglalkozasok adaptalasa
Haga Orsolya

A sziil6-gyermek programok egyik célja szocidlis teriileten a gyermek csaladban tar-
tdsa és a pozitiv sziil6i attittid kialakitasa. A csaladmegtarté programoknak integ-
rativ ereje van, amelyek célja a sziil6k tudatos onismeretének fejlesztése, illetve a
sziil6 és gyermeke kozotti kapcsolat erdsitése. Kutatasunk célja annak feltardsa, hogy
a sziil6k szamara melyek lehetnek azok az 6sztonzoék, amelyek lehetéséget adhatnak
szamukra arra, hogy a gyermekiikkel megéljék az egytuttlét pozitiv élményeit,
amelyhez a sziil6k motivalasa sziikséges. A motivalas felméréséhez 12 kérdésbol 4llo
kérdoivet szerkesztettiink: az affektiv tényezSket 3 itemmel, a kommunikacids
tényezoket 4 itemmel, a pedagégus kapcsolattartasat 3 itemmel és a kozos célokat 2
itemmel mértiik fel (Cronbach-alfa: 0,89). A kérdéivet 21 sziil6 (csak anya) toltdtte ki,
akiket sziil6i internetes csoportokon keresztiil értiink el. Eredményeink alapjan
szinte mindegyik, a kérd6ivben szereplé tényezé6t fontosnak tartottak, tobbek kozott
a pedagoégus motivaltsagat, az 6szinte kommunikaciot, az élményekkel teli gazdag
programot és a rendszeres konzultaciét. Az apa jelenlétét egy sziil6 nem tartotta
fontosnak, amit - frasbeli kikérdezése alapjan - az apa munkahelyi elfoglaltsagéval
és hidnyaval indokolt. Kismintds felmérésiink eredményeibdl arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy az otthon végezhet6 sziil6-gyermek foglalkozasokhoz a sziilék
fontosnak tartjdk a pedagogusok bevondsat is, akik a tapasztalatukkal tdmogat6
szerepet tolthetnek be a sziil6k oromteli élményének kialakitasdban. A jelenlegi tar-
sadalmi helyzet Gj kihivasok elé allitja a koznevelés szerepl6it, ugyanis a jarvanyok
id6szakaban felértékel6dik az otthoni, csaladi kornyezetben zajlé nevelés és tanulés,
a gyermekkel eltoltstt idS. Eppen ezért fontos, hogy a sziilé ebben a helyzetben is
oromként, j6 élményként élje meg a gyermekével eltoltott id6t, annak ellenére, hogy
munkaval kell toltenie ideje nagy részét.

Pet6 Andras és Dienes Valéria mozgasértelmezésének
osszehasonlité nevelésfilozoéfiai vizsgalata
Lako Liza

A 20. szdzadban egymads kortarsaként tevékenykedd, életreform-mozgalmakhoz ko-
t6d6 pedagogus-filozofus Peté6 Andras és Dienes Valéria esetleges ismeretségérd],
egymas munkdéssagarodl valo tdjékozottsagukrol nem all rendelkezéstiinkre informaé-
ci6. Emberképiik, az emberi mozgasrol és a nevelésrdl valé gondolkodasuk hason-
l6saga indokolja a vizsgdlat sziikségességét. A kutatds még feltdratlan teriileten
mozog. A munka sordn olyan, korabban nem, vagy nehezen hozzaférheté dokumen-
tumok feldolgozasara keriill sor, amelyek a kozelmultban véltak elérhetévé,
kutathatova. A kutatds célja Pet6 Andras és Dienes Valéria mozgasértelmezésének
pedagogiai, illetve nevelésfilozofiai fokuszt 6sszehasonlitdsa, a kapcsolodasi pontok
és a kilonbségek feltarasa igazolhaté kulcsfogalmak mentén. A tovéabbiakban
lehet6ség nyilhat a konduktiv pedagogiai és az orkesztika kozott vonhatd
parhuzamok vizsgalatdra, mind az elmélet, mind a maig ¢él6 gyakorlat szem-
pontjabol. A kutatas varhatéan alkalmas lesz Pet6 és Dienes mozgasértelmezései,
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illetve a nevelési szemléletiik kozti azonossagok, hasonlésagok és kiilonbségek meg-
hatdrozédsara a forrasok vizsgalatdn keresztiil. Képet kaphatunk arrél, hogyan kap-
csolodik munkassdguk az életreform-mozgalmak és a reformpedagégidk &ram-
latdhoz. Az eredmények a konduktiv nevelés és az orkesztika gyakorlatat is kozelit-
hetik egymashoz. A konduktorok érdeklédése felkelthet6 az orkesztika mint
integralhat6 Gjabb tevékenység, miivészeti nevelésforma irant. Felvetédhet a moz-
dulatmtivészeti foglalkozdsoknak a kozponti idegrendszeri sériiléssel é16 egyének
szamara val6 adaptélasa.

Konduktorhallgatok nézetkutatasa
Lobmayer Kornélia

Kutatdsom soran a konduktorképzésben résztvevés hallgatok nézeteinek feltarasaval,
értelmezésével foglalkozom a konduktori szerep és tevékenység tekintetében, illetve
annak a szaktertilet valasztdsaval val6 Osszefiiggésében.

Sclerosis multiplexszel diagnosztizalt felné6tt személyek szamara elérhet6
sport és rekreacids tevékenységek
Nagy Rebeka

A Pet6 Andras Rehabilitacios Egészségtigyi Ellatasi Osztalyon (PAREEO) teljesitett
gyakorlatom alatt lehet6ségem volt megismerni a pacienseink néhdny szabadidés
tevékenységét. Elmondasaik alapjan, a csoportok tagjai szamara tobbféle sport is
elérhet6, melyeken koziiliik sokan aktivan vesznek részt, koztiik a sielés, a nordic
walking, az Gszas, a tanc, a joga, a pilates, a kerekesszékes kerékpar, a kerekesszékes
rogbi és a tardzas. A sport, a rendszeres mozgdas szamukra is fontos szerepet tolt be
mind a fizikai allapot szinten tartdsidban, mind pedig az életmindség és mentalis
allapot javitasdban. Vizsgaltuk, hogy a felsoroltak mellett milyen egyéb, szdmukra
elérhet6 sportdg, vagy mas rekreacios tevékenység létezik, illetve azokon vald rész-
vételitk milyen formaban lehet kivitelezhets. A vizsgédlat sordn azon kérdésekre
szeretnék valaszt kapni, hogy milyenek az egyesiiletek &ltal biztositott mozgasi,
sportolasi, szabadid6s lehet6ségek mindségei, a specialis eszkozokre, megfelel6
akadéalymentesitésre, szocialis kornyezetre kitérve, tovabba milyen tovabbi spor-
tolasi, rekreacios lehet6ségekrol tudnak az érintettek. Ha egy lehet6ségrdl tudnak, de
azzal nem élnek, annak mi az oka, vagyis lehet6ségeiket milyen szinten hasznaljak
ki, és végiil van-e igény a mozgasra, ha igen, milyen szempontok mentén haladnak,
hogy megtaldljdk a szdmukra legmegfelelébb elfoglaltsagot. Az ezekrél szo6lo
informécidkat szobeli (félig strukturalt interja, egyéni vagy csoportos) és irasbeli
(kérdéiv) kikérdezés formdjaban tervezem feltdrni. A PAREEO-n, valamint mas
intézményekben ellatott érintett egyének mellett felkeresek fiiggetlen civileket, vala-
mint olyan egyestiletek, edz6termek és kiilonboz6 szervezetek szakembereit, ahol
elérhet6k a vizsgalt tevékenységek. Kutatdisom végére szeretnék az érintett szemé-
lyek szamara egy diagnézis adekvatan osszeallitott kiadvanyt biztositani, amelynek
segitségével mindenki megtalalhatja a szdmadra az optimdlis mozgasformat.
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A Parkinson-korral él6k rekreaciés sportlehetdségei és fejleszté hatasai
Pall Petra Gréta

A kutatas célja kideriteni, hogy a Parkinson-kérral diagnosztizaltak milyen mozgas-
formékkal, tudjak a mozgasallapotukat fenntartani, valamint megel¢zni annak rom-
lasat a gyogyszeres kezelés mellett. Osszehasonlitva a konduktiv pedagogiai rehabi-
litdicioban résztvevék és nem résztvevSk sportoldsi szokdsait és mozgasra valé
lehet6ségeit és igényeit. Vizsgalom, hogy alakulnak a sportoldsi, mozgasi tevékeny-
ségek a kor haladtaval és a dignézis megallapitasat kovetéen. Milyen ismereteik
vannak a lehet6ségeikrél, mennyire tajékoztattak 6ket a mozgasos tevékenységek, a
sportolds fejleszté hatdsardl. Mennyire van igényiik a mozgasra. Megvizsgalom
azokat a sportoldsi és mozgasos tevékenységeket, amelyeknek fejlesz6 hatasuk lehet
a Parkinson-korral diagnosztizéltakra. A kutatdsom végs6 célja egy olyan lista készi-
tése, amely tartalmazza azokat a sportokat és mozgasformdkat, amelyek jotékony
hatassal vannak a paciensekre.

A taktilis szenzoros rendszer zavaranak hatasa a jaraskép alakulasara
Rusz Dalma

A jaras alakuldsarol, fejlédésérol, illetve a taktilis szenzoros rendszerrél szdmos ku-
tatast olvashatunk. Tipikus fejlédés esetén 12-15 honapos kor kortil kezd el onéalléan
jarni a gyermek, azonban ebben tobb tényezé jatszik szerepet. Ilyen a szenzoros
feldolgozasi zavar is. Kutatdsomban a két tertilet Osszeftiggéseit vizsgalom, féként
azért, mivel ezek kapcsolatarol szakirodalmi Osszegzés még nem sziiletett. Célom,
hogy a késébbi munkamban mindezt a tudast alkalmazzam, ezzel is segitve a
hozzam fordulé csalddokat a szakszerti ellatas, informélas terén.

Nem vagy alig beszél6 atipikusan fejl6d6 gyermekek beszédértésének vizsgalata
Suranyi Sara

A beszéd és a nyelv kifejezésének és értésének problémai gyakoriak a mozgéasukban
salyosan érintett kozponti idegrendszeri sériilt gyermekeknél, ugyanakkor a jarni
képes gyermekek altaldban a beszédet megértik. A beszéd megértése az alapvetd
kommunikacié alapja, illetve az iskolai tanuldsnak is az egyik alapvet6 feltétele. A
beszédértés, -észlelés vizsgalatara 4-8 évesek korében hazai viszonylatban a GMP
teszt alkalmas, amelynek két altesztje, a GMP12; GMP16 a beszédértést vizsgélja. A
nem vagy alig beszélé gyermekek korében a TROG teszt alkalmas a nyelvtani struk-
tardk megértésének felmérésére, ugyanakkor a hallds utani szovegértés felmérésére
ezen gyermekek korében nem alkalmas.

A kutatas célja a GMP teszt hallas utani szovegértés tesztjének kiprobalasa a
nem, vagy alig beszél6 gyermekeknél. A kutatds kérdései: (1) Alkalmazhat6-e a
GMP12 adaptélt teszt a nem vagy alig beszél6 gyermekek korében? (2) Mutatkoznak-
e eltérések a tipikus és az atipikus fejlédésmenetti gyermekek hallds uténi szoveg-
értésében az adaptalt teszt alkalmazasa soran? (3) Megbizhat6-e az adaptalt mérSesz-
koz a hallas utani szovegértés fejlettségének megallapitdsara? A mérbeszkoz a
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GMP12 alteszt egy meséje, amelyhez tiz kérdés tartozik. A kérdésekhez rajzokat
készitettiink, amelynek alapjan valaszolniuk kell a gyermekeknek a kép ramutatasa-
val. A vizsgalatba hat tipikus fejlédésmenetti gyermeket vontunk be, akiken el¢szor
a mérdeszkozhoz hasznalt képeket probéltuk ki. A gyermekek a képeket képesek
voltak felismerni, igy a kovetkez6 fazis a vizsgélat lebonyolitasa lesz. Eredményeink
varhatéan igazolhatjdk a hallds utdni szovegértésteszt nem, vagy alig beszél6
gyermekek korében val6 alkalmazhatosagat.
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