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Sziil6-gyermek egyiittlétet 6sztonzd, csaladban foly6
anyanyelvi foglalkozas tervezete
Haga Orsolya

Ez a tanulmany egy nagyobb kutatds részmozzanatait dsszesiti: bemutat egy olyan
mérdszekozt, ami elsésorban a sziil6t 6sztonzi a gyermekével eltoltott egytittlétében
és cselekvésében. Szakirodalmi sszefoglalonkban eddig a sziil6k 0sztonzésére, moti-
vacidjara iranyul6 elméleti alapvetéseket mutattuk be, igy az eddigi megallapitasaink
is ezen szakirodalmi megallapitasokon alapszanak. (Haga, Gal, Pintér, 2022) Eddig
olyan mérdeszkoz kiprobalasara véllalkoztunk, ami a gyermek fonoldgiai tudatossag
fejlesztésére iranyuldan kozelitette meg a sziil6t 8sztonzo foglalkozast. A fonologiai
tudatossdg otthoni fejlesztésére azért esett a valasztasunk, mert a hazai és a
nemzetkozi kutatasok is azt igazoljak, hogy ezen anyanyelvi készségnek a megfelel6
fejlettsége jelent6s mértékben hozzdjarul a kezdeti szakaszban az olvasas elsaja-
titasdhoz. (Jordanidisz, 2012) A mérdeszkozt validitdsanak eredményeit is kozolni
fogjuk. Egyel6re 0sszegeztiik az els6 méréeszkoz eredményeinek tanulsigait, és a
jelen mérdeszkoz legtobb elemét megtartottuk, néhany elemét atdolgoztuk. Ezt a
mérdeszkozt ebben a kidolgozott dllapotaban ismertetjiik. Mivel a vizsgalatunkban a
sziil6ket motivalo tényezok feltardsat igyeksziink megkisérelni, igy a mér6szkozre
mint anyanyelvi foglalkozasfiizetre hivatkozunk.

Az 6vodai nevelés jelentSs részeként jelenik meg az anyanyelvi fejlédés és fejlesz-
tés is, amelynek fontossiga a fonoldgiai tudatossag tanulmédnyozasan alapszik,
ugyanis hazai kutatasok is igazoltak, hogy a fonolégiai tudatossag megfelel6 fejlett-
sége az olvasds és irds kezdeti elsajatitasi folyamatdban kurrens szerepet tolt be.
(Csépe, 2006) A gyermek iskolaba kertilésekor fontos tehat, hogy kialakuljon a fono-
l6giai tudatossag megfelel? fejlettsége annak érdekében, hogy elkeriilhet6k legyenek
a késtbbi tanuldsi nehézségek és tanulasi zavarok. A nyelvfejlédési zavart mutat6
tanulok szamara - a szavak kisebb egységre bontdsanak, a beszédhangok biztos
felismerésének és megkiilonboztetésének zavara miatt - nehézséget jelent a bet(-
beszédhang megfeleltetés és altaldban az olvasastechnika, valamint a ,fiillel irhat¢”
helyesirds elsajatitasa. (S6sné 2020) A gyermekek korai életszakaszdban nagyon
fontos felismerniink bizonyos nyelvfejlédési zavarokat, a feltételesen kialakulhat6
tovabbi raépiilé masodlagos nyelvfejlédési zavarok elkertilése érdekében, amihez a
szilok, illetve gyermekekkel és csaldddal egytitt dolgoz6 szakemberek véleménye
hozzajarulhat. (Kas, Loérik, Bertalan, 2017) A szakemberek véleménye és jelzési
kotelezettsége igen fontos a korai életszakaszban, igy az 6vodapedagogus fogalmat
az alabbiak szerint értelmezik: 6vodai nevelés célja, hogy el6segitse az 6vodasok
sokoldald, harmonikus fejlédését, a gyermeki személyiség kibontakozasat, hatranyok
csokkentését, az életkori, egyéni sajatossagok, valamint az eltér6 fejlédési titem
tigyelembevételével. (Kas, Billédi, Cs. Ferenczi, Csakvari, Tanczos, 2015) Ugyanakkor
a Covid 19 karantén els¢ és masodik hullama olyan helyzet elé allitotta az
intézményes és csaladi nevelésben résztveviéket, amelyek nagy probatételt jelentettek
mind a sziil6knek, mind a gyermekeknek. A varatlan helyzet els6sorban a sziil6ket
és a gyermekiiket nehézség és stresszhelyzet elé 4llitotta az online tanulas megfelel6
kortlményeinek megteremtése miatt, masrészt a sziil6k szabadideje és kompetenciai
nem teljes mértékben fedték azt a tanuldshoz sziikséges tdmogatast a gyermek sza-
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mara, amit intézményes kereteken beliil, tervezett, rendszeres, és strukturélt tanulés
keretében megkaphat. Nemcsak a kognitiv terhelés, hanem az affektiv és tarsas ter-
helés is jelent6s mértékben megnovelte a sziil6k mentélis terhelését. Ez csokkentheti
a gyermekkel egyiitt toltott mindségi id6t, ami a sziilé szdmara is kiemelt szerepet
tolt be. Igy valhatnak sziikségessé olyan hagyomanyos jatékok, amelyek az egyiitt
toltott id6ben a sziilének is oromforrast jelenthet. A tervezett jaték nemcsak a sziil6i
motivacios és 0sztonzé tényezdket fedi fel, hanem inspirdlja is a sziil6t arra, hogy a
flow élmény (Csikszentmihdlyi, 1997), azaz a sziil6 gyermekével folytatott tevékeny-
sége soran megélt elmélytilt foglalkozas megvaldsuljon.

Az utébbi megfogalmazdasban is prioritast kapott a gyermekek fejlédésének har-
monikus segitése, tAmogatasa, valamint az 6vodapedagogusok jelzési kotelezettsége,
miszerint ha eltér¢ fejlédésiitemet észlel az adott gyermeknél, azt mihamarabb sziik-
séges jeleznie a gyermek optimalis fejlédése érdekében. Jelen tanulmanyunk réviden
ismertet egy olyan mérdeszkozt, amelynek célja, hogy feltdrja, melyek azok a sziil6-
ket, onmagukat 6sztonz6 tényezok. Ez a mérSeszkoz egy csaladi korben, otthon foly-
tathat6 sziil6-gyermek mesejaték, amely rovid id6tartamban végezhetd, tobb részbsl
all6 mesébdl, a koré szervezett kis feladatokbdl, valamint egy, a sziil6i 0sztonzéket
feltaro flow kérdoivre épul.

Az anyanyelvi foglalkozasfiizet bemutatasa az el6z6 mérési eredmények tiikkrében

A méréeszkoz célja - a sziil6t gyermekével otthon, egyiitt toltott idSben - a sziil6i
Osztonzok feltdrdsa és megnevezése. A mérdeszkdz egy anyanyelvi foglalkozasfiizet,
amelyet jatéknak is lehet tekinteni, amennyiben belsé igénybdl fakadd cselekvés-
sorozat. A jatékot ily médon tgy értelmezziik mint szérakozds, 6rom és nem mint
készség vagy képesség fejlesztésre iranyuld cselekvés. (Frohman, 2017, idézi Bonus,
Nagy, 2020, 12.)

A mér6eszkoz (anyanyelvi foglalkozas flizet) egy harom napbdl 4116 meseolvasas
jaték szild és gyermek szamara. A jaték alappillére, hogy a sziil6k 6sztonzdire és
motivacids tényezdire épit. Elsésorban a sziil6k motivaciéja azért kiemelten fontos a
kutatasunkban, mert azt szeretnénk vizsgalni, hogy a sziil6é szdmara melyek azok az
Osztonz6 tényez6k, ahol gyermekével onfeledten tud tevékenységet folytatni, és
olyat, ahol 6nmaga is jol érzi magat, kozos élményt és feltolt6dést jelentsen a sziil6
szdmdra is a jaték. Miért is olyan fontos a sziil6i motivacié? Kutatasunk egy korabbi
eléméréseként irasbeli kikérdezés keretében sziil6ket és 6vodapedagdgusokat kér-
deztiink a sziil6ket 6sztonz6 motivacids tényezékrél. A kialakult mintazatok alapjan
mar kordbban is azt az eredményt kaptuk, hogy az 6vodapedagégusok altal vélt
motivacios tényezSk és a sziil6k altal vélt sajat motivacios tényezdk kozott igen
magas megegyezést tapasztalhattunk. Az eredmények alapjan azt talaltuk, hogy
magas intézményi és sziil6i igény van arra, hogy otthoni kérnyezetben is élmények-
ben gazdag, anyanyelvet tdmogat6, jatékos programot alkossunk sziil6k, és gyer-
mekeik szamara. Az altalunk tervezett program az el6mérések hosszas elemzése, és
tervezése altal sziiletett meg. A mesejaték harom napbdl all, ahogy a felmérések
alapjan figyelembe vettiik a sziil6k magasfoku elfoglaltsdgat, a tervezett program
napi 10-15 percet vesz igénybe a sziil6 szaméra. A mesét els6sorban ismert irodalmi
mesék megvalositdsan keresztiil épitettiik fel annak érdekében, hogy az 6vodas
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gyermek szdmdra is tartalmilag, nyelvezetében, székincsében is egyéni képessé-
geknek és az 6vodas gyermek életkori sajatossdgainak is megfelel6 legyen. A mesés
jatékot egy 24 itembdl allo flow élmény teszt el6zi meg, amelyet a program kezdete
el6tt a sztlé online formdban kitolt. A flow élmény teszt a sziil6-gyermek kozos
tevékenységére terjed ki, amit nemcsak a jatékos foglalkozas el6tt, hanem a
foglalkozas utan is kitoltettink. Ez azért nagyon fontos, mert vizsgalatunk kulcseleme
a motivacio, és élményszerzés, ezért tisztabb képet kaphatunk majd arrél, hogy a
program, az altalunk feltart, és fontosnak vélt osztonzoéket sikeresen kivaltotta-e a
szul6kbo6l. A programot barmely napon el lehet kezdeni, 1ényegi eleme a folya-
matossdg, vagyis ha a mesét elkezdik, a kovetkez6 két napon is folytassak. A
kutatasunk tovéabbi vizsgalt eleme nemcsak az élményszerzés, hanem a folyama-
tossag is, azaz, hogy a sziil6 az els6 nap utan folytatta-e a gyermekével a masodik
napon az olvasast vagy sem. Amennyiben minden napot teljesitettek, vélhetéen az
érdekl6dést sikeresen fenntartottuk, de amennyiben a mese folytatasdra nem kertilt
sor, tovabbi vizsgalédasra lesz sziikség a megfelel6 élményszerzés kihangstlyozésa
céljabol. A mese érdeklédésének fenntartdsat jatékos kérdésekkel, a mesével
kapcsolatos torténések szerint megfogalmazva segitjiik el6. A kérdések, és a mesék-
hez kapcsolodo beszélgetts, rajzolds feladatok adjdk meg a program jatékossagat. A
kérdések felépitése elsegiti a mese folytatasanak, és tovabb olvasasanak a folyama-
tossagat.

Osszegzés

Jelen munkankban ismertettiik azt a mérdeszkozt (anyanyelvi foglalkozasfiizetet),
ami az otthoni kornyezetben a sziil6i 6sztonzék tényezdinek feltarasanak vizsgala-
tara irdnyul. Jelenleg tiz sziil6 vesz részt a vizsgdlatban, akik koziil harom sajatos
nevelési igényli gyermekével végzi a jatékos feladatot otthoni kornyezetben. A
sziilk felkérését egy adatbazison keresztiil valositottuk meg, amelyben a Pest me-
gyei 6vodak vezetdit kértiik fel a programhoz val6 csatlakozasra. A felkérések folya-
matosak, a kapcsolatfelvétel segiti a kutatoi munkéank terjeszkedését. A kutatasunk-
ban tovabbiakban is toreksziink az 6vodavezettk felkérésére, és minél nagyobb
elemszamban a csalddok bevondsara a. A mesejatékfiizet barmilyen csaldd szamara
konnyedén elérhet6, és kézzelfoghat6, amennyiben csatlakozési szandékat jelzi.

A méréeszkozt kikiildtiik, a beérkezett eredményeket elemezziik, s az els6 ered-
mények hamarosan elérhet6k lesznek. A tovabbi munkankat, és a mesejaték finomi-
tasat nagyban el6segiti majd a résztvevd sziil6k élménybeszamoldja, és tapasztala-
taik megosztésa.
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