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SE Transzlaciés Medicina Program bemutatasa a résztvevé konduktorok
tapasztalatain keresztiil
Kolumbén Erika - Pulay Mark - Zimonyi Néra

A konduktiv nevelés létjogosultsagat és eredményességét, valtozasra valo képességét
és er@sségeit nem csak tapasztalati eszkdzokkel, hanem tudomanyosan alatamasztott
(evidence based) vizsgalatokkal is bizonyitanunk kell, és erre a kihivésra, kivalo
lehet6séget ad szamunkra a Transzlaciés Medicina Program. 2021-ben a Peté Andras
Kar is szervesen bekapcsolddott a Transzlaciés Medicina Programba (tovabbiakban
TMP), azzal a céllal, hogy olyan konduktiv neveléshez kapcsol6dé kutatasi projektek
val6suljanak meg, amelyek hozzdjarulnak a konduktiv nevelés tudomanyos, a széle-
sebb korben val6 elismeréséhez és a kozponti idegrendszeri sériiléssel él6k konduk-
tiv elldtasanak a javuladsahoz.

Dr. Feketéné Szab6 Eva rektorhelyettes és dr. Tari Ibolya tudomanyos dékan-
helyettes, illetve Dombradi Viktor SE Mentalis Egészségtudoményi Doktori Iskola-
témavezetokkel egyiittmitikodve, 2021-ben Zimony Nora és Pulay Mark, 2022-ben
Kolumbén Erika konduktorok nyertek felvételt, az angol nyelvii kutatasi programba.

Jelen beszamol6 rovid attekintést ad a Transzlaciés Medicina Program felépitésé-
r6l, a metaanalizis mint kutatasi moédszer folyamatarél, illetve a TMP-s konduktorok
sajat, aktudlis vizsgélati terveivel ismerkedhetiink meg.

A Transzlaciés Medicina Program
A Transzlaciés Medicina Program célja ,olyan kutatasi projektek megvaldsitasa,

melyek eredményeit (alapkutatas, metaanalizis, kohort analizis, klinikai vizsgalat) a
betegellatas javitasara lehet forditani”. (TMP, Stratégiai Program, 2021)
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A fenti dbra 6sszefoglalja, a TMP vizi¢jat, a tudomanyos eredményeken (evidence
based) alapul6 orvoslas elterjedését hazankban, amelyet kutatdsi eredmények gya-
korlatba val6 attiltetésén keresztiil valésulhat meg.

A Pécsi Tudomanyegyetem Kozép- és Kelet-Européaban els6ként implementélta a
transzlaciés medicina modelljét, 2016 januarjaban létrehozta a Transzlaciés Medicina
Kozpontot, majd 2021-ben a Semmelweis Egyetemen is megalapitotta.

Mit jelent a transzlacids kutatas?

A transzlaciés kutatds azt a folyamatot irja le, amelynek soran az alapkutatasbol
szarmazo eredményeket, ismereteket és felfedezéseket a betegek/kliensek szamara
Uj kezelések és terapiak kifejlesztésére alkalmazzak. Ez alapvetSen egy olyan orvos-
tudomanybdl szarmazoé kutatdsi megkozelités, amely athidalja az alaptudomény és a
klinikai gyakorlat kozotti szakadékot annak érdekében, hogy a laboratériumi ered-
mények a lehet leghatékonyabban és leggyorsabban a betegek javat szolgal6 gya-
korlati alkalmazasokba kertiljenek. A transzlaciés kutatas célja lehet példdul uj
gyogyszerek kifejlesztése, diagnosztikai tesztek létrehozasa vagy a betegségek mo-
gottes mechanizmusainak vizsgal6 kutatas, de segithet abban is, hogy a kiilonb6z6
terapias eljarasok kozil a tudomanyos eredmények alapjan a leghatékonyabbat vagy
célravezet6t tudjuk kivélasztani.

Ez a fajta kutatds fontos része annak a folyamatnak, amelynek soran az Gj terapi-
ak, eljarasok eljutnak a betegekhez, hozzdjarulva nemcsak a tudomany fejlédéséhez,
hanem a betegellatas javitasahoz is. Ugyanakkor a kutatasi eredmények gyakorlatba
valo attiltetése még igy is lasst folyamat lehet, amit meghataroz a hatdsagi enge-
délyek beszerzésének az id6tartama és/vagy maga az atallasi folyamat id6tartama a
szolgaltatok vagy gyakorlati teriileten dolgozdk részérol.

A transzlaciés kutatasi megkozelités a konduktiv nevelést érint6 kérdésekben

A transzlaciés kutatasi megkozelités szdmos kiilonboz6 tudomanyteriileten alkal-
mazhato, beleértve a konduktiv oktatast-nevelést is. Vizsgélat targya lehet, a kiilon-
boz6 tanitdsi modszerek, eljarasok vagy oktatédsi technolégidk hatékonysadgénak az
elemzése, majd a kutatdsi eredményeknek a gyakorlati alkalmazasdba val6 atiilte-
tését a konduktiv csoportokba. Az ilyen tipusa kutatas segithet az oktatas-nevelés
mindségének javitasaban azaltal, hogy a pedagogusok szdmara bizonyitékokon ala-
puld oktatasi és nevelési eszkozoket, tanulasi stratégidkat biztosit, amelyek segitségé-
vel jobban tdmogathatjdk a neveltek tanuldsat. Tovabba, eszkozoket biztosithat a
konduktorok szamara, hogy a fejleszt6-oktat6-nevel6 munka eredményességét ob-
jektiv médon vizsgalhassak.

A konduktiv nevelés tertiletéhez, kiilonosen jol illeszkedik a transzlaciés medi-
cina szemlélete, ahol a kutatasi kérdés kozéppontja az, hogy az adott kutatas hogyan
fogja szolgalni a beteg - a mi esetiinkben a kozponti idegrendszeri sériiléssel él6k -
érdekeit.

Osszességében a transzlacios kutatasi szemlélet nagyon jol alkalmazhaté a kon-
duktiv nevelést érint6 kutatdsi kérdések feltevésében és megvélaszoldsaban, mivel
segithet athidalni az elméleti kutatas és a gyakorlat kozotti szakadékot, azaltal, hogy
tényleges, j6l haszndlhaté és tudomanyosan megalapozott valaszokat ad konduktiv
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nevelés eredményessége javitdsdnak moédjaira. Ezek a kutatdsok hozzdjarulhatnak
részint a konduktiv nevelés mint tudomanyos eredményekre alapozé nevelési rend-
szer elismeréséhez, illetve a tarsszakmakban megjelené 4j fejlesztések, mint példaul
orvostechnikai, orthopédiai mérSeszkozok validaldsanak, alkalmazasanak a folya-
matéhoz.

Mit jelent a gyakorlatban TMP-n kutatni?

A TMP egy hibrid képzés, ahol az akadémiai kutaté6 munka mellett a résztvevd
hallgatok tovébbra is az egészségiigyben, a szaktertileteiken dolgoznak orvosként,
gyogytornaszként vagy konduktorként.

A képzés az alabbi f6bb modulokbél épiil fel:

e E-learning

A feln6ttoktatas modern moédszereit hasznélva az elméleti targyak oktatdsa az e-
learning feliileten zajlik, ahol j6l felépitett vided el6adasok, frott anyagok, majd az
értékeléshez sziikséges tesztek taldlhatok. Az online el6adasok nagy el6nye, hogy
mindenki sajat idérendjéhez alkalmazkodva, egyéni tempoéban tudja kovetni, illetve
Gjra hallgatni, a tudéds felmér¢ tesztek hatarideje minden hallgaté szaméra azonos.
Az egyes részteszteket 100%-ban a végso teszteket minimum 75%-ban kell teljesiteni.

e Jelenléti oktatas (Class meeting)

A Class meetingeken a hallgaték személyes jelenléti formdban vesznek részt. Az
elméleti és gyakorlati képzés soran a kiilonb6zé moédszertanokkal ismerkedhetnek
meg a hallgatok egésznapos, intenziv tanfolyamok forméjaban.

e Munkacsoport megbeszélés (Group meeting)

A TMP-s alapelv a ,learning by doing”, azaz az elméleti kutatast is nagyon gya-
korlatiasan kezeli és a hallgat6 a sajat kutatasi témajanak kidolgozasahoz, a hétrél
hétre tartott csoportos megbeszéléseken elemzik, fejlesztik tovabb transzlacios kuta-
tasokban jartas és nemzetkozileg is elismert vezeté kutatokkal, a hallgatokat vezets
témavezetSkkel, statisztikusokkal egytitt.

e Projekt megbeszélés (Project meeting)

A hallgatok heti rendszerességgel a témavezet&vel és a tudoményos moédszertani
mentoraikkal tartanak konzultaciét a kutatas haladasaroél, a soron kovetkezé felada-
tokrdl, az esetleges felmertil6 kérdésekrol.

e Haladasi beszamolok (Progress report)

Az els6 képzési évben haromhavonta, majd a masodik tanévben félévente kotele-
z6 haladasi beszamoléval kell késziilnitik a hallgatoknak, amely angolul, konferen-
ciael6adoi stilusban valésul meg. A hallgatok a kutatdsaik mérfoldkoveit, eredmé-
nyeit mutatjdk be a plénum el6tt. Az esemény szinvonalat a meghivott, szakterti-
letiikon elismert vendégek is emelik.

A TMP keretében minden hallgaténak elsé feladata egy szisztematikus szakiro-
dalom-kutatds és metaanalizis megtervezése és lebonyolitdsa a sajat témajaban, ezért
kovetkez6 részben a moédszertant ismertetjiik.

A metaanalizis f6bb médszertani lépései

A metaanalizis tobb kiilonallé vizsgalat eredményeinek statisztikai kombinécidja. A
metaanalizisek potencialis elényei kozé tartozik a pontossag javitasa, az egyes tanul-
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manyok &ltal fel nem tett kérdések megvélaszoldsanak lehet6sége, valamint az ellent-
mondasos &llitdsokbodl ered6 vitdk rendezésének lehet&sége.

e Megndvelt statisztikai erd: A tobb vizsgalatbol szarmazé adatok dsszevondsaval
a metaanalizis novelheti az elemzés statisztikai erejét, igy nagyobb valoszintiséggel
mutat ki jelent6s hatdsokat.

e Nagyobb pontossig: A metaanalizis pontosabb becslést adhat egy beavatkozas,
tanulasi folyamat, moédszer stb. altalanos hatdsardl, mivel figyelembe veszi a
kiilonbdz6 tanulmanyok eredményeinek valtozékonysagét.

e Jobb dltaldnosithatosig: segithet annak meghatarozasaban, hogy egy adott be-
avatkozas, tanulasi folyamat, modszer stb. eredményei konzisztensek-e a kiilonboz6
vizsgélatok és populédciok kozott, igy az eredmények jobban altalanosithatok.

e Jobb megértés: segithet olyan mintdk és tendencidk azonositdsdban, amelyek
nem feltétlentil tlinnek fel az egyes tanulmanyok vizsgdalata soran, és atfogobb képet
adhat az adott témdval kapcsolatos kutatasok egészérdl.

Ugyanakkor a metaanalizis komoly félrevezetési potencidllal is rendelkeznek,
kiilonosen, ha nem veszik gondosan figyelembe az egyedi vizsgélati terveket, a vizs-
gélatokon beliili torzitasokat és a vizsgalatok kozotti eltéréseket. Fontos, hogy tiszta-
ban legytink azzal, hogy milyen tipust adatok (pl. dichotém, folytonos) szarmaznak
egy-egy vizsgalat kimenetelének mérésébosl, és hogy megfelel6 hatasmértékeket
valasszunk a beavatkozasi csoportok 6sszehasonlitasahoz. (Higgins et al, 2022)

A TMP éatfogé képzése (E-learning, személyes részvétel) soran a metaanalizis
készitésének minden lépése ismertetésre, timogatasra kertiil a learning by doing alap-
elvei mentén:

e Klinikai kérdés mtifajra val6 adaptalasa:

A tényleges kutatas el6tt, els6 1épésként a kutatasi kérdés megfogalmazasahoz az
un. angol kifejezéseket takar6, PICO formatum haszndlatos, ahol a P (population)
azaz populacié vagy paciens, I (intervention) beavatkozas, vagyis terdpia, C azaz
(comparison), Osszehasonlitds, O (outcomes), azaz az eredményre utal. Ennek a
keretrendszernek tobbféle moédozata létezik (pl. PECO, PICOS, PIO stb.) annak
fuggvényében, hogy milyen tényez6t vesznek figyelembe a vizsgalatoknal.

e Protokoll osszeéllitasa:

PROSPERO? (International Prospective Register of Systematic Reviews = sziszte-
matikus attekintések nemzetkozi prospektiv nyilvantartasa) segit biztositani, hogy a
kutatasi folyamat atlathaté és szisztematikus legyen, illetve kovesse ennek legjobb
gyakorlatait és vilagszerte elfogadott médszertani lépéseit: mint példaul a relevéans
tanulmédnyok atfogd keresését, a bevont tanulmanyok minéségének értékelését,
valamint a bizonyitékok vildgos és atlathaté médon torténé szintetizalasat.

A metaanalizis PROSPERO-n torténé regisztralasa segithet megel6zni a parhuza-
mos munkat és csokkentheti a kutatoéi elfogultsag kockazatat is. A metaanalizis
PROSPERO-n torténé regisztralasaval részletes informacidkat tettiink k6zzé a kuta-
tasi protokollrél, beleértve a kutatdsi kérdést, a bevélogatasi és kizarasi kritéri-
umokat, valamint a bizonyitékok azonositasara, értékelésére és 5sszegzésére hasznalt
modszereket is.

https:/ /www.crd.york.ac.uk/prospero/
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e Keresés, szelekcid, adatgyfijtés:

A keresés a PROSPERO regisztraciot kovetSen torténik meg. A szisztematikus
keresés sziikséges megfeleléen 6sszeédllitott keresé kulccsal torténik legalabb 3 adat-
bazisban (MEDLINE, Embase, Cochrane Trials) megfelel6 filterek felhasznalasaval.

A logikai keresés alapelve egyszerti keres6szavak Osszedllitasaval a Boolean ope-
ratorok (AND, OR, NOT) segitségével torténik. Pl. ,cerebralis parézis ES diszfunkci6
ES alvasi zavarok” kifejezésre torténé keresésnél csak azokat a talalatokat kapjuk,
amelyek mindhdrom keresési kifejezést tartalmazzak.

A szelekci6 egy szoftver haszndlataval valésul meg (pl. EndNote). A duplika-
tumok eltavolitasat az absztrakt és teljes dokumentumok valogatasa koveti. Minden
szelekcios 1épést két, egymastol fliggetlen ember végzi el.

A megfelel6 adatgyftjtés érdekében egy el6re megtervezett tablazatba érdemes
gytjteni a statisztikussal el6re megbeszélt relevans adatokat.

o A torzit6 tényezdk (BIAS) értékelése:

A bevélogatott tanulmanyokat értékelni kell az esetleges torzit6 hatas elkertilése
érdekében, amely alapjan az egyes tanulmanyok alacsony, magas és ismeretlen rizi-
koéjt csoportokba sorolandék. Magas kockazati besorolasu tanulmanyok korlatozot-
tan hasznalhatok fel vagy teljesen kizdrandok.

e Statisztikai analizis kivitelezése:

A kigytijtott adatokat statisztikai modszerekkel, szakemberrel egytittmiikodve
Osszegzik.

o Az elkésziilt anyagok tartalmi és nyelvi lektoralasa:

A megirt kézirat tartalmi és nyelvi attekintésen esik 4t a benyujtast megel6z6en.

A programban résztvevd konduktorok kutatasi témai

Kolumban Erika: A légzdégyakorlatok hatisa a cerebral parézissel élék légzés
funkcidira és életmindségére

A kutatds hattere: A kozponti idegrendszeri (KIR) karosodés kovetkeztében kiala-
kul6 cerebralis parézis (CP) alapvetd és szembetling jele a mozgassériilés, a mozgas
Osszerendezettségének zavara, egyenstlyi és koordinaciés nehézségek, tovabba az
izomtonus-eloszlds zavarai. A cerebralis parézis nemcsak a mozgasrendszer zavarat
okozza, hanem hatassal van a 1égzési funkcidkra is. Boel szerint, a 1égzési problémak
jelent6s hatassal vannak a CP-ben szenvedé betegek morbiditasdra és mortalitdsara
(Boel, 2018), és ennek kovetkeztében a varhato élettartam is rovidebb, mint a nem
CP-s populaciéban. (Himmelmann, 2015)

A vezet6 halalokok a CP-s populédciéban a 1égz6szervi problémékra vezethet6
vissza, (Blair, 2019, Reid, 2012) mint példaul tiidégyulladds vagy léguti aspiracio.
Egyes adatok szerint a halalesetek 53%-at 1égzési elégtelenség okozza (Himmelmann,
2015).

A CP-ben szenvedé betegek légzdszervi allapotat befolyasold, tobbszorosen
egytitt 1étez6 és egymadssal kolcsonhatdsban all6 tényezdk felismerése és hatékony
kezelése kiemelt fontossdgu a légz6szervi morbiditas és mortalitas csokkentése érde-
kében.

Himmelman ramutat, hogy a CP-vel 6sszeftiggésben az alabbi tényeztk lehetnek
hatéssal a légz6szervek allapotara:
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e A gerinc rendellenességei

e Mellkas deformitasok

e Sz§j- és arcizmok (orofacial) miikodésének zavara
o Alultaplaltsag

e Visszatérd léguti fert6zések

Tovabbi jelentés mérfoldké az els6 szakmai konszenzusnyilatkozat (Gibson,
2021) a CP-vel él6k légzbszervi megbetegedések megel6zésérdl és kezelésével kap-
csolatban, amely hangstulyozza:

® a légzbszervi megbetegedések kialakuldsdnak kockazati tényezdinek
korai felismerésének fontossagat,

e a kockazati tényez6k rendszeres felmérésének sziikségességét,

e a multidiszciplindris csoportok (csaldd, egészségiigyi szakdolgozok,
orvosok, gondozok stb.) egytittmiikodésének kiemelt szerepét.

Osszegezve a fenti és legtjabb kutatdsok eredményeit, sziikségszerti annak a
vizsgalata, hogy melyek azok a 1égz6 gyakorlatok, 1égzés terapiak vagy légzést fej-
leszt6 eszkozok, amelyek hozzdjarulhatnak a CP-sek légzésfunkciés paramétereinek
a javulasahoz és ezaltal a neveltjeink életminGségének és az életkilatasainak javulasa-
hoz. A kutatéasi kérdések megvalaszoldsahoz, két kiilonallo és kiilonb6z6 médszer-
tannal végzett vizsgalatot fogunk végezni.

A kovetkez6 részben az els6 kutatast fogom bemutatni.

1. A kiegészitd légzésterdpia hatdsainak vizsgdlata a CP-vel él6k légzésfunkciora: sziszte-
matikus irodalomelemzés és metaanalizis

A kutatasi kérdéstink az, hogy véltoznak-e a CP-vel él6k légzésfunkcidinak a
paraméterei és tulélési esélyei, ha a hagyomanyos - alapvet6en mozgasfejlesztésre
fokuszalo - ellatas mellett kiegészitésképpen légzésterdpiét is alkalmazunk?

P (populacid) cerebral parézissel él6k

I (beavatkozas) kiegészit légzésterapidk a hagyomanyos rehabilitdcio mellett

C (0sszehasonlitas) hagyomanyos ellatds onmagaban (pl. gydégytorna, szenzo-
motoros tréning)

O (eredmények) légzésfunkcio, talélési esélyek, életmindség

A hipotézisiink szerint, ha a cerebral parézissal él6k hagyomanyos rehabilitaciéja
mellett kiegészitésként légzésterapiat: 1égz6 feladatokat és/vagy légz6 izmokat
tejleszt6 eszkozt is alkalmazunk, akkor javulni fog a 1égzésfunkcio, ami hozzajarul az
életmindség és ezaltal az életkilatas esélyeinek a javulasdhoz is. A légzésfunkciok
vizsgalatara legelterjedtebb eljards a spirometriai mérés, amellyel meghatarozhat6
értékek példdul: az erdltetett vitdlkapacitas (angol eredetti roviditése: FVC), vagyis
az a levegémennyiség, amit a beteg maximadlis kilégzéssel ki tud préselni a ttid6jébdl;
vagy els6 masodpercben mért erdltetett kilégzési térfogat angol roviditése: FEV1),
illetve a FVC/FEV1 hanyados.

Eletminéség vizsgélatakor 4ltaldban a CP QOL (Quality of Life Questionnaire for
Cerebral Palsy) a validalt mér6eszkoz. Ezek és még mas értékek szignifikans kiilonb-
ségei lesznek fontosak az elemzéskor, azért, hogy megallapitsuk, hogy az adott
légzésterapia, légz6gyakorlat hatékony-e vagy sem.

A Kkutatasi terviinket a PROSPERO adatbazisban CRD42022379780 szamon a
regisztraltuk. Az alabbi tablazat osszefoglalja a fent emlitett kutatas aktudlis fazisat.
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Jelenleg, a szisztematikus keresés eredményeként taldlt angol nyelvii tanulméanyok
elemzése, mérési eredményeinek gydjtése zajlik.

First project progress in 3 months

1. Topic feasible 2. PROSPERO 3. Dupl removal |l 4. Title-abstract 5. Full-text

Finalizing date:
3.12.2022

A légzofeladatok hatékonysagot vizsgaloé metaanalizis kutatas haladasi abraja

2. A konduktiv 1égzdgyakorlatok hatisa az iskoldskorii CP-s gyermekek 1égzési funkcidira:
szisztematikus irodalom elemzés és eqy randomizalt kontrollvizsgalat vizsgalati protokollja

A masodik kutatdsom kifejezetten a konduktiv nevelésben hasznalt 1égzégyakorlatok
hatékonysagéanak a felmérését helyezi a fékuszba.

Kutatési kérdéstink az, hogy vajon hatékony-e a konduktiv légz6gyakorlat a CP-
s gyermekek tiid6 funkciéinak a fejlesztésére?

A kérdés megvalaszolasdhoz egy klinikai randomizalt vizsgalatot terveziink,
amely a fent emlitett PICO kutatasi keretbe foglaltunk 6ssze:

P- iskolaskort CP-s gyermekek (6 és 18 év kozott)

I - Pet6 irataira alapozott protokollizalt konduktiv 1égz6 feladatsor

C - nem protokollizalt 1égz6 feladatsor

O - légzés funkcidk vizsgalata spirométerrel, izomténus valtozds, CP QOL élet-
mindséget vizsgalo kérdiv

A kutatas els6 lépéseként egy torténeti kutatast inditottunk a Konduktiv Tor-
téneti Mtihely keretében dr. Foldesi Renata vezetésével, ahol az eredeti, dr. Pet6
Andréas 4ltal irt csoportos feladatsorok, illetve egyéni feladatsorok szisztematikus
tartalom elemzésére alapozva, elkészitjiik az els6 protokollizalt konduktiv 1égz6
feladatsort.

Jelenleg az adatok gyfijtése torténik a digitalizalt Pet6-iratokbol, amely iratok
fénykép formatumban elérhetSk, ezért keres6szavas dokumentumvizsgalat nem
lehetséges, igy levéltari kutatas hagyomanyos modszerével, az egyes oldalakat végig
olvasva jutunk el a 1égzéshez kapcsolodo utaldsoktol a konkrét 1égz6 feladatokig.
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Példak konduktiv légzéfeladatokra Peté Andras altal irt jegyzetekb6l3

A kutatas célja, részint egy protokollizalt konduktiv 1égz6 feladatsor leirasa,
amely pontos utmutatast ad a konduktorok szamara, azok kivitelezésének mod-
szertanarol, idejérdl, megfelel6 sorrendjérdl stb., mésrészt pedig randomizalt klinikai
vizsgalat keretében szeretnék mérni a légzés funkciéra, izomténusra és az életmind-
ségre gyakorolt hatdsait.

A randomizalt klinikai vizsgalatokra vonatkozé GCP dtmutatas, kotelez6 1épé-
seit betartva, els¢ lépésként kidolgoztuk a hipotézist, majd a TMP multidiszciplinaris
szakértSivel folyamatosan konzultalva jelenleg a kutatasi terv kidolgozasa, illetve a
konduktiv 1égz6 gyakorlatok protokolljanak az sszeéllitdsa torténik.

A kutatds relevancidja
Osszefoglalva, a fent emlitett mindkét kutatas, arra keresi a valaszt, hogy melyek
azok 1égz6 feladatok, terapidk vagy légz6 izmokat fejleszté orvostechnikai eszk6zok,

3 Forrés: Pet6 Andras iratok (évszam nem ismert, valdszintileg 1950-es évek vége)
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amelyek hatékonyak a cerebrdl paretikus gyermekek ellatdsaban. A CP mint mar
utaltunk ra, hatassal lehet a légzésfunkciora: azaz nehézségek léphetnek fel a lég-
zéssel és a kohogéssel, ami léguti fert6zésekhez és egyéb szovédményekhez, illetve
nagyon gyakran haldlhoz is vezethet. A hatékony légzésterapiak/légz6 feladatok
segithetnek kezelni ezeket a problémadkat és javithatjdk a légzészervek altaldnos
egeészseget.

A kutatas segithet a leghatékonyabb légzésterapiak azonositasaban a CP-vel él6k
szdmdéra. A kulonboz6 kezelési lehet6ségek és azok eredményeinek tanulmanyoza-
saval meghatarozhatjuk, hogy mely terdpidk a legsikeresebbek a 1égzésfunkci6 javité-
sdban és a szovédmények kockazatanak csokkentésében. A hatékony légzdszervi te-
rapidk segithetnek a CP-vel él6knek konnyebben lélegezni, csokkenthetik a léguti
fert6zések kockazatat, és javithatjak altalanos egészségi allapotukat és jolétiiket.

Osszességében a CP-vel é16 egyének légzészervi terapiaival kapcsolatos kutatés
azért fontos, mert a 1égzési zavarok hatékony kezelésének azonositasaval és fejlesz-
tésével hozzajarulhat a CP-vel él6k életmindségének (quality of life) a javitasdhoz.

Pulay Mark: 6j kiegészitd terapidas modszerek hatékonysaganak vizsgalata ce-
rebral parézissel él6k korében

1. Az egésztest vibrdcids terdpia hatékonysdagdnak vizsgdlata cerebril parézissel élok kdrében

A kutatds hdttere:

Az egésztest vibracié - tovabbiakban WBV - (whole body vibration) els¢ rehabili-
tacios alkalmazasa egészen az 1880-as évekre nyulik vissza, amikor John Harvey
Kellogg szanatoriumi betegeken alkalmazta. Késébb, els6sorban a fitness- és sport-
iparban valt népszertivé, de az 1990-es évektdl egyre tobb tanulmany alkalmazta a
WBV-t CP és egyéb spasztikus tonusfokozédassal jaré korképek esetén (pl. Par-
kinson-kér, SMS). A WBV teljes testre haté6 mechanikai hulldmokkal torténé
szenzoros stimuldciét jelenti. Az érintkez6 feliilet adja &t a rezgéseket az egész testen
keresztiil. A mechanikai rezgésinger (vibracid) szinusz hullamua allandé erésségt és
folyamatos. A vibraciés hullimokat azok frekvencigjaval és amplitadojaval tudjuk
jellemezni és ezen paramétereket tudjuk a célkésziilékeken paraméterezni. A vibracié
intenziv ingerként hat a neuromuszkuléris rendszerre, a mozgatérendszerre, tovabba
a hormonélis és keringési rendszerre is. (Gyulai, 2013)

A vibraciés platform hasznalata kiilonboz6 testhelyzetekben*

¢https:/ / drvitorazzini.com.br/plataformavibratoria/
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Kimutattdk, hogy az izomhasra vagy inakra alkalmazott mechanikai rezgések
képesek stimuldlni a szenzoros receptorokat, f6ként az izomorsok hosszat. Az izom-
orsé els6dleges végzbédései (afferens rostok), amelyeket az izom vibrécidja stimulal,
el6segiti az alfa-motoneuronok aktivdloddsat, ami reflex izomosszehtizédasokat
okoz. Ez az izom ténusos 6sszehtizodédsat eredményezi, amelyet ,ténusos vibracios
reflexnek”, TVR-nek neveznek. Az EMG vizsgalatok ramutattak, hogy ezt a neuro-
muszkularis valaszt, a TVR-t monoszinaptikus és poliszinaptikus utak kozvetitik és a
motoros egység aktivalodasdnak novekedését eredményezi. A vibracié hatédsa rovid,
gyors valtozasokat valt ki az izom-in komplex hosszdban és ennek hataséara a reflex
izomtevékenység megprobalja kompenzalni-csillapitani a vibraciés hullamokat.
(Krause és Albasini 2016) Az alabbi dbra ezt a mechanizmust szemlélteti.

----------------- Higher centres )« -----------,

L L

,-* Muscle spindle '

Vibratory stimulus

Sematikus abra, amely szemlélteti az izomtonus szabédlyozéasat
vibracios stimulacié kozben.?

Szamos randomizalt klinikai vizsgdalat késziilt a WBV terapia hatékonysagarol a
CP-s populécié korében. Szisztematikus irodalomkutatasunk és metaanalizisiink {6
célja az volt, hogy WVB terapia muszkuloszkeletélis rendszerre gyakorolt hatésait
(példaul: izomerd, spaszticitds, mobilitds, egyensuly) Osszegezziik. A fentiekben
ismertetett PICO keretrendszert alkalmaztuk a kutatési kérdések felallitasahoz:

P (populécid) cerebral parézissel él6k

I (beavatkozas) WBV terapia + konvencionalis terapia (példaul gyogytorna)

C (0sszehasonlitas) csak konvencionalis terdpia

O (eredmények) valtozas a muszkuloszkeletalis rendszerben

A hipotézistink szerint a WBV, mint kiegészit6 terapia alkalmas rovid és kozép-
tadva javuldst kivéltani a muszkuloszkeletalis rendszerre. Az &ltalunk szisztemati-
kusan kigytjtott randomizalt klinikai vizsgalatokban az alabbi méréeszkozoket hasz-
naltdk a leggyakrabban: GMFM-66/88, Asworth-skala, ROM, AROM, 6MWT,

5 https:/ / musculoskeletalkey.com/biomechanics-principles-of-wbv/
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stabilometria, 1épéshossz és magassag, videos jarasdiagnosztika, csontstirtiség vizs-
gélatok.

A Kkutatasi terviinket a PROSPERO adatbazisban CRD42021284999 szamon a
regisztraltuk.

Az alabbi tablazat osszefoglalja a fent emlitett kutatds jelenlegi el6rehaladasi
allapotat az elmualt 15 hénap alatt.

Stage | Status | Planned date

Accepted
In revision at journal

pre-submission inquiry (soon
submitted)

Sent to language editing
Sent to internal review

Article draft finished (with
supervisor)

Article writing with final results
Article writing without final results

Article writing not yet started
(ongoing analyis)

(ORI OROROI RO

A WBV terapia hatékonysagot vizsgal6é metaanalizis kutatas haladasi dbréja

A gyakorlatban mar szdmos CP-s klienseket ellat6é intézmény, koztiik konduktiv
fejlesztést biztositd szervezetek is alkalmaznak WBV eszkozoket kiegészit6 terapia-
ként. Eppen ezért fontosnak tartjuk, hogy a PAK, tudoméanyos alapokon nyugvé
véleményt tudjon foglalni az intervencié hatékonysagaval és hasznalhatosagaval
kapcsolatban.

2. Pulzalo elektromdgneses terapia gyermekkori cerebrilis parézis vonatkozdsiu alkalmaza-
sanak lehetdségei

A masodik kutatdsunkban a pulzdlé elektromédgneses (PEMF) terapia gyermekkori
cerebralis parézis vonatkozasa alkalmazasanak lehetdségeit vizsgaljuk. Errdl jelen
folyéirat VII. évf. 1. szamaban (Pulay, 2022) részletesen beszdmoltunk. Kovetkez6
lépésben a pilot vizsgalat eredményeire és tapasztalataira tdimaszkodva szeretnénk
egy randomizélt crossover klinikai vizsgalati protokollt (pre-study protocol) létre-
hozni, majd a nemzetkézi publikalast kovetSen lefolytatni.

Zimonyi Nora: Végrehajto funkcidk vizsgalata cerebral paretikus gyermekeknél

A kutatds hidttere

Az altalanos iskolai teljesitmény alapvetSen hatarozza meg a gyerekek életutjat és
jovéjét. Az iskolai teljesitmény hatterében 4ll6 faktorok feltérképezése tehat kulcs-
fontossagti nemcsak tanulas- és iskolapszichologiai szempontb6l, hanem a fejlesztési
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programokat tekintve is. Az iskolai teljesitmény szempontjdbol fontosak azok az
altaldnos kognitiv készségek, amik lehet6vé teszik viselkedésiink szabalyozésat.
(Blair, Diamond, 2008) Ilyen példaul a nem relevans ingerek gatlasdnak képessége,
vagy a kognitiv flexibilitas, amely segitségével kiilonb6z6 perspektivabol tudunk
megkozeliteni egy problémat. Ezeket a készségeket tsszefoglaléan végrehajté funk-
cioknak nevezziik (Miyake és mtsai, 2000; Baddeley, 2000; Diamond, Carlson, Beck,
2005). Ezek a készségek el6re jelzik a késébbi iskolai teljesitményt (Jacob, Parkinson,
2015).

A szakirodalomban nincs egy nemzetkozileg elfogadott definicidja a végrehajto
funkcioknak, viszont abban egyetértés mutatkozik, hogy harom f6 komponensbdl 4ll:
munkamemoria, gatlé funkcié és kognitiv rugalmassag.

A munkamemoria lehet6vé teszi az informaciok ideiglenes tarolasat és manipu-
lalasat az elménkben. A gatlas magaban foglalja az onkontrollt, a nem kivant visel-
kedés gatlasat, a szelektiv figyelmet és a kognitiv kontrollt. A kognitiv rugalmassag
arra a képességre utal, hogy egy problémat kiilonbozé néz&pontokbol kozelitink
meg, és rugalmasan valtunk a mentalis készletek kozott.

A végrehajto miikodések érintettsége a kozponti idegrendszeri sériilés kapcsan
még pontosan nem ismert a szakirodalomban. A rendelkezésre all6 kevés bizonyiték
alapjan agy ttinik, hogy a cerebral paretikus gyerekek nagyobb eséllyel rendelkeznek
alulfejlett végrehajt6é funkcidkkal, ami hozzajarul tanuldsi problémaikhoz. (Bottcher,
Flachs, Uldall, 2010; Jenks, de Moor, van Lieshout, 2009) Ez a kérdés azért is kiemel-
kedGen fontos, mert amennyiben a kozponti idegrendszeri sériilt gyerekek végre-
hajté funkciéi valoban alulfejlettek, azok fejlesztésével valdszintileg hozzéjarulha-
tunk a hatékonyabb, céliranyosabb kognitiv fejlesztéshez, és igy tanuldsuk, iskolai
teljesitményiik eredményességéhez.

Kutatdsi kérdés

Vizsgalataink sordn feltételeztiik, hogy a kozponti idegrendszeri sériilt gyerekek
végrehajté funkciéi alulfejlettek tipikusan fejl6dé tarsaikhoz képest. Arra voltunk
kivancsiak, hogy pontosan mekkora hatrdnyban vannak ezek a végrehajté miikodé-
seket illetéen, illetve, hogy a kiilonboz6 alkészségek mennyiben érintettek. A
kovetkez6 kutatasi kérdések mentén torténtek a vizsgalatok:

1. Mekkora a hatrany mértéke a végrehajt6é funkciokat illetéen CP-seknél a tipi-
kusan fejl6dé tarsaikhoz képest?

2. Vannak-e kilonbségek a hatrdny nagysagat illetéen a végrehajté funkciok
kiilonboz6 komponensei, példaul a munkamemoria, a gatlé kontroll és a kognitiv
rugalmassag tekintetében?

3. Ez a kiilonbség az életkor el6rehaladtaval csokken-e, ami fejl6dési késedelem-
re, vagy az id6 mulaséaval alland6 marad, ami tart6s deficitre utal?

Kutatdsunk soran a PECO kutatasi keret hasznaltuk az aldbbiak szerint:

P: general population

E: cerebral palsy

C: typically developing

O: executive function test results

A metaanalizis-vizsgalat protokoll regisztracidja megtortént a PROSPERO-ban
(regisztracios szam: CRD42021292221).
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A kutatds jelen fizisa

Két projekt keretében, egy metaanalizis segitségével valamit egy klinikai kutatas
elvégzésével kertiltiink kozelebb ahhoz, hogy tobb informécié &lljon rendelkezé-
siinkre a CP-sek végrehajté funkcidir6l. A metaanalizis kézirata elkésziilt, haladasi
statuszat a kovetkez6 tablazat mutatja, eredményei publikalas el6tt allnak.

stage _____________|staws JDae

Accepted

Sent to internal review December 16, 2022

Article draft finished (with

Article writing not vet started
(ongoing analyis)

(ORI ORORO)

A végrehajt6 funkcidkat vizsgalé metaanalizis kutatas haladasi abréja
(cikkiras fazis)

A Kklinikai kutatas sordn 71 CP-s gyermekkel vettiink fel digitalis és nem digitalis
végrehajto funkcidkat méré teszteket, mint példaul:

Forditott Corsi-kocka (Corsi Block-Tapping-Test, CORSI)

A Corsi-kocka a téri-vizualis munkamemoridt vizsgalé mérdeszkoz. Kilenc, vé-
letlenszertien elhelyezett kocka koziil néhany felvillan, a kisérleti személynek pedig
forditott sorrendben kell reprezentalnia a latott kockakat. A kisérleti személy téri
munka memoria terjedelmét a legtobb helyesen reprodukalt téri pozicié jelenti.

Select the dice now

Correction I

Forditott Corsi-kocka teszté

6 https:/ / marketplace.schuhfried.com/en/CORSI
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Stroop-teszt (Stroop Interference Test, STROOP)

A szelektiv és fokuszalt figyelem mindségét és az irrelevans ingerek géatlasanak
képességét méro teszt. A vizsgdlt személynek egy j6l megtanult dominans valaszt
(olvasas) kell gatolnia, mikozben egy 1j ingerre (szin) kell figyelnie. A STROOP tesz-
tet egy rovid olvaséasi gyakorlat el6zte meg, mely &ltal megbizonyosodhattunk a
gyermek olvasasi képességeirdl.

KEK ZOLD

ZOLD SARGA
KEK

PIROS

KEK SARGA
PIROS

PIROS SARGA

London-torony, Freiburg verzi6 (Tower of London - Freiburg version, TOL-F)
A London torony elsésorban a tervezés és a rugalmassag mérésére hasznalt elja-
ras. Harom fartdon kell mozgatni a kiilonb6z6 szinti golydkat a kezdeti konfigura-
ci6tol a célpozicio felé, minél kevesebb lépésben.

Try working the example below. To move a ball, click on it and
then on the rod you want to move it to. To cancel the selection
of a ball, click on the ball again.

2 moves l

-

London-torony teszt”

A kapott eredmények statisztikai analizisei folyamatban vannak. A kézirat frasa
elkezd6dott. A kutatédsi design, a kutatdsi procedura, a kapott eredmények publi-
kalas el6tt allnak.

7 https:/ /marketplace.schuhfried.com/en/TOL
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A kutatds relevancidja

Az elmult években a nemzetkozi szakirodalomban nagy érdeklédés 6vezte az iskolai
teljesitményt befolyasol6 faktorokat. Ezek a vizsgélatok viszont nagyrészt tipikusan
tejl6dé gyermekeknél és kiilonbozé neurolédgiai korképpel rendelkezd személyeknél
torténtek. Azonban még nemzetkozi szinten is kevés bizonyiték van a cerebral
paretikus gyermekek végrehajt6 funkcioirdl. (Reilly, Woollacott, van Donkelaar,
Saavedra, 2008; Pirila, van der Meere, Rantanen, Jokiluoma, Eriksson, 2010) A kapott
eredmények a végrehajté funkciok miikodésérdl cerebral parézis esetén segithet a
megfelelé fejleszt6 program kialakitdsaban. A vizsgalat alapjan egyénre szabott,
céliranyosabb kognitiv fejlesztés indulhat el, beépitve a nevelési programba.
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