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Koszont6

A szerkeszt6bizottsag tagjai koszontik a Tisztelt Olvasét a Tudomény és Hivatas
2022/2. szamanak megjelenése alkalmabol.

A Tudomdnyos kozlemények rovatban hat, az oktatéink kutatasi tertileteinek sokszi-
niiségét megmutaté munkat olvashatnak. Pintér Henriett nyité tanulmanya a kuta-
tdsalaptt tanulds megvalésulasdnak lehetSségeit jarja koriil a konduktorhallgatok
szakmai fejl6désének tiikrében. A rovat masodik megszolalojaként Vissi Timea,
Foldesi Renata és Tuari Ibolya a Karon folydé PAK - GYTK fuaziés kutatas egy tjabb
résztertiletébe enged bepillantast, eztttal a zsdlyaprogrammal kapcsolatos szubjektiv
vélemények feltérképezésére véllalkozva. Ezt koveti Pazmandi Eszter metakognitiv
folyamatokat kozéppontba allit6 irdsa, amely a szenzomotoros fejlédés és kognicio
Osszeftiggéseinek a ritmikus intendaldssal valé kapcsolatat mutatja be. Valentné
Albert Eva egy torténeti megkozelitésti sikeres brit projekt implementaciés lehetd-
ségeit vazolja fel, feltéve a kérdést, ,hogyan lehetnek hallgatokbol kutatok?” Hollosy
Helga és Lengyel Janos rovatzaré tanulmanyai a konduktiv pedagégia torténeti
kutatasainak tjabb mérfoldkoveként a Hari Maria Kari Konyvtar és Forraskozpont
irattari dokumentumait feldolgozva tarjak elénk a konduktiv nevelés francia és orosz
kapcsolodasait.

A Szakmai miihely rovatban Kolumban Erika, Pulay Mark és Zimonyi Noéra rend-
kiviil aktudlis tanulmanyukban az Egyetem Transzlaciés Medicina programjat mu-
tatjak be hallgatoi oldalrdl, bizva abban, hogy évrél-évre egyre tobb kolléga tud majd
bekapcsolédni a kozpont 4ltal kinalt PhD képzésekbe. Konduktiv mtihelyeinket be-
mutat6 tematikus blokkunk ezt kovetSen a Kar gyakorlati képzési rendszerére foku-
szal, Kallay Zsofia, G4l Franciska, Kapcsdndy Gabriella , Vissi Timea és Pasztorné
Tass I1diké specializaciés gyakorlataink struktardjan és tartalman keresztiil lattatjak
gyakorlatorientalt képzési megkozelitésiink unikalis jellegét. Ezt koveti Szilard Zsu-
zsanna szklerézis multiplexrél sz616 angol nyelvii irasa. Uj hallgatéi lehetéségeket is
rendszerint bemutat6é rovatunk zarasaként BA hallgat6ink kiilhoni gyakorlati besza-
moléjat olvashatjuk, Halasz Viktoria és Still Réka Székelyudvarhelyen teljesitették
folyamatos konduktiv szakmai gyakorlatuk egy részét. Koszonjiik, hogy megosz-
tottdk velunk, az erdélyi intervallum konduktiv nevelésrél szerzett tapasztalataikat.

Hallgatoi tehetséggondozds rovatunkban ezattal Haga Orsolya (Sziil6-gyermek
egytittlétet 6sztonzs, csalddban folyé anyanyelvi foglalkozds tervezete) és Suranyi
Séra (A beszédértés, a beszéd megértésének folyamata és a beszédértést vizsgalo
hazai tesztek) irdsait kozoljiik, hallgatoink ezattal az anyanyelvi nevelés-fejlesztés
teriiletérsl valasztottak témékat. Oszi-téli lapszamunk hagyomanyait kovetve besza-
molunk a kari TDK kutatasokrol, reméljiik szivesen és érdeklédéssel olvassak hallga-
toink absztraktjait.

A Hirek, események rovatban Vissi Timea szamol be a szemeszter kiemelt tudoma-
nyos/kozosségi rendezvényeirdl, valamint a XI. Konduktiv Vilagkongresszusrol.

Interjtsorozatunkat is folytatjuk: Fabian Ildiké senior konduktorral Kallay Zsofia,
a Konduktiv Pedagégiai Intézet oktatdja beszélgetett.

Bizunk benne, hogy ebben a félévben is sikertilt a konduktiv vildg sokszintiségét
reprezental6 kindlatot 6sszeallitanunk.

Foldesi Rendta
f6szerkeszt6
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A kutatasalapt tanulas megvaldsulasanak lehetdségei a konduktorhallgaték
szakmai fejlédésének és megjelenésének tiikrében!
Pintér Henriett

A kutatasalapt tanulds a 2010-es évek 6ta alkalmazott vizsgalodasi folyamat a hazai
kozoktatdsban és a felsGoktatasban is. Ennek gyakorldsa online és osztalytermi kere-
teken beliil is lehetévé teszi a didkok szamara, hogy aktivan, kiilonb6z6 munka-
formaban - 6nélléan és csapatmunkédban - alakuljanak ki olyan készségeik, amelyek
a sajat szaktudasukhoz nélkiilozhetetlenek, mint példaul a tanuléi aktivitas kezde-
ményezése (Molnar, 2016), a tudédsszerzés vagy az online szintérben zajl6é tanulas
megszervezése (Molnar, Pintér, Téth, 2017) és az ahhoz sziikséges ismeretek meg-
szerzése onalldéan és csoportosan egyarant. (Molnar, Pintér, 2018) A kis csoportokban
végzett és segité altal tamogatott vizsgalatok ugyanis el6segitik a tarsas kapcsolato-
kat és a munkatarsakkal val6 kapcsolatokat, tovabba a didkok szabadon valaszt-
hatjak meg a témat és a vizsgalédas iranyat. (Molnar, 2016) A kutatdsalapt tanulas
nyitott jellege biztositja, hogy a tanulas realisabb és relevansabb legyen, a tarsak
kozotti interakciok pedig elsegitik az elkotelezettséget a feladat irant. Alkalom nyil-
hat arra is a tanulds sordn, hogy a hallgatok kiilonboz6 szinteken kezeljék és dolgoz-
zak fel a szakirodalmi forrasokat a szakmai tudasuk gyarapitasdhoz. (Pintér, Molnar,
2017; 2019). A toredezett tanulast integralni lehet azzal, hogy ebben a folyamatban a
hallgat6k sajat maguk teremtik meg a kapcsolatokat a kiilonféle megoldasok kozott.
(Kahn, O'Rourke, 3.)

A kozoktatdsban els6sorban a természettudomany mtiveltségtertileten beliil al-
kalmazzak: a biologia tantirgyban (Nagy, Antal, Répas, Kissné, Juhdsz, Bénus,
Korom, 2021), a kémia tantargyban (Szalai, Té6th, Kiss, 2020). A tdrsadalomtudomany
miiveltségtertileten torténelem tantargyban (Kojanitz, 2011), valamint a magyar
nyelvtan tantargyban. (Kadar, Kocsis, Szabo, Viszket, 2022)

A fels6oktatasban a tanarképzésben is alkalmazzak a kutatasalapt tanulast.
Korom (2010) elméleti alapvetésti munkéjaban 6sszegzi a kutatasalapt tanulas elmé-
leti alapjait, illetve annak alkalmazasi lehet&ségeit a természettudoményi tantargyak-
ban. Spronken-Smith (2008) megallapitdsaib6l kiindulva olyan pedagégidnak te-
kinthet6, ami tanul6centrikus megkozelitésti, s ezaltal segiti a tanuldi onszabalyozast
és atélik a tudasalkotasi folyamatot (Korom, 2010, 31.). Molnar és Pintér (2018)
kutatasalapa tanuldsban részt vett egyetemistdkat kérdeztek meg tobbek kozott
arrél, hogy szivesen vettek-e részt a feladatok végzése soran kozos tanuldsban és
egytttmtikodésben. A hallgaték adott kurzus témakoreit dolgozték fel online tanu-
lasi szintérben csapatmunkéban, és vizsgalédasaik eredményérdl osztalytermi kor-
nyezetben szdmoltak be. Az eredmények azt mutattdk, hogy a kozos feladatvégzést
tobbnyire hatékonynak itélték meg, szivesen dolgoztak egytitt a k6zos feladaton.

A szakmai gyakorlat szinvonalat emeli a bizonyitékalapt gyakorlat koncepcioja-
nak beemelése a konduktori képzésbe, mely a megalapozott gyakorlat megerdsitését
szolgdlja a dontéshozok szamara is. (Pintér, 2019)

A Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Kar konduktor alapszak képzésében az
elméleti és gyakorlati képzés szinte egyenl6é ardnyban van jelen, ugyanis képzésiik

! A tanulméany a Hari Maria Szimpéziumon 2022. oktdber 7-én elhangzott eléadas 6sszegzése.
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43%-at teszi ki a szakmai gyakorlat. (TVSZ, 2022) Mind az elméleti, mind a gyakor-
lati 6rak sordn kiemelt szerepet tolt be a szakmai professziora felkészités, melyet -- a
folyamatos szakmai gyakorlatok aktiv részvétele mellett -- tobbek kozott frasbeli
tervezéseken keresztiil sajatithatnak el a hallgatok, példaul egyéni fejlesztési tervek,
6vodai tervezetek vagy tanérai vazlatok készitésében. Ily modon a kutatdsalapt
tanulas kedvezé alkalmat teremthet arra, hogy hozzajaruljon a konduktorhallgatok
irasbeli szinvonaldnak emeléséhez és az egyre igényesebb szakmai gyakorlatokra
val6 felkésziiléshez. A precizen kidolgozott, hallgatok altal elkészitett tervezetek
gyakorlati megval6sitadsa altaldban sikeres, koszonhet6en az abban résztvevd szak-
emberek kimagaslo szakmai hozzaallasdnak és szakértelmének. Mindezek eredmé-
nyérdl beszamolhatnak a hallgatok kiilonbozé szakmoédszertani lapokban, melyek a
konduktori szakma disszemin&cidjat is el6segithetik.

A 2010-es évektdl a konduktorhallgatok sajat hivatasrol alkotott nézetei
pozitivnak bizonyulnak (Tari, 2017), és - valdszintileg ebbdl kovetkezben is -- egyre
tobb szakmai férumon is megjelennek 6néllé6 munkaikkal, példaul konferencidkon és
szakmodszertani folyoiratokban is. Ezeket eddig még nem rendszerezték, ugyan-
akkor elengedhetetlen a szakmai professzi6 fejlédéséhez, hogy Osszegezziik, mely
tertileteken jelentek meg konduktorhallgaték publikalt munkai. A hallgat6i munkék
nyilvanos jelenléte mutathatja a konduktor szakma vitalitdsdt a pedagoéguskép-
zésben.

A tanulmany célja a konduktorhallgatok szakmai jelenlétének Osszegzése 2010-
tol 2022-ig: Osszegzi és rendszerezi azokat a hallgatok altal készitett munkékat,
amelyek megjelentek konferencidkon és szakmoddszertani foly6iratokban. A hallgatéi
szakmai jelenlét az anyanyelv-pedagogia, az anyanyelvi nevelés és az anyanyelvi
tantargypedagogia elméleti és gyakorlati szakmai megjelenésére fokuszal, mas szak-
tertileten (példdul mas miiveltségteriileten és tantargypedagégidban) valé szakmai
jelenlétre nem. Nem tér ki tovabba mas intézményben foly6 tehetséggondozasra sem,
mint példaul tudomanyos didkkorben zajlé kutatdsokra, vagy az Uj Nemzeti
Kivalésag Programban val6 szakmai jelenlétre sem, csak érint6legesen, az ezekhez
kapcsolodo publikdcidkhoz illeszkedS6en. A rendszerezés a kutatasalapt tanulas
kontextusdban torténik, ahogyan a diakok tanultak és eljutottak a sajat tervezésiik
megvalositdsan at az eredmények publikdlasaig. El6szor ismerteti a kutatdsalapa
tanulast a tanulmény Osszeftiggésében, majd ezt kovetéen rendszerezi a hallgatéi
publikéciokat. Ez a munka igyekszik hozzajarulni a konduktori szakma tanulds-tani-
tdsmodszertani jelenlétéhez azzal, hogy 0sszegzi a hallgatéi publikacids tevékenység
reprezentéciojat a jelzett id6szakban,

A kutatasalapt tanulas értelmezése a szakmai megjelenési folyamatban

Ahhoz, hogy a hallgatéi munkaban jelen legyen a kutatdsalapt tanulés, sziikség van
azok feltételeinek megteremtésére. Mindenekel6tt 1ényeges, hogy a hallgatok az el-
méleti 6raikon talalkozzanak olyan komplex problémakkal, amelyek sokféle valaszt
generalhatnak azok megoldasdban. (Kahn, O’Rourke, 2005) A komplex probléma
lehet egy pedagogiai helyzet, egy bonyolult iskolai tanulasi feladat 1épéseinek terve-
zése, vagy egy kozponti idegrendszeri sériilt gyermek olvasas-elakadésa valoszintisi-
tett okainak elemzése. Ezt kovetéen -- tandri irdnyitas mellett -- megszervezhetik a
diakok a munkavégzés formajat: 6ndll6 munkaban vagy csapatmunkaban végzi-e a
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vizsgalédasat, majd azonositjdk a sajat tudasukat, el6zetes ismereteiket, illetve a
megszerzendd tudasforrdsokat is. Az elméleti 6rakon a felvetett problémakra meg-
sziiletnek azok a megoldasi javaslatok, amelyeket kozzétesznek hallgatétarsaik
szamara is, illetve ennek tovabbi 1épése a megoldott probléma (pedagogiai helyzet)
szakmai gyakorlatba valo attiltetése, ami az irasbeli tervezetben olt testet.

Az 1. abra szemlélteti a konduktorhallgatok szamdra kidolgozott kutatasalapt
tanulas modelljét. E modell alapjan a kutatdsalapti tanuldsban a tanuléi aktivitas
mind az elméleti alapozasban, mind a kozvetlen gyakorlatban irdsbeli munkékban
valésul meg: a hallgatok esettanulmdanyokat, oratervezeteket, fejlesztési terveket
készitenek; a magasabb szinti tanul6i aktivitas eléréséhez a tudomanyos didkkori
tevékenységekben kutatasi projektekben is végezhetnek vizsgalédasokat. Mindezen
tanuldi aktivitds egyiittm(ikodd tevékenységben zajlik, melynek implementacidja a
szakmai jelenlét és a szakmai megjelenés: a megvalositott gyakorlati teljesitmény
affilidci6ja szakmodszertani folydiratokban.

Kozvetlen gyakorlat

v

Tanuléi aktivitas Pl Egyiittmiikodd tevékenység
"| EIméleti alapozas 1

Esettanulmanyok

Oratervezetek

Szakmai jelenlét,
szakmai megjelenés

utatasi projektek 1

Problémaalapu tanulas Affiliacié Pi— Publikicio

Fejlesztési tervek Implementacio <=

1. dbra. A kutatasalapu tanulds modellje: a konduktorhallgatok
szakmai megjelenésének folyamata

A tovébbiakban a harom szakaszban ismertetjiik a konduktorhallgatok szakmai
fejlédését és szakmai megjelenését: a kutatdsalapt tanulds alkalmazasanak eredmé-
nyei, a szakmai jelenlét tovabbi er&sitése és a bizonyitékalapa gyakorlat megala-
pozasa. A rendszerezést harom idészakban hatdroztuk meg: 2010-2014, 2015-2017 és
2018-2022 kozott.

A kutatasalapt tanulas alkalmazasanak eredményei:
a hallgatoéi szakmai jelenlét 2010-2014 kozott

Ebben az id6szakban két sorozat indult el két szakmoédszertani folyoiratban. Az
egyik Tehetséges pedagogusjelsltek cimmel indult 2011-ben az Ovodai Nevelés
foly6iratban, a masik Tehetséges pedagogusjeloltek cimmel a Tanité cimt szak-
modszertani lapban. A cikksorozat célja els6dlegesen az volt, hogy képessé tegytik
arra a konduktorhallgatéinkat, hogy a sajat munkaikat nyiltan, masok szamara kozzé
tegyék. Ennek érdekében tobb hallgaté tette kozzé sajat megvaldsult 6vodai tevé-
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kenységér6l és eredményes tanitasi gyakorlatarol szakmai beszdmoléjat. Az 1.
tablazat a konduktor 6vodai specializaciés hallgatok munkdit rendszerezte, melyek
az Ovodai Nevelés szakfoly6iratban jelentek meg.

A publikacié A publikaci6é cime

szerzdje

Fehér Anna Roviditett mesetervezet mozgassériilt gyermekek szamara

Fehérvari Renata | Csilicsepp utazasa

Guba Boglarka Nemes Nagy Agnes Mit beszél a tengelice? cimt versének
tanuldsa mozgdassériilt csoportban

Kovacs Dalma A mesei befogadas élménye egy vegyes csoportban

Rebeka

Jobbagy Lidia A katarzis élményének elmélyitése a mozgassériilt
gyermekeknél

Kerekes Bettina | Ebred a természet. ..

Nobilis Petra Mozgéssériilt 6vodascsoportban alkalmazott adaptiv eszkozok

Schuller Viktéria | A 16kot6 roka cimii mese dramatizélasa egy integralt 6vodai
csoportban

Saghy Kata Lancmese befogadasa kozponti idegrendszeri sériilt
6vodasokndl

Szferle Anna Bérondbe zart torténet

Toth Nikolett Ovodai irodalmi nevelés hallgatéi szemmel

Torok Agnes Az elmélyitést segitd légkor megteremtése mozgassértilt
gyermekek mesedramatizaldsa soran

1. tdbldzat. Tehetséges pedagogusijeldltek a Petd Intézetben sorozat keretében megjelent
publikdciok az Ovodai Nevelés cimii szakmodszertani folydiratban

A szakmai gyakorlaton tobbségi, integralt és szegregalt 6vodai csoportokban zaj-
lottak az irodalmi tevékenységek. Ezek a hallgat6i beszamoldk a hallgatok tervezett
irodalmi tevékenységeinek eredményes megvalésitasarél szamolnak be, melyek mas
kezd6 pedagégusjellt hallgatok szdmara is inspiralék lehetnek.

A publikicio szerzbje | A publikacié neve

Miiller Balint A beszédészlelés és a beszéd fejlettségének osszefiiggései fejlédésben
akadalyozott gyerek megfigyelése alapjan

Pulai Néra Differencialas a szovegfeldolgozas folyamataban

Balogh Viktoria Személyre szabott tanulasiranyitéds a sériilt gyerekek tanitdsaban

Saghegyi Didna A kozponti idegrendszeri sériilt tanul6k anyanyelvi nevelésének altalanos

és specidlis alapelvei

Vajdané Kondor Csilla | Jézsef Attila Mama cim( versének elemzése tanulasi nehézségekkel
kiizd6 tanulokkal

2. tabldzat. Tehetséges pedagogusjeldltek a Nemzetkdzi Petd Intézetben sorozat keretében
megjelent publikdciok a Tanito cimii szakmodszertani folydiratban

Az iskolai szakmai gyakorlatok tertilete tobbségi, integralt és szegregélt intézmé-
nyek, melyekben tobb tantargyi 6ran proébélhatjak ki onmaguk szakmaisagat a
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hallgat6k. A hallgaték publikécioi esetelemzéseket, szakmai beszamolokat és magyar
nyelv és irodalom tervezéseket is tartalmaznak.

Osszegezve megallapithat6, hogy a hallgat6i szakmai gyakorlatok eredményes
munkainak beszamolodira képesek a konduktorhallgatok, és erre lehet6séget adnak a
kiilonboz6 szakmodszertani folyéiratok, mint példaul az Ovodai Nevelés és a Tanito
cim(i szakfoly6iratok. A 2010-2014 kozotti idészakban a hallgatéi publikalast mint
tevékenyéget igyekeztiink tamogatni.

A szakmai jelenlét tovabbi erdsitése: hallgatoi konferencia-megjelenések
2015-2017 kozott

Az 1. abra alapjan lathat6, hogy a kutatasalapt tanulas a hallgatéi publikéalas beindi-
tasat segitette, s ezaltal tette lehet6vé a hallgatok szdmaéra is a szakmai gyakorlatokon
elért eredményeik disszemindcidjat. A 2015-2017 kozotti idészakban a hallgatok
szakmai jelenlétét a konferencia-megjelenésekkel igyekeztink bd&viteni, kiilonos
tekintettel a hazai szakteriileten magas presztizsii biralati konferencian val6é megjele-
nést részesitettiik elényben, valamint a szaktertileten fontos moédszertani konferen-
cidn is jelen voltak a konduktorhallgatok. A 3. tablazat a konduktorhallgaték kon-
ferencia-megjelenéseit rendszerezte.

Az eladas szerzdje

El6adas

Megjelenés konferencian

Vajdéné Kondor Csilla

Az iskolai és az iskolan kiviili tudas
hatasanak vizsgélata nyolcadik
osztalyosok korében

Resli Mirjam

Az absztrakcié megjelenésének
vizsgalata a kolt6i eszkozok
értelmezésében nyolcadik osztalyos
tanulék korében

Nagy Anna

A szovegértés hatasa a matematikai
szoveges feladatok megoldasara
otodik osztalyosok korében

Juhédsz Moénika

Matematikai szoveges feladatok
megoldasanak stratégiai hetedik
osztalyos mozgassériilt tanulok
korében

Szovegértési képességek
mérési lehetdségei 5-8.
osztalyban (szimp6zium)
Elnok: Pintér Henriett
Opponens: J6zsa Krisztian

Pedagoégiai Ertékelési
Konferencia. Szeged, 2016.
aprilis 4-6.

Csont6 Barbara, Juhész
Vera, P6los Evelin

Az egylittmikod6 tanulas szerepe
a kozos tanuldi teljesitményben

Miskolc, 2017. februéar 7.

3. tablazat. A konduktorhallgatok szakmai jelenléte konferencidkon

A konferencidkon valé megjelenés elsésorban a szakmai kapcsolatok épitését
szolgdlja. Jelen esetben a konduktorhallgaték konferencidkon valé megjelenése ta-
pasztalatok szerzésére adott alkalmat arra, hogy megismerjék kik alkotjak a szakmai
kozosségtiket és kik tartoznak a szakmai korokhoz.

A konduktiv pedagégia bizonyitékalapt gyakorlatanak kezdeti 1épései
2018-2022 kozott

A bizonyitékalapa gyakorlat koncepcidjat els6ként a konduktor alapképzés speciali-
zacidihoz illesztve emeltiik be az 6vodai és az iskolai gyakorlatok elméleti tantar-
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gyaiba, illetve a tudomanyos didkkori munka megalapozott intervencidkutatasaihoz.
Ehhez figyelembe vettiik a bizonyitékok szintjeit a szakért6i véleményt6l a meta-
elemzésig. A bizonyitékok szintjeit a 2. abra szemlélteti. (Pintér, 2019)

Vizsgalatok
rendszerezése:
metaanalizis

Randomizalt és nem
randomizalt
kontrollalt kisérlet

Kovetéses vizsgalat

Esetleiras, esetsorozat

Szakértdéi vélemény,
bizottsagi allasfoglalas

2. abra. A bizonyitekok szintjei (Pintér, 2019)

Erre épitve terveztiik anyanyelvi intervenciés vizsgalatainkat is, amelyeket longi-
tudinalis vizsgélattd boGvitettiink. A beszédintervencids vizsgalatunkat 2019-ben
kezdtiik el, és harmadik éve folytatédik, a meseintervenciét ugyancsak 2019-ben
kezdtiik el, harmadik éve folytatédik és a negyedik validitasvizsgalat folyik. Egy
beszédintervenciés vizsgalatot épitettiink fel pontosan a bizonyitékalapa gyakorlat
koncepcidjara, mely egy bizonyitékokat 0sszegz6 metaelemzésbdl indult ki, és fej-
lesztettiik tovabb konkrét kutatassa (ennek megvalositdsa folyamatban van). Ennek a
két kutatasnak a disszeminacidja a Pet6 Andrds Kar szakmai folyoiratdban jelent
meg, valamint konferencidkon. Ezen kiviil konkrét kutatdsi miihelyhez kapcsol6do
hallgatéi kutatasok is megjelentek a Tudomany és Hivatéds cimi foly6iratban. Biralati
Konferencién is jelen voltak hallgaté kutatdsok, melyek a longitudindlis vizsgalatok
eredményeir6l szamoltak be. Ezen kutatasi beszamolok Osszefoglalasat a 4. tablazat
Osszegzi.

A szakmai Cime Megjelenése A kutatas Bizonyitékok
beszamolé folyoiratban konferencian statusza szintjei
szerzdje
Kiss David Az atipikusan A Semmelweis Szakirodalmi Szakért6i
fejl6d6 6vodasok Tudomény | Egyetem Pet6 attekintés vélemény
beszédértésére és Hivatas Andras Kar
iranyulo folyéiratban | Tudomanyos
intervenciok Diakkori
rendszerezése a Konferencia
nemzetkozi és a
hazai tanulmanyok
alapjan.
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A szakmai Cime Megjelenése A kutatas Bizonyitékok
Kiss David Beszéd, A - Beszamolo a Kovetéses
beszédfejlédési Tudomany kutatas vizsgalat
rendellenességek és | és Hivatas részeredményei-
terapias modszerek | folyoéiratban rél
A beszédértés
vizsgalata, mérése.
Szita A nem beszél6 A - Beszdmolo a Kovetéses
Klaudia 6vodaskoru Tudomany kutatas vizsgélat
gyermekek és Hivatas eredményeirol
kommunikéaciéja folyoéiratban
A testbeszéd, a A
figyelem és a Tudomany
beszédfeldolgozas és Hivatas
kozotti kapesolat a folyéiratban
nem beszél,
kozponti
idegrendszeri sériilt
6vodaskoraak
kommunikéaciés
interakci6inak
vizsgalataban
Horvath A kovetkeztetés A Orszéagos Nevelés- | Szakirodalmi Szakért6i
Hanna fejlesztésének Tudomany | tudomanyi osszefoglal6 vélemény
vizsgélata ismert és Hivatas Konferencian
meséken keresztiil folyéiratban | szimpdzium
keretében
Horvath A kovetkeztetés A Orszéagos Nevelés- Beszdmol6 a Kovetéses
Hanna fejlesztésének Tudomény | tudomanyi kutatas vizsgalat
vizsgélata ismert és Hivatas Konferenciant eredményeirsl
meséken keresztiil folyéiratban | szimpdzium
(intervenciés keretében
pilotvizsgélat)
Haga A fonolégiai A Semmelweis Szakirodalmi Szakért6i
Orsolya tudatossag Tudoméany | Egyetem Pet6 osszefoglal6 vélemény
értelmezése hazai és Hivatas Andrés Kar
szaktertileten folyéiratban | Tudomanyos
Diédkkori
Konferencia
Haga Pedago6gusok Konferencia | Orszagos Nevelés- Kutatasi Esetsorozat
Orsolya véleménye a kotet: U tudomanyi beszamol6
fonolégiai kutatdsok a | Konferencidn
tudatossagrol, a nevelés- tematikus el¢adas
sziil6-gyermek tudo- keretében
beszédfoglalkoza- manyokban
sokrol irasbeli
kikérdezés alapjan
Szal6czi A bizonyitékalapu A Orszagos Szakirodalmi Szakért6i
Emma kéziras lehet&ségei Tudomany | Neveléstudomanyi | osszefoglalo vélemény
és Hivatas Konferencidn
folyéiratban

—17 —




A szakmai Cime Megjelenése A kutatas Bizonyitékok
Tankoé- Az augmentativ és A Orszéagos Szakirodalmi Szakért6i
Farkas Kinga | alternativ Tudomany | Neveléstudomanyi | osszefoglald vélemény

kommunikacié és Hivatas Konferencian
cerebralis parézises folyéiratban
személyekre
adaptalhato
intervencioi a
nemzetkozi
tanulmanyok
tiikkrében
Voros Emese | Az expressziv irds A Orszéagos Szakirodalmi Szakért6i
alkalmazési Tudomény | Neveléstudoméanyi | Osszefoglal6 vélemény
lehet6ségei a és Hivatas Konferencian
konduktiv folyéiratban
pedagégiaban
Andriska Felné6ttek korében A Orszagos Beszamol6 a Esetleiras
Petra alkalmazhato Tudomany | Neveléstudoményi | kutatas
irodalom- és Hivatas Konferencian részeredményei-
foglalkozéasok folyéiratban 6l
felmérése
pedagoégusok
irasbeli kikérdezése
alapjan.

4. tabldzat. A bizonyitékalapi gyakorlat kutatdsi koncepcidjdnak szakmai megjelenése a
hallgatoi publikdciokban és konferencidkon

A tablazatban a bizonyitékok szintjei alapjan lathato, hogy a konduktorhallgatok
megfelel6 mentoralds mellett a szakmai vélemény publikalasaig eljuthatnak. A vizs-
galodas folytatasa nagyobb kognitiv és mentélis terhet r6 a hallgatokra a szakmai és
elméleti targyak tanuldsa mellett, igy kevesebb is a jelenlétiik a publikaciékban és a
konferencidkon is. Vannak ugyanakkor olyan kutatdsok is, amelyek esetleirasokat és
kovetéses vizsgalatokat is végigvezetnek és beszamolok is sziilettek magasabb szak-
mai kotetekben is, mint példaul konferenciakotetben. Ugyanakkor egy szaktertileten
beliil is jelen van az eklektikussag; az anyanyelv-pedagdgian belil is tobb a szerte-
agaz6 munka, melyet célszer(i lesz a késébbiekben sziikiteni és pontositani a kutatasi
célokat. Osszességében ugyanakkor kirajzolodni latszik egy-egy kutatds vezérfonala,
példaul a meseintervencids vizsgalatban és a beszédintervencids vizsgalatok meg-

jelenésében is.
Osszegzés, kovetkeztetések

Tanulmanyunkban rendszereztitk a Semmelweis Egyetem Pet6 Andréas Kar szakmai
jelenlétét az anyanyelv-pedagoégia, és az anyanyelvi tantargypedagogia szakterti-
letén. A konduktorhallgatok szakmai jelenlétéhez elengedhetetlen a hallgatok
folyamatos mentordldsa, melyet a kutatdsalapti tanulds koncepcidjara épitettiink. A
rendszerezést 2010-2022-ig tekintettiik at harom szakaszban: (1) kutatdsalapt tanulas
alkalmazasa a szakmai megjelenéshez (2010-2014), (2) a szakmai jelenlét tovabbi

erdsitése: hallgat6éi konferencia-megjelenések 2015-2017 kozott és (3) a bizonyiték-
alapu gyakorlat koncepcidjanak szakmai jelenléte a hallgat6i publikaciékban.
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Megallapithat6, hogy a jelzett id6szakban az anyanyelv-pedagoégiai kutatdsok-
ban a hallgaték jelen vannak és egyre jobban er6sodik a szakmai jelenlétiik a szakmai
kozosségekben. A szakmai jelenlét a publikdlasban és a konferencidkon lehetSséget
ad az frasbeli szovegalkotési képesség, a tudomanyos iras, illetve a forrasokra épit6
irds kimtivelésére (Pintér, Molnar, 2017), valamint lehet6séget a toredezett tudas
integrélasahoz is (Kahn, O'Rourke, 2005). Ugyanakkor még mindig jellemzi kutatési
tertiletek szaktertileten beliili széttartésdga, eklektikussaga, melyet a késébbiekben
célszeri mederben tartani, figyelembe véve mds szakmai kozosségek (példdul a
gyogypedagogia) kutatdsi iranyait, és pontosabban hozzdilleszteni az igazodési
pontokat.

Tanulsagok a konduktiv pedagogia szamara

A publikalas és a konferencian valé megjelenés a szakmai fejl6dés fontos velejaréja
és Osztonzdje lehet olyan szakmai légkorben, ami biztaté és lehetSséget teremt a
fejlédéshez. Tovabba biztosithatja a folytonossagot az utanpotlas neveléséhez, a jovo-
beni kollégdk mentordlasahoz. Elengedhetetlen a tamogat6é légkorhoz a szakem-
berek, kollégak munkainak ismerete, annak nyomon kovetése, ki, hol tart a szakmai
életében, példat adva ezzel leend6 munkatéarsainknak.

Tanulsdgul szolgalhat ez a munka arra is, hogy mivel is jarhat utédaink kine-
velése ezen az unikdlis szakteriileten, mint a konduktiv pedagégia. A kutatdsalapt
tanulds tdmogathatja a konduktorhallgatok kutatéva nevelését, mivel a hallgatok
szabadon vélaszthatjdk meg a témat és a vizsgalodasuk iranyat a kis csoportban
végzett, mentor (oktato) altal tAmogatott tanulasi folyamatban, mely serkenti a tarsas
kapcsolatokat a leend$ munkatarsakkal, valamint a gyakorlatban dolgozé kondukto-
rokkal is. A konduktorhallgaték szamara kedvezé lehet a kutatasalapa tanuléds a
nyitott jellege miatt is, mivel relevans tarsas kapcsolatokat tudnak kialakitani a men-
tor, a hallgatétarsak és a gyakorlatban dolgozé szakemberrel, akivel naponta egytitt
dolgozik didkként és leendé munkatarsként.

Szakirodalom:

A Semmelweis Egyetem szervezti és miikodési rendje, tanulmanyi és vizsgaszabaly-
zata. Budapest.

Kadar, E., Kocsis, A., Szabo, V., Viszket, A. (2022). A kutatdsalapa anyanyelvi neve-
lés. A Digitalis oktatds nyelvi dilemmai. Digitdlis Oktatas, Eszterhazy Karoly
Egyetem. 69-83.

Khan, P., O'Rourke, K. (2005): Understanding enquiry-based learning. In: Barrett, T.,
MacLabhrainn, I., Fallon, H. (szerk.): Handbook of enquiry and problem based
learning. Centre for Excellence in Learning and Teaching, NUI Galway and All
Ireland Society for Higher Education (AISHE), Dublin. 1-12.

Kojanitz L. (2011): A forréasfeldolgozastol a kutatdsalapt tanulasig. Torténelem-
tanitas, (2) 4.

Korom E. (2010): A tandrok szakmai fejlédése-tovabbképzések a kutatasalapa tanulds
tertiletén. Iskolakultara, (12), 78-91.

~19 -



Molnar P. (2016): Héalozatos technoloégiaval segitett kutatdsalapti tanuldsban részt
vett tanulokozosségek interakcids és kapcsolathdléi, valamint a kozos vizsga-
l6das hatasai fels6oktatasi kurzuskornyezetben. Doktori diszszertacid. Szeged:
Szegedi Tudomanyegyetem. https:/ /doi.org/10.14232/phd.2953

Molnéar P. (2016): Tudasépit6 tanulokozosségek interakcids haléi. Magyar Pedagogia,
116(3), 283-313.

Molnéar P., Pintér H., Téth E. (2017): A tanul6kozosségben végzett kutatdsalapt
tanulds folyamatainak kognitiv, tarsas és tanitasi tényez6i. Magyar Pedagogia,
117(4), 423-449.

Molnar P., Pintér, H. (2018): Az egytittmiikodés iranti attittid hatdsa a k6zos tanulés
és a kozosséghez tartozas észlelésére kutatdsalapa tanuldsban részt vett tanulok
korében. Magyar Pedagogia, 118(1), 3-26.

Nagy Laszloné Antal E., Répés L., Kissné Gera A., Juhasz F., Bonus L., Korom E.
(2021): A kutatasi készségek fejlesztése kutatdsalapti tanuldssal. In: Bioldgia.
Mozaik Kiad6, Szeged, 113-144.

Pintér H. (2019): A bizonyitékon alapul6 gyakorlat a konduktiv pedagégidban. In:
Feketéné Szabo E., Zsebe A., Kollega Tarsoly I. (szerk.): A konduktiv pedagégia
kézikonyve. Tobb mint gyakorlat... Semmelweis Egyetem, Pet6 Andréas Kar,
Budapest. 4-41.

Pintér H., Molnar P. (2019): Irast segit6 és gatlé tényezék egyetemi hallgatok
korében. Iskolakulttara, 29(10), 35-65.

Pintér H., Molnar, P. (2017): A forrasokra épit6 tanuldscéla iras. A forrasalapt iras.
Magyar Pedagogia, 117(1), 29-48.

Tari I. (2017): Vizsgalat a konduktorképzésre vonatkozé nézetek korében. Karlovitz
Janos Tibor (szerk.): Valogatott tanulmanyok a pedagégiai elmélet és szakmod-
szertanok korébdl. V. Neveléstudomanyi Szakmoédszertani Konferencia. Inter-
national Research Institute, Sturovo, 76-82.

Spronken-Smith, R. (2008). Experiencing the Process of Knowledge Creation: The
Nature and Use of Inquiry-Based Learning in Higher Education. In: International
Colloquium on Practices for Academic Inquiry. University of Otago, 1-17.

~- 20—


https://doi.org/10.14232/phd.2953

Hagyomanyok nyomaban.
A zsdlyaprogrammal kapcsolatos szubjektiv vélemények
és tapasztalatok feltérképezése
Vissi Timea - Foldesi Renéta - Turi Ibolya

Bevezetés

Dr. Pet6 Andras, a konduktiv nevelési rendszer megalkotdja 70 éve emelte be nevelé-
si rendszerének elemei kozé a zsdlya gyogynovény hasznalatat a spasztikus tonus-
fokozodéssal é16 gyermekek és feln6ttek korében. A zsdlyaprogramok alkalmazasa
ma is része a konduktiv nevelési rendszernek, &m a program hatdsanak tudoményos
vizsgélata még nem tortént meg.

A zsélya gyogynovényt orvosi célbol alkalmazzak gyomorégés és puffadas enyhi-
tésére, izzadas csokkentésére, szaj/torok gyulladasanak enyhitésére illetve enyhébb
dermatitisz esetén (Vissi, Zelko, Foldesi, Turi, 2021), illetve alkalmazasa ismert
demencia terapidban is. (Akhondzadeh et al., 2003) Izomténusra gyakorolt hatasa a
szakirodalomban nem fellelhet, tudomdasunk szerint eziranyt vizsgalat mindeddig
nem tortént.

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kara és Gyogyszerésztudomanyi Kara
2021-ben kozosen inditott vizsgélatot a ,Zsilya hagyomanyos alkalmazasa a kon-
duktiv nevelésben” cimmel. A kutatas célja 1) a zsdlya alkalmazasanak, a zsalya-
programok kialakuldsanak és valtozasainak vizsgalata, 2) a jelenleg hasznalt zsalya-
krém hatdsanak vizsgélata objektiv méréeszkozokkel és a szubjektiv tapasztalatok
feltarasaval. A végs6 cél a konduktiv nevelésben dolgozoé szakemberek szamara
készitett zsalyaprogram-protokoll, amelybe a feltart ismeretek beépitésre keriilnek és
amely az elméleti és gyakorlati képzés részévé valik.

Jelen tanulmany célja a zsadlyaprogramok szubjektiv tapasztalatainak vizsgalata
sordn kapott eredmények ismertetése.

A zsalyaprogram hagyomanya és torténete a konduktiv nevelésben

Pet6 Andras az egyetemi tanulmanyai végeztével kiilonboz6 kérhazakban és szana-
tériumokban dolgozott, ahol megismerkedett a természetes gy6gymodokkal, gyogyi-
to terdpidkkal. Mindezeket egyesitve az 1920-30-as években specidlis, komplex
terdpidt dolgozott - és probélt - ki a Maueri szanatériumban (Foldesi, 2019a,b;
2020a,b), majd az itt szerzett tapasztalataira tdmaszkodva alakitotta ki az évszazad
masodik felében a konduktiv nevelési rendszerét. Pet6 a konduktiv nevelési rend-
szerben Otvozte a pedagogiai, gyogypedagogiai elemeket orvosi ismereteivel és
tapasztalataival, és beemelt néhany elemet a szanatériumokban alkalmazott gyogyito
eljarasok kozil: rendszeres szakorvosi ellenérzés, vitaminok szedése, faradtsag-
kimertilés megkitilonboztetése, terhelhet6ség figyelembevétele, egészséges taplalko-
zas, megfelel6 folyadékmennyiség, napfény és levegé hatasa, 1égzégyakorlatok, reg-
geli edzés és béredzés, egyre melegedd vizfiirdo, zsalyaftird6. (Hari, 1998; Foldesi,
2013; 2019a; 2020a)

A zsédlyaprogram egy haromlépcs@s foglalkozast takar. 1) A zsdlyagyogynovény
valamilyen formdban (emelkedé fiird6, meleg fiird6, pakolas vagy krém) torténé
alkalmazasat, 2) az iziiletek passziv atmozgatdsa és az azokat koriilvevd izmok
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passziv nyujtasa, és 3) az iziiletek aktiv atmozgatasa és az azokat kortilvevd izmok
aktiv nytjtasa.

A torténeti feltards eddigi eredményei alapjan igazolhat6, hogy Peté 1950-ben
mar alkalmazta a zsalya gyogynovényt a KN-ben (Vissi, Zelko, Foldesi, Tari, 2021), a
zsélyaprogram azonban jelentds véltozdson ment keresztiil az elmalt 70 évben. Bér a
zsalya hasznalatanak indoklasara a torténeti kutatds nem adott valaszt, de a korabeli,
még fellelhet6 és vizsgalhaté dokumentumok alapjan Pet6 idejében a zsalyat a meleg
viz izomténus csokkents, relaxalé hatasanak fokozédsara hasznaltdk, az akkori
ismereteknek megfeleléen kialakul6ban 1év6, még nem csontosodott kontraktardk
oldasa céljabol. ,Kontrakturdk oldasanal lassubb titemii passziv mozgasokat alkal-
mazunk, masszazzsal és meleg fiird6kkel.” (Pet6, 1955, 14.) ,,...a kontrakturdk keze-
lésénél a gyakorlatokat hatasosabba tehetjiik, ha azokat kombindljuk balneofiziko-
terapiai tényez6kkel (paraffin, iszap, agyag, fény- és vizfuird6k)” (Pets, 1955, 10.).

Pet6 nem illesztette napirendbe a zsalyaprogramot, nem volt altaldnosan a kon-
duktiv nevelés rutinjonak része, hanem egyes kezelteknek irta el6, és az egyéni
feladatok kozott szerepelt, amit indokolt is: , A relaxalasban fizikoterapidra és gyogy-
szerek alkalmazasdra nincsen sziikség, ha a ritmikus intendédlds megfelel6.” (Pet6,
1957, 57.) Csak Pet6 halala utan (1967), az 1970-80-as években valt a zsalyaprogram a
napi rutin részévé. Megvaltozott az alkalmazés célja: mar nem csak a kontraktarak
oldasa céljabol hasznaltdk, hanem 4&ltaldnosan az izomténus csokkentése céljabol.
Ezzel parhuzamosan jelentésen béviilt azon személyek kore is, akiknél a zsalya-
programot naponta alkalmaztak. Ezekben az évtizedekben egészen az ezredfordu-
16ig a fokozott izomténussal él6 gyermekek napjaikat a zsalyaprogrammal kezdték.
1997-ben a Pet6 Intézet csoportjaiban megjelent a zsalyakrém, és megvéltoztatta az
eddig bevalt gyakorlatot. Egyszerti hasznalata fokozatosan kiszoritotta, majd 2010-
tol teljesen atvette a zsalya gydgynovény furdéként/pakolasként valé hasznalatat. A
zsalyaprogram fennmaradt, haromlépéses rendszere nem valtozott, de a fuird6 és
melegpakolasok helyét atvette a zsédlyakrém bérbe valé bedorzsolése, valamint foko-
zatosan csokkent a zsdlyaprogramok gyakorisdga is. Jelenleg a SE PAK gyakorlo-
tertiletein altalanossagban az 6vodas és als6 tagozatos iskolas gyermekek csoportjai
alkalmazzak heti 1-3-szor, egyéb életkorban ritkdn része a csoport programjanak.
(Vissi, Zelko, Foldesi, Tari, 2021)

A kutatis modszertana

A kutatas lefolytatdsdhoz az esettanulmany modszerét valasztottuk. Az esettanul-
many biztositja a kivéalasztott eset - a zsdlyaprogram - részletes, tobb oldalrél meg-
kozelits, kvantitativ és kvalitativ eszkozoket is 6tvozé vizsgalatat. (Golnhofer, 2001;
Szokolszky, 2004; Mitev, 2014) Az altalunk vélasztott eset a zsdlyaprogram, melynek
vizsgalatdhoz 4 kiilonboz6 megkozelitést és vizsgalati médszert alkalmaztunk. (1.
abra)
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Uedt=nzt kutatals: - zlsglyapro_grglp EEmEmE Konduktori tapasztalatok és ismeretek feltérképezése
valtozasainak vizsgalata

. S e o Modszer: kérddives kikérdezés, zart és nyitott kérdések
Maodszer: dokumentumelemzés, félig strukturaltinterju Y

ESET: zsalyaprogram a KN-ben

A zsalyaprogram tapasztalatainak és hatasanak szubjektiv
megitélése a zsalyaprogramban részitvevdk véleménye
alapjan
Maodszer: sturkturalt interju, likert skala, 6 résztvevd (13-15
év)

A jelenleg hasznalt zsalyakrém izomtonusra gyakorolt
hatasanak vizsgalata objektiv mérdeszkozzel

Maodszer: randomizalt kettds vak vizsgalat, 8 gyermek (3-6
év), az iziiletek passziv mozgathatosaganak mérése (ROM)

1. dbra. A kutatds modszertani felépitése

Jelen tanulmédnyban kizédrdlag a szubjektiv konduktori és résztvevéi tapasztalatok
feltardsa soran kapott eredmények ismertetésére kertil sor.

Kérdégives kikérdezés

A konduktori tapasztalati ismeretek feltardsa a kutatécsoport altal osszeallitott sajat
online kérdéives kikérdezés formajaban tortént. A kérd6iv kialakitdsa sordn meglévé
ismereteink mellett tdmaszkodtunk a torténeti kutatds addigi eredményeire, igy 4
kérdéskor kertilt kialakitasra:
1. A zsalyaprogrammal kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek szerzésének
modja
2. Zsélyaprogramok modja, gyakorisidga és célcsoportja 1980-t6l napjainkig
évtizedes bontasban
3. Zsélyaprogram szubjektiven megitélt hatasainak feltérképezése
4. Hatékony zsalyaprogram feltételeinek megnevezése a szubjektiv tapasztalatok
alapjan
A valaszadok bevalogatési kritériuma kizarélag a SE PAK gyakorlotertiletén je-
lenlegi konduktori munkaviszony volt. A kérd6iv online formaban kertilt kikiildésre
a SE PAK gyakorléteriiletein dolgozé konduktorok részére 2022 szeptemberében. Az
alacsony valaszadasi készség miatt a toborzas és a kérd6iv szétkiildése haromszor
ismétlésre kertilt.

Zsalyaprogramban résztvevék véleményének feltérképezése

A tapasztalati ismeretek és megitélt hatdsok vizsgalatdhoz elengedhetetlennek tar-
tottuk a zsdlyaprogramban résztvevé célszemélyek véleményének és tapasztalatai-
nak feltérképezését is. A valaszadok bevalogatasanak kritériumai:

e spasztikus tonusfokozodas,

e ¢letkor: min. 13 év,

e 4 hetes, a vizsgalat alatt szervezett zsalyaprogramban val6 részvétel,

o tajékozott beleegyezés a vizsgalatba.
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A vizsgalatban résztvevo személyek 2021 janudrjaban egy 4 hetes, a kutatécsoport
a csoport konduktorainak kikérdezésével és egyiittmiikodésével kialakitott, a részt-
vevok egyéni sziikségleteihez igazitott protokoll szerinti zsalyaprogramban vettek
részt hetente haromszor, a reggeli étkezést kovetéen - és a napi programot meg-
el6z6en -, osszesen 12 alkalommal.

A vélemények és tapasztalatok feltérképezéséhez a strukturalt kikérdezést, a
megitélt hatasok feltérképezéséhez likert skalat alkalmaztunk. A vizsgalatban részt-
vevé gyermekek egyéni sziikségleteihez igazodva mind a strukturalt kérdéssorra
torténd valaszadas, mind a likert skala kitoltése szoban tortént, a valaszok lejegyzését
a kérdez6 végezte. A vélaszokat hangfelvételen is rogzitettiik, igy a helyszinen
lejegyzett véalaszokat a hangfelvételek alapjan lehet6ségiink volt pontositani. Az
interjuk felvételére és valaszok rogzitésére a program utolsé napjan kertilt sor.

A kérdésor zart kérdései az altalanos kozérzetre vonatkozo, az izmok feszessé-
gének szubjektiv mértékére, és a tapasztalt fajdalom szubjektiv mértékére vonatkozo
kérdéseket tartalmaztak a zsdlyaprogram el6tt, alatt és utan. A nyitott kérdések egy a
zsélyaprogrammal kapcsolatos asszociacids kérdést, illetve a jelzett feszességgel és
tajdalommal kapcsolatos kérdéseket tartalmaztdk. Az asszocidcié lehet6séget teremt
olyan vélemények és nézetek felszinre hozataldra, amit a vélaszad6 tudatosan talan
még nem is fogalmazott meg, vagy amelyek megfogalmazasa, kifejezése valami
miatt nehézségekbe {itkozik (Vamos, 2001; 2003). Az interja végén a gyerekeknek
lehet6ségtik volt arra javaslatot tenni, hogy véleménytiik szerint folytatnak-e a zsélya-
programot a tovabbiakban, és ha igen, milyen gyakorisaggal vennének részt benne.

Betegség, mtitét és egyéb okbdl torténd hidnyzas miatt 6 f6 valaszainak elem-
zésére Kertilt sor.

EREDMENYEK
Zsalyaprogramban résztvevé kamaszok tapasztalatai
A zsdlyaprogramra vonatkozoé asszocidciés kérdésre (,Mondd az els6 harom szét,
ami eszedbe jut arrél, hogy zsalyaprogram!”) adott valaszokra metaforaként tekin-

tettiink. Osszesen 18 sz6 keriilt lejegyzésre. A kapott szavakat 4 csoportba tudtuk
rendezni, amelynek eredménye a 1. tablazatban lathato.

A szécsoport cimkéje

A csoportba sorolt szavak

hangulat (8 emlités)

lazulas, lazitas, nyugalom, kényelem,
csend

test (5 emlités)

fekvés, mozgas, kéznyjtas, labhajlitas

zsélya (2 emlités)

krém, novény

negativ érzet (3 emlités)

fajdalom, hideg

1. tablazat. Az asszocidcios kérdésre adott vilaszok csoportositdsa
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A legtobb emlités a ,hangulat” cimkéhez kapcsolédik (8 emlités), a felsorolt
szavak pozitiv csengéstiek, és visszakoszon benne a zsdlyaprogramok egyik kiemelt
célja, a testi-szellemi ellazulés az aktiv feladatvégzés el6tt.

A ,test” cimkéhez 5 emlitést soroltunk, és ezek az emlitések a testhelyzetre,
mozdulatra, mozgasra vonatkoznak.

3 emlités valamilyen negativ élményhez kapcsolodik, 2 gyermek a fdjdalmat emli-
tette, 1 gyermek pedig a hideg szora asszocidlt. A mar az el6bb is emlitett testi-szelle-
mi ellazuldst a negativ érzetek hatraltatjak, igy ezek a vélaszok kiilonosen fontosak,
és a protokollban a kortilmények kialakitasanak szempontjai kozott szerepelni fog-
nak.

Végezetiil 2 emlitést soroltunk a ,zsélya” cimkéhez.

A gyermekek 1-5 skdldn (1 nagyon enyhe - 5 nagyon erds) jelolték az interja nap-
jan az ébredés utdn, illetve a zsdlyaprogram utdn érzékelt fajdalmat és izomfesziilést
egész testre vonatkozoéan, valamint kiilon-kiilon a torzsre és végtagokra vonat-
kozoéan. A kapott értékek atlagat osszesitett mutatéként hasznaltuk az ébredés utani
valamint a zsalyaprogram utani allapotuk 6sszehasonlitasdhoz (2. és 3. abra)

1,4
1,2

1
0,8
0,6
0,4
0,2

0

elotte utana

] résztvevo 2.résztvevd
3.résztvevd 4.résztvevd

e 5 [E57TVEV(E e G résztvevd

2. dbra. A fajdalom szubjektiv megitélése ébredés és a zsilyaprogram utin

2,5
, \
1,5
1
0,5 —_—
0
eldtte utana
] résztvevd 2. résztvevd
3. résztvevd 4. résztvevd

w5, [ES7TVEV () e G, részivevd

3. abra. A spaszticitds szubjektiv megitélése ébredés és a zsialyaprogram utin

— 25—



3 résztvevs nem jelzett fajdalmat, 2 résztvevd pedig izmait nem érezte feszesnek
az adott napon a mérések idején. Fajdalmat tehat 3 gyermek, spaszticitast 4 gyermek
esetében tudtuk értékelni. A résztvevSk egyértelmtien a fajdalom és a spaszticitas
csokkenésérdl szamoltak be, és az interji sordn kapott valaszokat elemezve a hatast a
résztvevok a zsdlyaprogramnak tulajdonitottak.

Szintén 1-5 skélan jelolhették a zsdlyaprogram alatt érzékelt fadjdalmat és annak
mértékét kulon-kiilon a torzsre és végtagokra vonatkozéan (1 nagyon enyhe - 5
nagyon erds). Az interji soran lehet6ségiik volt elmondani, hogy mely mozdulat
vagy testhelyzet valtott ki fdjdalmat, valamint melyik testtajon érzékelték.

6.5z. résztvevd

5.sz.résztvevd

4.57. résztvevd

3.sz.résztvevd

2.52. résztvevd

1.57. résztvevd

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 45

mlab wmcsip6 mkar mvall mhat

4. abra. Zsalyaprogram kozben jelzett fajdalom

A 4. abrardl leolvashaté, hogy mind a 6 résztvevé érzett fajdalmat a zsalya-
program alatt, mindannyian a passziv kimozgatds sordn. Legtobben a l14b passziv
hajlitasat-nyujtasat érezték fajdalmasnak (5 résztvevd), ezt kovette a csip6ben illetve
a véllban érzett fajdalom (2-2 résztvevd), és 1 résztvevd jelzett a kar atmozgatasaval
kapcsolatosan fdjdalmat. Ha a fdjdalom szubjektiven megitélt er6ssége alapjan ele-
mezzik, 3 esetben erds (4-es érték) fajdalmat (2. és 3. sz. résztvevé a lababan, a 6. sz.
résztvevd a csipjében) jeleztek, az 1. sz. résztvevd kozepes (3-as érték), mig 6 eset-
ben enyhe (2-es érték) vagy nagyon enyhe (1-es érték) fajdalmat éreztek. Elmondasuk
alapjan, amennyiben jelezték a fajdalmat a konduktor felfiiggesztette az adott iziilet/
testrész passziv atmozgatasat és a fajdalom is megsziint. Rakérdezve azonban kide-
riilt, hogy enyhébb fajdalmat nem feltétlen jeleznek a szakembereknek. Etikai meg-
fontolasokbél a gyermekek nevét nem emlitve, a kapott vélaszokat nem megosztva,
de errél az eredményrél visszajelzést adtunk a zsalyaprogramban résztvevé konduk-
toroknak. A kapott eredmények még tovabbi vizsgélatot és pontositast igényelnek, és
ismét a protokoll megalkotasanal lesznek nagyon jelentSsek.

Legvégiil arra a kérdésre, hogy lehet6ségiik szerint részt vennének-e tovabbra is a
zsalyaprogramban egy gyermek valaszolt nemmel, az atélt fdjdalommal indokolva
valaszat. 5 résztvevd igennel vélaszolt, a zsalyaprogramot elmondasuk szerint
szerették, hatasat - fizikai, lelki és szellemi -- pozitivnak érezték, amely pozitiv hatas
akar egész nap kitartott és megkonnyitette mindennapi tevékenységeiket.
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Konduktorok tapasztalatai

A konduktori kérdéivet 57 személy toltotte ki. A valaszadok legtobben az iskolai
tertileten dolgoznak (27 £6), ket koveti az 6voda (16 £6). 5 £6 a szakiskolédba jaro, 4 £6
a feln6tt korosztallyal foglalkozik, 4 f6 az utaz6 konduktori halozat keretén beliil, és
1 6 a korai fejlesztés tertiletén (5. dbra). A valaszadok koziil dsszesen 4 {6 jelolte,
hogy a 2021/22-es tanév soran csoportjukban nem volt zsalyaprogram, koziiluk 1 6
az iskolan, 3 f6 a feln6tt rehabilitaci6 tertiletén dolgozik.

1,80%

T

51,92%
m korai fejlesztés ovoda

iskola/szakiskola utazo konduktori hdlézat
m felnétt rehabilitacio = szakiskola

5. dbra. A vilaszadok jelenlegi munkahelyi eloszlisa gyakorloteriiletenként

A valaszadok koziil 35 személy (61,4%) 2000 el6tt vette at diploméjat, de csak 26
konduktor (45,61%) jeldlte, hogy a zsalyafiird6vel, zsalyapakoldssal is vannak ta-
pasztalatai.

1. Zsalyazissal kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek szerzése

A konduktorok meglévé ismereteiket els6sorban a gyakorlati képzésiik soran sajati-
tottak el (86%), és 61,4%-uk ismereteit konduktorként valamilyen formédban tovabb
bovitette. A szoveges valaszok elemzése sordan 9 valaszado kitért az elméleti megala-
pozas kérdésére, véleményiik megegyezett abban, hogy a képzés soran a kapott
elméleti ismeretanyag bévitése sziikséges.

2. Zsalyaprogramok modja, gyakorisdga és célcsoportja 1980-tol napjainkig évtizedes
bontdsban

1980-1989

10 vélaszado jelolte, hogy a 80-as években kezdett konduktorként dolgozni. 1 {6 jelol-
te, hogy csoportjukban még alkalmaztak az emelked6fiirdét, a tobbi 9 6 a meleg
zsalyaftird6t és zsalyapakolast jelolte a zsalya alkalmazasi forméjaként.
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2 f6 csoportjdban emlékei szerint hetente 2-3x volt zsalyaprogram, mig 8 f6
csoportjaban minden nap.

A célcsoport, akik korében a zsalyaprogramot alkalmaztik jellemzen a spasz-
tikus tonusfokozodassal é16 gyermekek, és néhdny esetben athetosis diagnézis esetén
is alkalmaztak.

1990-1999

23 {6 ebben az évtizedben kezdett dolgozni. 2 {6 csoportjdban még jelen volt az
emelked6 hémérsékletti fiirds, 21 {6 csoportjdban a meleg zsalyaftird6 és zsalya-
pakolas volt alkalmazva.

12 £6 jelolte, hogy csoportjaban naponta alkalmaztdk a zsalyaprogramot, mig 13
{6 csoportjdban mar csak hetente 2x-3x.

A célcsoport nem valtozott, 22 f6 csoportjaban a spasztikus ténusfokozdédassal é16
gyermekek voltak a célcsoport, mig 1 {6 jelolte, hogy diagnozistol fliggetlentil min-
denkinél alkalmaztak.

2000-2009

6 {6 valaszad6 kezdett ebben az évtizedben dolgozni. 3 {6 csoportjdban mar meg-
jelent a zsélyakrém, koziiliik 1 csoportban még jelen volt a zsélyafiirdé is, 2 csoport-
ban mar kizardlag csak a krémet alkalmaztdk. 2 f6 csoportjdban tovabbra is a meleg
zsélyafiird6, zsalyapakolds volt alkalmazva, és 1 f6 csoportjaban (felnétt rehabilita-
cid), nem volt zsalyaprogram.

A zsalyaprogramra 3 csoportban még minden nap sor kertilt, 1 csoportban csak
hetente egyszer, mig 1 f6 vélaszolta, hogy intervallum csoportban dolgozott akkori-
ban és a csoport Osszetétele alapjan szerezték a programot. 1 csoportban kezd6dé
kontraktara esetén, mig 4 csoportban a spasztikus ténusfokozodés esetén alkal-
maztak.

2010-2022

18 vélasz. 3 valaszad6 emlékei alapjan a meleg zsalyaftird6t még alkalmaztak cso-
portjukban az elsé konduktori éviik soran. Ez a vélemény ellentmond a torténeti
fellelhet6 adatokban a zsédlyafiird6 mar nem jelenik meg, és a zsilya gyogynovényt
az intézmény nem rendelte. Igy ezek a valaszok feltételezhetéen hibas valaszok,
tovabbi elemzésre nem kertiltek.

13 vélaszado6 csoportjaban kizarélag a zsalyakrémet hasznaltdk ebben az évtized-
ben, 2 £6 (feln6tt rehabilitacié) csoportjdban nem alkalmaztdk a zsadlyaprogramot. A
célcsoport tovabbra is megmaradt: spasztikus tonusfokozodés és kialakuléban 1évé,
még nem rogziilt kontraktarak esetén alkalmazzdk. A gyakorisag tovdbb csokkent,
egyetlen csoportban sincs minden nap zsalyaprogram. 6 valaszadé csoportjdban
hetente egyszer, 7 valaszad6 csoportjdban hetente kétszer-haromszor fordul el6.
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A zsalyaprogramokban bekovetkez6 valtozasokat a 2. tdblazat foglalja 6ssze.

évtized | valaszadok | zsalya zsalyaprogram zsalyaprogram
szama alkalmazasa a célcsoportja gyakorisaga
program soran
1980-89 | 10 6 emelkedo flirdé | spasztikus minden nap
(1 valasz), meleg | tonusfokozodés és | (8 valasz)
zsalyaftirdo, kialakuléban 1év3, | hetente 2-3x
zséalyapakolas még nem rogziilt | (2 valasz)
(9 valasz) kontraktarak
esetén
1990-99 | 23 6 emelkedo fiirdé | spasztikus minden nap
(2 vélasz), meleg | tonusfokozoédas és | (12 valasz)
zsalyaftirdo, kialakuléban 1év3, | hetente 2-3x
zsélyapakolas még nem rogziilt | (11 valasz)
(21 valasz) kontraktarak
esetén
2000-09 | 6 6 meleg spasztikus minden nap
zsélyafiirdo, tonusfokozodas és | (2 valasz)
zsélyapakolas kialakuléban 1év6, | hetente 1x (1 vélasz)
(3 valasz) még nem rogziilt | valtozé (1 vélasz)
zsalyakrém kontraktarak nem volt
(3 vélasz) esetén zsélyaprogram
(1 véalasz)
2010- 18 £6 zsalyakrém spasztikus hetente 2-3x
(13 valasz) tonusfokozodas és | (7 valasz
kialakuléban 1év6, | hetente 1x (6 valasz)
még nem rogziilt | nem alkalmazzak
kontraktarak (2 valasz)
esetén

2. tablazat. A zsdalyaprogramok valtozdsa évtizedes bontasban

3. Zsalyaprogram szubjektiven megitélt hatdsainak feltérképezése
36 {6 jelolte, hogy van tapasztalata a zsalyaftird6/pakolasként valé alkalmazasaban,

mig 21 fének mar nincsen. Ennek a 36 fének a zsalyaprogram kiilonb6z6 elemeinek
tulajdonitott hatasdt mutatja be a 6. abra.
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izomtonus csokkentés kontraktura megel6zése
m emelkedé/meleg furd6 ™ pakolas krém passziv-aktiv kimozgatas

6. dbra. A zsdlyaprogram kiilonbozo elemeinek megitélt hatdsa (N=36)

Az &brardl leolvashat6, hogy mind izomténus-csokkents, mind pedig kontrak-
tara megel6z6 hatast a zsdlyaprogram minden elemének tulajdonitanak a részt-
vevOk, bar eltér6 mértékben. Izomtonusra gyakorolt hatast legtobben (73,08%) az
emelked6/meleg fiird6 hatdsaként tapasztaltak, 65,38%-uk szerint a passziv-aktiv
kimozgatasnak is van pozitiv hatdsa az izomténusra, 53,85% a krém hasznalatdnak is
megitéli ezt a hatast, és legkevesebben (42,31%) szerint a pakolasként val6 alkalma-
zas is hatasos az izomtonus csokkentésében.

A még nem rogziilt, kialakuléban 1év6é kontraktardk megel6zésében a zsélya-
program elemei koziil a passziv-aktiv kimozgatast érzik a legtobben hatékonynak
(80,77%), ezt koveti az emelked6/melegfiird6 (61,57%), de 57,69% szerint a zsalya-
krém is hatékonyan hasznalhaté a megel6zésben, és ismét a zsélyapakolasnak tulaj-
donitottak a legkevesebben (42,31 %) ilyesfajta hatékonysagot.

A fizikai hatdson tal egyéb, a zsalyaprogram céljaként megjelolt hatasokat (mint
lelki-szellemi relaxéci6, izmok-iziiletek el6készitése a napi igénybevételre) is valaszt-
hatéan felsoroltunk a tapasztalhaté hatdsok kozott. 56 valaszadé legaldbb 1 egyéb
hatést is tulajdonit a zsalyaprogramnak, 1 f6 szerint egyéb hatdsa nincsen.

Osszességében elmondhato, hogy azok a konduktorok, akik a zsilya gyogyno-
vény tobbféle alkalmazdsaban is szereztek tapasztalatot véleményiik alapjan az
izomtonus csokkentésében leginkdbb az emelked6/meleg fiird6ként val6 alkalmazés
a leghatékonyabb, mig a kontraktirdk megel6zésében a passziv-aktiv kimozgatas.
Mivel napjainkban kizarélag a zsalyakrémet hasznaljak a gyakorlati munka sorén,
illetve a kutatés egyik célja a jelenleg haszndlatos zsélyakrém izomténusra gyakorolt
hatdsanak felmérése, ezért kiilon megnéztiik, hogy a konduktorok tapasztalata és
szubjektiv véleménye alapjan a zsalyakrémnek van-e izomténusra gyakorolt hatasa.
Az 0Osszes vélaszad6 (N=57) kozel fele (46,15%) a zsalyakrémnek nem tulajdonit
izomtonus csokkentd hatést.
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4. Hatékony zsilyaprogram feltételeinek megnevezése a szubjektiv tapasztalatok alapjin

A kérdéiv végén a valaszadoknak lehet6ségiik volt kifejtenitik véleményiiket, hogy a
zsélyaprogram sikeres megval6dsitdsahoz milyen feltételek sziikségesek.

A gyakorisaggal kapcsolatosan mind az 57 valaszadé nyilatkozott, 51 {6 irta, hogy
véleménye szerint a zsalyaprogram idedlis gyakorisdga a mindennapi alkalmazés
lenne. 2 valaszad6 szerint hetente 1x-2x elegendd, 2 f6 irta, hogy nincs elegend6
tapasztalata a kérdés megvalaszoldsahoz, mig 2 f6 valasza nem volt értelmezhetd.

37 valasz érkezett az egyéb feltételekkel kapcsolatosan. A beérkezett valaszokat
csoportokba rendeztiik, majd a csoportokhoz cimkéket rendelttink. 6 csoportot tud-
tunk végiil elkiiloniteni:

o Légkor. 17 valaszad6 emelte ki a nyugodt, tAmogaté légkort, mint sziikséges

feltételt.

e Idé. 16-an a megfelelS és jelenleg hidnyzoénak itélt id6intervallumrdl irtak. A
vélemények altaldban nem tartalmaznak pontos idémegjelolést, csak azt eme-
lik ki, hogy ,, megfelel6 raforditott id6” lenne sztikséges. Mindossze két véalasz-
ado tért ki szamszertien a sziikséges id6re, véleménytik szerint enyhébb eset-
ben kb. 15 perc, salyosabb tonusfokozédas esetén legaldbb 30 perc sziikséges
egy-egy személynél.

e Szakember. Az id6 kérdésével szorosan Osszefiigg. A vélaszaddk véleménye
alapjan (13 f6) a megfelel6 zsdlyaprogramhoz tobb szakember egydittes jelen-
léte sziikséges. A zsdlyaprogram ugyanis akkor éri el céljat, ha - ténusfoko-
z0dastol és mozgasallapottol fliggben - egy szakember csak 1-2 gyermekkel
foglalkozik egyszerre.

e Ismeret. 11 f6 véleménye szerint az elméleti ismereteket ndvelni kellene a kép-
zésben, mert a konduktorok/hallgatok ismerete kevés, vagy nem megfeleld.

o Fiirdd vs. krém. 11 6 tért ki a zsalya alkalmazasi forméjanak kérdésére. Mind
a 11 valaszad6 szerint a zsdlyakrém helyett a zsalyaftird6t/ pakolést kellene
alkalmazni, mert az altaluk ismert és hasznalt zsalyakrémnek tapasztalatuk
alapjan nincs megfelel? fizikai hatasa.

o Célcsoport. 5 f6 kitért valaszaban a célcsoportra is. Kozuliik volt, aki azt
tartana idealis feltételnek a szervezés szempontjabél, ha a csoporttagok fizikai
jellemz6i homogénebbek lennének, mig volt, aki szerint a gyerekek napi
allapotat kellene figyelembe venni és ehhez igazitani a zsalyaprogramokat.

Osszefoglalas

Tanulmanyunkban a ,Zsalya hagyoméanyos hasznalata a konduktiv nevelésben”
cim kutatés két részeredményét mutattuk be.

A zsalyaprogramban résztvevd 6 kamaszkort gyermek valaszait részben kvanti-
tativ, részben kvalitativ eszkozokkel elemeztiik. A kvantitativ eredmények alapjan a
zsélyaprogram fizikai hatasa pozitiv, a résztvevék az ébredés utan érzékelt fajdalom
és spaszticitas csokkenésérdl szamoltak be. A kvalitativ elemzések azonban arnyaljak
ezt a képet. Egyrészt minden résztvevd érzett fajdalmat a zsdlyaprogram alatt, két
résztvevo erds fajdalomrol szamolt be. A fdjdalom minden esetben a passziv atmoz-
gatds alatt jelentkezett és az atmozgatas felfliggesztésével megszilint. Masrészt, az
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asszocidciés valaszok elemzése sordn is elSkertiltek negativ érzések a zsdlya-
programmal kapcsolatosan, két résztvevd a fajdalmat, egy résztvevs a hideget emli-
tette. Mind a fajdalom, mind pedig a hideg noveli a spaszticitast az izmokban
(Roscigno, 2002), és hatréltatja a testi-szellemi ellazuldast, igy a zsdlyaprogram céljaval
ellentétes hatast valthat ki.

A konduktori kérd6éivek eredményeként folyattuk a torténeti kutatas eddigi ered-
ményei alapjan kialakitott idévonalat (Vissi, Zelk6, Foldesi, Tari, 2021) az 1980-as
évektdl napjainkig, melyben a zsalyaprogramok valtozdsa kovetheté nyomon. A
valaszok alapjan a konduktorok a zsdlyaprogrammal kapcsolatos elméleti és gyakor-
lati ismereteiket egyardnt els6sorban a gyakorlat soran szerezték, és 61,4%-uk a
késébbiekben ismereteit valamilyen formdaban tovabb bovitette. A konduktorok
tapasztalatai alapjan az emelked6 hémérsékletti és a meleg zsédlyaftirdének van
izomtoénus csokkent6 hatdsa, a zsalyakrémnek izomténus-csokkent6 hatasdnak meg-
itélésében a valaszadok jelent6sen bizonytalanabbak. A kontraktira megel6zésében
viszont leghatékonyabbnak nem a zsalya gyogynovény alkalmazésat tartjdk, hanem
a passziv-aktiv atmozgatast.

A nyitott kérdésre adott valaszokat elemezve elmondhat6, hogy a konduktorok
els6sorban a megfelel6 hossztisdgt id6t, a megfelel6 szamu szakembert, és a nyu-
godt légkor kialakitdsat soroljadk a zsdlyaprogram legfontosabb feltételei kozé.
Kutatasunk szempontjdbol fontos valasz, hogy azok a vélaszadok (11 {6, 19,3%),
akik a feltételek kozott a zsalya alkalmazasi formadjat is emlitették, mindannyian
hatékonyabbnak itélték a zsalyafiird6/zsdlyapakoléds alkalmazéasat. Mindez tovabbi
vizsgélatot igényel, mert feltételezziik, hogy a valaszok nem tiikrozik az altalanos
vélekedést, els6sorban azok a konduktorok adtak valaszt, akik a zsalyaprogramot
jelenleg is alkalmazzdk és hatékonynak itélik, és kevésbé jelent meg azoknak a
véleménye, akik a zsalyaprogramot jelenleg nem alkalmazzak.

A szubjektiv vélemények elemzésének eredményei pontositottak meglévé ismere-
teinket, és a kutatds tovabbi irdnyat befolyasoljak.
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Metakognicié a mozgas szolgalataban
Pazméndi Eszter

Napjaink szakemberének mér evidencia, hogy a mozgas a kognicié alapja. A moz-
gasfejlédés sordn a nagymozgasok és a szenzomotorium parhuzamos erésodésével
kinyilik szdmunkra a vilag, érzékszerveinkkel tapasztalatokat gydijtiink, amelyeket a
késébbiekben mar a kategorialis gondolkodés segitségével dssze tudunk hasonlitani,
analizalni, szintetizalni. Tipikus fejlédésmenet esetén a folyamat egyenletes ivet
mutat, a figyelmi klaszter pedig stabil, megbizhat6 alapot ad a kés6bbi komplex
tanulasi folyamatokhoz. Ahhoz azonban, hogy jol koordindlt, Gsszetett mozgas-
sorokat megfelel6 mértékben és min6ségben tudjunk elvégezni, optimélis kognitiv
képességek sziikségesek. A kozponti idegrendszer velesziiletett vagy szerzett karo-
sodésa a személyiségre komplexen hat, egyénenként eltér6 mértékben. Pet6 Andras
és Hari Maria a neveltek mozgasszervezését a ritmikus intendélds modszerével
segitették, amely olyan metakognitiv folyamatoknak adott kival6 alapot, amelyeket a
konduktiv nevelés sordn sokszintien, véltozatosan gyarapithatnak a gyermekek és
feln6ttek. A tanulmany célja a szenzomotoros fejlédés és kognicié dsszefiiggéseinek,
illetve ezeknek a konduktiv nevelés soran alkalmazott ritmikus intendéldssal valé
kapcsolatanak leirasa.

Az 1-2 hetes csecsem&k izomténusa még jellemzden feszes, kezeiket 6kolbe szo-
ritva tartjak. (Bajusz, 2013) A szenzoros rendszerek koziil nemcsak az els6 érzék-
szerviinkként megjelené vesztibularis, hanem az auditiv és vizudlis is megkezdi
miikodését, amelyeken keresztiil mar a 2 hetes csecsemd is informéciokat gydijt a
kilvilagbol.

A 2 hénapos csecsem6nél mar megfigyelhet6 a szemek konvergenciaja, hason
fekve mar fejét és vallat is emeli, s jellemz6, hogy oldalarél mar hatara gordil. A
vizudlis percepcié kiemelt fejlédésének jele, hogy kezét és az 6t koriilvevSk arc-
formajat hosszabb ideig nézi, majd 2,5 hénapos kor koriil megjelenik a szocidlis
mosoly.

A 4 honapos csecsem6 madr fejét biztosan tartja, az el6tte elhelyezked6 targyakeért
nyuUjtja karjat. A taktilis rendszer is bekapcsolédik a megismer6 folyamatokba, a
ktlonboz6 texturaja feliiletek irant érdeklédést kezd mutatni.

A 6 honapos csecsem6 mar kezdi aktivan valtoztatni helyzetét guruldssal. Mar
nemcsak az emberi arcon figyeli meg a kiilonb6z6 hangulatvéaltozdsokat, hanem a
hozza beszél6k hangja alapjan is tud reagalni a véaltozadsokra. A hasonlitdsos visel-
kedés alapjai is megfigyelhet6k; mar magabiztosan meg tudja kiilonboztetni az
ismert és az ismeretlen személyeket, emlékszik a korabban latott személyekre.

A 8 hoénapos csecsem6é mér kuszik és maszik, konnyen motivalt allapotba
hozhat6. A talajt6l val6 fokozatos elemelkedésnek koszonhetSen a vizudlis fokusz és
a kiilonboz6 targyak megfigyelésének részletessége javul, az egyre tdvolabb mdszé
gyermek pedig inkabb a verbalis kommunikaciéra lesz nyitott és kevésbé arc-
kifejezések alapjan jut informaciéhoz.

A 10 hénapos csecsem6 mar fel tud tilni, az egyes targyakat mar kevésbé dobja el
és utogeti egymashoz, inkdbb mar egymasba illeszti, egy halomba gyfiijti, rdzza 6ket,
mar megjelenik a tobbtargyas manipulacio is. Fejlédik az emlékezete, megmutatko-
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zik a két testfél koordinalt mozgasa, fokozatosan fejlédik a testséma és a testérzékelés
is. (Kiraly, 2011)

A 12 hénapos gyermek mar feldll, targyakba kapaszkodva vagy anélkiil tesz meg
lépéseket, bar a megel6z6 mozgasformdkat is el6szeretettel végzi a biztonsagos
helyzetvéltoztatashoz. Kovetkezetesen betartott napirendjére emlékszik, az egyes
folyamatokban részt vesz, figyelmét és reakcioit igazitja a kialakitott szokasokhoz.
(Bednorz, 2006) A kovetkezé életévekben a mozgasfejlédés intenzivitasa csokken,
rendszerint a mentdlis és a pszichoszocialis valtozas titeme fokozodik.

A mozgastervezés/szervezés és a gondolkodasi folyamatok analog idegrendszeri
miikodéseken nyugszanak, tehat a mtveletek mogott ugyanazok a sémdk allnak.
(Kiraly, 2011) A sémak kell6 meger6sitést kovetéen automatizmusokka alakulhatnak,
igy biztos alapot biztositva a felsébb rendd funkcidknak. Az elmult évtizedek
kutatésai alapjan kijelenthet6, hogy a fékuszalt figyelem kiilonbozé aspektusainak és
a tudatosan megtervezett problémamegoldasi moédok alapja a végrehajté funkciok
életkoradekvat mitikodése, melyek a kognitiv rugalmassag, a munkamemoria és a
gatlo folyamatok megfelel6 miikodése (Zelazo, Blair, Willoughby, 2016), ezaltal az
impulziv viselkedésformdk csokkent mértéke és a disztraktorokkal szembeni ellen-
all6-képesség jobb mindsége. A végrehajté funkciok koziil az els6 életévben
kiemelten a munkamemoria és az onkontroll alapjainak alakuldsa figyelhet6 meg,
azonban ezek a lényegében prefrontalis kéregben végigmené valtozasok altaldban
csak az 5-7. életévben kezdenek erételjesen fejlédni, tehat a varhaté iskolakezdés
idejére. Ezek a folyamatosan b&viilé szakmai iranyelvek és célrendszerek tovabb
mélyitik az iskolara valé felkészitésben kiemelt szerepet bettlts, tehat az 6vodai
nevelésben résztvevs pedagogusok felel6sségét, ismereteik bévitésének sziikségessé-
gét a friss modernkori ismeretek és médszertan megismerésére. A konduktorképzés
sordn mindig is cél volt a relevans, gyakorlatorientalt tudas kozvetitése a jovend&beli
szakemberek felé. Mar a korai években a képzés alappillérei kozott szerepelt a per-
ceptudlis tanulds (Hari, 1991) és az interszenzoros folyamatok fejlesztésének,
valamint a gondolkodasi folyamatok megszervezésének kiemelése, emellett hang-
sulyoztdk az egyén ravezetésének jelent6ségét az altala még nem ismert atra. Ut6ébbi
mar kifejezetten a motoros tervezés és a metakognitiv folyamatok elGsegitését
jelentette a kozel 30 évvel ezel6tti iromédnyban is. Ezek megvalositdsi modjai
valtozatosak, kiemelt eszkoziink a konduktiv nevelés soran a ritmikus intendalas. Az
6vodai foglalkozdsok sordn azonban tobb olyan moédunk is adédhat, amelyek
segitségével ravezethetjilkk a nevelteket a helyes gondolkodasi ivre, elemezhetjiik, a
hibas utakat kozosen detektdlhatjuk. Az 6vodapedagogus képzésben résztvevd
hallgatéknak fontos kozvetitentink az életkori és egyéni sajatossdgoknak megfelel
tartalmakat és modszertani ismereteket, viszont kiemelt felel6sségiink az iskolara
felkészités, illetve az altalanos iskolat kezdé tanuldk felé tamasztott elvarasok
ismertetése, tudatositasa, azok elérési modjainak atadasa.

A Magyar Kozlonyben megjelent legtijabb médositasok a Nemzeti Alaptantervrél
kifejtik az iskolai oktatds sordn fejlesztendé tertileteket és tun. kulcskompetencidk
alapjan csoportositjak, részletezik:

e atanulas kompetencidi

e a kommunikéciés kompetencidk

e adigitdlis kompetenciak
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¢ a matematikai, gondolkodasi kompetencidk

e aszemélyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

e a kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompe-

tenciai

e munkavallaloi, innovacios és vallalkoz6i kompetenciak.

A dokumentumban tobb tertileten kiemelik, hogy a tanuldk ideélis fejlédési ivé-
nek biztositasat kognitiv kihivasként szolgélo feladatokkal érjék el a pedagogusok,
azonban az Eurydice 4ltal megjelentetett és az Eurépai Uni6 tagallamainak példaként
szolgald kulcskompetencidk kozott még ,a tanulds képességnek elsajatitasa” szere-
pel, amely alapvetSen utal a metakognici6 fejlesztésének sziikségességére. Erdekes
tény, hogy a mozgéasszervezés, a motoros koordinacié, valamint a nagy- és finom-
mozgasok formaéldsa és kompetens gyakorlasa tobbszor és részletesen szerepel a
hazai és az uniés dokumentumban is, mint a kulcskompetencidk eléréséhez alap-
vet6en fontos komponens. A részletes leirds alapjan kovetkeztethetd, hogy a tanul6k
folyamatos, egyenletes kognitiv, majd metakognitiv fejlédésének elengedhetetlentil
fontos egysége a rendszeres, véltozatos és célzott mozgasprogram. A mozgassorok
megismerése és gyakorlasa sordan kiilonboz6 mértékdi és mennyiségli kognitiv
nehezitéseket alkalmazhatunk, amelyek lehetnek akar kiilonboz6 szabalyjatékok,
egyénileg, parban vagy csapatban végzett, akdr 5-6 elembdl 4ll6 munkamemorit
igénybe vevé feladatok. Az egyes kihivasok esetén rendszeresen érdemes a gondol-
kodasi folyamatokat ellenérizni a tanul6kndl, mint pl. ok-okozati Osszeftiggések, a
szabalyok vagy a meglévo eszkdzok indokoltsaganak verbalizalasaval.

A Nemzeti Alaptanterv alapjaul szolgalé Eurydice irdnyelvek kozott az élet-
hosszig tart6 tanulds fontos Gsszetevéit, az tn. transzverzalis kompetencidkat is
kiemelik. Az egyik legnehezebben meghatdrozhaté egység a legnehezebben meg-
szerezhet6 is; a transzverzélis ebben a kontextusban a tudomanyagak és kom-
petenciateriiletek atfogé ismeretét jelenti, egy olyan altalanos készséget, amely az
Osszefliggések meglatasat, a megszerzett tuddsanyag rugalmas alkalmazasat. Ennek
a birtokaban a tanul6k kénnyebben tudnak elvonatkoztatni konkrét helyzetektdl, igy
4j, varatlan alkalmakkor gyorsabban, kreativabban és hatékonyabban tudnak
reagdlni a valtozasokra. Ez magéban foglalja azt is, hogy az ilyen generikus vagy
altaldanos készséggel rendelkez6k motivacidja konnyebben és hosszabb tavon fenn-
tarthat6, gyakrabban keresik a tanuldsi helyzeteket. Azok pedig, akik motivaltak
tobb tudas megszerzésében, annak hatékony moédjaban is érdekeltek a metakognicio,
tehat a sajat gondolkodasi folyamataink megismerése és annak tudatos terelése
ebben komoly el6re 1épést jelenthet.

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar gyakorl6 intézményeiben f6 célunk a
neveltek bels6 motivacidjanak kialakitasa és megtartdsa a konstruktiv életvezetéshez
és annak egyes elemeihez, mint a kognitiv funkcidk széleskorti és magas szint(i
alkalmazasa, valamint a sikeres motoros tervezés és kivitelezés. Ha megismertetjiik
neveltjeinkkel az idedlis tanulasi moédszereket, ravezetjiik 6ket a megoldasmédokra
és megtanitjuk Oket a sajat gondolkodasi és tanuldsi moédjaik kontrollalaséra, a
metakognitiv kompetencidikat a mozgasszervezésben is eredményesen hasznosit-
hatjak.
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Hallgatokbdl torténeti kutatok
Ajanlas egy sikeres projekt hazai implementalasaral
Valentné Albert Eva

A dr. Hari Maria tiszteletére rendezett megemlékezésen és szakmai szimpdziumon
Holl6sy Helga ,Pet6 Andras és Hari Maria francia nyelvd levelei a Kar konyv-
tardban” cimt el6adasdban emlitette azt a virtualis kasztrendszert, amelybe aszerint
sorolodnak be kollégak, ki ismerte Pet6 Andrast vagy Hari Mariat személyesen.
Sajnos kaszton kiviiliként, sajat emlékeimet nem tudom felhaszndlni, viszont kisér-
letet teszek annak bemutatdsara, hogy e kozosség altal 6rzott emlékeket milyen
moédon lehetne az Gj generaciénak, hallgatéinknak feldolgozni egy sikeres angol
projekt implementalasaval.

A projektet Charlotte Behr és Sonya Nevin alkotta meg, a londoni University of
Roehampton Szent Ignac-i lelkiségli Digby Stuart féiskolajaban, The University
Campus as Learning Resource (Az egyetem terei, mint torténeti forrisok) cimmel. Az egye-
tem, valamint a 2014-ben megkezdett 18 hénapos projekt rovid ismertetése mellett a
program fdéiskolai adaptacidjanak lehet&ségeit is szeretném bemutatni. (Behr, Nevin,
2018)

A Roehampton Egyetem

1. kép. A Frobel-t6 a
Roehampton Egyetem
kampuszan. El6térben
euritmia gyakorlatokat,
azaz kifejez6 tancot végz6
hallgatokat és korcsolyazo
egykori novendéklanyokat,
valamint a t6 gazdag
élovilagat bemutato
informécios tabla.

A hattérben az egyetem
egyik mtiemléképiilete, a
Grove House. (Foto Valent
Zsolt)

A Roehampton Egyetem (Roehampton University) négy, gazdag malttal rendelkez6
téiskola egyesiilésébdl jott létre, melyek a kovetkezSk: a Szent Ignac-i lelkiségti
Digby Stuart College, a reformoktatast képvisel6 Froebel College, a metodista South-
lands College és az anglikdn Whitelands College.

! Keésziilt a 2022. oktéber 7-én, dr. Hari Maria tiszteletére szervezett szakmai Szimpoziumon elhangzott eldadas,
valamint a szerz6 2021-es Iskolai terekbe rejtett multunk: tanulas és a szabadido terei a Sacré Coeur rend
iskoldiban, térben és idében C. tanulmanya alapjan.
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London Roehampton varosrészében, a
mai egyetem tertiletén, els6ként a rémai
katolikus Sacré Coeur rend alapitotta meg
els6 iskolgjat 1850-ben. A tanitonSképzés
1874-ben kezd6dott? A Friedrich Frobel
reform elveit kovet§ Froebel Educational
| Institute 1892-ben kezdte meg az 6vondk kép-
zését. A jelenlegi, roehamptoni kampuszra
1921-ben koltoztek.3 A Southlands College
§ jogelddje 1872-ben kezdte meg a tanarndk
| képzését masodik metodista képzShelyként.
Az intézmény 1997-ben koltozott Roehamp-
tonba.*

3. kép. Szent Sziv kapolna. Sacred Heart
Chapel. Lel6hely: Society of The Sacred Heart
England and Wales Provincial Archives,
Roehampton University, London

1841-ben alapitott az anglikan The
Church of England’s National Society
néi tanarképzo f6iskolat Whitelands né-
ven, amely 2005-ben koltozott a kam-
pusz tertiletére.> Ez ut6bbi féiskola szo-
rosan kapcsolédik az arts and crafts
mozgalomhoz. A négy féiskola 1975-
ben egyestilt, 2004-ben egyetemi rangot
kapott. Az iskoldk a tanitoné- és tanar-
néképzés fellegvarai.

A négy korabbi intézmény sok tekin- 4. kép. Froebel Intézet hallgatéinak tantervi
tetben megtartotta onallésagat, példaul tevékenységei. (Froebel student curriculum
gazdag levéltari anyagaﬂ(at sajé_t archi- activities) Lelé’hely: FACS/15/4/8/4 Foto: Peter
vumaikban 6rzik. Weston (2002): The Froebel Educational Institute:

the Origins and History of the College.
University of Surrey Roehampton. London. P. 55.

A Handwork class, 1930s

2 https:/ /www.roehampton.ac.uk/colleges/ digby-stuart-college/ history /

3 https:/ /www.roehampton.ac.uk/colleges/ froebel-college/ froebel-history /
4 https:/ /www.roehampton.ac.uk/colleges/southlands-college/ history /

5 https:/ /www.roehampton.ac.uk/colleges/whitelands-college /
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A moédszer

A Roehampton Campus Project soran hasznalt moédszer a kutatisalapii oktatis
(research-based education) egyik sikeres példdja. (Behr 2017) A fogalom a hazai
pedagodgiai sz6hasznalatban az IBL (Inquire-Based Learning) forditdsaként szerepel.
Az IBL-nek hdrom tipusa vagy fokozata van. A strukturdlt kutatas folyaméan a didkok
a tanar altal megadott kutatdsi problémdn dolgoznak, amelyhez a sziikséges
anyagokat és eszkozoket, valamint a kutatds lépéseit is a tandr szolgdltatja. Az
irdnyitott kutatdsalapd tanuldsndl a tanér csak a kutatdsi problémét hatarozza meg, és
biztositja a sziikséges eszkozoket, de a kutatds lépéseit mar nem irja el6. A 3.
fokozatban a nyilt kutatasalapt tanuldsndl a kutatasi probléma meghatarozasa is a
tanulok feladata. (DOBRONE - FUTONE - GOZ - REVAKNE, 2015, 7.)

Strukturalt

Kutatasa}la [o]¥ IrAnyitott
tanulas
Nyitott

5. kép. A kutatasalapt tanulds (Inquire-Based Learning) fokozatai

Esetiinkben azonban nemcsak a kutatas szimulalasarol, hanem valédi kutatéasroél
van sz06, ahol a didkok a megfelel elméleti és kutatoi készségekkel felruhdzva eddig
fel nem kutatott torténeteket, forrasokat, targyi emlékeket tarnak fel. Valodi kutatést
végeznek valodi eredményekkel. A projekt alkotéi 2018-as tanulmanyukban emlitik,
hogy a hallgatéok tanulmanyaik elején gyakorta tgy hiszik, hogy korabban méar
minden els6dleges forrast feltartak, az 6 kutatdsaik érdemi, Gj eredménnyel nem
zarulhatnak majd...

A projekt célja

A gazdag természetes és épitett kornyezettel rendelkez6 Roehampton University két
téléves Roehampton Campus Projectje (tovdbbiakban roviditve RCP) kettés f6-
kusszal rendelkezé vizsgalatra hivta a projektbe bekapcsolédé roehamptoni dia-
kokat. Egyrészt az egyes intézmények torténetének kutatasdra (amely intézmények,
foldrajzilag, nemcsak a jelenlegi kampuszhoz kothet6k), masrészt a mai kampuszt
alkot6 épiiletek, kertek, mtiemlékek torténetére, torténeteinek feltardsara, melyek a
messzi régmultba nytlnak vissza, az ideteleptilé oktatasi intézményeket jocskan
megel6zve. A projekt elsé félévében bevezets el6adasok, elméleti hattértartalmak
taglalasa, kutatdshoz sziikséges készségek fejlesztése (pl. irathaszndlat a levéltarban),
valamint az egyetem kiilonb6z6 helyszineinek meglatogatasa (Campus Tour) zajlott,
ez utébbi Gilly King, az egyetem ¢rokségvédelmi szakértjének vezetésével.

Az elméleti el6adok az egyetem intézményeinek, valamint a jelenlegi kampusz
helytorténeti emlékeinek kapcsan, azokat tagabb elméleti és historiografiai keretbe
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helyezve, emeltek ki kiilonbozé torténeti témakat. Nevin és Behr a projektet tssze-
foglalé tanulmanyéabél (BEHR - NEVIN, 2018) kovetkezzék néhany kiragadott téma. A
helyi tanarképzés torténete, a neveléspolitika torténetébe agyazhato... A kampuszon
talalhaté mtiemlékek, épiiletek tanulmanyozésa a tarsadalmi hierarchia, osztalyok és
privilégiumok tanulméanyozasdhoz is elvezet... A katolikus emlékeken keresztiil a
kozosség nevelésben betoltott szerepe is kivilaglik... Az arts and crafts mozgalom
mitialkotdsai és dokumentumai biogréfiai kutatdsokhoz is szolgaltathatnak fontos

adalékokat.

6. kép. Mini kiallitas a Frobel Archivumban.
University of Roehampton, Archives and

Special Collections, Froebel Archive for
Childhood Studies (Foto: Valent Zsolt)

éppen egykori novendékérdl. Ottjartam-
kor mar az els6é napon rabul ejtett a 7.

képen szerepl6 épiilet, nemcsak az ott
még batrabban ugrandozé moékusok mi-
att, hanem titokzatossidga okan is. A
kampusztaran ez az oreg vaskapu is ki-

A kutatasi készségek fejlesztése az
archivumok haszndlatatél, oral history
interjuk etikai kérdésein at, a pontos
szakirodalmi hivatkozasok, szerzéi jo-
gok ismertetésén tal az online elérhet6
forrasok, pl. napilapok, magazinok adat-
bazisdban torténé keresésre is Kkiter-
jedtek. A projekt vezet6i tanulmanyuk-
ban kiemelték, hogy a megszokott szo-
veges, vagy képi dokumentumokon
kiviil fontosnak tartottak, hogy didkjaik
megérinthessék a targyi emlékeket, és ne
csak a fényképész szemszogébdl, hanem
kilonbozd oldalakrél, kiillonbozé kon-
textusokbol, kiilonb6z6 elméleti meg-
kozelitésekbdl vizsgaljak azokat.

A Gilly King vezette kampusz-
tarakon a didkok olyan, altalaban lezart,
teriileteire is eljuthattak egyetemiiknek,
ami izgalmas adalékokkal szolgalt a
tertilet korabbi tulajdonosairél, vagy

7. kép. Siremlék az egyetem bejarata
mellett
(Foto: Valent Zsolt)

nyilt, hogy megmutassa a kivancsi szemek eldl elzart titkat, a féldombormiivekkel
gazdagon diszitett siremléket, majd fény dertiljon a kint elhelyezked6, a mauzéleum-
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bol kiszorulé sirokba temetett egykori csaladtagok kilétére és szovevényes viszo-
nyara, regénybe ill6 életiikre.

A kurzus soran a hallgatok egy kozos adatbézist hasznalhattak, és tovabbépit-
hettek, amelybe tanéraik kiilonbozé segédanyagokat toltottek fel. Az adatbazis, hely,
személy, vallas stb. jellemz6kon ativel6 kapcsolati hdlot teremtett a kampusz torté-
netében szerepld egyes elemek (személyek, éptiletek stb.) kozott. Az adatbazisrél egy
rovid bemutat6 jellemzés a labjegyzeten szerepld linken olvashat6, ahol is lathatéva
valik a négyféle adat 6sszekapcsolasa, a hely térképen megjeldlve a kampusz tertile-
tén, az id6 az id6vonalon megjel6lve, valamint a személyek és szervezetek, éptiletek
kore. A projektet véltozatos tanuldsi megkozelitések jellemezték. Bizonyos lato-
gatasok el6késziileteket igényeltek, pl. ismertet6 elolvasasa, vagy film megtekintése,
némelyek pedig el6késziiletek nélkiil zajlottak: pl. 6lomiiveg megszemlélése. Az
el6adasok, latogatdsok és készségfejlesztések kombindacidja kézzelfoghaté tanulasi
tapasztalatokkal szolgalt.

A masodik félévben, a didkok éaltal, készitett 6nall6 kutatasi projektek is ebben az
adatbézisban kaptak helyet. A sikeres projektek készitése egyéni és csoportos mun-
kaban zajlott. A projekt végeredménye barmilyen médiumra keriilhetett, pl. egy
hatdsos poszter, vagy videofilm készitése is megengedett, a megszokott prezentacio-
forma mellett. Képregény is sziiletett, egy helyi illusztrator, Ben Wagett segitségével.
Az eredmények megosztasara konferenciat szerveztek, de a kiilonb6z6 kozegeknek
sz0lo el6adési formdk, pl. gyerekekhez sz6l6 médiumok is késziilhettek. A RCP
egész ideje alatt a didkoknak egy reflexioét is tartalmazé blogot kellett irniuk
(reflective journal). Ezt hetente ellenérizték. (BEHR, NEVIN, 2018)

8. kép. Paige Zoe Hill roehamptoni didk reflektiv blogja a Roehampton Campus Projektrél

¢ http:/ /heuristnetwork.org/roehampton-campus-project/
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Példaként Paige Zoe Hill roehamptoni diak reflektiv blogjat (8. kép) mutatom be
az elso6féléves 6rdk cimeivel:
hét - Az egyetem torténete, modulbevezet6 (szept. 15.)
hét - Vidéki karia (English Country House) és a georgidnus Roehampton (okt. 2.)
hét - A f6iskoldk vallasos alapjai (okt. 9.)
hét - N6k az oktatdsban (okt. 16.)
hét - Az olvasas hete
hét - Eunice Kennedy Shriver a Szent Sziv Intézetben: Didkélet a két habora ko-
zott (okt. 30.)
hét - Frobel Archivum (Froebel Archives) (nov. 9.)
hét - Roehampton a 19. szdzadban (nov. 13.)
9. hét - Klasszicizmus recepcidja (nov. 20.)
10. hét - A Digby Stuart f6iskola és az els6 vilaghabora emlékei (nov. 27.)
11. hét - Az Arts and Crafts mozgalom (dec. 4.)
12. hét - Konzultaci6 (dec. 11.)

AN N

® N

Az implementalas lehetGségei

A kampusz projekt implementdlhaté lenne a Semmelweis Egyetem Peté Andrés
Karan is 0j kurzusként, vagy a Neveléstorténet kutatasi mitihelybe dgyazottan. Kuta-
tasi irany lehet Pet6 Andras dokumentalhaté kapcsolati hdldjanak feltdrasa Foldesi
Rendta kutatasai, elsésorban a 2019-es disszertacidjaban megkezdett adatbézis
tovabbépitése altal. Kiragadva a ma mar béségesen megtalalhat6 példak koziil kett6t,
Szab6 Zoltan Andras 2019-es tanulmanyat, vagy Christopher Warren és munkatarsai
altal kezdeményezett Six degrees of Francis Bacon c. projektet.

Masik nagy irdny lehet a kutatast a kulturalis emlékezet oldalarél megkdozeliteni,
ezen beliil feltdrni a mimetikus, a targyakban megnyilvinuld, és a kommunikativ emlékezet
emléknyomait. (Assmann, 2018) Mimetikus emlékezetben 6rz6dnek Peté Andras
szavai és a hozzéacsatolt mozdulatsorok, amelyet naponta ismételnek a Semmelweis
Egyetem Pet6 Andras Konduktiv Gyakorlé Altalanos Iskola és Kollégium kisdiakjai
egy-egy intendélassal egybekotott feladat elvégzése soran.

A targyakban megnyilvanulé emlékezet nemcsak a ,szokdsos” archivumban
Orzott szoveges dokumentumok feltarasat jelenti, hanem tj forrasok felkutatasat is,
amelyre példaként Frank Tamaés 2022-es eléadését a konduktiv pedagégia sajt()beli
tényképek ikonolégiai modszerekkel torténd elemzése is folytathato a pedagogia
vilagabol példaul Géczi Janos (2008), a konduktiv pedagégia korébdl Foldesi Renata
(2017) tanulméanyara hivatkozva. A konduktiv pedagoégidban hasznalt egyedi,
kiilonleges taneszkozok feltarasa sem teljes még. Az épiiletek altal 6rzott észrevétlen
tizenetek felismerése is kutatdsra var. Figyelmiink ugyanis konnyen &tsiklik akar
természeti, akdr épitett kornyezetiink titokzatos vildgan. Ennek az egydltalan nem
Gjkeletti ,kornyezeti vaksagnak” (K. Fisher, 2002, 2005, idézi Tutenel, P., Coorevits,
S., 2017. 15.) igen Osszetett okai lehetnek. Elveszhet a ,hely” eredeti jelentése, tobb
okbdl kifolydlag is, ha példaul eltlinik az az emlékezetkozosség, aki gondozza a
»helyet” létrehoz6 szandékok emlékeit. A ,hely” tobbé nem fontos mar, nem kiemel-
keds, csak egy hangsulytalan diszlet. Ott van ugyan, de mintha valami érzékelés
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csapdaban lenne, nem vessziik észre tobbé, elveszti szamunkra jelent6ségét... (v. 6.
Valentné Albert, 2021)

A kommunikativ emlékezet illékony emlékeit, az oral historyt addig kell ¢ssze-
gy(jteni, amig elérheték a ,kaszton beliili” forrasok, bar ezt a kozosséget mar rég
nemcsak 6k alkotjdk, hanem minden 4j tanuléval, minden 6j hallgatéval, minden j
érintett sziil6vel, minden 4j szakemberrel naprél napra n6, gyarapitva ezzel az
emlékezetkozosség tagjainak szamat, Pierre Nora (2010) szavaival élve, emlékezet-
hellyé alakitva minden apré fejlédést, amelyet Pet6 Andras moédszere Gtjan ért el
egyttt gyermek és konduktor.

Forrasok
Levéltarak

FACS: University of Roehampton, Archives and Special Collections, Froebel Archive
for Childhood Studies

Society of The Sacred Heart England and Wales Provincial Archives, Barat House |
University of Roehampton | London
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Pet6 Andras és Hari Maria francia nyelvii levelei a Kar konyvtaraban
Holl6sy Helga

Amikor 1989-ben franciatanarként kapcsolatba keriiltem a Mozgassériiltek Pet6
Andréas Nevel6képzé és NevelSintézetével (ma Semmelweis Egyetem Peté Andras
Kar), az intézmény féigazgatdja dr. Hari Maria volt.

Visszagondolva, a rendkiviili hitelesség és a puritansag az els6 két dolog, ami
személyiségérdl eszembe jut.

Teljesen méas volt ugyan a tanult szakmank (6 orvosként végzett, én pedig
bolcsészkarra jartam), de legalabb egy kozos pont biztosan volt az érdeklédésiink-
ben: a francia nyelv, a francia kultira ismerete és szeretete. Ezt a nyelvet mindketten
gyerekkorunk o6ta tanultuk, tehat nem csak holmi ,iskolai tantargy” volt a szdamunk-
ra, hanem anndl valami sokkal tobb: nekem az egész pélyavélasztdsomat, szakmai
életemet is meghatérozta.

Hari Méria akkor mér nyugdjij el6tt 4llt, én pedig palyakezdé voltam, tehat mind
életkorban, mind a szakménkat illetGen tavol alltunk egymast6l, mégis mindig agy
éreztem, hogy amihez én értek, az amolyan ,sziviigye”, kiilonosen fontos az 6
szamara és lényegesnek tartja, hogy legyen az intézményben valaki, aki a francia
nyelvvel és annak oktatasaval foglalkozik.

Tudtam, hogy francia szakmai folyodiratokat is jaratott, ami igencsak ritka volt
azokban az id6kben (de talan még ma sem talzottan gyakori).

Akkoriban - mivel egyre nagyobb lett ezekre a nemzetkozi igény - késziiltek a
Pet6 Intézetet idegen nyelven bemutat6 filmek. Hari Maria szamaéra teljesen termé-
szetes volt az, hogy a filmnek francia nyelven is el kell késziilnie és én kaptam azt a
megtisztel6 feladatot, hogy a filmhez a hangomat adhattam. Hari doktorné irta meg
a francia szoveget, tehat egy mar készre irt valtozatot kaptam és azt nekem kellett
felolvasnom a képkockdk ald. A film elkészitésén napokig dolgoztunk. Az ekkor
késziilt francia nyelvt film DVD-n a birtokomban van: ma is szoktuk haszndlni a
francia szaknyelv 6rakon.

A konduktiv nevelés, mint fogalom, mintegy harminc éve jelent meg Francia-
orszagban. Mara els6sorban az érintett csaladok korében valt ismertté.

A Wikipédia jelenleg (2022. oktober) az alabbi helyszineket emliti, mint olya-
nokat, ahol biztosan alkalmazzak Franciaorszagban a konduktiv pedagogiat.

Egész évben nyitva tarto, dllando kozpontok:

2008 ota: L'association EHM, Enfance Handicap Moteur de Pouilly-sur-Loire
(Nievre)

2012 ota: L'association Honorine Leve-Toi/Centre d'éducation conductive de
Bayeux (Calvados), ahol halmozottan sériilt gyerekekkel is foglalkoznak

2015 o6ta: Le CEC du Gard a Clarensac (Gard)

2015 6ta: La Maison Escargot a Plédéliac (Cotes-d'Armor)

2016 ota: Le CEC du Grand Est-a Bellemagny (Haut-Rhin) et le CEC du Tarn/La
Maison des Petits Pas a Labruguiere (Tarn)

2020-ban egy 1j egyestilet nyitott iskolat Parizsban (CEC Paris)

2021 6ta: L'association CEC Nouvelle Aquitaine, Marcheprime (Gironde).
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Ideiglenes kézpontok:

L’AFPEC de Laval (Mayenne) és L'association SEIMC de Maucomble (Seine-
Maritime)!

A konduktiv pedagogiaval torténd fejlesztést végz6 intézmények szdma Francia-
orszdgban alland6 véltozasban van. A jelenleg meglévSk rendszerint a konduktiv
nevelésben érintett gyermekek sziileinek 0sszefogasaval, sziil6i kezdeményezésére,
zommel a 2000-es években jottek létre. Gyakorta kiizdenek finanszirozési gondokkal
és kertil veszélybe a miikodésiik, mint ahogy ez pl. a CEC du Gard esetében is tortént
2022 tavaszan.?

Mindenesetre Pet6 Andras és Hari Maria idején ezek a franciaorszagi kozpontok
még nem léteztek.

Van viszont a birtokomban egy VHS kazetta, ami valamikor az elmult évtizedek
soran kertilt hozzam és ami egy régi, francia nyelvii szakmai kapcsolatrdl arulkodik:
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A kazettan az EQy emlékezetes 1981. dprilisi nap emlékére, kdszonettel szoveg olvas-
hat6, az alair6 neve Yves Bawin. A kazettdin Hari Maria lathaté munka kozben,
kiilonboz6 gyermekcsoportokban Budapesten a Pet6 Intézetben.

Yves Bawin a Pet§ Intézet egy kiadvanyaban tarsszerzéként is kozremitikodott
2002-ben.?

Magarol Yves Bawin-rél képet hosszas keresgélés utan sem lehet fellelni, pusztan
annyi olvashat6 réla kiilonb6z6 honlapokon, hogy belga rehabilitaciés szakember.4
Munkahelye a briisszeli G.E.S. (Groupement d’Entraide Social) , La Famille” volt. Ez
az intézmény ma is miikodik Briisszelben. Honlapjuk szerint szakembereik az 1970-
es évek végén latogatast tettek Budapesten a Pet6 Intézetben és a latottak valosdggal
lenytigozték Sket. Az 1980-as évek elejétdl alkalmaztak Briisszelben a konduktiv

1 Wikipedia, https:/ /fr.wikipedia.org/wiki/Education_conductive, (A letoltés ideje 2022.
szeptember 20.)

2 https:/ /www.objectifgard.com/2022/03/25/ clarensac-le-centre-deducation-conductive-
menace-le-departement-alerte-letat/ (A letoltés ideje 2022. szeptember 26.)

3 Conductive Education, Occasional Papers Number 9, (2002), Nemzetkozi Pet6 Intézet,
Budapest

4 https:/ /abpc-bvcp.be/pedagogie-historique.html (A lettltés ideje: 2022. szeptember 18.)
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nevelést, a programjukba beépitve. A , Le Journal Francophone de Budapest” 2015.
marcius 9-ei cikke szerint Belgium volt az els6 olyan francia nyelv(i orszag, amely
kapcsolatot épitett ki a Pet6 Intézettel és ahol alkalmazni kezdték a konduktiv
pedagogiat.

Francia nyelvtertiletek koziil tehat ez a briisszeli kozpont olyan, amellyel Hari
Marianak biztosan, bizonyithatéan €16 kapcsolata volt (és ezzel a belga kdzponttal
ma is kapcsolatban all a Pet6 Kar).

Ezért eredetileg ennek a szakmai kapcsolatnak a torténete kezdett érdekelni: azt
szerettem volna megvizsgalni, hogy ennek a kialakuldsar6l milyen esetleges irdsos
nyomok, levelek taldlhatok ma a Hari Maria Kari Konyvtar és Forraskozpontban,
melyik fél volt a kezdeményez6, milyen latogatasokra, egyeztetésekre kertilt vajon
sor a két fél kozott.

Kisebbfajta csalédasomra a kari konyvtarban viszont semmi olyan francia nyelvii
dokumentumot vagy levelet nem taldltam, ami konkrétan erre a briisszeli egyditt-
miikodésre vonatkozna.

Foldesi Renéta, a Pet6-életat és a konyvtari anyag kivalé ismerGje ugyanakkor
biztatott, hogy mindenképpen érdemes alaposabban is szétnézni a konyvtarban fel-
lelhet6 nemzetkozi levelezésben, mert ott magatol Peté6 Andrastdl is fogok francia
nyelvi leveleket taldlni az 1950-es évekbdl. Beszélgetéseinket kovetSen kivancsisa-
gom fokozodott a levelek irdnt.

Tudtam, hogy mind Pet6, mind Héri Méria olvasott, irt és beszélt francia nyelven
is, de azt feltételeztem, hogy Hari Maridhoz kothet6en fogok tobb francia nyelvi
levelet taldlni, hiszen Peténél kés6bbi korban igazgatta az intézményt, amikorra a
konduktiv nevelés fogalma mar szélesebb korben ismertté valt szakmai berkekben és
amikorra mér a nemzetkozi szakmai kapcsolatok dpolasa is konnyebbé valt az 1950-
es évekhez képest. Tehat el6zetesen tigy gondoltam, hogy a konyvtarban Hari Maria-
hoz kapcsolédéan nagyobb nemzetkozi, kimondottan francia nyelvid aktivitas
nyomait fogom felfedezni.

Am ez éppen forditva tortént. Hari Mariatol mindossze két francia nyelvi levélre
bukkantam - ezekrdél kés6bb fogok sz6lni -, Pet6t6], Pet6 idejébdl talaltam tobbet. A
kari konyvtarban fellelhet6 legkorabbi francia nyelvii Pet6-levél datuma 1956.
marcius 4-e:

5]JFB, le lun 09/03/2015, Méthode Pet6: Par-dela les frontieres
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A legkés6bbi, a konyvtarban megtalalhaté francia nyelvi levélvaltas 1990 marciu-
saban keletkezett. Ekkor Hari Méria vélaszolt egy svajci csalad megkeresésére.

Az 1956. marcius 4-ei keltezési, els6 Pet6-levélre visszatérve: ezt a levelet Pet6
egy bizonyos P. Pétat szdmaéra irta, aki - Pet6 levele alapjan - a Kézponti Mozgés-
terdpiai Intézet igazgatdja volt a franciaorszagi Montlugon-ban. (A levél pontos
forditasa a tanulméany végén olvashaté.)

A levélben Pet6 megkdszoni a rendszeresen érkez6 Revue de Kinésithérapie cimii
folyéiratot, roviden bemutatja az intézményt, valamint leszégez néhany alapelvet
(pl. azt, hogy a konduktiv pedagoégiai modszer nem pusztan valamiféle gyégytornat,
vagy egyszerli mozgésterapiat jelent). A levél szerint ekkor a Pet6 altal vezetett intéz-
ménynek 160 bentlaké és mintegy 400 ambulans, speciélis kezelésekre bejaré ellatott-
ja volt. Pet6 leirja, hogy a terapia egyik 1ényeges eleme a feltételes reflexek kivéltasa.
A fejlesztés eredményeként a paciens megtanulja az 61tozkodéshez, az evéshez, a fé-
stilkodéshez sziikséges mozdulatokat és szakmaét is tanulhat. Pet6 kilatasba helyezi,
hogy 1956 folyaman tobb részletesebb publikacié is meg fog jelenni a konduktiv
pedagogiardl, valamint a rehabilitaciérél angol, francia és német nyelven is.

Ennek a levélnek marcius 4. és 15. kozottrdl hat piszkozati példanya olvashaté a
konyvtarban. Mire kovetkeztethetiink mindebb6l? A szdmos piszkozati példany
elkészitése, a sok-sok folytonos javitgatds mind arra utalnak, hogy Pet6 professzor
abszolut tokéletességre torekedett és maximalisan igényes volt a tartalomban, a
szOhasznalatban és a nyelvhelyességben egyarant.

Erdekes megfigyelni a piszkozati példanyok egymashoz képest tortént val-
tozasait, amelyek azok a dolgok, amiket Pet6 végiil feleslegesnek itélt és kihuzott,
vagy éppen még sziikségesnek tartott megemliteni.
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Az is megfigyelhet, hogy Pet6 is habozott a fogyatékossaggal élokkel kapcso-
latos megfelel6 szohaszndlatot illetéen. Az ellatottakat eredetileg , patient”-nek ne-
vezte, de a levél egy marcius 8-ai valtozatdban a , patient” szo6t valaki mar ,malade”-
ra javitotta, ami a semlegesebb paciens (patient) helyett kifejezetten beteget jelent.
Ugyanakkor Pet6 hasznélta az ,infirme” sz6t is, ami kb. fogyatékost, rokkantat vagy
nyomorékot jelent és ma egyaltalan nem szalonképes vagy elfogadott, ma szinte dur-
vanak szamit, &m ezt még a levél legutolsd, marcius 15-ei verzidjdban sem javitotta ki
vagy valtoztatta meg senki: a maércius 15-ei valtozatban az eredetileg hasznalt
,patient” sz6 ,malade”-ra médosult, dm az , infirme” véltozatlanul benne maradt.

Elgondolkodtaté, hogy a leveleket vajon ténylegesen ki irhatta le és ki javithatta?
Biztos, hogy az ebben az id6szakban késziilt francia levelek Pet6 gondolatait
tiikrozik, de elképzelhets, hogy azok gépbe irasdt nem (mindig) 6 maga végezte,
hanem esetleg olykor tollba mondta, diktalta - talan éppen Hari Maridnak. A levél
sorai kozott és a margokon kézzel irt javitgatasok, athuzasok, nyilak, kozbeékelések
is lathatoak, tehat valaki nyelvi szempontbdl lektorélta, &m néhany nyelvtani hibat
azért a javité is hagyott benne, ugyanakkor az illeté6 pl. abszolat autentikusan, a
francia kézirés szerinti médon formalta az ,,r” bettiket.

A hat piszkozatbol mindenesetre rendkiviil érdekesen kirajzolédik és nyomon
kovethet6 a végiil legtokéletesebbnek itélt utolso levél megsziiletésének folyamata.

Pet6 professzor francia nyelvi leveleirdl dltalanossagban elmondhato, hogy ezek
t6 témai elsésorban Gjsagokkal, szakmai foly6iratokkal kapcsolatos rendelések, rekla-
maciok, koszonetnyilvanitas kiildeményekért, néha kiegészitve a Budapesten, Pet6
intézetében foly6 rehabilitacios tevékenység rovid bemutatasaval.

Pet6 minden szakmai {igyben a sajat lakcimérdl levelezett (Stollar Béla u. 4.), tehat
nem hivatali, munkahelyi cimet hasznélt, hanem a sajat lakascimét adta meg a leve-
leiben, oda varta a kiillonboz6 kiildeményeket. Ez tulajdonképpen nem is meglepd,
tekintetbe véve, hogy Pet6 otthona gyakran inkabb hasonlitott valamiféle szellemi és
gyogyitoé kozpontra, konyvtarra, mint magéanlakasra.

A francia nyelvi szakmai foly6-
iratok, szerkeszt6ségek, amelyekkel
Pet6 a levelezése alapjan bizonyitha-
téan kapcsolatban allt, a kovetkezok:

e LaRevue belge de Thérapeutique
Physique

e Revue des Séminaires Belges de
Réadaptation

e Kinésithérapie

Revue des Questions Scientifiques

La Tour Saint-Jacques

Revue Francaise d’Osteopathie

Revue de Kinésithérapie




Ma mar nem mindegyik létezik a fenti folyodiratok koziil. Mindenesetre oriasi
szellemi és fizikai teljesitmény ennyi folyoéirattal kapcsolatban allni, ennyi szerkesz-
téséggel leveleket valtani, ennyi publikaciét kovetni, f6leg, ha azt is figyelembe vesz-
sziik, hogy Pet6 a francidn kiviil mas idegen nyelv(i szakmai kapcsolatokat is apolt.

Az 1950-es és 60-as évek kommunikacids viszonyaira, a magyar belpolitikai, vagy
az &ltalanos kiilpolitikai helyzetre gondolva, a korszak koriilményei enyhén szélva
tavolrol sem kedveztek a nemzetkozi tudomanyos kapcsolatfelvételnek és az infor-
maciéaramlasnak (végképp nem egy kelet- és egy nyugat-eurépai orszag viszony-
latdban). Igy mar 6nmagdban az is érdekes kérdés, hogy ezeknek a folyéiratoknak
egyaltalan a létezésér6l hogyan szerzett tudomdast Pet6 az adott kor Budapestjén,
hogyan volt képes felvenni a szerkeszt6ségekkel a kapcsolatot egy olyan id6szakban,
amikor a kommunikécié szinte egyediili modjat a nehézkes, lasst és komplikalt
postai levelezés jelentette.

A Kkari konyvtarban 6rzott levelezésbdl egyértelmtien kidertil, hogy a francia
nyelvt szakirodalom beszerzésében Petének segitségére volt Istvan (Etienne) nevi
testvére, aki Parizsban élt és a Tokaj éttermet vezette.

Volt, amikor Pet6 amiatt irt reklamal6 levelet, mert nem érkezett meg a Parizsban
€16 testvére altal el6fizetett kiadvany, vagy épp csak késett.

Itt, feljebb lathatunk egy tipikus, foly6irat tigyben irt Pet6-levelet 1966 jiniusabol.
Ebben a levélben Pet6 szakmai kiildeményeket, tjsagokat koszon meg. A Buda-
pesten foly6 munkarol ennyit mond a fenti levélben: ,Mi is foglalkozunk disztréfias
esetekkel, jelenleg 23 ilyen fiatal paciensiink van.” A levél piszkozati példdnyara
ranézve nyomban lathatjuk, hogy még egy ilyen néhany soros, egyszerti témajanak
ttiné kiilldemény sem pillanatok alatt sziiletett meg: szdmtalan javitdson, médosi-
tdson esett a4t, miel6tt elkiildték volna.

A konyvtér 6rzi egy francia szakember levelét is, aki Pet6 moédszerérdl érdeklédik
Franciaorszagbol 1963 méjusaban:
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Ezzel, a Serge Rubise nev(, allami mozgésterapeuta és masszér diploméval ren-
delkez6 szakemberrel 1967 augusztusanak végén az illet6 budapesti latogatasarol
leveleztek. A kozelgé magyarorszagi latogatassal kapcsolatos levél mar Hari Maria
alairasaval ment ki 1967. augusztus 31-én, tehat csak néhany nappal Pet6 professzor
halala el6tt.

Mindenképpen megallapithat6 tehat, hogy a hideghaborus helyzet, a tavolsag és
a kommunikaciés nehézségek ellenére Pet6 az 1950-es és 60-as években a francia
nyelvtertiileteket illetéen is feltétlentil benne volt a nemzetkdzi tudomanyos élet
vérkeringésében: kovette, olvasta a francia nyelvii publikaciokat, szakemberekkel és
folyodiratokkal tartott fenn szakmai kapcsolatokat.

Még Guy Tardieu-vel, a 20. szadzad kozepének ismert és elismert francia neuro-
l6gusaval is tudtak egymadsrol és leveleket is véltottak.

Tardieu professzorrél pontos életrajzi adatokat vagy fényképet hosszas keresgélés
utan sem sikertilt talalni, de annyi biztosan tudhat6, hogy a patinas bicétre-i kérhaz-
ban, ill. Garches-ban a Raymond Poincaré koérhazban (mindkett6 Parizs, illetve
Parizs el6vérosa) tevékenykedett az 1950-es években.

Munkéssaga tobb tekintetben is attérének tekintheté. A mindaddig a legkiilonbo-
z6bb tiineteket mutato paciensekkel egyditt kezelt cerebralis parézisben érintetteket -
els6ként - elkiilonitette a tobbiektdl és kiilon figyelte meg, ill. kiilon terapidban része-
sitette 6ket.® 1955-ben megalkotta az Infirmité Motrice Cérébrale (IMC) fogalmat, ami
a cerebrélis parézis hivatalos francia elnevezése.” Szintén az 6 nevéhez fiz6dik az tn.
Tardieu-skala: Guy Tardieu érintettségiik mértéke, foka alapjan, egy skala szerint
csoportositotta a cerebrélis parézis tiineteit mutaté pacienseit. Onéllé intézményt
azonban nem hozott létre, kiilonbdzé korhazakban végezte gyogyité és kutatd
tevékenységét.®

6 https:/ /informations.handicap.fr/a-infirmite-motrice-cerebrale-3136.php (A letoltés ideje:
2022. szeptember 10.)

7 Un pas pour Mathieu et les autres... https://www.unpaspourmathieu.org/482+quest-ce-
que-linfirmite-motrice-cerebrale-imc.html (A letoltés ideje: 2022. szeptember 15.)

8 Du soin a la personne, Dunod, 2013, pp. 177-181., Pierre Ancet: Le handicap moteur
cérébral
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A feljebb lathat6 levelet - amelynek még a boritékja is megtaldlhato a Pet6 Kar
konyvtardban - Guy Tardieu 1959. marcius 3-an irta Petének. A levélpapiron vila-
gosan kivehet6 Tardieu akkori munkahelyének, a Garches-ban talalhaté Raymond
Poincaré korhaznak a pecsétje, ezen beliil Tardieu részlegének neve, ami ,CP-s
gyermekek rehabilitacios kdzpontja”:

A rovid levélben - ,Igen Tisztelt Kolléga” megszolitas utan - tudoméanyos publi-
kaciok, kiillonnyomatok cseréjérdl, kiildésérdl esik sz6. Tardieu professzor ekkor mar
Pet6 egy korabbi levelét koszonte meg, tehat nem ez volt koztiik az els6 kapcsolat-
felvétel.

A levélre Pet6 kézzel rairta a roviden elképzelt, tervezett valasz lényegét:

,Nagyon koszonom és ne feledkezzen meg tovabb sem rélunk.”
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1959 augusztusdban Pet6 professzor kiildeményeket, kiilonnyomatokat koszont
meg Tardieu-nek, biztositva nagyra becstilt kollégéjat arrdl, hogy a Tardieu altal
kiildott anyag rendkiviil érdekes volt.

Tobb lefrasban rdbukkanhatunk Héari Maria francia nyelvi kapcsolatainak nyo-
maira, aki 1967 6szét6l, Pet6 halala utan a Pet6 Intézet vezetdje lett.

Pontosan tudhat6 példaul, hogy 1977-ben a briisszeli ,,La Famille” kézpont szak-
emberei latogatast tettek Budapesten a Pet6 Intézetben, vagy hogy 1981 aprilisaban a
,La Famille” kozpont nemzetkozi konferenciadt szervezett a ,Pet6 moddszerrsl”
Briisszelt6l nem messze, a belgiumi La Hulpe-ben, ahol részt vett Hari Maria, a Pet6
Intézet f6igazgatoja és Ester Cotton angol mozgasterapeuta is.’

A kimutathatd, mar utazdsok formadjdban is megnyilvanul6, francia nyelvteri-
letekkel kapcsolatos nemzetkozi aktivitas ellenére mindossze két, Hari Mariahoz
kothet6 francia nyelvi levél talalhaté a kari konyvtarban.

Az els6 a feljebb mér emlitett, Serge Rubise masszér-mozgasterapeuta szamara
1967. augusztus 31-én irt levél, amelyben a francia szakember tervbe vett magyar-
orszagi latogatasarol esik sz6. Ebben a levélben Hari doktorné is leszogezett néhany
alapelvet a konduktiv nevelési rendszerrel kapcsolatban, pl. hangsulyozta, hogy ez
inkabb Osszetett, teljes pedagogiai moédszer, mint gyogytorna vagy egyszerti mozgas-
terapia. Arrdl is irt, hogy angol nyelvi(i publikaciokkal tudnak szolgalni a Budapesten
foly6 munkarél, am egy rovid latogatds nem elég ahhoz, hogy a nevelési médszert
megismertessék az érdeklédével.

A masodik és egyben utolsé francia nyelvd levél, ami Hari Maridhoz kothetd,
1990 maérciusaban keletkezett. Ebben a levélben a doktorné egy Svajcbol érkezett
megkeresésre valaszolt. A svajci érdekl6dd egyrészt beszédfejlesztési lehet6ség irant
érdeklodott egy hétéves, korahoz képest keveset beszélé gyermekkel kapcsolatban,
masrészt pedig német nyelvli prospektusokat kért a budapesti intézményben foly6
munkarol, agy, hogy ezekért kész lett volna fizetni is.

Hari Maria a valaszaban megirta, hogy ennek a gyermeknek a szdmara nem a
Pet6-terdpia a legmegfelel6bb, mar csak azért sem, mert Budapesten nem fogjak
tudni a gyermeket német beszédre tanitani, masrészt pedig azt a tajékoztatast adta,
hogy az intézmény nem rendelkezik német nyelv(i, a konduktiv pedagoégiat ismer-
tetd prospektusokkal.

Tehat a valasz tulajdonképpen minden tekintetben negativ, mégis figyelemre
mélt6, hogy a doktornd vette a faradsagot és fontosnak tartotta a kulturélt, preciz
valaszadast.

A levélre kézzel irta rd a tervezett valaszt. A svdjci levél egyébként mar a
Kuatvolgyi at 6. alatti hivatali, intézményi cimre érkezett és amint ez lathato, iktattak
is - ez is mutatja, hogy mennyit valtoztak az id6k és az tigykezelési rendszer az 1960-
as évek ota:

9 https:/ /abpc-bvcp.be/pedagogie-historique.html (A lettltés ideje: 2022. szeptember 18.)
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A konduktiv pedagégia e két meghatarozo személyiségének francia nyelvii leve-
leit latva az els6 fogalmak, amik a levelek olvaséjanak eszébe jutnak a lenylig6z6
maximalizmus, a tokéletességre valo feltétlen torekvés, az elképeszt lendiilet és a
munkabiras.

A teljes nemzetkozi levelezést nézve a francia talan csak egy csepp a tengerben,
am mégis lehengerls, hogy ebbe is mennyi energiat fektettek, hogy mennyi id&t
szdntak ré: vildgosan érezhet6 a levelekbdl, hogy a francia nyelvii kapcsolatok
apolasat Pet6 Andras és Hari Maria is mennyire fontosnak tartottak mar az 1950-es
és 60-as évek Magyarorszagan is, amikor a kommunikacié lehetéségei még erésen
korlatozottak voltak és a nemzetkozi tudomanyos kapcsolattartast a politikai helyzet
sem segitette.

A tanulményban szereplé valamennyi levél lel6helye a Semmelweis Egyetem
Pet6 Andras Karanak Hdri Mdria Kari Kényvtdr és Forrdskdzpontja, Pet6 Andras és Hari
Maria nemzetkozi levelezése.

Kiilon koszonet illeti dr. Foldesi Rendtit és dr. Lengyel Janost, akik figyelmemet erre
az anyagra iranyitottak, valamint Végh Juditot és dr. Kollega Tarsoly Istvint, akik
segitettek a levelek megtalalasaban.
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Az 1956. marcius 4-ei keltezésti (legkorabbi) Pet6-levél pontos forditasa

Cimzett:

P. Pétat tr, az Allami Rehabilitdciés Tanulméanyok Iskol4janak tandra, a Kozponti
Mozgasterdpiai Intézet igazgatdja, Il Racine utca, Montlucon - Allier

Franciaorszag

Buadapest, 1956. marcius 4.
Professzor Ur,

a kovetkez6 informacidkat tudom 6nnek megerdsiteni:

A mi , Orszagos Mozgasterapiai Intézetiink”-ben 160 bentlaké péciens van, 400-an
pedig ambulans jelleggel kapnak speciélis kezelést.

A nélunk alkalmazott terdpia a ,Konduktiv Mozgésterapia”: ez egy pedagogiai
alapd torna, nem pedig gyogytorna. Kevéssé hatékony az izmok puszta tornaztatasa.
A terdpia abban 4ll, hogy feltételes reflexeket és 1j sztereotipidkat, kapcsolatokat
alakitunk ki annak érdekében, hogy megsziintessiik azokat a funkcionalis zavarokat,
amelyek megakadalyozzak a sériiltet cselekedetei végrehajtasaban. A péciens meg-
tanulja végrehajtani az 6sszes sziikséges mozdulatot az 6ltozkodéshez, az evéshez, a
téstilkodéshez és egy szakma végzéséhez.

A konduktiv mozgasterapias tanfolyam elérhet6 (nyitott) a Gyégypedagogiai Féis-
kola hallgat6i szamadra, a terapia irdnt érdekl6d6 orvosok szdmadra és intézetiink
mozgasterapeutdi szamara egyarant.

A konduktiv pedagogiai mozgasterapiai modszerrdl és a mozgasszervi rehabilitacio-
rol 1956 folyaman tobb tanulményt fogunk kozolni francidul és angolul (kézzel
hozzdirva: németil).

Kérdésére vélaszolva, miszerint a mozgdasterdpia meg van-e szervezve orszagunk-
ban, pusztan nagy vonalakban bemutatjuk az alabbi szervezeteket:

Létezik hazankban egy Testnevelési Foiskola. Az iskoldkban a testneveld tanarok
(kézzel odairva: akik ezen a féiskolan végeztek) a gyogy-testnevels tandrok szerepét is
betoltik. Ennek a szervezetnek van havonta megjelen6 folyoéirata, amelybdl kildiink
onnek egy szamot.

Létezik egy Allami (Orszagos) Traumatoldgiai Intézet is, ahol gy6gytornaszok (moz-
gasterapeutdk) tanulnak és olyan tantsitvanyt (bizonyitvanyt) kapnak, ami lehet6vé
teszi szamukra, hogy traumatolégiai és orthopédiai jellegti tornédval foglalkozzanak.
Megkoszonve szolgalatat (segitségét) a ,,Revue de Kinésithérapie”-val (Fizikoterapia
folyéirat) kapcsolatban - ami rendszeresen érkezik a szamunkra -, kérem, fogadja
megkiilonboztetett halam kifejezését (udvariassagi formula).

A. Pet6
V., Stollar Béla u. 4.,
Budapest, Magyarorszag

(Hollésy Helga forditasa)
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Hari Maria doktornd és a Pet6 Intézet oroszorszagi kapcsolatai
Lengyel Janos

Amikor ezt a cikket elkezdtem, a bevezet6ben szerettem volna a doktorné alakjat,
mint embert megidézni. En személyesen sajnos nem ismertem 6t. Szamos vissza-
emlékezés sziiletett Hari Mariar6l. Megproébéltam olyan volt tanitvanyaival, kés6bbi
munkatarsaival beszélni, akik talan még valamit hozza tudnak tenni a korabban
leirtakhoz. Sok minden elhangzott. A doktorné teljesen az Intézetnek élt. Egy
alkalommal a minisztériumba menet eliitotte egy autod, de 6 felpattant, nem véarta
meg a ment6t, kozolte, hogy neki a Pet6 Intézet tigyében a minisztériumba kell
mennie és elment. Més alkalommal, amikor bejutott a miniszterhez és valamiben
nem értettek egyet, kozolte, hogy maga mar rég nem lesz miniszter, amikor én még
mindig a Pet6 Intézetben fogok dolgozni. Ahogy Orfalvi Katalin, aki kilenc évig
kozvetlen munkatédrsa volt, elmondta, szerény ember volt, j6 lélek, aki a Pet&ért
mindent véllalt, a legnagyobb fénokokig elment. Masok emlékeztek ra, hogy a
foglalkozasokon felpattant az asztalra vagy egy sériilt helyzetet vett fel és rajta kellett
bemutatni, mit tanultak, tudnak a didkjai.

Hari Maria doktorné érettségi utan mozdulattanité tanfolyamot végzett, de ezzel
a végzettséggel nem tudott elhelyezkedni. Mar 1945-ben megismerkedett Pet6 And-
ras professzorral és egyiitt alapoztdk meg a kozponti idegrendszer sériiltek fejlesz-
tésére kialakitott konduktiv pedagégiai modszert, illetve egydiitt alakitottdk ki a
konduktiv fejlesztés és képzés intézményes formait, a korabbi Pet6 Intézetet, amely
2017 augusztusa 6ta a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karaként mtikodik. Hari
doktorné orvosdoktori diplomédja megszerzése utan az intézetben kiilonboz6 vezet6i
feladatokat latott el, Pet6 Andras professzor haldla utan folytatta az 6 tevékenységét
és vezette az intézetet, ahol haldlaig dolgozott. A konduktiv nevelési rendszer kidol-
gozéasa és fejlesztése mellett szervezte, és megalapozta a konduktor szakemberek
fels6foku képzésének mai formdjat.

Tevékenységének masik nagyon fontos irdnya volt, hogy a konduktiv pedagogiat
a vilagban ismertté tette, széles korti nemzetkozi kapcsolatokat apolt és sokat tett
azért, hogy kiulfoldi szakembereket képezzenek az intézetben, illetve, hogy a ra-
szoruld, Magyarorszagra érkez6 kozponti idegrendszer sériilt kulfoldi gyerekek is
részesiilhessenek konduktiv fejlesztésben. (Japan, Egyesult Kiralysag, Izrael stb.)
Tobb helyen igy alakulhatott ki a helyi konduktiv fejlesztés, illetve képzés.

Kevesebbet foglalkoztak a volt szovjet koztarsasagokkal val6é kapcsolataival. En-
nek komoly irattari hattere van (levelezések, szerzédések stb.) a réla elnevezett
konyvtarban. Ezeknek az el6zményeknek koszonhets, hogy a kilencvenes években
tobb mint negyven orosz didk szerzett teljes értékd konduktori diplomat a Pet6
Intézetben, tovabbd, hogy az Intézet nemzetkozi csoportjdban az eltelt kozel 30 év
alatt tobb ezer orosz vagy volt szovjet allambol érkezett gyermek vagy fiatal vett
részt konduktiv fejlesztési kurzusokon, 2006-2013 kozott a moszkvai dnkorményzat
tdmogatasaval, illetve, hogy az intézet nemzetkozi csoportjgban az angol mellett a
masodik nyelv az orosz lett.

Hari doktorn6 1976 oktoberében masodmagaval jart a Szovjetuniéban, Moszk-
vaban és Jerevanban. Nagy szeretettel fogadtak, mindkét helyen el6adast tartott.
Moszkvaban egy gyermekklinikat keresett fel, Jerevanban egy francidul jol beszél6
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gyogypedagogus fogadta. Mint az Intézet 1976. évi beszamolo jelentése tudoméanyos
tevékenységrol szolo fejezetében leirjak, ,Szemjonova K. A. és Masztyukova E. M.
1973-as latogatasakor kozos munkaterv jott létre. Ennek keretében, valamint az
Oktatéasi Minisztérium Kulturalis Munkatervének 20/b. pontja alapjan a szovjet fél
kezdeményezésére 1976. oktober 11. és 24. kozott latogatast tettiink a Szovjetunio-
ban. Egytittmtikodési szerzédéstervezet késziilt a latogatas eredményeként.”!

Az 1977. évi beszamol6 1976. évi intézkedési terv végrehajtasanak tapasztalatai
cim( értékelésben, a szakmai el6adasok kozott els6 helyen szerepelnek a Szovijet-
uniéban tett latogatas tapasztalatai. (Sajnos a minisztériumnak irt jelentés, illetve az
el6adas szovege a konyvtarban nem talalhatd) Szemjonova és Masztyukova az orosz
Defektologija c. gyégypedagogiai periodikaban tanulményt jelentettek meg a kon-
duktiv nevelésrél? (1974. No. 2.)

Hari doktorné 1976. majus 28-dn kelt, a Kulturdlis Kapcsolatok Intézete
f6osztalyvezetSjének irt levelében az Intézet 20 éves multra visszatekinté nemzetkozi
kapcsolatairdl tajékoztat. A nemzetkozi egytittmiikodés a levelében megfogalmazott
hat pontja szinte mai napig €l és aktuédlis, miszerint a , Konduktiv nevelés megisme-
résének, alkalmazasdnak és oktatdsanak igénye a fenti kérésekben megnyilvanul,
ezen kérések és teljesitésiik azonban még akkor is, ha allami Osztondijjal, illetve
allamkozi egyezmény alapjan valésulnak meg, mégis a konduktiv nevelésnek mint
szellemi és gyakorlati magyar tulajdonnak kivitele szempontjab6l maganjellegti
alkalmaknak tekinthet6. Nincsen szervezett gyakorlat, sem nemzetkozi egyezmény a
konduktiv nevelés tanitdsara és atvételére vonatkozoan.”

Tényleges oroszorszagi kapcsolatokrél csak a rendszervaltast kovetSen beszél-
hettink. Ha az 1990-1994 kozotti intézeti levelezést lapozgatjuk, lathatd, szamos
megkeresés érkezett képzés és fejleszté kurzusok targyaban orosz, ukran, mordvin,
litvan, belorusz, kazah szervezetekt6l és dllami intézményektdl a magyar diplomaciai
képviseletekhez, a Nemzetkozi Pet6 Andras Alapitvanyhoz és kozvetlentil a Pet6
Intézethez.

1990. janius 12-én V. V. Rudcsenko a Szovjet Gyermek Alapitvany Nyerjungi
tagozatanak elnoke levélben fordult Antall J6zsef miniszterelnokhoz a Pet6 Intézettel
valo egytittmiikodés targyaban. 1992. augusztus 27-én ugyancsak Valentin Vaszilje-
vics Rudcsenko, mint az Orosz és Ukrdn Gyermek-alapok Térsadalmi Szervezet
Szovetségének elnoke egytittmiikodési szerz6dést irt ald a Nemzetkozi Pet6 Andras
Alapitvannyal. Bar ezt a szerz6dést 1994 februérjaban tobb ponton moédositotték,
ennek keretében kezd&édott el az orosz didkok budapesti képzése. A szerzédés
szabalyozta az ideérkezo6k 1étszamat, a nyelvi el6készit6 képzést, a fels6fokt képzés
nyelvét, tovabba azt, hogy a Moszkvai Oktatasi-Nevelési Egyiitteshez, a Nyerjungi
és a Togliatti rehabilitaciés kozpontokba évente 2-3 konduktor utazzon rovid kurzu-
sokra, tovabbd, hogy segitse a leendd didkok el6valogatasat. Nyerjungibdl, Togliatti-
bol és Habarovszkbol érkeztek orosz didkok Magyarorszagra, kés6bb a szervezés
teljesen atkertilt Moszkvaba.

! SE PAK Hatri Maria Kari Konyvtar, Archivum, Beszamolo jelentés, Tudomanyos tevékenység,
Nemzetkozi kapcsolatok, 39. oldal.
?Szemjonova K. A. - Masztyukova E. M.: Defektologia, 1974. No.2.
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A szerz6dés keretében tobb konduktor jart Oroszorszdgban és tartott el6adast,
illetve toborzast a reménybeli orosz hallgatoknak, igy Herceg Méria, Szebeny Imréné
Terike, Gyorgyi Maria. A felvételre javasolt hallgatok az el6véalogatas soran a maihoz
hasonl6 alkalmasségi vizsgalaton nem estek at. Koziiliik tobben mar Magyarorszagra
érkezésiik utan kényszertiltek tanulési iranyt valtoztatni.

Az orosz fél szerette volna, hogy folyamatosan dolgozzanak magyar kondukto-
rok Moszkvaban, mindaddig, amig az orosz didkok Budapesten nem végeznek, de ez
a kérés szakemberhidny miatt elutasitasra kertilt, tovabba a szerz6dés el6iranyozta,
hogy 1998-ra alakitsék ki a Pet6 Intézet 6nallo, teljes értékdi moszkvai tagozatat, de ez
a terv sem valdsult meg. Az egyiittmtikodést tobb pontja realizalédott és sikeres
része elismeréseként, Kozma Gyulanét és Lukovics Erzsébetet Moszkvaban egyetemi
diszdoktorra avattak.

A képzés tamogatdsa 1998-ban megszakadt, a kilencvenes évek végén a didkok
kozil tobben nem, vagy csak onfinanszirozasbodl tudtdk befejezni tanulmanyaikat,
voltak, akik végzés utan az Intézetben maradtak és ,ledolgoztak” az elmaradt tan-
dijat. Hairman maradtak itt megszakitds nélkil és folytattdk tanulmanyaikat, miutan
az alapitvanyi tamogatas megsztint. Ok végzéskor nem kaphattak diplomat, amig a
»ledolgozassal” anyagi helyzetiik nem rendez6dott, ezért csak megkésve, 2003-ben
vehették at diploméjukat, koztiik Zinner Jalia, aki ma az egyetlen itt végzett orosz
diak, aki folyamatosan a budapesti kozpontban dolgozik. Tovéabbi 4 didk 1998-ban
hazament, de kés6bb visszajott és hasonld feltételekkel folytatta és fejezte be
tanulmanyait. Tobben hazatértek végzés utan, de ma nem konduktorként dolgoznak.
Zalcmann Tatjana a Pravoszlav Egyetem tanszékvezetd professzora. A volt didkok
visszatértek Nyerjungiba, de nem konduktori munkat végeznek. Mas Budapesten
végzett orosz didkok Magyarorszagon, illetve a vilag legkiilonboz6bb orszagaiban
folyattak tevékenységiiket. Példaul Inna Csocsina Uj-Zélandon, Ida Igra Izraelben él,
mindkettdjiikkel nemrég sikertilt felvenni a kapcsolatot.

Ma kevés olyan orosz intézményrol tudunk, ahol Budapesten végzett orosz kon-
duktor dolgozik, nekik is otthon kiegészit6 képzést kellett szerezni, mert a konduk-
tor nem bejegyzett szakma Oroszorszagban.

A kozos képzést kovetéen a Moszkvai Pedagogiai Egyetem szamdara Ljukjanov.
A. B. jegyzetet jelentetett meg ,, A cp-s gyerekek konduktiv megkozelitésben” cimen
2001-ben.?

Sikertilt kapcsolatba 1épni a Togliatti varosi, orszagos hataskorti ARIADNA reha-
bilitaciés kozponttal, ahol végzésiik 6ta harom konduktor dolgozik. (Bodrova
Natasa, Iljicseva Ljuba, Tolkocseva Tatjdna) Az intézmény akkori f6orvos f6igazgato-
néje, M. A. Szlugina tobbszor jart Budapesten a Pet6 Intézetben, mas helyi
intézménynél dolgoz6 szintén rehabilitacidés orvos férje, V. L. Szlugin kis kézikonyvet
allitott 6ssze Hari doktornd cikkei alapjan a konduktiv fejlesztésr6l. Bar az intézet
honlapjan 6vonéként szerepelnek, a szoveges bemutatkozasbol kidertil, hogy vissza-
térésiik o6ta konduktori munkat végeznek. Egy szakdolgozom kérésére megkértem
6ket, hogy roviden irjanak a munkajukrodl. Csak 6vodaskortakkal foglalkoznak, akik
a szakmai bizottsag ajanlasaval kertilnek hozzajuk. Egyhénapos intervallum kurzu-

3 Ljukjanov. A.B. JTroxstHOB A.B.: Jetn ¢ AL, xongykTusaem noaxom, nocobue MI'CY AK]] corr.
paboter, Mocksa, 2001. (Cp-s gyerekek, konduktiv megkozelitésben)
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sokat tartanak, csak délel6tt vannak a foglalkozasok 2x2 éraban. A Pet6-butorokat,
eszkozoket legyartattdk és haszndljak. Kulon folyik a sziil6k tanitdsa. A szobeli
intendaldsnél mai napig a Budapesten tanult magyar szovegeket, dalokat is mondjék,
mivel ezek jobban felkeltik a gyerekek érdekl¢dését, mint az anyanyelvi szovegek.

Moszkvaban él Szokolova Anna, aki szdmos helyi fejleszté intézetben dolgozott
(Gyetsztvo Orszagos Hatdskort Rehabilitdciés Kozpont stb.), most sériilt gyereket
nevel6 csaladokkal foglalkozik rovid meghivasos kurzusokon. Szokolova Anna aktiv
kapcsolatot apolt az intézettel és a szervezett csoportokban Budapestre érkez6
gyermekek sziilei segitségével minden, a munkdjadhoz sziikséges eszkozt beszerzett.
Leirja, hogy végzés utan kozel két évig buajta a konyvtarakat, hogy a magyar
verseket, dalokat hogyan tudna adekvat orosz szovegekkel kivéltani, végiil a magyar
szovegeket, dalokat is meg6rizte munkajaban.

Szintén Moszkvéaban dolgozik Kabusko Vjacseszlav (Kozosségi oldalakon: Laszl6
Sakurov néven) Budapesten végzett szakember konduktorként egy Moszkva Megyei
rehabilitaciés kozpontban.

Egy ideig, a 2010-es években rovid fejleszt6 kurzusokat tartottak a Pet6 Intézetb6l
magyar konduktorok Moszkvaban.

A Pet6 Intézettdl fuggetlen kezdeményezések is voltak. Moszkvaban Spikalova
Irina nyitott egy kozpontot Zsizny v radoszty (Elet az 6rom felé) 2017-ben, ahova
hdrom éven keresztiil hivott meg magyar konduktort hivatalosan, bejelentett
formaban kis csoportok fejlesztésére. Irina harom évig tanult Budapesten a
Semmelweis Egyetemen, orvosi diplomdjat Moszkvaban szerezte meg. Tobb
cikkében kezdeményezte a konduktori szakma oroszorszagi bejegyzését. Sajnos a
vilagjarvany és a hdborta miatt megszakadt az egytittmiikodésé.*

Az oroszorszagi Tatarsztan kozpontjaban, Kazanyban egy érintett sziils, Ilja
Skolnyikov szadmos rehabilitdciés szakemberrel felvette a kapcsolatot, végiil az
Izraelben é16, kordbban husz évig konduktiv gyakorlatot folytaté és tudoményos
fokozatanak megszerzése 6ta a vildg szamos orszagaban el6adé Ida Igrat hivta meg,
aki a reménybeli szakembereknek roviditett kurzust tartott. Hosszabb id6ket toltott
az oroszorszagi Kazanyban és segitett el6késziteni egy konduktiv 6voda 2023 tavaszi
lehetséges megnyitasat. Az 6vodai munkatarsak teljes értékti konduktori képzése
targyaban Ida Igra levélben fordult az SE PAK vezetéséhez.

Kazanyban a magyar f6konzul, illetve konzuldtus tdmogatasat élvezi a konduktiv
fejlesztés, kértek is anyagokat a PAK-t6l, de sajnos ezt az egytittmtikodést a haborts
események lelassitottak.

Rovid ideig mikodott kkt-ként Moszkvéban a ,Ja mogu” (Képes vagyok rd)
konduktiv fejleszt6 kozpont, de anyagi problémak miatt még a vilagjarvany
kezdetekor besziintette tevékenységét.

Nem csokken az érdekl6dés és igény a konduktiv pedagogiai oroszorszagi beve-
zetése irant. Szakemberek csoportjai érkeztek a kordbbi Pet6 Intézet jogutédjadhoz
rovid szakmai kurzusokra, az intézmény szakembereit kiilonb6z6 konferencidkra

* Spikalova I.: IInnkanosa V.IO. KonnyxtusHoe BocumTanve- 3 PeKTUBHOCTH 1 COLMaIbHAs
3HaYMMOCTB cycTeMbl. [lepcrrexTnBel passuTns B Poccuit, CoBpeMeHHOe JTOITKOTbHOe 00pa3oBaHue
2018/1. iaTepHeTt-XypHai Spikaloval. Ju. (Konduktiv nevelés a rendszer hatékonysaga és szocidlis
jelent6sége. Ovodaskortak modern képzése, 2018/ 1. Internetes folyéirat)
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hivjak meg el6adést tartani személyes részvétellel, illetve az utébbi évek sajatos
helyzetéhez alkalmazkodva online formédban. Folyamatos igény van kozos képzés
kialakitasdra (Szentpétervar, Jekatyerinburg, Orjol, Kazany, Vlagyimir stb.). Bar
folyamatosan gondot jelent a megfeleléen képzett szakemberek és a specidlis
eszkozok hidnya, ezt az érdeklédést , egytittmiikodési szdndékot a vilagjarvany és a
most zajlé szomoru politikai események sem tudtdk megallitani.

A konduktiv nevelési rendszer oroszorszagi megismertetéséért sokat tett Mamaje-
va Marina szentpétervéri gyermekorvos, a Szentpétervari STELLA Kiadéhaz veze-
téje, a Pjatyiminutka c. szakmai, orvosi és alternativ gyogyitési folyoirat kiadéja.>
Nemcsak a Pet6 Andras Karon dolgozé magyar oktatok cikkeit jelentette meg a
konduktiv nevelési rendszerrél, hanem az orosz-magyar szakmai szervezet vezetdje-
ként szamos kozos konferencidt szervezett Magyarorszagon orosz és magyar szak-
emberek részére pl. Sopronban, Hévizen, Tapolcan. A rendezvényekre 2012 6ta a
Pet6 Andras Kar munkatarsait is meghivta. A magyar-orosz kapcsolatok dpolasaért
2018-ban magyar kormanykitiintetésben részesiilt.

Befejezéstil idézem Mihail Sifrin orosz orvos cikkét, amely 2016. aprilis 15-én a
doktor.ru oldalon oroszul jelent meg: ,Konduktorok a cp ellen. 1945. aprilis 15-én
kezd6dott. A nap, amikor megjelent a remény a cp-sek szdmaéra.” A szerz6 Petd
professzort idézi, ,szakadjanak el végre a bénult izmoktdl és foglalkozzanak a
személyiséggel a maga teljességében.”

Koszonom a munkdmhoz nyujtott segitséget, informdcidkat, otleteket Végh
Juditnak, a Hari Maria Kari Konyvtar vezetsjének, régi konduktorainknak, Orfalvi
Katalinnak, Herceg Maridnak, Lukovics Erzsébetnek és masoknak, tovabba Zinner
Jalia konduktornak.

> TTarvmusyTKa - Visparenscrso STELLA, Cankr-TlerepOypr, Pjatyiminutka Izd-vo STELLA, Sankt-
Peterburg, Kiad6: Mamajeva Marina, 2017-2022. évfolyamok
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SE Transzlaciés Medicina Program bemutatasa a résztvevé konduktorok
tapasztalatain keresztiil
Kolumbén Erika - Pulay Mark - Zimonyi Néra

A konduktiv nevelés létjogosultsagat és eredményességét, valtozasra valo képességét
és er@sségeit nem csak tapasztalati eszkdzokkel, hanem tudomanyosan alatamasztott
(evidence based) vizsgalatokkal is bizonyitanunk kell, és erre a kihivésra, kivalo
lehet6séget ad szamunkra a Transzlaciés Medicina Program. 2021-ben a Peté Andras
Kar is szervesen bekapcsolddott a Transzlaciés Medicina Programba (tovabbiakban
TMP), azzal a céllal, hogy olyan konduktiv neveléshez kapcsol6dé kutatasi projektek
val6suljanak meg, amelyek hozzdjarulnak a konduktiv nevelés tudomanyos, a széle-
sebb korben val6 elismeréséhez és a kozponti idegrendszeri sériiléssel él6k konduk-
tiv elldtasanak a javuladsahoz.

Dr. Feketéné Szab6 Eva rektorhelyettes és dr. Tari Ibolya tudomanyos dékan-
helyettes, illetve Dombradi Viktor SE Mentalis Egészségtudoményi Doktori Iskola-
témavezetokkel egyiittmitikodve, 2021-ben Zimony Nora és Pulay Mark, 2022-ben
Kolumbén Erika konduktorok nyertek felvételt, az angol nyelvii kutatasi programba.

Jelen beszamol6 rovid attekintést ad a Transzlaciés Medicina Program felépitésé-
r6l, a metaanalizis mint kutatasi moédszer folyamatarél, illetve a TMP-s konduktorok
sajat, aktudlis vizsgélati terveivel ismerkedhetiink meg.

A Transzlaciés Medicina Program
A Transzlaciés Medicina Program célja ,olyan kutatasi projektek megvaldsitasa,

melyek eredményeit (alapkutatas, metaanalizis, kohort analizis, klinikai vizsgalat) a
betegellatas javitasara lehet forditani”. (TMP, Stratégiai Program, 2021)

, <y 1

MISSzI0 < Vino
Tudomanyos kutatasok A tudomdnyos

eredményeken alapuld
orvoslds elterjedése egész

eredményeinek mieldbhi
implementéldsa a

betegellitisha. Magyarorszagon.
ERTEKEK
INNOVACIG KIVALOSAG ELKOTELEZETTSEG ETIKUS MAGATARTAS
Elérelatian gondolkodunk, Magas szimvonalon végzilnk Elkoitelezetten tamogatjuk és Elszimaltathaniak vagyunk
terveziink s folyamatosan tudomdmyos kidllunk 2 &5 elkitelezettek a2 elibus
bivitjik litéharinke1. munkit és erre dsztinzink tudomény alapd arveslds szakmal gyakorlatok irint.
tuddsunkat. masokat is. fontossiginak

elismerése mellett

TMP Stratégiai Program, 20211

! Forras: TMP Stratégiai Program, 2021
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A fenti dbra 6sszefoglalja, a TMP vizi¢jat, a tudomanyos eredményeken (evidence
based) alapul6 orvoslas elterjedését hazankban, amelyet kutatdsi eredmények gya-
korlatba val6 attiltetésén keresztiil valésulhat meg.

A Pécsi Tudomanyegyetem Kozép- és Kelet-Européaban els6ként implementélta a
transzlaciés medicina modelljét, 2016 januarjaban létrehozta a Transzlaciés Medicina
Kozpontot, majd 2021-ben a Semmelweis Egyetemen is megalapitotta.

Mit jelent a transzlacids kutatas?

A transzlaciés kutatds azt a folyamatot irja le, amelynek soran az alapkutatasbol
szarmazo eredményeket, ismereteket és felfedezéseket a betegek/kliensek szamara
Uj kezelések és terapiak kifejlesztésére alkalmazzak. Ez alapvetSen egy olyan orvos-
tudomanybdl szarmazoé kutatdsi megkozelités, amely athidalja az alaptudomény és a
klinikai gyakorlat kozotti szakadékot annak érdekében, hogy a laboratériumi ered-
mények a lehet leghatékonyabban és leggyorsabban a betegek javat szolgal6 gya-
korlati alkalmazasokba kertiljenek. A transzlaciés kutatas célja lehet példdul uj
gyogyszerek kifejlesztése, diagnosztikai tesztek létrehozasa vagy a betegségek mo-
gottes mechanizmusainak vizsgal6 kutatas, de segithet abban is, hogy a kiilonb6z6
terapias eljarasok kozil a tudomanyos eredmények alapjan a leghatékonyabbat vagy
célravezet6t tudjuk kivélasztani.

Ez a fajta kutatds fontos része annak a folyamatnak, amelynek soran az Gj terapi-
ak, eljarasok eljutnak a betegekhez, hozzdjarulva nemcsak a tudomany fejlédéséhez,
hanem a betegellatas javitasahoz is. Ugyanakkor a kutatasi eredmények gyakorlatba
valo attiltetése még igy is lasst folyamat lehet, amit meghataroz a hatdsagi enge-
délyek beszerzésének az id6tartama és/vagy maga az atallasi folyamat id6tartama a
szolgaltatok vagy gyakorlati teriileten dolgozdk részérol.

A transzlaciés kutatasi megkozelités a konduktiv nevelést érint6 kérdésekben

A transzlaciés kutatasi megkozelités szdmos kiilonboz6 tudomanyteriileten alkal-
mazhato, beleértve a konduktiv oktatast-nevelést is. Vizsgélat targya lehet, a kiilon-
boz6 tanitdsi modszerek, eljarasok vagy oktatédsi technolégidk hatékonysadgénak az
elemzése, majd a kutatdsi eredményeknek a gyakorlati alkalmazasdba val6 atiilte-
tését a konduktiv csoportokba. Az ilyen tipusa kutatas segithet az oktatas-nevelés
mindségének javitasaban azaltal, hogy a pedagogusok szdmara bizonyitékokon ala-
puld oktatasi és nevelési eszkozoket, tanulasi stratégidkat biztosit, amelyek segitségé-
vel jobban tdmogathatjdk a neveltek tanuldsat. Tovabba, eszkozoket biztosithat a
konduktorok szamara, hogy a fejleszt6-oktat6-nevel6 munka eredményességét ob-
jektiv médon vizsgalhassak.

A konduktiv nevelés tertiletéhez, kiilonosen jol illeszkedik a transzlaciés medi-
cina szemlélete, ahol a kutatasi kérdés kozéppontja az, hogy az adott kutatas hogyan
fogja szolgalni a beteg - a mi esetiinkben a kozponti idegrendszeri sériiléssel él6k -
érdekeit.

Osszességében a transzlacios kutatasi szemlélet nagyon jol alkalmazhaté a kon-
duktiv nevelést érint6 kutatdsi kérdések feltevésében és megvélaszoldsaban, mivel
segithet athidalni az elméleti kutatas és a gyakorlat kozotti szakadékot, azaltal, hogy
tényleges, j6l haszndlhaté és tudomanyosan megalapozott valaszokat ad konduktiv
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nevelés eredményessége javitdsdnak moédjaira. Ezek a kutatdsok hozzdjarulhatnak
részint a konduktiv nevelés mint tudomanyos eredményekre alapozé nevelési rend-
szer elismeréséhez, illetve a tarsszakmakban megjelené 4j fejlesztések, mint példaul
orvostechnikai, orthopédiai mérSeszkozok validaldsanak, alkalmazasanak a folya-
matéhoz.

Mit jelent a gyakorlatban TMP-n kutatni?

A TMP egy hibrid képzés, ahol az akadémiai kutaté6 munka mellett a résztvevd
hallgatok tovébbra is az egészségiigyben, a szaktertileteiken dolgoznak orvosként,
gyogytornaszként vagy konduktorként.

A képzés az alabbi f6bb modulokbél épiil fel:

e E-learning

A feln6ttoktatas modern moédszereit hasznélva az elméleti targyak oktatdsa az e-
learning feliileten zajlik, ahol j6l felépitett vided el6adasok, frott anyagok, majd az
értékeléshez sziikséges tesztek taldlhatok. Az online el6adasok nagy el6nye, hogy
mindenki sajat idérendjéhez alkalmazkodva, egyéni tempoéban tudja kovetni, illetve
Gjra hallgatni, a tudéds felmér¢ tesztek hatarideje minden hallgaté szaméra azonos.
Az egyes részteszteket 100%-ban a végso teszteket minimum 75%-ban kell teljesiteni.

e Jelenléti oktatas (Class meeting)

A Class meetingeken a hallgaték személyes jelenléti formdban vesznek részt. Az
elméleti és gyakorlati képzés soran a kiilonb6zé moédszertanokkal ismerkedhetnek
meg a hallgatok egésznapos, intenziv tanfolyamok forméjaban.

e Munkacsoport megbeszélés (Group meeting)

A TMP-s alapelv a ,learning by doing”, azaz az elméleti kutatast is nagyon gya-
korlatiasan kezeli és a hallgat6 a sajat kutatasi témajanak kidolgozasahoz, a hétrél
hétre tartott csoportos megbeszéléseken elemzik, fejlesztik tovabb transzlacios kuta-
tasokban jartas és nemzetkozileg is elismert vezeté kutatokkal, a hallgatokat vezets
témavezetSkkel, statisztikusokkal egytitt.

e Projekt megbeszélés (Project meeting)

A hallgatok heti rendszerességgel a témavezet&vel és a tudoményos moédszertani
mentoraikkal tartanak konzultaciét a kutatas haladasaroél, a soron kovetkezé felada-
tokrdl, az esetleges felmertil6 kérdésekrol.

e Haladasi beszamolok (Progress report)

Az els6 képzési évben haromhavonta, majd a masodik tanévben félévente kotele-
z6 haladasi beszamoléval kell késziilnitik a hallgatoknak, amely angolul, konferen-
ciael6adoi stilusban valésul meg. A hallgatok a kutatdsaik mérfoldkoveit, eredmé-
nyeit mutatjdk be a plénum el6tt. Az esemény szinvonalat a meghivott, szakterti-
letiikon elismert vendégek is emelik.

A TMP keretében minden hallgaténak elsé feladata egy szisztematikus szakiro-
dalom-kutatds és metaanalizis megtervezése és lebonyolitdsa a sajat témajaban, ezért
kovetkez6 részben a moédszertant ismertetjiik.

A metaanalizis f6bb médszertani lépései

A metaanalizis tobb kiilonallé vizsgalat eredményeinek statisztikai kombinécidja. A
metaanalizisek potencialis elényei kozé tartozik a pontossag javitasa, az egyes tanul-
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manyok &ltal fel nem tett kérdések megvélaszoldsanak lehet6sége, valamint az ellent-
mondasos &llitdsokbodl ered6 vitdk rendezésének lehet&sége.

e Megndvelt statisztikai erd: A tobb vizsgalatbol szarmazé adatok dsszevondsaval
a metaanalizis novelheti az elemzés statisztikai erejét, igy nagyobb valoszintiséggel
mutat ki jelent6s hatdsokat.

e Nagyobb pontossig: A metaanalizis pontosabb becslést adhat egy beavatkozas,
tanulasi folyamat, moédszer stb. altalanos hatdsardl, mivel figyelembe veszi a
kiilonbdz6 tanulmanyok eredményeinek valtozékonysagét.

e Jobb dltaldnosithatosig: segithet annak meghatarozasaban, hogy egy adott be-
avatkozas, tanulasi folyamat, modszer stb. eredményei konzisztensek-e a kiilonboz6
vizsgélatok és populédciok kozott, igy az eredmények jobban altalanosithatok.

e Jobb megértés: segithet olyan mintdk és tendencidk azonositdsdban, amelyek
nem feltétlentil tlinnek fel az egyes tanulmanyok vizsgdalata soran, és atfogobb képet
adhat az adott témdval kapcsolatos kutatasok egészérdl.

Ugyanakkor a metaanalizis komoly félrevezetési potencidllal is rendelkeznek,
kiilonosen, ha nem veszik gondosan figyelembe az egyedi vizsgélati terveket, a vizs-
gélatokon beliili torzitasokat és a vizsgalatok kozotti eltéréseket. Fontos, hogy tiszta-
ban legytink azzal, hogy milyen tipust adatok (pl. dichotém, folytonos) szarmaznak
egy-egy vizsgalat kimenetelének mérésébosl, és hogy megfelel6 hatasmértékeket
valasszunk a beavatkozasi csoportok 6sszehasonlitasahoz. (Higgins et al, 2022)

A TMP éatfogé képzése (E-learning, személyes részvétel) soran a metaanalizis
készitésének minden lépése ismertetésre, timogatasra kertiil a learning by doing alap-
elvei mentén:

e Klinikai kérdés mtifajra val6 adaptalasa:

A tényleges kutatas el6tt, els6 1épésként a kutatasi kérdés megfogalmazasahoz az
un. angol kifejezéseket takar6, PICO formatum haszndlatos, ahol a P (population)
azaz populacié vagy paciens, I (intervention) beavatkozas, vagyis terdpia, C azaz
(comparison), Osszehasonlitds, O (outcomes), azaz az eredményre utal. Ennek a
keretrendszernek tobbféle moédozata létezik (pl. PECO, PICOS, PIO stb.) annak
fuggvényében, hogy milyen tényez6t vesznek figyelembe a vizsgalatoknal.

e Protokoll osszeéllitasa:

PROSPERO? (International Prospective Register of Systematic Reviews = sziszte-
matikus attekintések nemzetkozi prospektiv nyilvantartasa) segit biztositani, hogy a
kutatasi folyamat atlathaté és szisztematikus legyen, illetve kovesse ennek legjobb
gyakorlatait és vilagszerte elfogadott médszertani lépéseit: mint példaul a relevéans
tanulmédnyok atfogd keresését, a bevont tanulmanyok minéségének értékelését,
valamint a bizonyitékok vildgos és atlathaté médon torténé szintetizalasat.

A metaanalizis PROSPERO-n torténé regisztralasa segithet megel6zni a parhuza-
mos munkat és csokkentheti a kutatoéi elfogultsag kockazatat is. A metaanalizis
PROSPERO-n torténé regisztralasaval részletes informacidkat tettiink k6zzé a kuta-
tasi protokollrél, beleértve a kutatdsi kérdést, a bevélogatasi és kizarasi kritéri-
umokat, valamint a bizonyitékok azonositasara, értékelésére és 5sszegzésére hasznalt
modszereket is.

https:/ /www.crd.york.ac.uk/prospero/
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e Keresés, szelekcid, adatgyfijtés:

A keresés a PROSPERO regisztraciot kovetSen torténik meg. A szisztematikus
keresés sziikséges megfeleléen 6sszeédllitott keresé kulccsal torténik legalabb 3 adat-
bazisban (MEDLINE, Embase, Cochrane Trials) megfelel6 filterek felhasznalasaval.

A logikai keresés alapelve egyszerti keres6szavak Osszedllitasaval a Boolean ope-
ratorok (AND, OR, NOT) segitségével torténik. Pl. ,cerebralis parézis ES diszfunkci6
ES alvasi zavarok” kifejezésre torténé keresésnél csak azokat a talalatokat kapjuk,
amelyek mindhdrom keresési kifejezést tartalmazzak.

A szelekci6 egy szoftver haszndlataval valésul meg (pl. EndNote). A duplika-
tumok eltavolitasat az absztrakt és teljes dokumentumok valogatasa koveti. Minden
szelekcios 1épést két, egymastol fliggetlen ember végzi el.

A megfelel6 adatgyftjtés érdekében egy el6re megtervezett tablazatba érdemes
gytjteni a statisztikussal el6re megbeszélt relevans adatokat.

o A torzit6 tényezdk (BIAS) értékelése:

A bevélogatott tanulmanyokat értékelni kell az esetleges torzit6 hatas elkertilése
érdekében, amely alapjan az egyes tanulmanyok alacsony, magas és ismeretlen rizi-
koéjt csoportokba sorolandék. Magas kockazati besorolasu tanulmanyok korlatozot-
tan hasznalhatok fel vagy teljesen kizdrandok.

e Statisztikai analizis kivitelezése:

A kigytijtott adatokat statisztikai modszerekkel, szakemberrel egytittmiikodve
Osszegzik.

o Az elkésziilt anyagok tartalmi és nyelvi lektoralasa:

A megirt kézirat tartalmi és nyelvi attekintésen esik 4t a benyujtast megel6z6en.

A programban résztvevd konduktorok kutatasi témai

Kolumban Erika: A légzdégyakorlatok hatisa a cerebral parézissel élék légzés
funkcidira és életmindségére

A kutatds hattere: A kozponti idegrendszeri (KIR) karosodés kovetkeztében kiala-
kul6 cerebralis parézis (CP) alapvetd és szembetling jele a mozgassériilés, a mozgas
Osszerendezettségének zavara, egyenstlyi és koordinaciés nehézségek, tovabba az
izomtonus-eloszlds zavarai. A cerebralis parézis nemcsak a mozgasrendszer zavarat
okozza, hanem hatassal van a 1égzési funkcidkra is. Boel szerint, a 1égzési problémak
jelent6s hatassal vannak a CP-ben szenvedé betegek morbiditasdra és mortalitdsara
(Boel, 2018), és ennek kovetkeztében a varhato élettartam is rovidebb, mint a nem
CP-s populaciéban. (Himmelmann, 2015)

A vezet6 halalokok a CP-s populédciéban a 1égz6szervi problémékra vezethet6
vissza, (Blair, 2019, Reid, 2012) mint példaul tiidégyulladds vagy léguti aspiracio.
Egyes adatok szerint a halalesetek 53%-at 1égzési elégtelenség okozza (Himmelmann,
2015).

A CP-ben szenvedé betegek légzdszervi allapotat befolyasold, tobbszorosen
egytitt 1étez6 és egymadssal kolcsonhatdsban all6 tényezdk felismerése és hatékony
kezelése kiemelt fontossdgu a légz6szervi morbiditas és mortalitas csokkentése érde-
kében.

Himmelman ramutat, hogy a CP-vel 6sszeftiggésben az alabbi tényeztk lehetnek
hatéssal a légz6szervek allapotara:
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e A gerinc rendellenességei

e Mellkas deformitasok

e Sz§j- és arcizmok (orofacial) miikodésének zavara
o Alultaplaltsag

e Visszatérd léguti fert6zések

Tovabbi jelentés mérfoldké az els6 szakmai konszenzusnyilatkozat (Gibson,
2021) a CP-vel él6k légzbszervi megbetegedések megel6zésérdl és kezelésével kap-
csolatban, amely hangstulyozza:

® a légzbszervi megbetegedések kialakuldsdnak kockazati tényezdinek
korai felismerésének fontossagat,

e a kockazati tényez6k rendszeres felmérésének sziikségességét,

e a multidiszciplindris csoportok (csaldd, egészségiigyi szakdolgozok,
orvosok, gondozok stb.) egytittmiikodésének kiemelt szerepét.

Osszegezve a fenti és legtjabb kutatdsok eredményeit, sziikségszerti annak a
vizsgalata, hogy melyek azok a 1égz6 gyakorlatok, 1égzés terapiak vagy légzést fej-
leszt6 eszkozok, amelyek hozzdjarulhatnak a CP-sek légzésfunkciés paramétereinek
a javulasahoz és ezaltal a neveltjeink életminGségének és az életkilatasainak javulasa-
hoz. A kutatéasi kérdések megvalaszoldsahoz, két kiilonallo és kiilonb6z6 médszer-
tannal végzett vizsgalatot fogunk végezni.

A kovetkez6 részben az els6 kutatast fogom bemutatni.

1. A kiegészitd légzésterdpia hatdsainak vizsgdlata a CP-vel él6k légzésfunkciora: sziszte-
matikus irodalomelemzés és metaanalizis

A kutatasi kérdéstink az, hogy véltoznak-e a CP-vel él6k légzésfunkcidinak a
paraméterei és tulélési esélyei, ha a hagyomanyos - alapvet6en mozgasfejlesztésre
fokuszalo - ellatas mellett kiegészitésképpen légzésterdpiét is alkalmazunk?

P (populacid) cerebral parézissel él6k

I (beavatkozas) kiegészit légzésterapidk a hagyomanyos rehabilitdcio mellett

C (0sszehasonlitas) hagyomanyos ellatds onmagaban (pl. gydégytorna, szenzo-
motoros tréning)

O (eredmények) légzésfunkcio, talélési esélyek, életmindség

A hipotézisiink szerint, ha a cerebral parézissal él6k hagyomanyos rehabilitaciéja
mellett kiegészitésként légzésterapiat: 1égz6 feladatokat és/vagy légz6 izmokat
tejleszt6 eszkozt is alkalmazunk, akkor javulni fog a 1égzésfunkcio, ami hozzajarul az
életmindség és ezaltal az életkilatas esélyeinek a javulasdhoz is. A légzésfunkciok
vizsgalatara legelterjedtebb eljards a spirometriai mérés, amellyel meghatarozhat6
értékek példdul: az erdltetett vitdlkapacitas (angol eredetti roviditése: FVC), vagyis
az a levegémennyiség, amit a beteg maximadlis kilégzéssel ki tud préselni a ttid6jébdl;
vagy els6 masodpercben mért erdltetett kilégzési térfogat angol roviditése: FEV1),
illetve a FVC/FEV1 hanyados.

Eletminéség vizsgélatakor 4ltaldban a CP QOL (Quality of Life Questionnaire for
Cerebral Palsy) a validalt mér6eszkoz. Ezek és még mas értékek szignifikans kiilonb-
ségei lesznek fontosak az elemzéskor, azért, hogy megallapitsuk, hogy az adott
légzésterapia, légz6gyakorlat hatékony-e vagy sem.

A Kkutatasi terviinket a PROSPERO adatbazisban CRD42022379780 szamon a
regisztraltuk. Az alabbi tablazat osszefoglalja a fent emlitett kutatas aktudlis fazisat.
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Jelenleg, a szisztematikus keresés eredményeként taldlt angol nyelvii tanulméanyok
elemzése, mérési eredményeinek gydjtése zajlik.

First project progress in 3 months

1. Topic feasible 2. PROSPERO 3. Dupl removal |l 4. Title-abstract 5. Full-text

Finalizing date:
3.12.2022

A légzofeladatok hatékonysagot vizsgaloé metaanalizis kutatas haladasi abraja

2. A konduktiv 1égzdgyakorlatok hatisa az iskoldskorii CP-s gyermekek 1égzési funkcidira:
szisztematikus irodalom elemzés és eqy randomizalt kontrollvizsgalat vizsgalati protokollja

A masodik kutatdsom kifejezetten a konduktiv nevelésben hasznalt 1égzégyakorlatok
hatékonysagéanak a felmérését helyezi a fékuszba.

Kutatési kérdéstink az, hogy vajon hatékony-e a konduktiv légz6gyakorlat a CP-
s gyermekek tiid6 funkciéinak a fejlesztésére?

A kérdés megvalaszolasdhoz egy klinikai randomizalt vizsgalatot terveziink,
amely a fent emlitett PICO kutatasi keretbe foglaltunk 6ssze:

P- iskolaskort CP-s gyermekek (6 és 18 év kozott)

I - Pet6 irataira alapozott protokollizalt konduktiv 1égz6 feladatsor

C - nem protokollizalt 1égz6 feladatsor

O - légzés funkcidk vizsgalata spirométerrel, izomténus valtozds, CP QOL élet-
mindséget vizsgalo kérdiv

A kutatas els6 lépéseként egy torténeti kutatast inditottunk a Konduktiv Tor-
téneti Mtihely keretében dr. Foldesi Renata vezetésével, ahol az eredeti, dr. Pet6
Andréas 4ltal irt csoportos feladatsorok, illetve egyéni feladatsorok szisztematikus
tartalom elemzésére alapozva, elkészitjiik az els6 protokollizalt konduktiv 1égz6
feladatsort.

Jelenleg az adatok gyfijtése torténik a digitalizalt Pet6-iratokbol, amely iratok
fénykép formatumban elérhetSk, ezért keres6szavas dokumentumvizsgalat nem
lehetséges, igy levéltari kutatas hagyomanyos modszerével, az egyes oldalakat végig
olvasva jutunk el a 1égzéshez kapcsolodo utaldsoktol a konkrét 1égz6 feladatokig.
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Példak konduktiv légzéfeladatokra Peté Andras altal irt jegyzetekb6l3

A kutatas célja, részint egy protokollizalt konduktiv 1égz6 feladatsor leirasa,
amely pontos utmutatast ad a konduktorok szamara, azok kivitelezésének mod-
szertanarol, idejérdl, megfelel6 sorrendjérdl stb., mésrészt pedig randomizalt klinikai
vizsgalat keretében szeretnék mérni a légzés funkciéra, izomténusra és az életmind-
ségre gyakorolt hatdsait.

A randomizalt klinikai vizsgalatokra vonatkozé GCP dtmutatas, kotelez6 1épé-
seit betartva, els¢ lépésként kidolgoztuk a hipotézist, majd a TMP multidiszciplinaris
szakértSivel folyamatosan konzultalva jelenleg a kutatasi terv kidolgozasa, illetve a
konduktiv 1égz6 gyakorlatok protokolljanak az sszeéllitdsa torténik.

A kutatds relevancidja
Osszefoglalva, a fent emlitett mindkét kutatas, arra keresi a valaszt, hogy melyek
azok 1égz6 feladatok, terapidk vagy légz6 izmokat fejleszté orvostechnikai eszk6zok,

3 Forrés: Pet6 Andras iratok (évszam nem ismert, valdszintileg 1950-es évek vége)
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amelyek hatékonyak a cerebrdl paretikus gyermekek ellatdsaban. A CP mint mar
utaltunk ra, hatassal lehet a légzésfunkciora: azaz nehézségek léphetnek fel a lég-
zéssel és a kohogéssel, ami léguti fert6zésekhez és egyéb szovédményekhez, illetve
nagyon gyakran haldlhoz is vezethet. A hatékony légzésterapiak/légz6 feladatok
segithetnek kezelni ezeket a problémadkat és javithatjdk a légzészervek altaldnos
egeészseget.

A kutatas segithet a leghatékonyabb légzésterapiak azonositasaban a CP-vel él6k
szdmdéra. A kulonboz6 kezelési lehet6ségek és azok eredményeinek tanulmanyoza-
saval meghatarozhatjuk, hogy mely terdpidk a legsikeresebbek a 1égzésfunkci6 javité-
sdban és a szovédmények kockazatanak csokkentésében. A hatékony légzdszervi te-
rapidk segithetnek a CP-vel él6knek konnyebben lélegezni, csokkenthetik a léguti
fert6zések kockazatat, és javithatjak altalanos egészségi allapotukat és jolétiiket.

Osszességében a CP-vel é16 egyének légzészervi terapiaival kapcsolatos kutatés
azért fontos, mert a 1égzési zavarok hatékony kezelésének azonositasaval és fejlesz-
tésével hozzajarulhat a CP-vel él6k életmindségének (quality of life) a javitasdhoz.

Pulay Mark: 6j kiegészitd terapidas modszerek hatékonysaganak vizsgalata ce-
rebral parézissel él6k korében

1. Az egésztest vibrdcids terdpia hatékonysdagdnak vizsgdlata cerebril parézissel élok kdrében

A kutatds hdttere:

Az egésztest vibracié - tovabbiakban WBV - (whole body vibration) els¢ rehabili-
tacios alkalmazasa egészen az 1880-as évekre nyulik vissza, amikor John Harvey
Kellogg szanatoriumi betegeken alkalmazta. Késébb, els6sorban a fitness- és sport-
iparban valt népszertivé, de az 1990-es évektdl egyre tobb tanulmany alkalmazta a
WBV-t CP és egyéb spasztikus tonusfokozédassal jaré korképek esetén (pl. Par-
kinson-kér, SMS). A WBV teljes testre haté6 mechanikai hulldmokkal torténé
szenzoros stimuldciét jelenti. Az érintkez6 feliilet adja &t a rezgéseket az egész testen
keresztiil. A mechanikai rezgésinger (vibracid) szinusz hullamua allandé erésségt és
folyamatos. A vibraciés hullimokat azok frekvencigjaval és amplitadojaval tudjuk
jellemezni és ezen paramétereket tudjuk a célkésziilékeken paraméterezni. A vibracié
intenziv ingerként hat a neuromuszkuléris rendszerre, a mozgatérendszerre, tovabba
a hormonélis és keringési rendszerre is. (Gyulai, 2013)

A vibraciés platform hasznalata kiilonboz6 testhelyzetekben*

¢https:/ / drvitorazzini.com.br/plataformavibratoria/
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Kimutattdk, hogy az izomhasra vagy inakra alkalmazott mechanikai rezgések
képesek stimuldlni a szenzoros receptorokat, f6ként az izomorsok hosszat. Az izom-
orsé els6dleges végzbédései (afferens rostok), amelyeket az izom vibrécidja stimulal,
el6segiti az alfa-motoneuronok aktivdloddsat, ami reflex izomosszehtizédasokat
okoz. Ez az izom ténusos 6sszehtizodédsat eredményezi, amelyet ,ténusos vibracios
reflexnek”, TVR-nek neveznek. Az EMG vizsgalatok ramutattak, hogy ezt a neuro-
muszkularis valaszt, a TVR-t monoszinaptikus és poliszinaptikus utak kozvetitik és a
motoros egység aktivalodasdnak novekedését eredményezi. A vibracié hatédsa rovid,
gyors valtozasokat valt ki az izom-in komplex hosszdban és ennek hataséara a reflex
izomtevékenység megprobalja kompenzalni-csillapitani a vibraciés hullamokat.
(Krause és Albasini 2016) Az alabbi dbra ezt a mechanizmust szemlélteti.

----------------- Higher centres )« -----------,

L L

,-* Muscle spindle '

Vibratory stimulus

Sematikus abra, amely szemlélteti az izomtonus szabédlyozéasat
vibracios stimulacié kozben.?

Szamos randomizalt klinikai vizsgdalat késziilt a WBV terapia hatékonysagarol a
CP-s populécié korében. Szisztematikus irodalomkutatasunk és metaanalizisiink {6
célja az volt, hogy WVB terapia muszkuloszkeletélis rendszerre gyakorolt hatésait
(példaul: izomerd, spaszticitds, mobilitds, egyensuly) Osszegezziik. A fentiekben
ismertetett PICO keretrendszert alkalmaztuk a kutatési kérdések felallitasahoz:

P (populécid) cerebral parézissel él6k

I (beavatkozas) WBV terapia + konvencionalis terapia (példaul gyogytorna)

C (0sszehasonlitas) csak konvencionalis terdpia

O (eredmények) valtozas a muszkuloszkeletalis rendszerben

A hipotézistink szerint a WBV, mint kiegészit6 terapia alkalmas rovid és kozép-
tadva javuldst kivéltani a muszkuloszkeletalis rendszerre. Az &ltalunk szisztemati-
kusan kigytjtott randomizalt klinikai vizsgalatokban az alabbi méréeszkozoket hasz-
naltdk a leggyakrabban: GMFM-66/88, Asworth-skala, ROM, AROM, 6MWT,

5 https:/ / musculoskeletalkey.com/biomechanics-principles-of-wbv/
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stabilometria, 1épéshossz és magassag, videos jarasdiagnosztika, csontstirtiség vizs-
gélatok.

A Kkutatasi terviinket a PROSPERO adatbazisban CRD42021284999 szamon a
regisztraltuk.

Az alabbi tablazat osszefoglalja a fent emlitett kutatds jelenlegi el6rehaladasi
allapotat az elmualt 15 hénap alatt.

Stage | Status | Planned date

Accepted
In revision at journal

pre-submission inquiry (soon
submitted)

Sent to language editing
Sent to internal review

Article draft finished (with
supervisor)

Article writing with final results
Article writing without final results

Article writing not yet started
(ongoing analyis)

(ORI OROROI RO

A WBV terapia hatékonysagot vizsgal6é metaanalizis kutatas haladasi dbréja

A gyakorlatban mar szdmos CP-s klienseket ellat6é intézmény, koztiik konduktiv
fejlesztést biztositd szervezetek is alkalmaznak WBV eszkozoket kiegészit6 terapia-
ként. Eppen ezért fontosnak tartjuk, hogy a PAK, tudoméanyos alapokon nyugvé
véleményt tudjon foglalni az intervencié hatékonysagaval és hasznalhatosagaval
kapcsolatban.

2. Pulzalo elektromdgneses terapia gyermekkori cerebrilis parézis vonatkozdsiu alkalmaza-
sanak lehetdségei

A masodik kutatdsunkban a pulzdlé elektromédgneses (PEMF) terapia gyermekkori
cerebralis parézis vonatkozasa alkalmazasanak lehetdségeit vizsgaljuk. Errdl jelen
folyéirat VII. évf. 1. szamaban (Pulay, 2022) részletesen beszdmoltunk. Kovetkez6
lépésben a pilot vizsgalat eredményeire és tapasztalataira tdimaszkodva szeretnénk
egy randomizélt crossover klinikai vizsgalati protokollt (pre-study protocol) létre-
hozni, majd a nemzetkézi publikalast kovetSen lefolytatni.

Zimonyi Nora: Végrehajto funkcidk vizsgalata cerebral paretikus gyermekeknél

A kutatds hidttere

Az altalanos iskolai teljesitmény alapvetSen hatarozza meg a gyerekek életutjat és
jovéjét. Az iskolai teljesitmény hatterében 4ll6 faktorok feltérképezése tehat kulcs-
fontossagti nemcsak tanulas- és iskolapszichologiai szempontb6l, hanem a fejlesztési
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programokat tekintve is. Az iskolai teljesitmény szempontjdbol fontosak azok az
altaldnos kognitiv készségek, amik lehet6vé teszik viselkedésiink szabalyozésat.
(Blair, Diamond, 2008) Ilyen példaul a nem relevans ingerek gatlasdnak képessége,
vagy a kognitiv flexibilitas, amely segitségével kiilonb6z6 perspektivabol tudunk
megkozeliteni egy problémat. Ezeket a készségeket tsszefoglaléan végrehajté funk-
cioknak nevezziik (Miyake és mtsai, 2000; Baddeley, 2000; Diamond, Carlson, Beck,
2005). Ezek a készségek el6re jelzik a késébbi iskolai teljesitményt (Jacob, Parkinson,
2015).

A szakirodalomban nincs egy nemzetkozileg elfogadott definicidja a végrehajto
funkcioknak, viszont abban egyetértés mutatkozik, hogy harom f6 komponensbdl 4ll:
munkamemoria, gatlé funkcié és kognitiv rugalmassag.

A munkamemoria lehet6vé teszi az informaciok ideiglenes tarolasat és manipu-
lalasat az elménkben. A gatlas magaban foglalja az onkontrollt, a nem kivant visel-
kedés gatlasat, a szelektiv figyelmet és a kognitiv kontrollt. A kognitiv rugalmassag
arra a képességre utal, hogy egy problémat kiilonbozé néz&pontokbol kozelitink
meg, és rugalmasan valtunk a mentalis készletek kozott.

A végrehajto miikodések érintettsége a kozponti idegrendszeri sériilés kapcsan
még pontosan nem ismert a szakirodalomban. A rendelkezésre all6 kevés bizonyiték
alapjan agy ttinik, hogy a cerebral paretikus gyerekek nagyobb eséllyel rendelkeznek
alulfejlett végrehajt6é funkcidkkal, ami hozzajarul tanuldsi problémaikhoz. (Bottcher,
Flachs, Uldall, 2010; Jenks, de Moor, van Lieshout, 2009) Ez a kérdés azért is kiemel-
kedGen fontos, mert amennyiben a kozponti idegrendszeri sériilt gyerekek végre-
hajté funkciéi valoban alulfejlettek, azok fejlesztésével valdszintileg hozzéjarulha-
tunk a hatékonyabb, céliranyosabb kognitiv fejlesztéshez, és igy tanuldsuk, iskolai
teljesitményiik eredményességéhez.

Kutatdsi kérdés

Vizsgalataink sordn feltételeztiik, hogy a kozponti idegrendszeri sériilt gyerekek
végrehajté funkciéi alulfejlettek tipikusan fejl6dé tarsaikhoz képest. Arra voltunk
kivancsiak, hogy pontosan mekkora hatrdnyban vannak ezek a végrehajté miikodé-
seket illetéen, illetve, hogy a kiilonboz6 alkészségek mennyiben érintettek. A
kovetkez6 kutatasi kérdések mentén torténtek a vizsgalatok:

1. Mekkora a hatrany mértéke a végrehajt6é funkciokat illetéen CP-seknél a tipi-
kusan fejl6dé tarsaikhoz képest?

2. Vannak-e kilonbségek a hatrdny nagysagat illetéen a végrehajté funkciok
kiilonboz6 komponensei, példaul a munkamemoria, a gatlé kontroll és a kognitiv
rugalmassag tekintetében?

3. Ez a kiilonbség az életkor el6rehaladtaval csokken-e, ami fejl6dési késedelem-
re, vagy az id6 mulaséaval alland6 marad, ami tart6s deficitre utal?

Kutatdsunk soran a PECO kutatasi keret hasznaltuk az aldbbiak szerint:

P: general population

E: cerebral palsy

C: typically developing

O: executive function test results

A metaanalizis-vizsgalat protokoll regisztracidja megtortént a PROSPERO-ban
(regisztracios szam: CRD42021292221).
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A kutatds jelen fizisa

Két projekt keretében, egy metaanalizis segitségével valamit egy klinikai kutatas
elvégzésével kertiltiink kozelebb ahhoz, hogy tobb informécié &lljon rendelkezé-
siinkre a CP-sek végrehajté funkcidir6l. A metaanalizis kézirata elkésziilt, haladasi
statuszat a kovetkez6 tablazat mutatja, eredményei publikalas el6tt allnak.

stage _____________|staws JDae

Accepted

Sent to internal review December 16, 2022

Article draft finished (with

Article writing not vet started
(ongoing analyis)

(ORI ORORO)

A végrehajt6 funkcidkat vizsgalé metaanalizis kutatas haladasi abréja
(cikkiras fazis)

A Kklinikai kutatas sordn 71 CP-s gyermekkel vettiink fel digitalis és nem digitalis
végrehajto funkcidkat méré teszteket, mint példaul:

Forditott Corsi-kocka (Corsi Block-Tapping-Test, CORSI)

A Corsi-kocka a téri-vizualis munkamemoridt vizsgalé mérdeszkoz. Kilenc, vé-
letlenszertien elhelyezett kocka koziil néhany felvillan, a kisérleti személynek pedig
forditott sorrendben kell reprezentalnia a latott kockakat. A kisérleti személy téri
munka memoria terjedelmét a legtobb helyesen reprodukalt téri pozicié jelenti.

Select the dice now

Correction I

Forditott Corsi-kocka teszté

6 https:/ / marketplace.schuhfried.com/en/CORSI
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Stroop-teszt (Stroop Interference Test, STROOP)

A szelektiv és fokuszalt figyelem mindségét és az irrelevans ingerek géatlasanak
képességét méro teszt. A vizsgdlt személynek egy j6l megtanult dominans valaszt
(olvasas) kell gatolnia, mikozben egy 1j ingerre (szin) kell figyelnie. A STROOP tesz-
tet egy rovid olvaséasi gyakorlat el6zte meg, mely &ltal megbizonyosodhattunk a
gyermek olvasasi képességeirdl.

KEK ZOLD

ZOLD SARGA
KEK

PIROS

KEK SARGA
PIROS

PIROS SARGA

London-torony, Freiburg verzi6 (Tower of London - Freiburg version, TOL-F)
A London torony elsésorban a tervezés és a rugalmassag mérésére hasznalt elja-
ras. Harom fartdon kell mozgatni a kiilonb6z6 szinti golydkat a kezdeti konfigura-
ci6tol a célpozicio felé, minél kevesebb lépésben.

Try working the example below. To move a ball, click on it and
then on the rod you want to move it to. To cancel the selection
of a ball, click on the ball again.

2 moves l

-

London-torony teszt”

A kapott eredmények statisztikai analizisei folyamatban vannak. A kézirat frasa
elkezd6dott. A kutatédsi design, a kutatdsi procedura, a kapott eredmények publi-
kalas el6tt allnak.

7 https:/ /marketplace.schuhfried.com/en/TOL
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A kutatds relevancidja

Az elmult években a nemzetkozi szakirodalomban nagy érdeklédés 6vezte az iskolai
teljesitményt befolyasol6 faktorokat. Ezek a vizsgélatok viszont nagyrészt tipikusan
tejl6dé gyermekeknél és kiilonbozé neurolédgiai korképpel rendelkezd személyeknél
torténtek. Azonban még nemzetkozi szinten is kevés bizonyiték van a cerebral
paretikus gyermekek végrehajt6 funkcioirdl. (Reilly, Woollacott, van Donkelaar,
Saavedra, 2008; Pirila, van der Meere, Rantanen, Jokiluoma, Eriksson, 2010) A kapott
eredmények a végrehajté funkciok miikodésérdl cerebral parézis esetén segithet a
megfelelé fejleszt6 program kialakitdsaban. A vizsgalat alapjan egyénre szabott,
céliranyosabb kognitiv fejlesztés indulhat el, beépitve a nevelési programba.
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A gyakorlati képzés sajatossagai a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karan
Gal Franciska! - Kallay Zs6fia? - Kapcsandy Gabriella3
Pésztorné Tass I1diké* - Vissi Timea®

A Szakmai Mihely rovat mostani szdmaban a Semmmelweis Egyetem Pet6 Andras
Kar gyakorlati képzésének Osszetettségét mutatjuk be. Az Osszetettséget az adja,
hogy a konduktor alapszak mellett a hallgatok harom specializaciéobol valaszthatnak,
amelyekhez kapcsolodé gyakorlat szintén a képzés palettdjat boéviti. A hdrom vé-
laszthat6 specializaci6 az dvodai, az iskolai és a pedagogiai rehabilitdcio specializdcio.

A gyakorlati képzés az el6bbiekbSl adédéan tartalmaz konduktiv pedagogiai
gyakorlatokat és a specializacionak megfelel6 dvodai, iskolai vagy pedagogiai rehabiliticids
gyakorlatokat.

A hallgaték a négy tanulmanyi év alatt megismerkednek az idegrendszeri ere-
detli mozgassériilés valamennyi tipusaval, az egyes korosztdlyok sajatossagaival,
kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgaskoordinaciés (mint vezetd
tinet) zavarral kiizdé gyermek, feln6tt konduktiv neveléssel megvalositott fejleszté-
sére, komplex pedagogiai rehabilitacié megvalositasara, specidlisan az 6vodai specia-
lizaci6 az 6vodaskort mozgéssériilt gyermekek integrélt, inkluziv, szegregélt csopor-
tokban torténd nevelésére, fejlesztésére, az iskolai specializici6 az 1-4. osztalyos
mozgassériilt gyermekek integralt, inkluziv, szegregalt osztalyokban torténé nevelé-
sére, oktatasara, fejlesztésére. A pedagodgiai rehabilitaci6é specializaciét valaszt6 hall-
gatok egészségligyi és szocidlis intézményben is végeznek szakmai gyakorlatot. Igy
hallgatoink tapasztalatszerzés utjan ismerik meg és ismerik fel a konduktiv pedagé-
giai elmélet és gyakorlat kapcsolatat, sszefliggéseit, felkésziilhetnek valasztott hiva-
tasukra.

Képzéstinkre jellemz6, hogy az Osszéraszam 43 %-at a gyakorlati képzés adja. A
Kar sajatossaga, hogy képzd intézmény, gyakorloteriilet és a konduktiv pedagogiai elldtohely
is egyben. A gyakorlatorientaltsag jegyében hallgatéink mar a képzésiik els6 napjatol
konduktiv pedagogiai gyakorlaton - folyamatos szakmai gyakorlat - vesznek részt,
ami a képzés teljes id6tartamat (1-8. szemeszter) végig kiséri. A specializaciokhoz
tartoz6 gyakorlatok az 5-8. szemeszterben vannak.

A hallgatok a gyakorlat sajatossagairol, folyamatarol és kovetelményérsl minden
télév el6tt részletes tdjékoztatast kapnak az évfolyamfelel6s oktatoktol, a folyamatos
szakmai gyakorlatokért felel6s oktat6tol, a specializaciok gyakorlatara vonatkozoan a
specializacio felel6soktdl és az 6vodai, iskolai, pedagoégiai rehabilitaciés gyakorla-
tokért felel6s oktatoktol.

A gyakorlati képzést a gyakorlétertileten gyakorlatvezetd/vezetd pedagogus konduk-
torok végzik, az 6 személytiik biztositja a hallgatok szdmara, hogy az el6irt kovetelmé-
nyeket egységesen, ugyanolyan feltételrendszerben teljesithessék. Az egyes gyakor-
latok képvisel6i szoros egytittmiikodésben végzik tevékenységiiket, amit a folya-
matos szakmai gyakorlatokért felel6s oktatd koordinal.

1 SE PAK Konduktiv Pedagbgiai Intézet, mesteroktatd, iskolai gyakorlatokért felelds oktatd

2 SE PAK Konduktiv Pedagogiai intézet, tanarsegéd, folyamatos szakmai gyakorlatokért felels oktaté
3 SE PAK Konduktiv Pedagdgiai Intézet, mesteroktatd, 6vodai gyakorlatokért felelés oktatd

4 SE Pet6 Andréas Rehabilitacios és Egészségtigyi Ellatasi Osztaly, osztalyvezetd

5 SE PAK Konduktiv Pedagoégiai Intézet, tudomanyos segédmunkatars, pedagogiai rehabilitacios
gyakorlatokért felel6s oktatd
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A hallgatok szdméra a honlapon elérhet6 a Gyakorlati képzés hallgatoi tajékoz-
tat6ja, a HOK-kel egyiittmtikddve kidolgozott Gyakorlaton valé megjelenés kodexe,
valamint a gyakorléteriilet vezetSinek és konduktorainak javaslatai alapjan ossze-
allitott Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar Konduktiv Pedagoégiai Kozpont
Gyakorlétertileteinek Latogatési Szabalyai és Illemtana.

A szakmai gyakorlatok két nagy tertiletét kiilonithetjiik el: konduktiv pedagogiai
gyakorlatok és pedagogiai gyakorlatok.

A konduktiv pedagogiai gyakorlatok els6sorban az alapszakhoz kapcsol6do specidlis
konduktori, nevel6i képességek, technikai jartassagok kialakulasat biztositja, a peda-
gogiai gyakorlatok a specializaciokhoz kapcsol6dé moédszertani és tantargypedagogiai
ismeretek gyakorlati alkalmazasdra biztositja a keretet. A hallgaték a specializa-
cidjuknak megfelel6en a képzés soran tobbségi, integrald, szegregalt és rehabilitacios
intézményekben is teljesitenek gyakorlatot.

A hallgatok kulonboz6 tipusa gyakorlatokon vesznek részt: a konduktiv pedagoé-
giai gyakorlatok esetében alapozé egyéni gyakorlaton, egyéni modszertani gyakor-
laton, csoportos konduktiv nevelési gyakorlaton; a specializaciékhoz kapcsol6do
gyakorlatoknal csoportos nevelési gyakorlaton, csoportos modszertani, tantargy-
pedagoégiai, pedagogiai rehabilitdciés gyakorlaton, illetve hallgat6i hospitaldsokon.

A gyakorlati képzés részeként a hallgatok a 8. félévben az tn. komplex ziro-
vizsgdval adnak szamot a gyakorlatban szerzett tudasukrol. A komplex zarévizsga
bizottsag el6tt torténik és jegyzékonyv késziil réla.

A konduktiv pedagdgiai gyakorlat, masnéven folyamatos szakmai gyakorlat az egész
képzésen végigvonul, mind a nyolc szememszterben a képzés része. A gyakorlati
kovetelmények az elméleti képzésben tanultaknak megfelel6en folyamatosan
béviilnek, a hallgaték ennek megfeleléen fokozatosan egyre tobb napirendi
foglalkozasba kapcsolédnak be. Kezdetben megfigyelik, elemzik, majd megtervezik,
megszervezik és kivitelezik a kiilonb6z6 foglalkozasokat. A folyamatos egyéni gya-
korlatukon a kovetelményrendszerben meghatarozott megfigyeléseket is készitenek.
A gyakorlatvezets/vezetd pedagégus konduktorral napi kapcsolatban vannak, aki
segiti, mentoralja Sket, rendszeresen egyéni és csoportos megbeszéléseket tart a
csoportjaban 1év6 hallgatékkal. A hallgatok dltal megtartott foglalkozasokat minden
alkalommal onreflexié és a gyakorlatvezet6 altali visszajelzés kovet.

A csoportos konduktiv nevelési gyakorlatokat konduktor végzettségti oktato
vezeti. Ezeken a gyakorlatokon az elmélethez kapcsoléddan tesznek megfigyelést
filmelezés soran a hallgatok. A megfigyeléseket rovid el6készités el6z meg, majd
utdna a latottak elemzése torténik. Az elemzést a hallgatok irdsban is rogzitik, amit
az oktatonak megkiildenek.

Az otodik félévtsl a folyamatos konduktiv pedagoégiai gyakorlatuk mellett a
hallgat6k heti rendszerességgel, illetve tombositett gyakorlat keretében a specializa-
cidjuknak megfelel$ kiils6 és bels¢ modszertani/tanitasi/pedagogiai rehabilitacios
gyakorlaton is részt vesznek, ahol elemzik, megismerkednek, bekapcsolédnak az
6vodas és iskolas korosztaly szegregalt, integralt/inkluziv, tobbségi nevelési és
nevelési-oktatasi sajatossagaival, 6voda moédszertani és iskolai tanitasi feladatokat
terveznek, szerveznek, hajtanak végre.
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Ezek a gyakorlatok heti rendszerességgel megszervezett kiscsoportos gyakorla-
tok, melyet a csoportvezet oktatd koordindl, a médszertani oktatéval és az 6voda-
pedagogussal/osztélytanitoval/szakemberrel egytittmiikodve.

A csoportos gyakorlatok minden esetben az 6vodapedagodgus/tanit6é/konduktor
bemutat6 6rdival kezd6dik, majd a hallgatok kovetelményrendszerben el6irt tanité-
saval folytatédik. Minden hallgat6 altali bemutatét csoportos megbeszélés, elemzés
és értékelés kovet, valamint a kovetkezd bemutat6 el6készitésével zarul. A hallgatok
a ONOAP-ban és a NAT-ban megjelens mtiveltségteriiletekhez kapcsol6do tevé-
kenységeket/tandrakat tartanak az 6vodapedagoégus/tanité tematikdjat/tanmenetét
kovetve. A gyakorlatok igazoldsa a gyakorlati teljesitménylapon torténik, a meg-
tartott foglalkozdsok a gyakorlati teljesitést igazol6 lapon kertl rogzitésre. Mind a
konduktiv pedagogiai gyakorlatukrél, mind a pedagégiai gyakorlatukrél a hallgatok
félévenkeént portfoliot dllitanak Ossze.

A konduktor alapképzés szamara fontos elvéaras, hogy a specializacidok Ossze-
hangoltan, azok sajatossigait figyelembe véve, azonos célok mentén valésuljanak
meg. A Mihely rovatban a tovdbbiakban az egyes specializaciékhoz tartozé gyakor-
latokat mutatjuk be, illetve bepillantast kaphatunk hallgatéink hataron tali speciélis
gyakorlataba.

Az egyes specializaciok gyakorlataért felel6s oktatok:
Kapcsandy Gabriella - 6vodai gyakorlatok (OPGY)

Gal Franciska - iskolai gyakorlatok (TPGY)
Vissi Timea - pedagogiai rehabilitacios gyakorlatok (PRGY)
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Az 6voda specializacié gyakorlatainak bemutatasa, 6vodai gyakorlatok

Az 6vodai specializaciot valaszté hallgatok a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras
Gyakorlé Ovoda csoportjaiban teljesitik a 3. félévtsl a folyamatos szakmai gyakor-
latukat (konduktiv pedagégiai gyakorlat), az adott évfolyam szamara meghatarozott
kovetelményeket.

A Képzési és Kimeneteli Kovetelmények alapjan 6vodai specializacion végzett
konduktor képes a mozgassériilt 6vodéaskort gyermekek integrélt, inkluziv neve-
lésére, a nevelési tevékenység tervezésére, a megfelel6 modszerek kivalasztasara, a
nevelési folyamat szervezésére, iranyitdsara, értékelésére, foglalkozési-nevelési terv
készitésére a helyi program kimunkaldsatol az egyes foglalkozasok tervének elké-
szitéséig.

Rendelkeznitik kell az inkluziv nevelési szemlélettel, amely sziikséges a tipiku-
san és az eltéréen fejl6d6 gyermekek egyiittneveléséhez. Kompetenciat szereznek a
nevelési terv elkészitéséhez, a nevelési folyamat megszervezéséhez, irdnyitdsahoz, a
megfelel6 modszerek kivalasztasahoz, az értékeléshez. Az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramja (ONOAP) mentén képesek elkésziteni a helyi pedagégiai programot,
a heti tervet és ez alapjan megszervezni a napi gyakorlatot.

A hallgatok képzésiik soran az Gn. csoportos bels6 modszertani gyakorlatot a SE
PA Gyakorl6 Ovodéjaban, a csoportos kiilsé gyakorlatot tobbségi 6vodéban, az
integralt gyakorlatot pedig olyan intézményben teljesitik, ahol a mozgéssériilt és az
ortofunkcids gyerekek egytittnevelése zajlik. A gyakorlatok egymdsra épiilnek és
egymas elSfeltételeiként jelennek meg az Ora és vizsgatervben. A csoportos gyakor-
latok azért hangsulyosak a képzésiinkben, mert egyrészt a hallgatok egymas fog-
lalkozasaibol, azok értékelésébsl nagyon sokat tanulnak, mésrészt a konduktori
teamben torténé egytiittmiikodést is sikeresen késziti el ez a szemlélet. A csoportos
gyakorlat 3 félévhez (5-7.), az egyéni gyakorlat egy félévhez (8.) kapcsolodik.

A hallgatok az 5. félév végén taldlkoznak tobbségi 6vodasokkal. Tombdsitett cso-
portos kiilsé dvodai pedagdgiai gyakorlaton vesznek részt, ahol megismerkednek a
tipikusan fejl6d6 3-7 évesek mindennapjaival. A hallgatok ekkor mar rendelkeznek
azokkal a pedagogiai és pszicholégiai tudassal, amelyek az adott életkorra jellemzok.
A neveléselméleti és didaktikai kompetencidk mellett a kiilonb6z6 modszertani isme-
retek birtokdban vannak ebben az id6szakban. Ez a fajta elméleti megalapozas sziik-
séges ahhoz, hogy a gyakorlatban képesek legyenek tudatosan, tervszertien, a kit-
z6tt célok mentén tevékenységi tervet késziteni és a tervezést megvaldsitani.

A tobbségi 6vodai csoportokban altalaban taldlkoznak sajatos nevelési igény
(SNI) gyermekkel (nem feltétleniil mozgéssériilttel), igy a folyamatos szakmai
gyakorlaton mar megtanult differencidlast az adott gyerekcsoporton beliil is tudjak
alkalmazni.

A kiils6 6vodai gyakorlaton a hallgatok tobb napon keresztiil hospitalnak és
megadott szempontsor szerinti megfigyeléseket végeznek. frasban rogzitik a tapasz-
talataikat az 6vodardl, a gyerekek tevékenységeirdl (jaték és munka), az 6voda-
pedagégussal torténs interakciokrol, illetve a SE PA Gyakorlé Ovodaja és a kiilsé
6voda hasonlésagairél, kiilonbségeir6l. Megismerkednek a gyerekekkel, bekapcso-
l6dnak a napirendben foglaltakba, emellett tanulmanyozzdk az 6voda dokumen-
tumait: a pedagogiai programot, SZMSZ-t, a hazirendet, a csoport heti, havi és éves
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tervét, a gyerekek fejlesztési tervét. A hallgatok fontos feladata a jatéktevékenység
megfigyelése, a szabad jaték fogalmanak gyakorlatban torténé tapasztaldsa. A gya-
korlat soran taldlkoznak a kezdeményezés és a motivalas lehetéségeivel, a
miiveltségtartalmak mindennapi megjelenésével, valamint a csoportban valamely
tevékenység megtervezésével és vezetésével.

A gyakorlat fontos eleme, hogy az 6vodapedagoégus és a csoportvezetd oktatod
jelenlétében elemzik a latottakat és el6késziilnek a kovetkez6 napok gondozasi, jaték
és a munka jellegli tevékenységeikre. Minden hallgat6 egy tevékenységgel késziil a
gyakorlat sordn, illetve helyettesként is terveznie kell. A tevékenységi tervvel
bizonyitjdk, hogy a tervezés atgondolt, ennek érdekében egy részletes, j6l felépitett, a
differencidlast megjelenits, a csoport szokasait figyelembe vevé munkat mutatnak
be. A tevékenységet a csoport tagjai, az 6vodapedagogus és a csoportvezets oktato is
értékeli, ezaltal biztositva a tobbszinti visszajelzést. A csoportos gyakorlatok nagy
jelent6séggel birnak, hiszen a kés6bbiek soran, mar konduktorként lényeges, hogy
egyuttmiikodve, egymast segitve, egymdsnak kulturaltan visszajelezve legyenek ké-
pesek egyliitt dolgozni. Tapasztalataink azt mutatjdk, hogy a hallgaték szivesen
vesznek részt a gyakorlaton, érzékelik, hogy a gyakorlat az elméletben megtanultak-
ra épiil, de a gyerekcsoport megismerése és megfigyelése elengedhetetlen a sikeres
feladatvégzéshez. Uj, pozitiv élményként élik meg a hallgatok, hogy a tobbségi
6vodaban konnyen kapcsolédnak a gyerekekhez, tudnak beszélgetni, jatszani veliik.
A nehézség, hogy a konfliktushelyzetek megoldasdhoz nem minden esetben van
széles eszkoztaruk, igy egy aktivabb, tobb pedagodgusi beavatkozast igénylé csoport
terelgetése kihivasok elé allitja 6ket. Az 6vodapedagogus és a csoportvezets oktatd
feladata, hogy azokkal a készségekkel és képességekkel ismertesse meg a hallgatokat,
amelyek az emlitett helyzetekben segitséget jelenthetnek.

A 6. félév elejétdl a csoportos kiils6 moédszertani gyakorlat a mar megismert
tobbségi dvodai csoportban zajlik, hétrsl hétre. A bels6é csoportos moédszertani és ne-
velési gyakorlat a SE PA Gyakorlé Ovodajéban torténik, altaldban abban a csoport-
ban, ahol a hallgat6é a folyamatos szakmai gyakorlatat tolti. Ez folyamatossagot és
konnyebbséget is jelent, mivel a mar megismert gyerekekkel, csoportokkal és peda-
gogusokkal dolgozhatnak egyiitt, alapozva a kordbban megszerzett tudasukra,
tapasztalatukra. Az 6vodasok is hamarabb kapcsolédnak az ismer6s arcokhoz, igy a
tevékenységeken szivesebben, motivéltabban vesznek részt.
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A 6. félév 6vodai moédszertani és nevelési gyakorlatainak dsszefoglal6 tablazata:

Bels6 6vodapedagogia gyakorlat

Kiilsé 6vodapedagogia

gyakorlat
Helyszin SE PA Gyakorlé Ovodaja Tobbségi 6voda
Gyakorlat tartalma | Heti rendszerességgel, tanulasi Heti rendszerességgel, szabad

és orakerete

tevékenység és jatéktevékenység,
SNI, mozgassértilt gyerekekkel,
45+30 oréas gyakorlat

jatékbol kezdeményezett
tanulasi tevékenység, tipikus
fejlédésmenetti gyerekekkel,
SNI gyermek el6fordulhat, 45
6rés gyakorlat

Vazlat/tervezet 1. tevékenységvezetSként és tevékenységvezetdként és
helyettesként egy-egy helyettesként egy-egy
elokésziileti vazlat, valamint az ez | el6késziileti vazlat, valamint az
alapjan elkészitett tevékenységi ez alapjan elkészitett
tervek tevékenységi tervek
2. nevelési gyakorlat esetében
(jatéktevékenység):
tevékenységvezetSként és
helyettesként egy-egy
tevékenységi terv

Hallgat6i feladatok | a félév soran a hallgat6 egy/két a félév soran a hallgato egy/két
tanulasi tevékenységet és egy tanulasi tevékenységet vezet,
jatéktevékenységet vezet, valamint helyettesként
valamint helyettesként tevékenységi terveket készit,
tevékenységi terveket készit, megfigyelési szempontokat ir,
megfigyelési szempontokat ir, ezek alapjan torténik a hallgat6i
ezek alapjan torténik a hallgatéi | értékelés
értékelés a félév soran készitett vazlatait,
a félév soran készitett vazlatait, tervezeteit portfoliéba rendezi, a
tervezeteit portfélioba rendezi, a | tevékenységvezetésérsl
tevékenységvezetésérol onreflexiot, helyettesként
onreflexiot, helyettesként reflexiét, valamint a féléves
reflexiot, valamint a féléves munkajarol osszegz6 értékelést
munkajarol osszegz6 értékelést készit
készit a tevékenységek el6készitésében
a tevékenységek el6készitésében | és értékelésében aktivan,
és értékelésében aktivan, konstruktivan vesz részt, képes
konstruktivan vesz részt, képes a | a kapcsol6dé elméleti tudést a
kapcsolodo elméleti tudést a gyakorlatban is kozvetiteni
gyakorlatban is kozvetiteni A tevékenység tervezése
A tevékenység tervezése hangsulyos
hangsulyos

Jelen van Konduktor-6vodapedagogus és a | Ovodapedagogus,

csoportvezetd oktatd

modszertanos oktato,
csoportvezetd oktatod
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A tablazatban jol lathato, hogy a bels6 és a kiils6 médszertani 6vodai gyakorlat
Osszhangban van egymadssal, a kiillonbség leginkabb a tartalomban figyelheté meg.

A belsé ovodapedagogia gyakorlat (OPGY bels6) egyik része, az Gn. nevelési
gyakorlat, ami jelen esetben egy jatéktevékenység megtervezését és vezetését, a
masik része pedig a moédszertani gyakorlatot jelenti, amikor a hallgaté egy 6vodai
tanulési tevékenységet tervez és vezet. A tavaszi szemeszterben nagyobb hangsulyt
fektettink a tervezésre, a tevékenységi terv szakszer(i, részletes, a differencialési
modokat tartalmazé megirasara. A tevékenységi tervek értékelésekor a konduktorok
és az oktatok is figyelembe veszik a tevékenység szerkezeti felépitését, a célok
adekvat megjellését, a feladatok egymasra épiilését, a megfelel6 moédszerek meg-
valasztasat, a kozlések korrekt megfogalmazéasat. Célunk, hogy a hallgatok lehet6ség
szerint minden mitiveltségteriilethez vagy tevékenységvezetdi, vagy helyettesi tervet
készitsenek.

A konduktiv csoportokban a tervezés szerves része a konduktiv nevelési és fej-
lesztési célok meghatarozasa, a differencidlasi médok kidolgozésa, a facilitacié pon-
tos leirasa, a feladatok részekre bontasa, sziikség esetén az intendalalasok megfogal-
mazasa. Ez mind a nevelési, mind a médszertani gyakorlatra készitett tervezet fontos
eleme. Az 6vodai csoportok heti témak szerint tervezik a mindennapi életiiket. Félév
elején, amikor a hallgatéi konszenzus alapjan kijelolik, ki melyik héten vezeti a
jatéktevékenységet, illetve a tanulasi tevékenységet (mtiveltségtartalom meghataro-
zasaval), akkor mar tudjak, melyik témakorben kell gondolkodniuk. A médszertani
gyakorlatok sordn a tevékenységeket 2 héttel a megvaldsulas el6tt, az el6késziileti
vazlat megirdsa utan készitjiik el6. Az el6késziilet alkalmaval a hallgaté és a
helyettese ismertetik az adott tevékenység otletét, a kezdeményezés modjat, a f6bb
célokat, feladatokat, és a modszereket. A hallgatétarsak és a konduktor, valamint az
oktaté otletekkel, kérdésekkel tdmogat a koncepcié végleges kialakitidsaban. Ezek
utan késziti el a tevékenység vezetdje és a helyettese a tevékenységi tervet, amelyet a
konduktor, a modszertanos oktatd és a csoportvezetd oktaté is véleményez,
kiegészit, értékel, javaslatokat ad. A tevékenység sordn, a helyettes az elére megbe-
széltek szerint segiti a tevékenységet vezet6 tarsat. Az értékelés tobbrétegl. El6szor a
tevékenység vezetSje egy Osszegz6 Onreflexié sordn ismerteti a felkésziilését és a
megvalositdst. Majd a hallgatétarsak a helyettes altal Osszeallitott megfigyelési
szempontsor alapjan kifejtik véleményiiket. A helyettes az értékelést moderélja, a
hallottakat pontositja. Majd a konduktor-6vodapedagogus és a csoportvezet6 oktatod
ad visszajelzés, javaslatokat, megerdsitést. A félév gyakorlati jeggyel zarul a nevelési
és a modszertani gyakorlat esetében is.

A 6. félév kiilsé dvodapedagogia gyakorlata (OPGY kiils6) az 5. félév végén teljesi-
tend6 tombositett ovodai gyakorlatra épiil. A hallgatok mar megismerkedtek a
gyerekcsoporttal, ahol a hétrél hétre torténd tevékenységeket vezetni fogjak, tobb
foglalkozast lattak mar az 6vodapedagogustol. A témak kijelolése a félév elejére itt is
megtorténik és a hallgatok megallapodnak abban, ki, melyik mtiveltségtartalmat
szeretné vezetni. A felkésziilés és az el6késziilet a bels6 6vodai gyakorlathoz hason-
l6an zajlik. A tevékenységet vezet6 és a helyettes hallgatd 2 héttel a tevékenységet
megel6z6en el6késziileti véazlattal rendelkezik és az otletelés soran djabb inspira-
ciokat, észrevételeket kap, amely a tervezés végs6 formaba ontéséhez a segitségére
lesz.
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A kiils6 6vodai gyakorlat tervezetében természetesen a konduktiv szakmodszer-
tani kifejezéseket nem hasznéljuk, bar a hallgatok eleinte nehezen képesek a kon-
duktiv pedagdgiai terminolégiatdl elszakadni. Gyakran olvashat6 a , kikozlekedés az
udvarra, az ortofunkcios testtartas tanuldsa, a labak talpon tartasa, tiléskiigazitas”, de
erre a tudatos felkésziilés utan mar kevésbé van példa. A kiils6é 6vodai gyakorlaton
(és kés6bb, az erre épiil6 integralt 6vodai gyakorlaton) talalkoznak a hallgatok a
mozgas miveltségtartalommal, ami nagyban eltér a konduktiv csoportokban meg-
tanult feladatsoroktol. Ilyenkor szembestilnek a hallgatok azzal, mennyire fontos a
jol megfogalmazott, érthet6 kozlés megtervezése, mit jelent, ha 20 gyerek testi
épségére is figyelni kell és milyen az, ha kicsit hangosabban kell beszélnitik. Az
elméleti képzés soran a hallgatok megtanuljak a tevékenységi terv elkészitésének
lépéseit és a megval0sitasi lehetdségeket. A gyakorlatban pedig azt, hogy az elméleti
tudast milyen médon képesek adaptalni.

Az értékelés folyamata hasonléan torténik, mint a bels¢ 6vodai gyakorlaton,
annyi kiilonbséggel, hogy a médszertanos oktatoé is kdzvetlentil ad visszajelzést, 6 is
jelen van a gyakorlaton. A félév gyakorlati jeggyel zarul. Itt is a tevékenységi terv
mindsége a meghatarozo, de figyelembe vessziik a hallgatéi aktivitast, a helyettesi
tervezést, az értékelés moderalasat, a tevékenység vezetését és a reflexiok részletes
elkészitését.

A hallgatok 6. félévben megszerzett OPGY kreditjei el6feltételként jelennek meg
a 7. télévi 6vodai gyakorlatoknAl.

A 7. félév 6szi szemeszterében egy belsd és egy integrilt 6vodai moédszertani
gyakorlat szerepel a képzésben. A bels6 médszertani és nevelési gyakorlat az el6z6
félévhez hasonléan a SE PA Gyakorlé Ovodajédban, az integralt gyakorlat pedig
olyan 6vodai csoportban torténik, ahol integralnak mozgassériilt gyermekeket. Az
intézménytnk 6vodajaban miikodnek integral6 csoportok, ahol az ép fejlédésmene-
tli, a mozgassériilt, vagy egyéb SNI gyermekek egytittnevelése nagyon szép példdja
az inkluziv nevelésnek, ezért mint gyakorléteriilet j6 terepet kinal a hallgatéinknak.

A'7. félév 6vodai modszertani és nevelési gyakorlatainak 6sszefoglalé tablazata:

Bels6 6vodapedagogia gyakorlat Integralt 6vodapedagodgia

gyakorlat
Helyszin SE PA Gyakorlé Ovodéja Integral6é 6évodai csoport
Gyakorlat tartalma | Heti rendszerességgel, jatékba Heti rendszerességgel, szabad
és orakerete integralt tanulasi tevékenység jatékbol kezdeményezett
SNI, mozgassértilt gyerekekkel, tanulasi tevékenység integralt,
45+30 oras gyakorlat mozgassériilt és ép

fejlédésmenetti gyermekek
csoportjaban 45 6rés gyakorlat

Vazlat/tervezet tevékenységvezetSként és tevékenységvezetSként és
helyettesként egy-egy helyettesként egy-egy
el6késziileti vazlat, valamint az ez | el6késziileti vazlat, valamint az
alapjan elkészitett tevékenységi ez alapjan elkészitett
tervek tevékenységi tervek
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Hallgatoi feladatok

a félév soran a hallgat6 egy/két
jatékba integralt tanulési
tevékenységet vezet, valamint
helyettesként tevékenységi tervet
készit, megfigyelési
szempontokat ir, ezek alapjan
torténik a hallgatoi értékelés

a félév soran készitett vazlatait,
tervezeteit portfélioba rendezi, a
tevékenységvezetésérdl onref-
lexiot, helyettesként reflexiot,
valamint a féléves munkajarol
Osszegz6 értékelést készit

a tevékenységek el6készitésében
és értékelésében aktivan,
konstruktivan vesz részt, képes a
kapcsolodo elméleti tudast a
gyakorlatban is kozvetiteni

A tevékenység szervezése és a
megvaldsitds hangsulyos

a félév soran a hallgat6 egy/két
tanulasi tevékenységet vezet,
valamint helyettesként tevé-
kenységi tervet készit,
megfigyelési szempontokat ir,
ezek alapjan torténik a hallgatoi
értékelés

a félév soran készitett vazlatait,
tervezeteit portfélioba rendezi, a
tevékenységvezetésérdl onref-
lexiot, helyettesként reflexiot,
valamint a féléves munkajarol
Osszegz6 értékelést készit

a tevékenységek el6készitésében
és értékelésében aktivan,
konstruktivan vesz részt, képes
a kapcsol6do elméleti tudast a
gyakorlatban is kozvetiteni

A tevékenység szervezése és a
megvaldsitas hangsulyos

Jelen van

Konduktor-6vodapedagogus és a
csoportvezetd oktatod

Ovodapedagoégus,
csoportvezetd oktatod

A gyakorlat egységessége ebben a félévben is j6l megfigyelhetd.
A belsé dvodapedagigia gyakorlat az el6z6 szemeszterben megszerzett ismereteket

boviti és komplex formédban valésul meg, jatéktevékenységbe integralt tanulési
tartalomként. Tehat a hallgato agy késziti el a tervezetét, hogy egy kezdeményezésre
épild jatéktevékenységben gondolkodik, ahol hangsilyosan jelenik meg a tanulési
tartalom az adott miveltségteriilettel. Igazodik az O6vodaskort mozgassériilt
gyermek életkori, kognitiv, szocidlis és mozgasallapotbeli sajatossagaihoz, a kotetlen
és az iranyitott jatéktevékenység megvaldsitasakor, a komplexitas figyelembe-
vételével.

A hallgato tapasztalatot szerez a jaték kozvetett és kozvetlen irdnyitdsaban, a
kezdeményezésbol atvezetett iranyitott jatéktevékenység/munka jellegti tevékeny-
ségben, valamint a képességfejlesztés modszertani lehet6ségeiben, annak adaptal-
hatésagaban. A hallgaté megtanul jatékszituaciokat teremteni, amely biztositja a
jaték oromét, vonzerejét és az aktiv bekapcsolédas, valamint az egyiittjatszas
lehet6ségét.

A gyakorlat biztositja a jatékszitudciokban a mozgas, a jarés, az alapvet6 hely- és
helyzetvaltoztatds modjainak gyakorlasat, a megfelel? facilitacié alkalmazaséaval. Az
OPGY a tavaszi félévhez hasonléan el6készités, megvaldsitds és értékelés egysé-
geként jelenik meg és a mar alkalmazott sémat koveti. Ebben a félévben a gyakorlati
jegyben a megvalodsitason van a hangstly, de a tervezés, az 6nértékelés, az aktivitas
is jelentéséggel bir.

Az integralt ovodapedagogini gyakorlat sordn a hallgaté a jatékba integralt tanulasi
tevékenységet agy szervezi meg, hogy a mozgassériilt gyermekek egyéni banas-
modja az ép fejlédésmenetti kozegben, a differencidlas mentén meg tudjon valésulni.
Ehhez sziikséges az az elméleti tudds, amely a differencialas moédszerét, valamint a
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kooperativ technikakat kozvetiti. Ha abb6l indulunk ki, hogy a diverzitas fogalma a
gyermekfejlédés tutjainak sokféleségét és valtozatossagat hangstlyozza, akkor
elmondhatjuk, hogy a differencidlds egy olyan kornyezet kialakitasat és fenntartasat
jelenti, amely mindenki szaméra biztositja a hatékony, eredményes tanulast. Akkor
differencidlunk, ha az eltér6 célkittizések mellé més és mas lehetSségeket, feladatokat
teremtiink az egyes gyerekek szamara, mas és mds modszerekkel, eszkozokkel,
eltér6 idSkeretet biztositva az egyes tevékenységek elvégzéséhez. A kiilonboz6
elvarasok miatt mast és masképp értékeliink, kiemelve azt, amiben kénnyen és jol
fejlédnek, segitve pedig azt, amiben nehézségeik vannak. A gyakorlat soran az
elmélet hatékony adaptalédsa torténik a tobbi OPGY-hez hasonlé forméban és keretek
kozott, a mar megismert kovetelményrendszer szerint.

A 8. félévben a hallgatok egyénileg teljesitik az dvodapedagogia gyakorlatukat olyan
inkluziv elveket m(ikod6 csoportban, ahol mozgassériilt, vagy mozgasprobléméaval
kiizdé SNI gyermeket, gyermekeket is foglalkoztatnak. A hallgatok elkészitik a
gyermek egyéni fejlesztési tervét, valamint csoportos keretek kozott a differencialast
valositjdk meg. Az egyéni fejlesztési terv elkészitése arra hivatott, hogy az egyéni
sajatossagokhoz igazodva tudatosan, tervszertien segitse az SNI gyermek egyénre
szabott fejlesztését. Az egyéni fejlesztési terv 6tvozi a fejlesztési folyamatban részt
vevd valamennyi szerepl6 munkdjat, a pedagégusok és mas szakemberek egytitt-
miikodésére épit. Ha el tudjuk fogadni a diverzitas elvét, akkor kozelebb jutunk az
inkluzivitashoz, mellyel a gyerekek kozotti kiillonbségekre megfelel6 pedagégiai
valaszokat adhatunk. Az inklazié neveléstudoményi és gyakorlati pedagégiai
értelemben azt jelenti, hogy a nevelés-oktatds minden szintjén és fokan, iskolaskor
el6tt és utdn minden gyermek egyiitt jatszik, tanul és dolgozik, a neki megfelel6
fejlédési szinten, egyiittmiikodve egymassal, kozos tanterv keretében. Az inkluziv
pedagodgiai intézmény nem akar egyformdva tenni, elfogadja a sokszintiséget,
amelyet igyekszik megfeleléen tamogatni, fejleszteni. A gyerek oOnérték, nem
egymashoz mérik a teljesitménytiket. K6zos nevelést nyujt, cél szerint differencidl, a
tanulok fejlédési szintjét figyelembevéve individualizal és mindenki szdmara
kooperativ. Az elfogadds nem egy passziv elv, hanem egy aktiv gyakorlat. A
hallgaték ennek szellemében késziilnek a tevékenyégre és készitik el az egyéni
fejlesztési tervet is. A gyakorlat tombositve, egyéni titemezés szerint zajlik. A
hallgaték hospitalas keretében megismerkednek az intézménnyel, a csoporttal az
6vodapedagogussal és a gyermekkel, akit fejleszteni szeretne. Az 6vodai dokumen-
tumokat atnézve, a gyermek szakértéi véleményét tanulmanyozva és a megfigye-
lések utan a hallgaté egyéni és csoportban torténd fejlesztéseket tervez a gyermek
szdmdra, amelyet a fejlesztési napléban rogzit. Fejlesztési tertiletek lehetnek: szociélis
és érzelmi képességek, kognitiv képességek, motoros képességek, kommunikacios
képességek. A hallgat6 folyamatosan konzultal az 6vodapedagégussal, aki a gyakor-
lat végén értékeli a hallgatot. A fejlesztési naplét a gyakorlatvezetd oktaté mindsiti és
gyakorlati jegyet ad a pedagdgus javaslata alapjan.

Az 6vodai modszertani gyakorlatok bemutatdsa soran betekintést nyerhettiink a
SE PAK o6vodaspecializacié hallgatok csoportos és egyéni 6vodapedagogia gyakor-
latdnak sajatossagaiba, egymasra épiilésébe, azonossagaiba, kiilonbségeibe.
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Az iskola specializacié gyakorlatainak bemutatasa, iskolai gyakorlatok

Az iskola specializaciot valaszt6 hallgatok a pedagogusképzés keretein beliil, 8 félév
alatt szerezhetnek konduktor-iskola specializaci6 (Conductive Teacher) diplomét.
Folyamatos szakmai gyakorlatukat a SE PA Gyakorl6 Altalanos Iskola és Kollégium
csoportjaiban teljesitik a 3. félévtdl, az adott évfolyam szamara meghatarozott kove-
telményekkel. Az iskolai specializaci6 célja, hogy a képzésben résztvevd konduktor-
hallgatok képesek legyenek a kisiskolaskort mozgassériilt vagy atipikus fejlédésme-
netet mutato, illetve a tobbségi kozosségben tanulé (alapozé/esélyteremts/kon-
duktiv és tobbségi altalanos iskolai csoportok) nevelésére, oktatisara és fejlesztésére,
valamint a mindenkori iskolai curriculum (NAT) megvalositasara.

Az alapképzés és a specializacio kapcsolata

A konduktor alapképzési szakban a szakmai gyakorlatok kovetelményeiben
leirtak alapjan az iskolai specializdciéra vonatkozé alapelvek a kovetkezSképpen
alakulnak a Képzési és Kimeneteli Kdvetelmények mentén:

1. A hallgatoi tudés tekintetében

»Ismeri a fejl6dés, a fejlesztés, a széles értelemben vett tanulds iskolaskorra jel-
lemz6 sajatossagait az ép fejl6désti és a mozgassériilt kisiskoldsok korében, a nevelés
és tanitds elméleti, modszertani kérdéseit. Tisztdban van a szegregalt és tobbségi,
integralt 1-4. osztdly nevelési-oktatasi programjaval, megvaldsitdasdnak konduktiv
modjaival.

Ismeri az iskoldskortak motoros diszfunkcidinak kézponti idegrendszeri erede-
tét, felismerését, szlirését, motoros diszfunkcidjanak tiineteit, vizsgélatat, a motoros
diszfunkci6 differencialt diagnosztikajanak alapjait, ritka korképeit és azok kezelését.

Tisztdban van a tanuladsi nehézségek okaival, specialis megjelenési formaival, a
fejlesztés lehet6ségeivel, specidlis hallas-, beszéd- és irasproblémakkal és azok fejlesz-
tésének modjaival, a mozgassériilt iskolasok segitésének modjaival és eszkozeivel,
alternativ kommunikéciés médszerek alkalmazasaval. Ismeri azokat a miveltségi
tartalmakat, amelyek a tarsadalmi igényeknek megfelel6en, pedagégiai-pszicholégiai
megfontolasbodl az 1-4. osztalyos tanulok nevelésében-oktatasdban szerepet kapnak.
Tisztdban van a tantargy-pedagogiai eljardsokat megalapoz6 pedagogiai-pszicho-
l6giai elvekkel és koncepciokkal.

Ismeri a mtveltségtartalmakhoz, tantdrgyakhoz kapcsol6dé nevelés tervezé-
sének modjait, az ép fejl6désti és a mozgassériilt tanuldk tanitasi-nevelési folyamata
megszervezésének, megvaldsitasanak, értékelésének eljarasait. Tisztdban van az 1-4.
osztédlyos tanul6k korében megvaldsithatd képességfejlesztési eljarasokkal. Ismeri a
miveltségtartalmak sajatos hozzajaruldsat a nevelési feladatok megvalositasdhoz,
kilonos tekintettel a kornyezeti nevelésre, a tarsadalmi és vizudlis kornyezet
(természeti, épitett, nyelvi, hangzo) megismerésére, védelmére és fejlesztésére. Ismeri
mindazokat a mesterségbeli eljarasokat és technikakat, amelyekkel az 1-4. osztalyos
tanulok konduktiv iskolai nevelése-oktatasa eredményesen végezhets”.

2. A hallgatoi képességek mentén

»Tarsadalomtudoményi, pedagégiai és pszicholdgiai ismereteit kreativan és
adekvatan alkalmazza az 1-4. osztalyos mozgéssériilt gyermekek egyéni és csoportos
nevelésében- oktatdsaban. Képes az egyéni képességek megismerésére, a fejlédésbeli
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lemaradas mértékének megallapitdsara. A képességek ismeretében egyéni és csopor-
tos fejlesztést végez, képes a képességhidnyok korrigalasira, kompenzalaséra, a fejl6-
dés diagnosztizalasdra, dokumentédlasara. Folyamatosan fejleszti a sajatos nevelési
sziikségletli kisiskolasok tan- és fejlesztd eszkozeit. Megvalodsitja az 1-4. osztélyos,
sajatos nevelési igényi gyermekek inkluziv csoportban foly6 nevelését, személyiség-
tejlesztését. Képes az 1-4. osztélyos, eltérd fejlédést tanuldk tanulasi tevékenységeit,
tanulasi folyamatait megtervezni és iranyitani, kivéalasztani sziikséges oktatasi-
nevelési terveket és alkalmazni a kiilonféle értékelési eljarasokat. Cerebral paretikus
gyermekek korében képes a miiveltségtartalmak és a hozzajuk kapcsol6do speciélis
tantargy-pedagogiai ismeretek adekvét transzferdldsara spontan nevelési helyzetek-
ben. Eligazodik a sajatos nevelési igénytiek gyermekvédelemmel kapcsolatos jelzés-
értéki feladatok ellatdsaban”.

A hallgatok specifikus képzése

Az iskolai gyakorlatok célja a hallgatok felkészitése az 1-4. évfolyamos sajatos neve-
lési igényl gyermekek inkluziv csoportban foly6 nevelésére, tanuldsanak iranyita-
séra; feladata az iskolai gyakorlatokban a tanulds-tanitds tervezése és megvaldsitasa.
Az iskolai gyakorlatokban a hallgaték iskolai gyakorlati teljesitményét az altalanos
iskola szakemberei és a konduktiv pedagégia szakemberei kovetik nyomon és érté-
kelik.

A hallgaték specifikus képzésiiket nevelési és moédszertani gyakorlatok tekin-
tetében az 5-8. félév sordn teljesitik egy egymasra épiil6, rendszerszemlélet(i képzési
halo keretei kozott.

1. Bels6 nevelési és modszertani gyakorlatok az SE PA Gyakorlé Altalanos Iskola
és Kollégiumban

A bels6 nevelési és modszertani gyakorlatok a Kar Gyakorlé Altalanos Iskolaja-
nak alapoz6/1-4. osztély csoportjaiban valésulnak meg.

Az 5. félév soran a hallgatok egy 45 drds csoportos belsé gyakorlaton vesznek el6szor
részt, azokban a konduktiv csoportokban, ahol a kovetkez6 két félév soran tanitési és
egyéb modszertannal Osszefliggé (megfigyelés, tervezés, reflexio, onreflexio, érté-
kelés stb.) tevékenységeiket fogjak végezni. Ez tobb szempontbdl is idealis helyzetet
teremt a hallgatok szdmadra, hiszen meglévé pedagogiai és pszicholégiai, valamint
szakmodszertani ismereteiket alapoz6 gyakorlati ismeretekkel is b&vithetik. Meg-
ismerhetik a konkrét tanuldsi/tanitasi kornyezetet (csoportszoba, a csoportra jellem-
z6 szokds- és szabdlyrendszer, tan- és szemléltet6 eszkozok, a konduktortaniték
nevelési és modszertani modellje, gyermekek segédeszkozei, specidlis eszkozok és
eljarasok stb.) a kés6bbi nevelési és modszertani szituacidban részvevé szereploket
(neveltek, konduktortanitok, csoportvezetd oktatok, fejleszté szakemberek stb.) A
télév sordn adekvat megfigyeléseket teljesitenek és szelektiv jegyzSkonyveket
készitenek a latott tanérakrol. A tanérakat megbeszélés koveti, amelynek célja a meg-
tigyelt és/vagy rogzitett tartalmak rendszerezése és tudatositdsa, mely a gyakorlati
tapasztalatok alapjan a késébbiekben jol segiti a hallgatok sajat tervezési, szervezési
tevékenységeit, valamint hidat képezhet az elméleti tudas és gyakorlati tapasztalatok
kozott. Mindezen tal el6segiti a késébbi értelmezési és elemzési folyamatokat, jo
gyakorlasi terep a szakmai diskurzus kultarajanak elsajatitasara.
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A 6. és 7. félévben ez az el6készitd jellegli, csoportos keretek kozott végzett
gyakorlat egy magasabb szinten folytatédik, konkrét nevelési és modszertani
tevékenységekben realizdlodik. Ezek a csoportos gyakorlatok mind egyéni, mind
kollektiv tapasztalatszerzést és megmeérettetést jelentenek a hallgatok szamara.

A 30 ¢rds nevelési gyakorlat soran, amely heti rendszerességgel zajlik a hallgaték a
megismert gyermekcsoportban komplex személyiségfejleszté tevékenységet végez-
nek tandrai keretek kozott, amelynek tartalma és formdja az adott korosztédly, az
adott csoport sziikségletei szerint igen valtozatos tartalommal tolthet6 meg. A
kiilonbozo jatékfajtak alkalmazasa mellett, a tanuldsiranyitas és a tehetséggondozas,
az esélyegyenlGtlenség oldasara is keretet biztosit. Ezen a gyakorlaton a felel6s
konduktor-tanité és a csoportvezetd oktatdé biztositja a szakmai feliigyeletet. A
gyakorlat soran a hallgatok tervezési tevékenységet végeznek, nevelési tevékeny-
séget tartanak és helyettesi feladatokat latnak el. A tevékenységet ebben az esetben is
csoportos keretek kozotti értékel6 megbeszélés, illetve a kovetkez6 tanitasi tevékeny-
ség elOkészitése koveti.

A 45 ords modszertani gyakorlat soran, mely a nevelési gyakorlattal paralel médon
szervez6dik, heti rendszereséggel végeznek modszertani tevékenyéget az el6z6 fél-
éven megismert gyermekcsoportban a hallgatok. Konkrét feladatuk a kilonboz6
miiveltségtertileteket lefed6 tantargyak tandrainak tervezése, a tandra vezetése, a
helyettes tanit6 szerep elldtasa, megfigyelési és elemzési, valamint értékelési folya-
matokban val6é részvétel. A gyakorlat szerkezetileg harom fazist foglal magaba: a
tanora el6készitését és megtervezését; a tandra megtartasat; a tanora értékelését. A
gyakorlat keretein beliil a hallgatok egyéni és kollektiv tapasztalatot szerezhetnek a
tanulési-tanitasi tevékenységek tervezésérdl, a tanoérak levezetésérdl; az onértékelés
modjairdl, a reflektiv pedagogusi magatartasrol; a konstruktiv kritikai megnyilvanu-
lasok, a szakmai parbeszéd, a kulturalt eszmecsere értelmezési tartomanyairol.

2. Kiils6 iskolai integralt modszertani gyakorlat

A kils6 integralt modszertani gyakorlatok a f6 campushoz kozeli, varosmajori
Koés Karoly Emeltszintti Enek-zenei Altalanos Iskolaval valo, tobb évtizedes multra
visszatekintd, szoros szakmai egyiittmiikodés eredményeképpen valosulnak meg.

A tobbségi iskolaban a 6. félévben egy 45 6rds tombositett csoportos modszertani
gyakorlat késziti el6 az erre épiilé tovabbi integralt gyakorlatok rendszerét. Ennek
forméaja egy egyhetes, intenziv, egésznapos jelenlétet és szakmai egytittmiikodést
igényl6 gyakorlat. A gyakorlat sordn a hallgaték megismerkednek a tobbségi iskolak
miikodésével, szakmai dokumentumaival és szabalyzataival, részt vesznek az osz-
talyteremben és a délutani foglalkozdsokon zajlé folyamatokban. A hallgatok
egyénileg teljesitenek részfeladatokat: nevelési, fejlesztési és tanulasi-tanitasi folya-
matok el6készitésében; mikrotanitasok tervezésében és levezetésében; egyéni értéke-
lési folyamatokban. A gyakorlat soran az iskoldban végzett 6sszes tevékenységiikrol
hospitalasi naplot készitenek: az el6re kiadott szempontok szerint és az elvégzett
feladatok tiikrében. A gyakorlat szupervizidjat egy delegalt Humantudoményi Inté-
zethez (HTI) tartoz6 oktatd végzi, aki a tobbségi pedagogusokkal egytitt értékeli a
hallgaték munkajat. A hallgatok gyakorlati munkajat kozvetlentil a tobbségi pedago-
gus irdnyitja, aki egyben a szakmai feltigyeletet is biztositja.

A 7. félevben veszi kezdetét ezen a platformon a 45 ords integralt csoportos mod-
szertani gyakorlat, ami a 8. félévben folytatodik. A hallgaték gyakorlatukat csoportos
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keretek kozott az iskola als6é tagozatos osztalyaiban teljesitik. A gyakorlat oszta-
lyonként, a tantdrgyak tanitasatol fliggéen 1-2 tobbségi pedagogus, egy HTI altal
delegélt csoportvezeté oktatd és tantargypedagoégusok részvételével zajlik. A gya-
korlat forméja és menete azonos a 45 Oras bels¢ moédszertani gyakorlatokéval. A
gyakorlat hasznossagat, és ezzel egyiitt a hallgatok szamdra az 1j kihivasokat az
integrélt iskolai jellegzetességei jelentik: a magas tanuléi létszam; a megtapasztalttol
eltér6 tanulasi-tanitasi stratégidk megtaldlasa; a fegyelmezés mint pedagodgiai kihivas
megoldasa; az alul vagy feliil teljesit6 gyermekek képességtejlesztése; a magatartas-
és viselkedészavarok kezelése; a beilleszkedés egy 1Gj kozosségbe és miikodési
strukttraba. A hallgatok egyéni és kollektiv teljesitését a gyakorlati tapasztalatok
alapjan, nagymértékben el6segiti és megkonnyiti a tombositett gyakorlat megléte,
hiszen a hallgatok ennek segitségével mar rendelkeznek el6zetes ismeretekkel a
tanulasi kornyezetrél és a tanitdsi-tanuldsi folyamatok személyi jellegli vonatko-
zasair6l. Hallgatéink a visszajelzések alapjan, a folyamatos szakmai gyakorlaton, a
bels6 nevelési és modszertani gyakorlatokbdl szerzett tapasztalataikkal, illetve
el6zetesen megszerzett elméleti tudasukkal eredményesen képesek a kiils6 gyakorlat
kihivésait teljesiteni.

A szakmai tAmogatast, feliigyeletet és értékelést biztosito alrendszerek

1. A hallgatok értékelése a nevelési és modszertani gyakorlatok sordn

Az iskolai gyakorlatokon a gyakorlatvezet6 szakemberek - a konduktor-tani-
t6/tobbségi pedagdgus, a tantdrgymetodikus és az adott tankor csoportvezets
oktatdja - egytittesen vesznek részt a gyakorlati folyamatban és kozosen értékelik a
hallgatok résztevénységeit: tervezési és tanuldsi-tanitdsi gyakorlatat, az értékelés
aktusat. A hallgat6 a tanitds-tanulas tervezésére, vezetésére és a helyettesi teend6k
ellatasara gyakorlati részjegyeket kap. Az Osszesitett gyakorlati jegy meghatéro-
zasanal figyelembe vessziik a hallgat6 aktivitasat, a gyermekekkel valé kapcsolatat, a
tervezés és tanulds-tanitas egyénbdl fakadé folyamatait, az onreflexidit, valamint a
portfolié mindségét is.

2. Az értékelési rendszer konkrét struktaréja

Az iskolai gyakorlatokon a hallgatok iskolai gyakorlati teljesitményét kdzosen
értékeli az iskolaban az osztalytanité vagy konduktor-tanit6, a tantargymetodikus és
a csoportvezet6 oktato. A hallgatoi értékelési rendszer egységes: vilagos keretet ad az
el6késziileti munkalatok és a tanitas-tanulds megvaldsitasdnak értékeléséhez. Ehhez
részletes kovetelményrendszer is tartozik. A tanitas-tanulds megvalositasa rész-
jegyekbdl tevédik ossze: (1) a tanulds-tanitds irdnyitdsanak tervezete, (2) a tanulés-
tanitds megvaldsitdsa és (3) a megvaldsult tanitids-tanulds onértékelése. A hallgatoi
tervezetet - a tanitas-tanulasirdnyitds tervezésének irasbeli dokumentumat - egysé-
ges tartalmi és formai szempontok alapjan értékelik a szakemberek, péld4ul a célok
meghatarozasa, a differencidlds minésége, a feladatok egymadsra éptilése, tantargyi
specifikumok a tervezésben. A tanitas-tanulds megvalositasa a tervezet alapjan zajlik,
amelynek értékelése az elméleti tudas és a gyakorlati kivitelezés szintézisére éptil.
Elméleti, mert be kell emelni az értékelésbe az eddigi szaktertileti tudast, gyakorlati,
mert a kozvetlen megval6sitds specifikumait kell részleteiben feltarni (pl. mit terve-
zett - mi valésult meg, mi nem - mi a feltételezett oka?). Ez mar folyamatosan
atvezet a hallgatéi onértékelésbe is: annak feltdrasa, hogy a sajat megvalositasa
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mennyire volt eredményesnek tekinthets. Kiilon figyelmet forditunk arra, hogy a
hallgaték egymas munkdira is figyelmet forditsanak, igy az utols6 két szemeszter
iskolai gyakorlataiban a hallgaték tarsaikkal megosztjdk a tanuldsi-tanitasi terveze-
tiiket, akik véleményezik, javaslatokkal latjdk el azokat. Igy feltételezhetéen ralatasuk
lesz a hallgatotarsuk tervezémunkajara és tervezési gondolkodasara is. Ennek a
megvaldsitdsahoz részletes ttmutato tartozik.

3. A hallgatok értékelésének kritériumai

A portfolio funkcidja a hallgatoi képzés alatt végzett irdsbeli anyagok (hospitalasi
naplok, oratervezetek, tanitdsi-tanuldsi el6késziileti vazlatok, onértékelési feljegy-
zések, onreflexiok) dokumentalasa; célja a hallgatok Snmonitorozésa és sajat szakmai
fejlédésének irdnyitasa a képzés alatt. A hallgatok pedagédgiai megfigyelésiikrél hos-
pitdlasi naplot vezetnek, ami a folyamatosan késziil¢ portfolié részét képezi. A
portfélidban az el6késziileti vazlatok, a tervezetek és a hallgatéi tevékenységek alkal-
mankénti értékelési szempontsorai is beletartoznak, valamint a gyakorlatra vonatko-
z6 tapasztalatok feljegyzése is. Az iskolai gyakorlatok alapjat az elméleti stadiumok
képezik; a hallgaténak ily médon az elméleti tudédsat szintetizalnia kell.

Az egyes szemeszterek iskolai gyakorlati tapasztalatait megbeszéljiik az érintett
oktatokkal, hallgatokkal és az iskolai gyakorlatvezetSkkel, s ezen tapasztalatok
figyelembevételével folyamatosan aktualizaljuk az iskolai gyakorlati képzést. Ennek
féruma a Gyakorlati Képzési Bizottsag.

Osszefoglalas

Az iskolai médszertani gyakorlatok részletesebb bemutatasaval betekintést adtunk
Karunk iskolapedagoégiai képzési sajatossagaiba. Az utébbi években vélasztott isko-
lai specializaciéval kapcsolatos szakdolgozati témakorok (Nevelés és tanulas az
iskolaban; Sajatos nevelési igényli tanuldk tanuldsara irdnyulé vizsgalédasok;
Integralt iskolaban tanul6 sajatos nevelési igény(i tanul6k nevelési feladataira
iranyul6 kutatasok; Olvasasi nehézségek, frdsnehézségek lekiizdését segitt eljarasok
vizsgalata; Kézmitives technikak alkalmazdsanak vizsgalata; Vizudlis nevelés,
rajzolas kutatdsok; Olvasas djratanulasa felnéttek korében; Adaptiv testnevelésre
irdanyul6 kutatasok; Sajatos nevelési igénytiek zenei nevelésére iranyulé kutatdsok; A
gyakorlat véltozésai és 1j kihivasai a pandémias helyzetben) j6l reprezentaljak azt,
hogy az alapképzés és a szorosan raépiilé specialis képzés egységessége a peda-
gogussa valas folyamata sordn komplex médon jarulhat hozza a hallgatok elméleti
tudasanak és gyakorlati tapasztalatainak novekedéséhez, valamint sajat érdekl6dési
tertiletiik megtalalasahoz, illetve tovabbi életpalydjuk megtervezéséhez.
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A pedagogiai rehabilitacio specializacié gyakorlatainak bemutatasa,
pedagoégiai rehabilitaciés gyakorlatok

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar (SE PAK) harmadik és egyben legtjabb a
hallgatok altal valaszthat6é specializacidja a pedagogiai rehabilitacié (tovédbbiakban
PRS). A PRS a hallgatok altal még csak 2020/21 tanévben valt elérhet6vé, valaszt-
hatéva, vagyis az els¢ évfolyam, amely ezt a specializaciot valasztotta még csak a
cikk megirasanak évében szerzi meg diplomajat. Eppen ezért ennek a specializacio-
nak a hallgatoéi és oktatoi tapasztalatai még korlatozottak, és varhatéan a kovetkez6
években mind az elméletben, mind a gyakorlatban a megszerzett tapasztalatok és
visszajelzések alapjan folyamatos monitorozas és sziikség esetén valtoztatdsok var-
hatok.

A PRS célként olyan szakemberek képzését tlizte ki, akik egészségiiqyi vagy
szocidlis intézményekben a tarsszakmdk képviselGivel egytittmiikodve képesek a kon-
duktiv pedagogiai nevelés elveivel 6sszhangban all6 pedagdgiai habilitdcio-rehabilitdcio
tervezésére, szervezésére és miikodtetésére.

A pedagogiai habilitacio-rehabilitacié azt jelenti, hogy a habilitacié-rehabilitacio
céljait pedagogiai eszkozokkel, a (re)habilitacioban résztvevd személyek aktiv, tuda-
tos és motivalt kozremtikodésével éri el. A képzési cél masik, a tobbi specializaciétol
eltér6 aspektusa az eltér§ végzettségli szakemberek (multidiszciplindris team)
egyuttmiikodése a kittizott cél érdekében. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a PRS-t
valaszt6 hallgatok felkészitése soran a szakmai (konduktiv nevelés) kompetencidk
kialakitasa és fejlesztése mellett nagyobb hangstly keriil a szakemberek kozotti
egylttmtikodésre valo felkésziilésre is. A felkészités harmadik - a masik két specia-
lizaciotol eltérd - kiilonlegessége az a cél, hogy a hallgatok megismerkedjenek az
eltér6 szabalyozasu és szervezést, eltéré csoportokat fogadd egészségligyi és szoci-
alis intézmények munkajaval, feladataival, sajatossagaival.

Ennek megfelel6en, bar a PRS képzési és kimeneti kovetelményei megegyeznek a
masik két specializaci6éval, am a gyakorlati képzés tobb helyszinen val6sul meg, és
képzés tartalma igazodik a tobb helyszin diktélta kihivasokhoz. A gyakorlati képzés
6raszama megegyezik a két nevelési kozponta specializdcié éraszaméval, és f6bb
tartalmi elemeivel. A gyakorlati képzések egymasra épiilése azonban némileg eltér,
és a kilonboz6, gyakran nagyon eltéré intézmények megismerése céljabol a
hospitélés jellegti gyakorlatok minden félévben megjelennek.

A csoportos gyakorlatok pedagogiai célja megegyezik a masik két specializacidé-
val. A csoportos gyakorlatok sordn a hallgatok egyéni felkésziilését, kompetencidi-
nak kialakitasat nagyban tdmogatja a csoporttarsak jelenléte és felkésziilése, foglalko-
zasvezetése, az erre adott onreflexidja valamint az oktatoktol, gyakorlé konduktorok-
tol kapott reflexiok. A hallgatoknak nem kell minden egyes lehetséges nevelési utat
egyénileg kiprobalni, minden lehetséges nehézségre, konfliktusra reagalni és
megoldani, minden egyéni megoldasmoédot, differenciélt feladatadast, intendalast,
facilitalasi modot és eszkozt stb. kidolgozni. A csoportos gyakorlatok soran az egyéni
- hallgatoi, oktat6i és konduktori - tapasztalatok dsszead6dnak, és megfelel6 oktat6i-
konduktori iranyitdas mellett szintetizdlodnak. Megvaltozik az oktat6-hallgatéi
viszony is, a szerepek akar 6rarol 6rara megcserélédnek atértékel6dnek. A hallgatok
védett koriilmények kozott, még a felel6sséget masokkal megosztva kiprobalhatjak
magukat vezet6-irdnyité szerepben, elemzgé-értékel6 szerepben, egymds foglalkoza-

—~96 —



sain facilitalo-beosztott nevel6 szerepben, valamint az egymassal Osszefiiggo, egy-
masra épiil6 foglalkozasok tervezésekor és megvalositasa sordn az egymassal szoro-
sabban vagy kevésbé egytiittmikod6 szakember szerepében is.

A csoportos gyakorlatok masik kiemelt célja az elméleti ismeretek gyakorlatban
valo kiprobélasa, és az elméleti ismeretek mélyitése, egymdssal val6 szintetizdlasa. A
PRS csoportos gyakorlatai soran ez a cél nehezebben valodsithaté meg, mint a masik
két specializacié szamara. A PRS hallgatok a korai életkort és a felnétt életkoru
kliensek (re)habilitacidjara késziilnek fel. A két eltérd életkor egészen maésfajta tudast
és pedagogiai kompetencidkat igényel. Az 5. félévre, vagyis mire a csoportos gyakor-
latokra sor kertil a hallgatokban altaldban mar erésen kialakul valamelyik korosztaly
felé preferencia. Ezzel parhuzamosan, ismereteik, készségeik is a preferalt korosz-
tallyal osszefliggésben er6sebbek, a kevésbé preferalt korosztallyal Osszefiiggésben
tobb tdmogatast igényelnek. A feln6tt korosztilyt valaszté hallgatok szamadra
gyakran nehézséget okoz a korai életkornak megfelel6 hangnem, hangerd, hangsuly,
motivaci6, valamint a foglalkozasok sikeres megtartasidhoz sziikséges pedagogiai
eszkozok kivalasztasa és alkalmazésa. A korai életkort valaszté hallgatok pedig meg-
kiizdenek a feln6ttekkel valo kommunikacioban, célkittizések, facilitidciés modok és
eszkozok megvalasztasdban. Mindkét korosztidly szdmdra eleinte tobb nehézséget
jelent a készen kapott feladatsoroktdl vald eltérés - a hallgatok a 4. félévben vizs-
gaznak feladatsor vezetésbdl, az es6 négy félév {6 gyakorlati célkitlizése az erre a
vizsgédra valo felkésziilés - és az elméleti és gyakorlati ismeretek rugalmas alkal-
mazasa a jelenlév6 személyek valodi sziikségleteihez igazodva.

5. félév. A hallgaték ebben a félévben csoportos kiilsé médszertani gyakorlaton
vesznek részt egy rehabilitdcios intézményben. A gyakorlat egy bevezets, az intéz-
mény specialis feladatait és ellatasi tertileteit (szocidlis intézmény) ismertet elméleti
rész utan két nagy fejezetre oszlik, egy csoportos rehabilitacios és egy egyéni reha-
bilitaciés gyakorlatra. A gyakorlat mindkét helyszinén konduktor végzettségti szak-
ember segiti a csoportvezet6 oktaté mellett a hallgatok tanulasi atjat. Az egyéni
rehabilitaciés gyakorlat sordn a hallgaték el6szor megismerkednek a gyakorlaton
résztvevé kliensekkel, dokumentéacidjukkal, valamint az intézményben dolgozé
konduktor ismerteti veliik a kliensek céljait és sajatossagait. Ezutan a hallgatéknak
fel kell késztilnitik az adott személy fejleszt6 foglalkozaséara, és a konduktor és a
csoportvezeté oktaté véleménye, javaslatai és értékelése alapjan tervezett tevékeny-
séget meg kell tartaniuk. A felkésziilés egyénileg torténik, a foglalkozdsok megtarta-
san és az utdna kovetkez6 értékelésen - amely magéaban foglalja a foglalkozast tartd
hallgaté onreflexi6jat, valamint a konduktor és oktaté reflexidjat - tarsai is részt
vesznek. A hangsuly az egyéni sajatossdgoknak és célkittizésnek megfelel6 feladatok
tervezésén van, a megval0dsitas soran pedig az altaldnos és konduktiv pedagégiai
eszkozok alkalmazasan.

A csoportos rehabilitacios foglalkozasok soran is a hallgaték el6szor bemutato
foglalkozasokon hospitalnak, valamint egy elméleti felkészitésben-megbeszélés so-
ran megismerkednek a csoportba jaré kliensekkel. a hallgatok részben mar tudnak
meglévé képességeikre, kialakuloban 1évé kompetencidikra tdmaszkodni: foglalko-
zas vezetése csoportnak, kozos célokhoz rendelt egyéni megoldasmoédok, figyelem
felkeltése és fenntartésa, célok kijelolése és az ezek mentén torténd értékelés. Uj
elemként jelenik azonban meg, hogy a délel6tt folyamén 3 hallgat6 3 foglalkozasat 1

—97 —



kozos téma/ cél mentén kell felépiteni. A kliensek életkoranak és eltér6 ismereteiknek
megfeleléen a kijelolt napi kozos téma valamilyen képesség - jellemzen tdjékozo-
das, kommunikaci6, egyéb szocidlis képességek stb. - fejlesztése. A hallgatoknak igy
meg kell birkézniuk a kiemelt cél eltér - pl. egyéni allds-jaras, manipuldcié stb. -
foglalkozasokba torténd beépitésébe, valamint el6szor szembestilnek a felkésziilés
sordn azzal, hogy mésokkal egyuttmiikodve tudjdk csak megtervezni foglalkozasu-
kat. Szintén a csoportos foglalkozasok soran az iranyitd-vezet6 szerepet, valamint a
beosztott-facilitalo szerepet is alkalmazniuk kell. A hallgatéknak a felkésziilés soran
- konduktori-oktatéi irdnyitas mellett - az egyéni megoldasmoédokat is terveznitik
kell, a megvaldsitds soran pedig hallgatotarsaikat, mint facilitdlé nevelSket, vagy
eszkozoket el6készits, feladatmegoldast feliigyel6 nevelSket stb. irdnyitania kell. A
kozos téma mentén felépitett, egymadssal Osszeftiggd foglalkozdsok, a kozos téma
beépitése az eltérd foglalkozasokba nagyban el6segiti a konduktiv nevelés alapelvei-
nek - mint pl. komplexitds, nem a sériilés, hanem a teljes személyiség figyelembe
vétele és fejlesztése - elméleti megértését és gyakorlatban val6 alkalmazasat.

A félév a hallgatok altal készitett onreflexiéval zarul, ahol a hallgatok szakmai
szempontbdl is elemzik a csoportos gyakorlat soran szerzett élményeiket, ismeretei-
ket, Gj tapasztalataikat, valamint sajat tanulasi atjukat.

A gyakorlat értékelése soran a konduktorok és oktatok kozosen értékelik a hall-
gatokat. Ennek soran nemcsak a tervezetek és a megvaldsitott foglalkozasok szami-
tanak, hanem a szakemberek figyelembe veszik a hallgatok aktivitasat és elGre-
haladasat a félév folyaman, az elkészitett dokumentumok mindéségét, valamint a
félévral irt hallgatoi onreflexiot.

6. félév
A 6. félév modszertani és nevelési gyakorlatainak 6sszefoglalé tablazata

Belsd médszertani
gyakorlat

Bels médszertani
gyakorlat

Kiils6 modszertani
gyakorlat

helyszin

intenziv intervallum
konduktiv csoport

korasziilott centrum

EGYMI

gyakorlat tartalma
és Orakerete

Heti
rendszerességgel, 45
témaban Osszefliggo
foglalkozéasok

tombositett, 30 6ra
korszerti korasziilott
ellatasi gyakorlat,
multidiszciplinaris

tombdositett, 45 ora
tevékenység
tervezése és
vezetése; gyermek

tervezése, vezetése; teammunka, sztirési- | pedagogiai
tanulasi és , fejlesztési eljarasok | megfigyelése,
jatéktevékenység, multidiszciplinaris
SNI gyermekek teammunka
hallgato6i Foglalkozasok hospitélas, Foglalkozasok
tevékenység tervezése és vezetése | megfigyeltek tervezése és
hallgato6i lejegyzése és vezetése; egy
egyuttmikodés reflektiv elemzése gyermek konduktiv
pedagogiai
statuszanak
elkészitése
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hallgato6i tervezési, vezetési, irdnyitott tervezési, vezetési,

kompetenciak iranyitasi megfigyelés, adott iranyitasi

fejlédése képességek; szempontok mentén | képességek;
foglalkozéasok torténd elemzés, foglalkozéasok
reflektiv reflektiv irasbeli reflektiv
megfigyelése és naplo készitése megfigyelése és
elemzése; elemzése;
egylttmiikodés a kisgyermekkori
tarsakkal a ismeretek és ezzel
felkésziilésben és a Osszefliggd
foglalkozéasok soran; pedagogiai
kora gyermekkori eszkoztar

ismeretek és ezzel alkalmazasa; kond.

Osszefliggd nevelés; megfigyelés
pedagogiai és frasbeli statusz
eszkoztar elkészitése

alkalmazésa; kond.
nevelés alapelveinek
gyakorlati
alkalmazasa

A 6. félév bels6 modszertani csoportos gyakorlata a SE PAK korai fejlesztési
tertiletén beliil az intenziv intervallum konduktiv csoportban folyik. Az intervallum
csoportba érkezd gyermekek életkora 0-5 év, és a gyermekek sziileikkel egydtitt
vesznek részt 3 hétig, naponta 9.00-16.00-ig, csoportos foglalkozasokon.

A hallgatok az el6z6 félévben elsajatitott gyakorlati ismereteiket és kialakul6
kompetenciaik tovabbi alakitdsara kapnak lehet6séget. A feladat részben megegyezik
az el6z6 félévben a csoportos rehabilitacié keretében kapott hallgatéi feladatokkal:
két hallgato altal tartott két, azonos témaéra épiil6, egymassal osszeftiggé foglalkozas
tervezése és megtartasa. Megegyezik tehat a feladat a kozos téma kiilonb6z6 foglal-
kozasokba - karmozgasok és manipulédcié tanuldsa, valasztott miiveltségi tertiletnek
megfelel6 foglalkozas - valé beillesztésében, valamint a hallgatétarssal valé egytitt-
miikodésben a felkésziilés soran. Szintén el6z6 félévben is mar megjelent hallgatéi
tfeladat a kiilonboz6 szerepekben valé gyakorlati tapasztalat szerzése. Az ismeretek
mélyitését, alkalmazhatosadgat és felidézhet6ségét, a kompetencidk kialakitdsanak
lehet6ségét jelenti ugyanazon ismeretek és készségek mas kortilmények kozott valo
hasznélata: jelen esetben olyan pedagodgiai eszkoztar aktivizéldsa, ami a korai élet-
korban a gyermek cselekvéses valaszat valtja ki (mig el6z6 félévben a feln6tt
korosztalynak megfelelé eszkozoket kellett hasznalniuk). Uj hallgatéi feladatként
jelentkezik az 6vodai miiveltségteriileteknek - matematika, ének-zene, rajz stb. -
megfelel6 ismerettartalmak &taddsa, a miveltségteriileteknek megfelel6 foglalko-
zasok el6készitése - pl. manipuldciot fejleszté feladatok az abrazolasi tevékenység
el6tt-, valamint a mtveltségteriileteknek megfelel6 foglalkozasok tartasa.

Szintén 4j feladatként jelenik meg 1-1 valasztott foglalkozas konduktiv peda-
gogiai szempontd megfigyelése és elemzése, ami megfelel a masik két specializacié
helyettes tanit6i tevékenységének. A hallgatoknak az altaluk tetsz6legesen valasztott
3 konduktori kompetencia mentén kell 6nall6 megfigyelést és irasban elemzést
végeznitik.
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A kiuls6 moédszertani gyakorlat tombositett formdban két korasziilott intenziv
ellatast (PIC) végzo6 osztilyon (egészségligyi intézmény) torténik. A hallgatok meg-
ismerkednek a korszer(i korasziilott ellatas f6 alapelveivel, tevékenységeivel, az itt
foly6 lehetséges sztir6 eljardsokkal, a babak késébbi fejlesztési lehet6ségeivel, vala-
mint a PIC-ben dolgozo, eltér6 szakemberek teammunkajaval. A hallgatok az itt
toltott id6rol hospitélasi naplot készitenek, részletesen lejegyezve benne a megfigyelt
tevékenységeket, a résztvevé szakemberek szamat és eltéré végzettségeiket, a
megismert, és altaluk is alkalmazhato sztirési/habilitacios eljarasokat stb.

Az integralt modszertani gyakorlat keretében a hallgatok szintén tombositett for-
maban vesznek részt egy kiils6, egységes gyogypedagogiai/konduktiv pedagogiai
modszertani intézmény (koznevelési intézmény) falai kozott. E16szor itt is megismer-
kednek az intézmény sajatos miikodési- és ellatasi feladataival, az itt dolgozé eltér6
végzettségli szakemberek teammunkajaval, ami jelentésen eltér az el6z6ekben mar
megismert szocidlis és egészségligyi intézmény feladataitdl, és az ott dolgozé szak-
emberek végzettségeitSl. Ezutan egyénileg tevékenységi tervet készitenek az intéz-
ményben dolgozé konduktorok és a csoportvezetd oktatd irdnyitdsaval és ellendr-
zésével egy 6vodaskord, kislétszamu csoport szamara. A tevékenység megval6sitasa,
majd az ezt kovet6 onreflexi6 és értékelés soran hallgatétarsaik szintén jelen vannak.
Uj feladatként a gyakorlati jegy részét képezi egy gyermek részletes megfigyelése
egy el6re kiadott szempontsor alapjan, és a gyermekrdl irasbeli statusz készitése.

7. félév

A'7. félév médszertani és nevelési gyakorlatainak osszefoglalo tablazata
Moédszertani Moédszertani Integralt
gyakorlat 1 gyakorlat 2 modszertani

gyakorlat

Helyszin feln6tt nevelési egészségligyi feln6tt rehabilitacios

egység intézmény gyermek | intézmény
habilitaciés osztalya

Gyakorlat tartalma Heti tombositett, 30 6ra tombdositett, 45 ora

és orakerete rendszerességgel, korszer( korasziilott | eltéré szakemberek
45 6ra ellatasi gyakorlat, eltérs feladatai,
konduktiv nevelés multidiszciplinaris eltéro ellatasi
soran tanultak teammunka, eltérs formak és a KN
alkalmazasi akadalyozottsaggal | helye a
lehet6ségei; é16 SNI gyermek rehabilitacioban
foglalkozéasok konduktor helye és
tervezése, vezetése; szerepe a
tanulasi és multidiszciplinaris
jatéktevékenység, teamben,
mozgéasukban mozgasukban
eltéréen eltéréen
akadalyozott akadalyozott
felnéttek felnéttek
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Hallgatoi Foglalkozasok hospitalas, hospitalas,
tevékenység tervezése és vezetése | megfigyeltek megfigyeltek
hallgato6i lejegyzése és lejegyzése és
egyuttmiikodés reflektiv elemzése reflektiv elemzése
Reflektiv
megfigyelés és
konduktori
kompetenicak
mentén torténd
elemzés
Hallgatoi tervezési, vezetési, iranyitott iranyitott
kompetenciak iranyitasi megfigyelés, adott megfigyelés, adott
fejlédése képességek; szempontok mentén | szempontok mentén
foglalkozasok torténd elemzés, torténd elemzés,
reflektiv reflektiv irasbeli reflektiv irasbeli
megfigyelése és napl6 készitése napl6 készitése
elemzése;

egylttmiikodés a
tarsakkal a
felkésziilésben és a
foglalkozéasok soran;
kora gyermekkori
ismeretek és ezzel
Osszefiiggod
pedagogiai
eszkoztar
alkalmazésa; kond.
nevelés alapelveinek
gyakorlati
alkalmazasa

A'7. félév bels6 modszertani gyakorlatan a hallgatok folytatjdk az el6z6 félévben
szerzett ismereteik és képességeik fejlesztését. A kora gyermekkorrél azonban a gya-
korlat helyszine attevédik a feln6tt korosztélyra. A SE PAK Feln6tt Nevelési Egysé-
gén kell a hallgatoknak szdmot adni, és eddig tudasukat immar integraltan alkalmaz-
ni. A hangstly a feln6tt kliensek konduktiv pedagoégiai rehabilitacios foglalkozasain
elsajatitott ismeretek alkalmazasi lehet6ségein van, a hallgatok f6z6kort és alkotokort
vezetnek a félév folyaman. Egy-egy hosszabb tevékenységet kell két-két hallgatonak
megtervezni és vezetni, iranyitani. Az oktatéi-konduktori segitség mértéke a fel-
késziilés, megvalositas és értékelés folyamataban mar csokken. A 7. félévben mar
elvaras a tanultak hétkoznapi életben val¢ alkalmazhatésaganak megtervezése, a
gyakorlatban val6 kiprébalasa, valamint az ezekre torténé tudatos pedagogiai
reflektélds. Az el6z6 félévhez hasonl6an a helyettes tanit6i tevékenységet ismét irés-
ban végzik, az irasos dokumentum elemzése sordn azonban mar nagyobb tudatos-
sag, részletesebb elemzés az elvart.

A kiils6 modszertani gyakorlat ismét egy rehabilitacios intézményben valésul
meg tombositett formaban. A rehabilitaciés intézmény kiilonlegessége a sokféle reha-
bilitaciés lehet6ség, és a nagyon szines szakembergarda. A gyakorlat sordn a hall-
gatok megismerkednek a kiilonb6z6 szakemberek rehabilitaciés gyakorlataval, a

-101-



rehabilitaciés intézmény mikodésével, valamint a konduktiv nevelés helyével, a
konduktor szerepével a multidiszciplindris teamben. A hallgatoknak a kiilonb6z6
megismert ellatasi feladatokrol, a konduktori feladatokrol, a teamek egytittmiikodé-
sérol készitett megfigyeléseit hospitalasi napléban kell rogziteni, és a megfigyeléseit
a konduktiv nevelés alapelvei mentén - egyezdségek és eltérések - elemezni. Ehhez a
hallgatoknak mar képesnek kell lennitik elméleti ismereteiket integréltan hasznélni,
és eltér6 gyakorlati tapasztalatokat elméleti ismeretik rendszerébe illeszteni.

Az integralt modszertani gyakorlatuk sordn a hallgaték egy egészségiigyi intéz-
mény habilitdciés osztalydn végeznek tombositett gyakorlatot. Feladatuk meg-
egyezik a rehabilitaciés intézményben végzett feladatukhoz, a cél a feln6tt és a gyer-
mek egészségligyi intézményben torténd habilitacios céla ellatdasdnak Ossze-
hasonlitésa.

8. félév (integralt, utazo konduktori hdldzat)

Az utols6 félévben a hallgaték az SE PAK Utaz6 Konduktori Hél6zatéan teljesitik cso-
portos gyakorlatukat. Az utazé szakemberi hal6zatok az el6z6 félévekben megismer-
tekhez képes egy ujfajta ellatasi format jelentenek, ennek megfelel6en eltérd szerve-
zési, tervezési és kivitelezési feladatokat. A gyakorlat soran a hallgaték megismerik
az utazé héaloézat sajatos szervezési és ellatasi feladatait, az ellatott gyerekek és neve-
lési intézmények korét. Tapasztalatot szereznek a pedagogiai tarsszakmak képvisels-
ivel valé teammunkdaban. A hallgatok kivélasztanak egy gyermeket, és megismerve a
gyermek egyéni sziikségleteit és sajatossagait fejlesztési tervet készitenek szdmara.
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The Importance of Neurorehabilitation and Lifelong Sports and
Activities That Enhance Quality of Life from the
Perspective of a Multiple Sclerosis (MS) Patient

Zsuzsanna Szilard

“If MS wants to live with me,
must to do sports”
Zsuzsanna Szildrd

Background Multiplex sclerosis MS is an illness which makes life unpredictable for
patients.

Most patients have problems with gross motor control and mobility. Physical power
often decreases, which makes everyday tasks more difficult and negatively impacts
on quality of life. Increasing amounts of research are highlighting the benefits of
regular exercise and the importance of physical activity for MS patients. I have been
living with MS for almost 30 years and it has affected my ability to walk. I was offer-
ed no treatments until 2018. In order to stay active, I choose to exercise regularly.
Material and methods I have studied research covering the impact of MS on quality
of life, immobility, tiredness, inactive lifestyle, exercise and deliberately choosing
(sport) activities.

In addition to this, I compared these to my own experiences.

Results Researchers highlight the positive benefits of exercise programs for MS
patients including improved quality of life. However, the benefits of short term
exercise programs decline after such programs finish. My personal case study shows
the impacts of regular daily exercise on cognitive function and mobility. I have been
engaging in sports since childhood. Now, I have no deformities, my sleeping,
tiredness and depression levels are satisfactory and the relapses in my disease have
been avoided in general. Since my symptoms appeared, physical activity has helped
me to stay active and maintain my cognitive function.

Conclusion In this article I have written about my own experiences. Regular exercise
has improved my quality of life and helped me to continue to be active and
independent.

I have tried to find similarities between the literature and my own experiences
and highlight differences, too. I am able to do it is as I am a PE teacher, swimmer,
swimming coach, a mother of two and as a MS patient. With my work I would like to
help other MS patients individually plan exercises to help to keep their optimal
physical condition.

Multiple Sclerosis (MS)

Multiple sclerosis (MS) is the most common chronic progressive autoimmune
neurological illness which affects the central nervous system. The disease causes
inflammation, axon demyelination and neurodegeneration of the brain, spinal cord
and optic nerve. Damage in the central nervous system can cause many sensory and
cognitive symptoms, which are often irreversible. The majority of patients experience
difficulties with motor control. Functional capacity is also reduced which negatively
affects the quality of life. MS patients experience lower limb dysfunction with leg
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muscles weakening sooner than in the upper limbs. Poorly innervated muscles,
muscle wasting, reduced muscle strength and spasticity may contribute to an
inactive lifestyle, but reduced activity may exacerbate these symptoms creating a
vicious cycle. (1, 2, 3, 4). MS causes mental and physical symptoms particularly
muscle weakness, abnormal gait, balance problems, ataxia, spasm, trembling,
paralysis, fatigue, pain, cognitive damage, loss of sight, double vision, difficulty
swallowing, speech impediment, bladder and bowel dysfunction and depression. MS
patients often reduce their level of physical activities due to fears that symptoms may
worsen (5, 6). After 15 years of suffering from the illness, 50% of patients use some
near body (splints) or far from the body (walking stick) aids (7). There are many
types of physical activity that patients with impaired mobility can participate in,
encompassing basic rules of sport including warm up, rest, stretching and hydration.
The WHO recommends that adults should do at least 180 minutes of exercise a week
and declare that rehabilitation is a very important health strategy.

MS and me

My first neurological symptom presented itself in 1993 when I was diagnosed with
optic neuritis which was treated with steroids. In 2009 areas of cerebral and spinal
demyelination were discovered and my clinical status showed declining progression
on my ability to walk, with ataxic gait and increased right sided pyramidal symp-
toms. I was diagnosed with Primary progressive MS (PPSM). 5 years ago my
condition relapsed causing right sided AV plegia which was treated with steroids.
My ability to walk has been continuously declining and to help with this I often use
aids such as splints and walking sticks. I also attend rehabilitation and physical
therapy sessions and according to medical tests I cooperate well with these. I was
started on Ocrevus in 2019.

I swam competitively until 2017 and today I continue to swim recreationally as
well as do other exercises to maintain my current level of function. I am a PE teacher
and swimming coach and I have worked at Andras Pet6 Faculty of Semmelweis
University for 20 years as a professor. I am committed to teach my students and
disabled people, promote a healthy lifestyle and motivate them with my example.

MS and walking

The lower limbs play an exceptionally important role for walking which is essential
in everyday life. Normal walking has two phases. One is the longer stance phase, the
other is the shorter swinging phase. Walking is a natural movement and is automatic
with normal function of the nervous system. Walking is a cyclical movement
consisting of repetitive motions of step cycles. However, in MS patients there is often
an imbalance of this symmetrical movement. Information transfer between nerves
and muscles is weakened due to the damaged myelin sheath. This interrupts the
normal continuity and cyclical motion of walking, and the movement is no longer
automatic. Patients may experience changes to their walking, for example imperfect
or missing foot take off and shortened pace. On the affected side the stance phase is
shortened while the opposite limb swinging time and stride length changes which
may result in a limp. Unnatural landing and joint movement is often characteristic
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and disharmonic walking can cause wider deformities. Walking distance is
shortened and patients may require several rest stops even when walking short
distances. In many cases, decreased in function can be assisted with the use of aids
such as walking sticks, crutches, zimmer frames and orthosis. Mobility can be
improved with practice/repetition of walking movements. This is reliant on patient-
teacher feedback, corrections and shadowing. For those patients whose mobility is
significantly worsened because of MS, walking can be improved with the support of
walking aids such as walking sticks, or through strengthening over cyclical move-
ments using a bicycle or elliptic training.
In this case we compensate movement gaps caused by the brain function deficit

or muscle fatigue caused by nerve tiredness (9).

MS movement barrier and exercise

Active MS makes patients inactive. Until the 1990s, doctors advised against physical
activity in patients with MS as it was thought that the physical strain may make
motor symptoms worse. However, since then, a study has shown worsening physical
impairment in patients where physical activity was limited compared to those who
had no restrictions (10, 11). Today, multiple studies support the idea that inactivity
contributes to impaired motor function. Despite this, due to concern about
worsening symptoms, some patients may still be physically inactive which is
associated with increased mobility impairment, abnormal walking, lack of stability
and poor quality of life (12, 13, 14). Current research suggests that in MS patients,
personalised activity plans can significantly improve muscle function, flexibility,
stability, fatigue, and respiratory function (15). In MS patients with moderate motor
impediments, a study involving medium intensity exercise found this to be associ-
ated with improvements in movement, functional capacity, and fatigue levels (16). A
third study concluded that to improve motor function, exercises need to replicate
complex movements such as walking or running. Exercising one muscle group or
joint in isolation is insufficient (17). Researchers investigating the effect of active
sport in MS patients found that aerobic fitness is below average compared to healthy
people but can be improved with exercise (18). Low or medium intensity aerobic
exercise improved aerobic fitness and reduced fatigue in patients with mild,
moderate and severe MS. Stretching and relaxation can help improve muscle pain
and cramping which are a consequence of inactivity and shortened muscles caused
by impaired nerve-muscle connections. Patients should consider that exercise can
increase their body temperature (19). Tiredness is the common and significant
symptom experienced by MS patients. Tiredness can worsen other symptoms of MS
including pain, depression, anxiety, and cognitive dysfunction (20, 21, 22). Tiredness
may also limit or withdraw participation in activities or result in long periods of
recuperation following activities (23, 24, 25, 26). Research suggests that regular exer-
cise is associated with reduced fatigue for most patients (27, 28). To assess level of
physical activity, it is important to measure how active patients are in their home
environment, the level of activity required for their routine daily tasks as well as
other exercise in addition to this. Tiredness can be measured both objectively and
subjectively. Subjective data is difficult to quantify as it is influenced by patient
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reporting. Research has been conducted to collect information about physical activity
levels, rehabilitation programmes and daily experiences with the aim of improving
quality of life and optimising physical activity levels for patients. (ReSpAct). (29, 30).
Researchers did not find any connection between tiredness and the amount of
physical activities done at home (31). Data showed activity levels in the morning are
significantly lower with minimal walking time. Peak activity levels appeared to be in
the afternoon when more static activities (standing, sitting, lying) were low. Walking
capacity tests showed no connection between evening tiredness and walking habits.
Reduced physical activity levels may be a symptom of MS, like depression, muscle
weakness, fatigue, spasm and ataxia (32). In a study by Marijke Jansen, researchers
assessed active and inactive periods during the day and found they were dependent
on many factors including living conditions, working habits, family, and free time.
This helped researchers and patients integrate exercise into activities of everyday life
and create exercise programs for the individuals (33). In their study, Ulric S Abonie
and Co found that MS patients may consciously limit exercise to avoid more extreme
tiredness. This study found a negative connection between fatigue and health related
quality of life (34). Patients should be informed about possible individualised
therapies, encouraged to do regular exercises, and live an active life (35). A further
study points out that improvements in motor complex function can be achieve with
exercises imitating walking running (36). Despite limited evidence supporting the
effect of exercise on neurological changes in MS patients such as demyelination and
neurodegeneration, many researchers suggest that patients should incorporate
exercise programmes into their daily lives (37). Although ongoing research continues
to seek the positive effects of regular exercises on neurological pathology in MS,
there is currently no proven evidence of adopted mechanism’s benefits (38).

MS and the possibilities of improving quality of life

There are many therapies available to treat MS which help reduce symptoms and
stabilise quality of life. Health care professionals may offer multiple therapies
includeing pharmacological and non-pharmacological such as walking aids and
rehabilitation. Analgesics are commonly offered for pain relief, but evidence suggests
that sessions with qualified physiotherapists or other professionals can also improve
mental and physical wellbeing, which may also improve pain perception (39). Many
aids can help patients mobilise and support exercise. Improved accessibility allows
those with disabilities and mobility impairments to move around freely. Research
and my own experiences demonstrate the positive effect regular exercise has on MS
patients (40, 41). Despite evidence, the use of exercise in helping manage MS is not
currently widely encouraged (42). Many studies have demonstrated that MS patients
would like to be active. However, obstacles such as environment and lack of infor-
mation may restrict patients from engaging with regular exercise or attending
therapy sessions (43).

My experiences of sport and physical exercise as an MS patient

A key aim of physical exercise is to promote happiness. Regular exercise has been a
part of my life since childhood, and since being diagnosed with MS, I have continued
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exercising. My choice of sport is limited so I now have different aims and goals. I
avoid activities which require large amounts of effort and concentration, like running
and walking, but I attend physiotherapy and conductive sessions. I also attend
walking improvement clinics where the movements of walking are practiced care-
fully. In my experience, time of day does not affect my ability to walk, but physical
and mental strain during the day does. Using my expertise, I plan my daily exercises.
I begin sessions with a thorough warm up, ensure exercises are executed accurately
and finish with stretching exercises to promote the best outcome from the session. As
I do exercises regularly, my body is used to the strain. However, I can’t do the same
amount of intensity or even more every day. I plan my exercises carefully, but I am
not able to use programmes developed for elite athletes, and I must adapt prog-
rammes to my daily form. Some days, my body only allows me to do low intensity or
short training. On these days, I prefer stretching exercises, small movements, breath-
ing exercises or low intensity activities to stimulate my circulation and breathing.
During the Covid-19 pandemic, leisure centres were closed which limited my ability
to engage with these exercises. Despite this, I found other places to do exercise such
as at home or outdoor gyms in parks. Medium intensity exercise makes me feel
comfortably tired and slightly raises my temperature which does not concern me. I
plan my training sessions to promote long time improvements in my strength,
condition, endurance, balance, and coordination. Through stretching spastic muscles
and increasing blood flow, I can increase the mobility in my joints and possibly delay
pain and spasms. With this, I can maintain my physiological posture and improve
my balance.

I try to avoid exercises that require significant effort and anaerobic exercises
which encourage muscle pain and spasticity. I also avoid exercises which cause me to
lose my balance and exercising in conditions which are too hot or cold. Low intensity
exercises such as back exercises, yoga, or those supported in water (swimming water
aerobic) are excellent in improving my muscle strength and tone. It is important for
people to incorporate exercise into their daily routine. I tend to do my medium
intensity exercises in the morning and get on with my day. Because of this regular
consistency, the tiredness and pain caused by my MS are mild. In my experience,
taking the first step to start doing exercise is often the hardest part, just like it is for
everyone else. Whilst training might be hard, once I am past the first step, exercise is
a joy to do and afterwards I feel much better and I am less tired. It is an excellent
strategy to improve fatigue, help with everyday tasks and optimize general physical
activity. I cannot participate in sports which require shifting movements, with the
exception of swimming, where the water allows me to move pain and struggle free.
Sports which don't require walking movements give me the greatest satisfaction and
development. These include back exercises, yoga, strengthening and conditioning
sessions in the gym, running movements in water, as well as machines that make
cyclical movements, such as the cross trainer, bicycle, or outside gyms in the parks. I
don't need external motivation to take part in these, my internal driving force makes
me do exercise everyday. As well as this, I participate in physiotherapy, reha-
bilitation sessions, water exercise classes and conductive therapy sessions. To avoid
physical deformities and joint problems which might be caused by mobility
impairment and asymmetrical walking, I need to wear splints for support. I also
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engage in regular, medium intensity exercises for 30 minutes a day which reduce my
tiredness and pain. As a result of my impaired muscle innervations, I cannot achieve
major muscle gains on my legs, but my upper limbs and torso muscles are very
strong. I believe in strengthening core muscles as these form the base of all
movements. I also cannot tolerate anaerobic activities but my body can cope with
medium intensity movements for a long period. Whilst I feel tired after this, once I
have recuperated my body seems to be working better. This helps me to inde-
pendently complete daily activities including dressing, walking and lifting which
improves my quality of life. I pay close attention to stretching exercises after training
sessions as these help improve joint mobility and calm my body down. I also practice
breathing exercises and eye exercises. Muscle activation patterns can only be
effective if they are practiced in a safe environment.

Planning exercises for MS patients

Motor skill movements can be improved by regular, appropriately intense, per-
sonalised exercises (44). Exercise and physical rehabilitation is a safe and effective
tool for managing both relapse remitting MS (Relapsing-remitting MS, RRMS) and
primary progressive MS (Primary progressive MS, PPMS).

Methods of rehabilitation include creating a stress handling plan, conductive edu-
cation, sports therapy, physiotherapy, hydrotherapy, massage, cognitive psycho-
therapy, dietitian advice, and alternative therapy (45, 46). The advice of a dedicated
specialist such as a coach, PE teacher, rehabilitation expert or physiotherapies is
needed.

There are general directions which can be followed when planning exercises for
MS patients. These directions should be adapted to meet patients' needs, ability, and
preferences (47). Regular medium aerobic exercises which improve quality of life can
improve the general wellbeing of patients as well as promote relaxation and recupe-
rate the body and soul. It is advisable to choose exercises which are possible with
limited ability or potential mobility impairments. Before starting exercises it is
important to talk to the patient. Goals have to be set and natural physical changes
which occur during physical exercise such as sweating, increased breathing and
circulation changes should be discussed.

It is important to test the patient’s physical and mental state during an initial
meeting, including breathing and circulation issues, metabolism, mobility, fitness,
neuromuscular status and function competence.

Some of the most common symptoms of MS are balance and coordination issues,
and this factor must be considered when choosing exercises. If exercises do not
improve mood or are dangerous, they are unlikely to be effective. The quality and
quantity of the daily exercises depend on the current physical and psychological-
emotional status. The quality of the exercise determines the intensity and length of
the activity. Exercises must be planned for the individual. Sometimes, extra hard
sessions can be done. Some studies highlights the benefit of hard exercises for MS
patients (48).

MS patients typically live inactive lives and experience increased lower limb
weakness compared to upper limbs. Therefore, it is important to start with exercises
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which are simple, and over time gradually increase difficulty whilst always keeping
an eye on the patient's ability, emphasising lower limb strength, but not neglecting
the upper limbs and the rest of the body. As a general rule, patients should initially
focus on big muscle groups before moving onto the small muscle groups, and
similarly multi joint exercises before single joint exercises. There are many studies
that report the benefit of doing exercise programs for a few weeks or months (49).
Choose exercises which are simple but effective. Simple muscle strengthening
exercises such as arm lifts and leg lifts in sitting or laying position are easy to
remember, short, can be done every day with little effort, and can be practiced by
patients with mild, medium or even serious MS. Practicing simple exercises regularly
can help MS patients engage in more complex routines such as using weights,
Pilates, water exercises, cardio exercises and rowing. These movements help develop
gross motor functions through improved coordination and conditioning. Through
completing individually planned regular exercise, patients may feel less tired and
their quality of life can improve. It is recommended that patients partake in medium
intensity exercise that is adequate to their tolerance 2-5 times a week. To begin with,
this may start as 10-30 minutes but can later be increased to 30-60 minutes as
advised. Exercises improving balance and coordination may require more attention.
These can include exercises on unstable surfaces, such as sitting on a fitness ball,
using a balance board or cross trainer, vibration training, exercises in water, tai chi,
and learning how to fall safely. Exercises which are done in a stable sitting position
such as arm and leg exercises can be more secure and effective for MS patients with
balance issues than doing exercises in a standing position using weights. Strengthen-
ing training using stretch bands, fitness or Pilates balls can also be effective in
standing, sitting or lying positions. If necessary, help from an expert may be required
to execute exercises safely where there are severe balance problems.

Over time, safe and independent training can be achieved. Through gradually
increasing intensity of whole-body exercises, improving joint mobility and muscle
symmetry, movements at low or medium intensity aerobic training can improve
aerobic capacity and health related quality of life. These can improve mood in mild
or medium MS patients. We must mention drawbacks which are based on individual
impairment. MS patients tend to complain about exercise related tiredness, tempe-
rature intolerance, and loss of balance. Sometimes other problems occur like spas-
ticity, neurological or cognitive deficit and incontinence which can disrupt the
exercise program. Therefore, in these cases special measurements should be
considered. Water is an excellent environment for those who are not afraid of it, as
the body strain is different in the water. Cyclical, aerobic movements such as
swimming and walking in the water can be done by MS patients. If such exercises are
practiced consistently with the right intensity, and also alongside land-based
activities where possible, these may contribute to improved cardiovascular health
and improved neuromuscular interactions. The temperature rise due to exercises can
cause worry for MS patients. Exercise induces Uhthoff syndrome cannot be seen as a
counterproposal as the temporally temperature rise will not stay once exercising if
finished. Tiredness is only a temporary reaction, not a neurological state. When
choosing the exercises, we must consider the weather - too hot or too cold affects MS
patients in an undesirable way. There are several advantages of exercises in the
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water, as it is the one of the most optimal environments for improving muscle
function and correcting movement. However the temperature of the water can
influences the effectiveness of the session.

Studies have shown regular exercises do not increase the body temperature, nor-
mal heat control- sweating, peripheral vasodilation appears. It is important to con-
sider and plan exercises carefully, for example choosing the right clothing, time of
day, temperature, and rehydration.

Conclusion

MS patients often neglect to look after their inpaired muscles and joints, yet the
memory of fully functioning muscles remain, and, with right exercise, if needed with
a specialist, we can get closer to the old experience, body functions and structures
can be restored, pain can be eased or stopped. This study is to raise awareness as
there is more and more evidence and my positive personal experiences that exercise,
and physical rehabilitation can achieve a positive effect on MS patients Quality of
Life (QoL). Results help to keep patients in optimal physical state with individually
planned exercises. Most of the studies observed a short period of time, when patients
did some physical exercises and proved physical exercise should have an important
role for MS patients with mild, medium or serious disease severity. For this we must
conquer social and physical obstacles. We must set out guidelines to meet patients'
needs and can help to defeat the obstacles of physical activities which can help to live
an active life, so Quality of Life (QoL) can improve. My own experience demon-
strates that regular exercise can make one achieve, but it would be better to ask MS
patient's own opinion and build them into programs. With my own experience I
show regular function redeeming exercise daily for 30 minutes can be very effective
for MS patients. In my case, despite my MS and due to my regular exercises I have
no deformity, my level of sleeping, tiredness, and depression is satisfactory. Due to
my regular exercises, since my first symptoms appeared, I am still able to keep my
cognitive functions, work responsibly, do sports, relax, enjoy life, even if it is
sometimes restricted.

Conscientiously planned daily routine, help from an expert, and my own
experience reinforces professionals the best way to improve Quality of Life is to do
regular daily exercises.
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Intervallum konduktiv nevelés a feln6tt rehabilitacioban.
Hallgat6i szakmai gyakorlat Székelyudvarhelyen
Halasz Viktoéria - Still Rékal

Egy, a Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Karan 6sszel kiirt palyazat keretében 2022.
oktober 15. és november 5. kozott Székelyudvarhelyen vettiink részt konduktiv pe-
dagogiai gyakorlaton, ahol egy haromhetes feln6tt intervallum csoport életébe volt
lehet6ségiink bekapcsolodni. Ez a palyazat harmad- és negyedéves hallgatok szdma-
ra volt elérhet6, mi mindketten harmadéves hallgatoként nyertiik el a lehetéséget.

A Semmelweis Egyetem Peté Andras Kardnak, a székelyudvarhelyi Polgarmes-
teri Hivatalnak és a Baptista Egyhaz egytuttmtikodésének koszonhet6en hatodik alka-
lommal kertiltek megszervezésre a kiilonbozé kozponti idegrendszeri sériilésbol
ad6do6 mozgas és egyéb képességek, készségek fejlesztésére iranyuld feln6tt rehabili-
tacios csoportok. Az egyiittmtikodés még 2018-ban indult és a nagy érdekl6désre,
valamint sikerességére vald tekintettel most mar rendszeresen, évente két alkalom-
mal (tavasszal és Gsszel) térnek vissza konduktorok és hallgatok Székelyudvarhelyre
felnétt, valamint évente 3-4 alkalommal gyermek konduktiv programot tartani.

A csoportokba a helyi Polgarmesteri Hivatal kozleményei, hirdetései altal a kor-
hézakban és egészségiigyi intézményekben dolgoz6 orvosok javaslatai alapjan, vala-
mint a lehet6ség szajhagyomany ttjan torténd terjedése soran onkéntesen jelentkez-
nek a paciensek, akik diagnézis szempontjabdl stroke utani allapotban (hemiplegia,
hemiparesis, aphasia), sclerosis multiplexben, illetve Parkinson-kérban szenvednek.
A Kkis létszamu, bejar6 csoportokba magyar anyanyelv, jellemz&en 60-80 év kozotti
helyi, vagy kornyékbeli lakost paciensek jelentkeznek, vegyesen férfiak és nék. A
mostani intervallumban a visszajar6 paciensek ardnya meghaladta a 70%-ot.

A székelyudvarhelyi konduktiv pedagégiai program intervallum (mdas néven
szakaszos, fazisos) nevelés keretében valésul meg. A folyamatos neveléssel ellen-
tétben a konduktiv program ebben az esetben intervallumokban torténik, amelyek
hossza idedlis esetben 3-4 hét/alkalom, és évente 2-3 intervallum alkalmazéasanal
lehet tartos eredményre szamitani. Kiilféldon - igy Romanidban is - gyakorlatilag ez
a forma a legelterjedtebb, mert a helyi kornyezet (torvényi héttér, finanszirozas,
szakemberhidny) nem teszi lehet6vé a folyamatos konduktiv nevelést.

Az intervallumnevelés el6nye, hogy a paciens nem szakad ki megszokott élettani
és tarsadalmi kozegébdl, és a célelérés szempontjabol a rovidebb idéintervallum egy-
fajta kényszerként jelentkezik a gyermek, a konduktor és a csaldd szamara is: a prog-
ram sordn révidebb tava, konkrétabb célok megfogalmazasa torténik, az ez alapjan
létrejove valtozas pedig a paciens motivacios bazisat atépitheti.

Hatranya azonban, hogy a hossza tava célok megfogalmazasara csak korla-
tozottan van lehet6ség, a folyamatos fejl6dés nem kovethet6 és segithets, valamint az
intervallum soran a mindennapos fontos tevékenységek hattérbe szorulnak, a
tanultak alkalmazasa kevesebb hangsulyt kap, igy ez a tamogato csalad feladatava
valik, ezaltal ezeken a tertileteken lassabb fejl6dés érhet6 el.

Kinti munkékat a helyszin feltérképezésével kezdtitk megérkezésiink napjan. Az
Uj paciensek felmérése és a foglalkozasok a székelyudvarhelyi Baptista Imahaz

1 Hal&sz Viktoéria 3. évfolyam konduktor alapszak évodai specializacios hallgato, Still Réka 3.
évfolyam konduktor alapszak iskolai specializaci6
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kozosségi termében voltak megtartva, amelyben egy megfelelen tagas és tobbnyire
konduktiv eszkozokkel ellatott tér allt rendelkezéstinkre. Az itthon hasznalt eszko-
zok nagyrésze megtalalhaté volt kint is: priccsek, fokos székek, zsamolyok, palcék,
karikak mar a helyszinen voltak. Az egyéb sziikséges eszkozoket a gyakorlatvezetd
konduktor, Csizy Csilla biztositotta, de példaul bordasfal, tiitkor nem &llt rendel-
kezésre.

Az intervallum els6 napjan a betegfelvétel tortént meg. Ekkor a bejelentkezett
paciensek id6pontra érkeztek és a személyes adatok felvételét kovetSen az dltalanos
egészségiigyi allapotukrol tdjékozédtunk (kezelések, miitétek, gyogyszerek, egyéb
betegségek), majd a csoportba soroldshoz a paciensek aktualis mozgésallapotat,
stroke-on atesett betegek esetében pedig a beszédértésiiket és expressziv beszédkész-
ségtiket is felmértiik. Fontos kérdés volt, hogy mi a péciens és/vagy a hozzatartozé
célja a foglalkozasokkal, milyen funkcidkban szeretnének leginkabb javulast elérni.
Mi hallgatoként megfigyeltiink, és e sordn is rengeteg 1j dolgot tapasztalhattunk,
mivel itthon ilyen folyamatban még nem volt alkalmunk részt venni. Lathattuk, hogy
az Gjonnan érkezdk, akiknek ez volt az els6 turnusuk, eleinte mennyire zavarban
voltak és jellemz6 volt, hogy kezdetben nehezebben is nyiltak meg, mint a mar
visszajarok. Ahogy viszont elkezdtek oldédni a bizalmas légkorben, agy osztottak
meg egyre személyesebb dolgokat is, latszott rajtuk, hogy ortilnek az érts, hallgato
tigyelemnek.

A visszajarok orommel, felszabadultan érkeztek, boldogan koszontstték a kon-
duktort, oriiltek a viszontlatasnak. Latszott, hogy a konduktornak sikertilt egy bizal-
mas kapcsolatot kialakitani veliik az el6z6 alkalmakkor. Ekkor tortént a csoportokba
osztas is diagnodzis és sulyossdg alapjan. A visszajarék miatt mar voltak kialakult
csoportok, igy voltak tjak, akiket a régi csoportokba illesztettek be és volt, akikkel 4j
csoportot alakitott a konduktor, sziikség szerint. Hétfén, szerdan és pénteken 8:00-
9:30-ig volt a halad6 Parkinson-csoport, utdna 10:00-11:30-ig a kozéphaladé stroke-os
csoport, végiil 12:00-13:30-ig a halad6 sclerosis multiplex (SM) csoport. Keddenként
és cstitortokonként pedig ugyanilyen id6beosztasban el6szor a haladé stroke csoport,
majd 2 kezd§ stroke-os csoport.

A csoportfoglalkozasok a keddi napon indultak és az els6 hetiinket megfigyelés-
sel és facilitalassal toltottiik. A megfigyelés elengedhetetlen volt ahhoz, hogy meg-
ismerkedjiink mind a kiilonboz6 feladatokkal, feladatsorokkal, mind az inten-
dalassal, a facilitaciés modokkal és els6sorban magukkal a paciensekkel is.

A konduktor tartotta ekkor a feladatsorokat és 6 is ekdzben ismerkedett meg a
paciensek tényleges és egyéni feladatmegoldasi médjaival, allapotukkal. Megfigyel-
tik az egyes csoportok sajatossdgait, esténként hozzdolvastuk a részletes tiinettant,
igy a hét végére korvonalazodtak az egyes csoportok jellemzé fejlesztendd tertiletei
és az ezekhez kapcsol6do feladatok. Az els6 hét végére mindannyiunkban és a
konduktorban is kialakult egy kép a paciensek csoportokban val6 részvétele alapjan
képességeikrol, személyiségiikrol.

A masodik hét eleje-kdzepe felé korvonalazédott, hogy a csoportalakitas hogyan
valt be. Eszrevettiik, hogy a kozéphaladé csoportbdl az egyik pacienst at lehetne ten-
ni mozgdsai alapjan a haladé stroke-os csoportba, viszont mikor erre sor kertilt vol-
na, az az el6tti foglalkozason a nehezitett feladatok megoldasa soran megbizonyo-
sodtunk réla, hogy a tempdja nem fokozhaté még annyira, hogy oda be tudjuk
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illeszteni. Ezek utan néla kozeli célként tudtuk kittizni a feladatmegoldés tempédjanak
fokozésat, tavoli célnak pedig a haladé csoportba illeszthetéségét. Tovabba azt is
megfigyeltiik, hogy a halad6é parkinsonos csoportban is voltak olyan paciensek,
akikkel még gyorsabban és nehezebb feladatok megoldasaval lehetett volna haladni,
igy jo lett volna szamukra egy kiilon csoportot alakitani, viszont erre az id6 sztike
miatt nem volt lehetéségiink. A Parkinson-csoport tehdt egyben maradt, de a felada-
tok differencidlasdval, plusz feladatok beiktatasdval - f6leg az &llas-jards feladat-
sorban - megval6sult a tovabblépés a nagyon j6 allapott pacienseknél is.

A masodik héten kezdtiink el mi hallgatok is feladatsorokat vezetni, mivel ekkor-
ra mar volt ideje a csoportoknak is 6sszeszokni, az Gjonnan jovéknek beilleszkedni,
valamint nekiink is megfigyelntink 6ket. Egyikiink a kozéphalad6é hemiparetikus
csoportot valasztotta f6 foglalkozasnak, de tartott kezdé hemiparetikus, valamint
haladé SM, illetve afazias foglalkozast is. Masikunk a Parkinson feladatsort valasz-
totta, mivel Ggy érezte, ez az a feladatsor, ami egyéltaldban nem hasonlit semelyik
gyermek korkép feladatsordra és ez az, amit otthon nem lenne lehet6ség ilyen
szinten kiprébalni, hiszen iskola specializaciéon van. Ezen kivil tartott még kezdé és
kozéphalado6 stroke-os feladatsort, valamint SM feladatsort. Kicsit tartottunk téle, de
nagy biiszkeséggel toltott el minket, amikor alkalomroél alkalomra egyre magabizto-
sabban tudtunk kidllni a paciensek elé és elmondhatjuk, hogy az utols6é hét utolsé
foglalkozasa megkoronazta az addigiakat.

Mindketten sikerélményt szereztiink még az afdzias feladatok tartdsa sordn is,
nagyon pozitiv élmény volt és onbizalommal t6ltétt el, hogy mi alkothattuk meg a
feladatsorokat, valamint az is mindig nagy 6rom volt, amikor a betegekkel kozosen
sikertilt elérntink a kivant eredményt, kimondani egy adott sz6t, vagy mondatot. A
feladatsor vezetés utan a tapasztalatokat megbeszéltiik, igy a mar ra két napra
tartando kovetkez6 foglalkozasba is be tudtuk épiteni a visszajelzéseket. Ez nagyban
hozzasegitett ahhoz, hogy az intervallum végére mar magabiztosan tudtuk vezetni a
foglalkozasokat.

A maésodik hét végén, harmadik hét elején volt csticsan a turnus csoportjainak
teljesitménye. Ekkorra az Gjak is mér sokkal magabiztosabban oldottdk meg a felada-
tokat, a visszahtizoédoébbak is megnyiltak, személyes kapcsolat alakult ki a paciensek
kozt valamint a péciensek és koztiink is. A feladatsorokban pedig fokozatosan meg-
val6sult a tovabbvitel, mar egyre tobb és egyre nehezebb feladatok fértek bele az
idébe.

Az utols6 hét vége felé megfigyelhet6 volt egyes pacienseknél - f6leg, akiknek ez
volt az els6¢ alkalmuk -, hogy ismét elkezdte frusztrdlni ket az, hogy még mindig
nem tudjik olyan szinten végezni a feladatokat, mint azok, akiknek nem ez az els6
turnusuk. Nekik még tobb megerdsitést, visszajelzést adtunk, valamint az onérté-
kelés elvarasaval is probaltuk mindig ravezetni 6ket arra, hogy értékeljék pozitivan
magukat és észrevegyék, mennyit fejlédtek.

Fontos volt, hogy minden 6raba beillessziink valamilyen jatékot. Ezt eleinte még
nem mindig tudtuk megvaldsitani, mert a feladatok tanuldsanak idészakéban
lassabban haladtunk, igy arra kevesebbszer maradt id6. A harmadik héten viszont
mar ezt is be tudtuk épiteni a foglalkozasokba, a paciensek kitér6 sromére. Tovabba
igyekeztiink sokat énekelni, ami sordn érommel figyeltiik meg, hogy aktivan csatla-
koztak ehhez a betegek, s6t még az afaziasok is és az éneklés soran mindegyikiiknek
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enyhitiltek afazias ttineteik. Ebb6l is lathato, hogy a feladatsorok tekintetében nagy
kiilonbség volt szamunkra abban, hogy a motivacié, ami az 6voddban és az iskola-
ban nagy szerepet kap, itt egyéltalan nincs jelen, helyette sokkal inkabb a beszélge-
tések soran kialakult személyes kapcsolatokra lehetett timaszkodni. Tovabba a mar
emlitett éneklésre. A dalok, mondokdk mindig tovdbb fokoztdk az amugy is jo
hangulatot, afazids paciensek esetében pedig kiilonosen jol tudtuk hasznalni ezeket a
mélyen bevés6dott dalokat.

Osszességében a harmadik hétre kialakult egy nagyon felszabadult, vidam 1ég-
kor a foglalkozasokon. Az utols6 alkalmakkor a konduktor a foglalkozds végén
Osszefoglaloan értékelte a paciensek teljesitményét és tanacsokat adott, hogy a kovet-
kez6 alkalomig otthon milyen feladatokat tudnak végezni, milyen hazimunkakba
tudnak bekapcsolédni és hogyan tudjék a megtanult mozgasformakat alkalmazni a
mindennapi élettikben.

Feln6ttekkel dolgozni fantasztikus élmény volt, rengeteg szeretetet kaptunk és
hatalmas bizalmat azaltal, hogy betekintést engedtek szdmunkra a személyes életiik-
be. Ebben nagy volt a kiilonbség az itthoni 6vodés és iskolas tapasztalat és a kint
megéltek kozott; érzelmileg sokkal inkabb megérintett mindketténket a feln6ttekkel
val6 munka azaltal, hogy harom hétre az életiik részévé véltunk, megismertiik nem
csak betegségiik, de életiik torténeteit is, valamint sok esetben a tdmogatd hozza-
tartozoikat.

Felemel volt latni a feln6tt paciensek tenni akardsat és bels6 motivacidjukat alla-
potuk javitasa érdekében. Sokat tanulhattunk kitartasrol és kiizdelemrol.

Erezhet6en nagy motivaciot jelentett minden paciens szdmadra a csoport; az egy-
mast ismer6 csoporttagok régi harcostarsakként tidvozolték egymast, az 4j csoport-
tagokat nagy szeretettel és tdmogatoan fogadtak és ezaltal a foglalkozasok hangulata
mindig nagyon j6 volt. A péciensek nagyon halasak voltak. Orom volt latni, hogy
ilyen rovid id6 alatt, intenziv konduktiv neveléssel mennyi mindenen lehet valtoztat-
ni a betegeken. Nemcsak a mozgasallapotukon, hanem - ami még ennél is fontosabb
- a hozzaallasukon, ami egyértelmtien pozitivabb, tenni akarébb iranyba véltozott a
3 hét alatt.

Elbocsajté beszélgetéseket kiilon-kiilon mindenkivel nem volt alkalmunk foly-
tatni, de minden pacienssel - vagy azok hozzatartozoival - egyeztettiik azokat az
alapfeladatokat, amelyeket otthon is gyakorolni tudnak. Felné6tt intervallum csoport
Székelyudvarhelyen évente kétszer indul, a paciensek részérdl igény azonban lenne
ennél gyakoribb szervezésre, vagy valamilyen forméjia utdnkovetésre, mert a helyi
rehabilitacids lehet6ségek igen korlatozottak és tobbnyire 6nkoltségesek.

Szeretnénk még egyszer megkdszonni a lehet6séget, hogy részt vehettiink ebben
a projektben. Rendkiviil sokat tanultunk a feln6tt péciensekkel valé munkarél,
nagyon sok energidt kaptunk a kozos munkétol és Székelyudvarhely csodas
természeti kornyezete is teljesen elkdpraztatott minket. Olyan élményekkel és
tapasztalatokkal lettiink gazdagabbak - mind a tanulasi, mind a gyakorlasi, mind a
szabadidds tevékenységek alatt - olyan kapcsolatokat tudtunk kialakitani, amik egy
életre sz6Inak.
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Hallgatoi tehetséggondozas
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Sziil6-gyermek egyiittlétet 6sztonzd, csaladban foly6
anyanyelvi foglalkozas tervezete
Haga Orsolya

Ez a tanulmany egy nagyobb kutatds részmozzanatait dsszesiti: bemutat egy olyan
mérdszekozt, ami elsésorban a sziil6t 6sztonzi a gyermekével eltoltott egytittlétében
és cselekvésében. Szakirodalmi sszefoglalonkban eddig a sziil6k 0sztonzésére, moti-
vacidjara iranyul6 elméleti alapvetéseket mutattuk be, igy az eddigi megallapitasaink
is ezen szakirodalmi megallapitasokon alapszanak. (Haga, Gal, Pintér, 2022) Eddig
olyan mérdeszkoz kiprobalasara véllalkoztunk, ami a gyermek fonoldgiai tudatossag
fejlesztésére iranyuldan kozelitette meg a sziil6t 8sztonzo foglalkozast. A fonologiai
tudatossdg otthoni fejlesztésére azért esett a valasztasunk, mert a hazai és a
nemzetkozi kutatasok is azt igazoljak, hogy ezen anyanyelvi készségnek a megfelel6
fejlettsége jelent6s mértékben hozzdjarul a kezdeti szakaszban az olvasas elsaja-
titasdhoz. (Jordanidisz, 2012) A mérdeszkozt validitdsanak eredményeit is kozolni
fogjuk. Egyel6re 0sszegeztiik az els6 méréeszkoz eredményeinek tanulsigait, és a
jelen mérdeszkoz legtobb elemét megtartottuk, néhany elemét atdolgoztuk. Ezt a
mérdeszkozt ebben a kidolgozott dllapotaban ismertetjiik. Mivel a vizsgalatunkban a
sziil6ket motivalo tényezok feltardsat igyeksziink megkisérelni, igy a mér6szkozre
mint anyanyelvi foglalkozasfiizetre hivatkozunk.

Az 6vodai nevelés jelentSs részeként jelenik meg az anyanyelvi fejlédés és fejlesz-
tés is, amelynek fontossiga a fonoldgiai tudatossag tanulmédnyozasan alapszik,
ugyanis hazai kutatasok is igazoltak, hogy a fonolégiai tudatossag megfelel6 fejlett-
sége az olvasds és irds kezdeti elsajatitasi folyamatdban kurrens szerepet tolt be.
(Csépe, 2006) A gyermek iskolaba kertilésekor fontos tehat, hogy kialakuljon a fono-
l6giai tudatossag megfelel? fejlettsége annak érdekében, hogy elkeriilhet6k legyenek
a késtbbi tanuldsi nehézségek és tanulasi zavarok. A nyelvfejlédési zavart mutat6
tanulok szamara - a szavak kisebb egységre bontdsanak, a beszédhangok biztos
felismerésének és megkiilonboztetésének zavara miatt - nehézséget jelent a bet(-
beszédhang megfeleltetés és altaldban az olvasastechnika, valamint a ,fiillel irhat¢”
helyesirds elsajatitasa. (S6sné 2020) A gyermekek korai életszakaszdban nagyon
fontos felismerniink bizonyos nyelvfejlédési zavarokat, a feltételesen kialakulhat6
tovabbi raépiilé masodlagos nyelvfejlédési zavarok elkertilése érdekében, amihez a
szilok, illetve gyermekekkel és csaldddal egytitt dolgoz6 szakemberek véleménye
hozzajarulhat. (Kas, Loérik, Bertalan, 2017) A szakemberek véleménye és jelzési
kotelezettsége igen fontos a korai életszakaszban, igy az 6vodapedagogus fogalmat
az alabbiak szerint értelmezik: 6vodai nevelés célja, hogy el6segitse az 6vodasok
sokoldald, harmonikus fejlédését, a gyermeki személyiség kibontakozasat, hatranyok
csokkentését, az életkori, egyéni sajatossagok, valamint az eltér6 fejlédési titem
tigyelembevételével. (Kas, Billédi, Cs. Ferenczi, Csakvari, Tanczos, 2015) Ugyanakkor
a Covid 19 karantén els¢ és masodik hullama olyan helyzet elé allitotta az
intézményes és csaladi nevelésben résztveviéket, amelyek nagy probatételt jelentettek
mind a sziil6knek, mind a gyermekeknek. A varatlan helyzet els6sorban a sziil6ket
és a gyermekiiket nehézség és stresszhelyzet elé 4llitotta az online tanulas megfelel6
kortlményeinek megteremtése miatt, masrészt a sziil6k szabadideje és kompetenciai
nem teljes mértékben fedték azt a tanuldshoz sziikséges tdmogatast a gyermek sza-
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mara, amit intézményes kereteken beliil, tervezett, rendszeres, és strukturélt tanulés
keretében megkaphat. Nemcsak a kognitiv terhelés, hanem az affektiv és tarsas ter-
helés is jelent6s mértékben megnovelte a sziil6k mentélis terhelését. Ez csokkentheti
a gyermekkel egyiitt toltott mindségi id6t, ami a sziilé szdmara is kiemelt szerepet
tolt be. Igy valhatnak sziikségessé olyan hagyomanyos jatékok, amelyek az egyiitt
toltott id6ben a sziilének is oromforrast jelenthet. A tervezett jaték nemcsak a sziil6i
motivacios és 0sztonzé tényezdket fedi fel, hanem inspirdlja is a sziil6t arra, hogy a
flow élmény (Csikszentmihdlyi, 1997), azaz a sziil6 gyermekével folytatott tevékeny-
sége soran megélt elmélytilt foglalkozas megvaldsuljon.

Az utébbi megfogalmazdasban is prioritast kapott a gyermekek fejlédésének har-
monikus segitése, tAmogatasa, valamint az 6vodapedagogusok jelzési kotelezettsége,
miszerint ha eltér¢ fejlédésiitemet észlel az adott gyermeknél, azt mihamarabb sziik-
séges jeleznie a gyermek optimalis fejlédése érdekében. Jelen tanulmanyunk réviden
ismertet egy olyan mérdeszkozt, amelynek célja, hogy feltdrja, melyek azok a sziil6-
ket, onmagukat 6sztonz6 tényezok. Ez a mérSeszkoz egy csaladi korben, otthon foly-
tathat6 sziil6-gyermek mesejaték, amely rovid id6tartamban végezhetd, tobb részbsl
all6 mesébdl, a koré szervezett kis feladatokbdl, valamint egy, a sziil6i 0sztonzéket
feltaro flow kérdoivre épul.

Az anyanyelvi foglalkozasfiizet bemutatasa az el6z6 mérési eredmények tiikkrében

A méréeszkoz célja - a sziil6t gyermekével otthon, egyiitt toltott idSben - a sziil6i
Osztonzok feltdrdsa és megnevezése. A mérdeszkdz egy anyanyelvi foglalkozasfiizet,
amelyet jatéknak is lehet tekinteni, amennyiben belsé igénybdl fakadd cselekvés-
sorozat. A jatékot ily médon tgy értelmezziik mint szérakozds, 6rom és nem mint
készség vagy képesség fejlesztésre iranyuld cselekvés. (Frohman, 2017, idézi Bonus,
Nagy, 2020, 12.)

A mér6eszkoz (anyanyelvi foglalkozas flizet) egy harom napbdl 4116 meseolvasas
jaték szild és gyermek szamara. A jaték alappillére, hogy a sziil6k 6sztonzdire és
motivacids tényezdire épit. Elsésorban a sziil6k motivaciéja azért kiemelten fontos a
kutatasunkban, mert azt szeretnénk vizsgalni, hogy a sziil6é szdmara melyek azok az
Osztonz6 tényez6k, ahol gyermekével onfeledten tud tevékenységet folytatni, és
olyat, ahol 6nmaga is jol érzi magat, kozos élményt és feltolt6dést jelentsen a sziil6
szdmdra is a jaték. Miért is olyan fontos a sziil6i motivacié? Kutatasunk egy korabbi
eléméréseként irasbeli kikérdezés keretében sziil6ket és 6vodapedagdgusokat kér-
deztiink a sziil6ket 6sztonz6 motivacids tényezékrél. A kialakult mintazatok alapjan
mar kordbban is azt az eredményt kaptuk, hogy az 6vodapedagégusok altal vélt
motivacios tényezSk és a sziil6k altal vélt sajat motivacios tényezdk kozott igen
magas megegyezést tapasztalhattunk. Az eredmények alapjan azt talaltuk, hogy
magas intézményi és sziil6i igény van arra, hogy otthoni kérnyezetben is élmények-
ben gazdag, anyanyelvet tdmogat6, jatékos programot alkossunk sziil6k, és gyer-
mekeik szamara. Az altalunk tervezett program az el6mérések hosszas elemzése, és
tervezése altal sziiletett meg. A mesejaték harom napbdl all, ahogy a felmérések
alapjan figyelembe vettiik a sziil6k magasfoku elfoglaltsdgat, a tervezett program
napi 10-15 percet vesz igénybe a sziil6 szaméra. A mesét els6sorban ismert irodalmi
mesék megvalositdsan keresztiil épitettiik fel annak érdekében, hogy az 6vodas
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gyermek szdmdra is tartalmilag, nyelvezetében, székincsében is egyéni képessé-
geknek és az 6vodas gyermek életkori sajatossdgainak is megfelel6 legyen. A mesés
jatékot egy 24 itembdl allo flow élmény teszt el6zi meg, amelyet a program kezdete
el6tt a sztlé online formdban kitolt. A flow élmény teszt a sziil6-gyermek kozos
tevékenységére terjed ki, amit nemcsak a jatékos foglalkozas el6tt, hanem a
foglalkozas utan is kitoltettink. Ez azért nagyon fontos, mert vizsgalatunk kulcseleme
a motivacio, és élményszerzés, ezért tisztabb képet kaphatunk majd arrél, hogy a
program, az altalunk feltart, és fontosnak vélt osztonzoéket sikeresen kivaltotta-e a
szul6kbo6l. A programot barmely napon el lehet kezdeni, 1ényegi eleme a folya-
matossdg, vagyis ha a mesét elkezdik, a kovetkez6 két napon is folytassak. A
kutatasunk tovéabbi vizsgalt eleme nemcsak az élményszerzés, hanem a folyama-
tossag is, azaz, hogy a sziil6 az els6 nap utan folytatta-e a gyermekével a masodik
napon az olvasast vagy sem. Amennyiben minden napot teljesitettek, vélhetéen az
érdekl6dést sikeresen fenntartottuk, de amennyiben a mese folytatasdra nem kertilt
sor, tovabbi vizsgalédasra lesz sziikség a megfelel6 élményszerzés kihangstlyozésa
céljabol. A mese érdeklédésének fenntartdsat jatékos kérdésekkel, a mesével
kapcsolatos torténések szerint megfogalmazva segitjiik el6. A kérdések, és a mesék-
hez kapcsolodo beszélgetts, rajzolds feladatok adjdk meg a program jatékossagat. A
kérdések felépitése elsegiti a mese folytatasanak, és tovabb olvasasanak a folyama-
tossagat.

Osszegzés

Jelen munkankban ismertettiik azt a mérdeszkozt (anyanyelvi foglalkozasfiizetet),
ami az otthoni kornyezetben a sziil6i 6sztonzék tényezdinek feltarasanak vizsgala-
tara irdnyul. Jelenleg tiz sziil6 vesz részt a vizsgdlatban, akik koziil harom sajatos
nevelési igényli gyermekével végzi a jatékos feladatot otthoni kornyezetben. A
sziilk felkérését egy adatbazison keresztiil valositottuk meg, amelyben a Pest me-
gyei 6vodak vezetdit kértiik fel a programhoz val6 csatlakozasra. A felkérések folya-
matosak, a kapcsolatfelvétel segiti a kutatoi munkéank terjeszkedését. A kutatasunk-
ban tovabbiakban is toreksziink az 6vodavezettk felkérésére, és minél nagyobb
elemszamban a csalddok bevondsara a. A mesejatékfiizet barmilyen csaldd szamara
konnyedén elérhet6, és kézzelfoghat6, amennyiben csatlakozési szandékat jelzi.

A méréeszkozt kikiildtiik, a beérkezett eredményeket elemezziik, s az els6 ered-
mények hamarosan elérhet6k lesznek. A tovabbi munkankat, és a mesejaték finomi-
tasat nagyban el6segiti majd a résztvevd sziil6k élménybeszamoldja, és tapasztala-
taik megosztésa.
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A beszédértés, a beszéd megértésének folyamata
és a beszédértést vizsgalo hazai tesztek
Suranyi Sara

Jelen irasunk roviden Osszefoglalja a beszédfeldolgozés folyamatait, valamint ismer-
tet néhany, a hazai szaktertileten alkalmazhat6 beszédértési tesztet. Mikozben hazai
és nemzetkozi szaktertileten is jelent6sek a beszéd kifejezését vizsgélo tesztek (lasd
példaul a GMP diagnosztika beszéd kifejezését mér6 tesztjei vagy a fonolodgiai
tudatossagot méro teszt [Jordanidisz, 2017]), addig hazai szaktertileten a beszédértést
vizsgdlod tesztek kevesebb szamban vannak jelen. Ugyanakkor a beszéd értésének
vizsgélata sziikséges az 6vodéaskor végén és az iskoldba 1épés el6tt, ugyanis -- a fono-
l6giai tudatossag megfelel6 fejlettsége mellett -- a hallott szoveg értése elengedhe-
tetlen feltétele az frasbeliség - olvasas- és irastanulas - kezdetén a beszédértés meg-
felel6 fejlettsége.

A beszédfeldolgozés folyamataban az anyanyelv fejlédése fokozatosan vezet a
teljes nyelvi kommunikéci6é kialakuldsahoz mind a beszédben, mind az irdsban.
Ebben a nagyon hosszt tanulasi folyamatban formalédik gondolataink és érzelmeink
kozlése embertarsainkkal, és viszont is, masok kozlésének befogadasa és megértése
is. Ennek a folyamatnak a biolégiai feltétele az ép idegrendszeri mtikodés és szer-
vez6dés, az ép hallas és az ép beszédszervek, illetve nélkiilozhetetlen a stimulédlo és
beszél6 kornyezet megteremtése. Ezek harmonikus fejlédése a peszédprodukcios és
a beszédpercepcidés készségek és képességek kialakuldsanak az alapja. Mig az
expressziv nyelv kozvetleniil hallhat6, igy teljes folyamatdban végigkovethets, mér-
het6, addig nyelvi dekdédolas folyamata egy olyan rejtett mechanizmus, amit csak
kozvetve tudunk mérni, tehat csak pontos mérési eszkozokkel tudjuk felmérni egy
gyermek teljesitésének allapotat.

Sokkal tobbet tudunk a beszélés jellemz6ir6l, mint a beszédfeldolgozasrol, pedig
a kett6 egymassal szorosan dsszekapcsolodik. Mig fejlédésiik folyamatos, addig a
beszéd észlelése és megértése id6ben valamilyen szinten mindig megel6zi az
expressziv beszédet, illetve nagyon sok kognitiv folyamat alapjat képezi. (Gosy,
2022). A beszédfeldolgozasnak két nagy szakasza van, a beszéd észlelése és a beszéd
megértése. Mindkettd tobb szintbdl épiil fel, és harmonikus egytittmiikodésiik bizto-
sitja, hogy a hallott jelenségeket, nyelvi jelrendszereket kédolni tudjuk és azokat mi
is 1étre tudjuk hozni. A kovetkez6 4bra a beszédfeldolgozés hierarchikus felépitését
mutatja be.
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3

\
BESZEDESZLELES
fonologiai szint

fonetikai szint
akusztikai szint

3

HALLAS

A beszédmegértés hierarchikus felépitésii modellje (Gdsy, 2005, 148.)

Amint lathat6, a mechanizmus alapfeltétele az ép hallds, ami a kornyezet akusz-
tikai ingereit dolgozza fel. A hallas 4ltal kiilonitjik el a beszédet mas hangoktdl,
hangjelenségektdl, zorejektSl. A kovetkez6 szint a beszéd észlelése; ezen a szinten
tudjuk azonositani a beszéd hangjait, hangkapcsolatait és a hangsorait, attol fiigget-
lentil, hogy a beszéd kiejtése, a beszéd hangszine vagy a tempéja véltozik. A beszéd
megértése jelenti a szavak, szokapcsolatok, mondatok, szovegnek a megértését.
Ennek sordn a nyelvtani szerkezet és a jelentés felismerése Gsszekapcsolodik, ez
eredményezi a szavak és a rovidebb kozlések feldolgozasat. A legmagasabb szinten
torténik az elhangzottak értelmezése, vagyis ekkor az eddigi beszédfeldolgozas ki-
egésziil a mogottes tartalmak felismerésévével.

A nyelvi fejlédés vizsgdlatara irdanyul6 standardizalt tesztek jellemzdit a kovetke-
z6 tablazatban 6sszegeztiik.
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Az eljaras megnevezese Mit vizsgal? Korosztaly (év)
LAPP szokincsvizsgalat aktiv sz-kincs 3-8
Gardner-teszt aktiv szokincs 2:0-11:11
PPVT passziv szokincs 2:6-18
Meixner-fele aktiv szokincs, szotanulas 4—-18
szokincsproba
PPL nyelvtani fejlodés 3-8
TROG-H nyelvtani szerkezetek 3—-14

megeértése
DIFER (anvanvelvi bezédhanghallas, 4-8
nevelés rész) relacioszokincs
Sindelar-féle figvelem. észlelés. 5-7 (bizonyos részletei
szurovizsgalat intermodalis kédolas id6sebbeknek)
(eszlelési
teriiletekdsszekapcsolasa),
emlékezet, szerialitas, téri
tajékozodas)
GMP-diagnosztika beszédészlelds, 3—-14
beszélimegértés

Az anyanyelvi fejlédést vizsgalo tesztek célja, célcsoportja (Szanto, 2017, 65-68.)

Ezek koziil a beszédfeldolgozas tertiletét, résztertileteit a kovetkezé tesztek vizs-
gdaljak: a Peabody Picture Vocabulary Test; Peabody kép és szdkincs teszt (PPVT,
Dunn, Dunn, 1965) és a (Test for Reception of Grammar-Hungarian; Nyelvtani
Szerkezetek Megértése Teszt (TROG-H, Bishop, 1983; Lukécs, Gy6ri, Rézsa, 2013).

A PPVT a gyermek passziv székincsét méri fel kép és sz6 parositas atjan, ebbdsl
175 db van. Ezt az eljarast Lloyd M. Dunn dolgozta ki és standardizélta 1965-ben,
hazai adaptalt valtozata pedig Csanyi Yvonne nevéhez ftiz6dik. A PPL egy nyelv-
fejlédési sztir6vizsgalat, ami Pléh Csaba, Palotas Gabor és Lorik Jozsef alkotott meg
ezt nevezziik igazabol Token-tesztnek. Célja megéllapitani 3-8 éves gyermekeknél a
nyelvtani fejl6dési szintet. Négy részbdl all, amelyek koziil az els6 harom a pro-
dukciés készséget méri és a negyedi a megértést vizsgdlja. Ez a mérési eljaras
igazabol egy el6szilir6 vizsgalat és nem egy finom, pontos diagnosztikai médszer.

A TROG-H a nyelvtani megértést vizsgélja 3-14 éves korig. 72 tételbdl all, melyek
egyenként négy darab szines rajzolt képet tartalmaznak. A TROG (Test for the
Reception of Grammar) sztenderdizalt méréeszkoszt Dorothy Bishop fejlesztette ki
1983-ban, kutatasi célra, mellyel vizsgalhat6 a specidlis nyelvfejlédési zavart mutato
gyerekek nyelvi megértése. Magyar nyelvre val6 sztenderdizalasa 2012-ben zarult le.

A beszéd dekodolési folyamatanak -a fentiekben is megjelenitett- hdrom nagy
tertiletét, a hallas, beszédészlelési és beszédmegértési szintek, illetve a beszéd értel-
mezésének, az asszocidcids szint finom vizsgaltanak hazai diagnosztikus eljarasat dr.
Gosy Maria fejlesztette ki 1984 és 1988 kozott. Ez sztenderdizalt mérbeszkoz, 3-13
éves kor kozott engedi vizsgdlni a gyermekek beszédfeldolgozasi mechanizmusait,
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mindazon részfolyamatokkal egyiitt, amelyek az anyanyelv hangzé és irott
formajanak elsajatitasdhoz sziikségesek. (Gosy, 1995)

Maga az egész diagnosztikai eljards 20 elemre bonthatd, A hallds vizsgdlata,
GMP1-t6] a Megkésett, akadélyozott beszédfejlédésti gyermekek vizsgalata, GMP20-
ig. A mérések célja kiszlirni és megallapitani a lehetséges elmaradast vagy zavart,
annak helyét, tipusat, mértékét a peszédpercepcios teriileteken.
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A SEMMELWEIS EGYETEM PETO ANDRAS KAR
TERVEZETT TUDOMANYOS DIAKKORI KUTATASAI
ABSZTRAKTOK

Zsalya alkalmazasanak hagyomanya, tapasztalatai a konduktiv nevelésben
Bleszak Noéra

Az orvosi zsalya, mint gyogynovény a belsé és kiils6 felhasznalasi modja, hasznélata
régebbrol ered. A zsalya gyogynovény alkalmazasat Peté Andras vezette be a kon-
duktiv nevelésbe.

Cél: A zsalya alkalmazasi formdinak, a zsalyaprogram valtozasainak vizsgalata
az 1980-as évektdl napjainkig. A konduktorok gyakorlati tapasztalatainak és a zsa-
lyaprogrammal kapcsolatos nézeteinek vizsgélata.

Moédszer: A vizsgdlati kérdéivek kitoltésére online médon keriilt sor. 57 érté-
kelhet6 kérd6iv érkezett vissza. A valaszaddk gyakorl6 tertileti eloszlasa: 28% 6voda,
47% iskola, 9% korai fejlesztés, 7% feln6tt rehabilitacio; gyakorlati éveik atlaga: 10 év
felett van. Az elemzés soran leir¢ statisztikai médszereket hasznaltam.

Eredmények: A zsélyazéssal kapcsolatos ismereteiket a gyakorlatban szerezték, a
valaszadok 61%-a valamilyen formédban tovabbi ismereteket szerzett képzés/on-
képzés forméjaban, illetve tobben emlitették hatékonysaganak gatlé tényezodjeként a
szakértelem hidnyat. A konduktorok nézete a zsdlyaprogram hatékonysagaval kap-
csolatosan negativan valtozott; rendszerességét, a konduktorok &ltal megitélt fontos-
sadgat és hatékonysagat tekintve is valamilyen formaban csokkent. Ezzel ellentétben a
valaszadok 77%-a nem érez valtozast sajat zsalyazasi attittidjében; a valaszadok tobb
mint fele szerint kellene minden nap, 31% szerint legalabb fekvé feladatsor el6tt.

Konklazié: A zsalya gyogynovény alkalmazasa jelentésen megvaltozott. A kon-
duktorok tapasztalata és véleménye alapjan jelenleg hasznélatban 1év6 zsdlyakrém
izomlazit6 hatdsa kevésbé tapasztalhatd, ami id6 és a rendszeresség hianya miatt is
lehetséges. A konduktorok ismereteiket hidanyosnak érzik, tobben bévitették tuda-
sukat és igény mutatkozik tovabbi b6vitésére, a protokoll bevezetésére.

Konduktorhallgat6k nézetkutatasa
Czaké Bendegtz

A kutatas célja a konduktorhallgaték szakmai nézeteinek minél részletesebb felta-
résa, elsésorban abbodl a szempontbél, hogy miként tekintenek a konduktorképzésre
valamint a jovébeli szakmadjukra. A vizsgalat soran torekszem megragadni a
specializaciok kozotti egyezéseket, kiillonbségeket, valamint a kozottiik 1év6 ossze-
fiiggéseket. A kutatast a Pet6 Andras Kar hallgatéi kozott végzem kvalitativ és
kvantitativ kutatdsi modszerekkel: metaforakutatas, fogalomtérkép, fokuszcsoportos
interja, kérd6iv. A kutatast Lobmayer Kornélia hallgatétarsammal megosztva végez-
ziilk az 6ndllé kutatasi tevékenységek konkrét meghatdrozasaval. RemélhetSen a
kutatas soran feltart hallgatoi nézetek altal olyan hangsulyokat sikeriil megismerni,
amelyeket a konduktor alapképzésben, akar a jovoében indulé6 konduktor mester-
képzésben is hasznositani lehet.
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Tipikus és atipikus gyermekek sziilei szamara alkalmazhaté, sziil6ket 6sztonzg,
otthon, csaladi kornyezetben végezhet6 anyanyelvi foglalkozasok adaptalasa
Haga Orsolya

A sziil6-gyermek programok egyik célja szocidlis teriileten a gyermek csaladban tar-
tdsa és a pozitiv sziil6i attittid kialakitasa. A csaladmegtarté programoknak integ-
rativ ereje van, amelyek célja a sziil6k tudatos onismeretének fejlesztése, illetve a
sziil6 és gyermeke kozotti kapcsolat erdsitése. Kutatasunk célja annak feltardsa, hogy
a sziil6k szamara melyek lehetnek azok az 6sztonzoék, amelyek lehetéséget adhatnak
szamukra arra, hogy a gyermekiikkel megéljék az egytuttlét pozitiv élményeit,
amelyhez a sziil6k motivalasa sziikséges. A motivalas felméréséhez 12 kérdésbol 4llo
kérdoivet szerkesztettiink: az affektiv tényezSket 3 itemmel, a kommunikacids
tényezoket 4 itemmel, a pedagégus kapcsolattartasat 3 itemmel és a kozos célokat 2
itemmel mértiik fel (Cronbach-alfa: 0,89). A kérdéivet 21 sziil6 (csak anya) toltdtte ki,
akiket sziil6i internetes csoportokon keresztiil értiink el. Eredményeink alapjan
szinte mindegyik, a kérd6ivben szereplé tényezé6t fontosnak tartottak, tobbek kozott
a pedagoégus motivaltsagat, az 6szinte kommunikaciot, az élményekkel teli gazdag
programot és a rendszeres konzultaciét. Az apa jelenlétét egy sziil6 nem tartotta
fontosnak, amit - frasbeli kikérdezése alapjan - az apa munkahelyi elfoglaltsagéval
és hidnyaval indokolt. Kismintds felmérésiink eredményeibdl arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy az otthon végezhet6 sziil6-gyermek foglalkozasokhoz a sziilék
fontosnak tartjdk a pedagogusok bevondsat is, akik a tapasztalatukkal tdmogat6
szerepet tolthetnek be a sziil6k oromteli élményének kialakitasdban. A jelenlegi tar-
sadalmi helyzet Gj kihivasok elé allitja a koznevelés szerepl6it, ugyanis a jarvanyok
id6szakaban felértékel6dik az otthoni, csaladi kornyezetben zajlé nevelés és tanulés,
a gyermekkel eltoltstt idS. Eppen ezért fontos, hogy a sziilé ebben a helyzetben is
oromként, j6 élményként élje meg a gyermekével eltoltott id6t, annak ellenére, hogy
munkaval kell toltenie ideje nagy részét.

Pet6 Andras és Dienes Valéria mozgasértelmezésének
osszehasonlité nevelésfilozoéfiai vizsgalata
Lako Liza

A 20. szdzadban egymads kortarsaként tevékenykedd, életreform-mozgalmakhoz ko-
t6d6 pedagogus-filozofus Peté6 Andras és Dienes Valéria esetleges ismeretségérd],
egymas munkdéssagarodl valo tdjékozottsagukrol nem all rendelkezéstiinkre informaé-
ci6. Emberképiik, az emberi mozgasrol és a nevelésrdl valé gondolkodasuk hason-
l6saga indokolja a vizsgdlat sziikségességét. A kutatds még feltdratlan teriileten
mozog. A munka sordn olyan, korabban nem, vagy nehezen hozzaférheté dokumen-
tumok feldolgozasara keriill sor, amelyek a kozelmultban véltak elérhetévé,
kutathatova. A kutatds célja Pet6 Andras és Dienes Valéria mozgasértelmezésének
pedagogiai, illetve nevelésfilozofiai fokuszt 6sszehasonlitdsa, a kapcsolodasi pontok
és a kilonbségek feltarasa igazolhaté kulcsfogalmak mentén. A tovéabbiakban
lehet6ség nyilhat a konduktiv pedagogiai és az orkesztika kozott vonhatd
parhuzamok vizsgalatdra, mind az elmélet, mind a maig ¢él6 gyakorlat szem-
pontjabol. A kutatas varhatéan alkalmas lesz Pet6 és Dienes mozgasértelmezései,
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illetve a nevelési szemléletiik kozti azonossagok, hasonlésagok és kiilonbségek meg-
hatdrozédsara a forrasok vizsgalatdn keresztiil. Képet kaphatunk arrél, hogyan kap-
csolodik munkassdguk az életreform-mozgalmak és a reformpedagégidk &ram-
latdhoz. Az eredmények a konduktiv nevelés és az orkesztika gyakorlatat is kozelit-
hetik egymashoz. A konduktorok érdeklédése felkelthet6 az orkesztika mint
integralhat6 Gjabb tevékenység, miivészeti nevelésforma irant. Felvetédhet a moz-
dulatmtivészeti foglalkozdsoknak a kozponti idegrendszeri sériiléssel é16 egyének
szamara val6 adaptélasa.

Konduktorhallgatok nézetkutatasa
Lobmayer Kornélia

Kutatdsom soran a konduktorképzésben résztvevés hallgatok nézeteinek feltarasaval,
értelmezésével foglalkozom a konduktori szerep és tevékenység tekintetében, illetve
annak a szaktertilet valasztdsaval val6 Osszefiiggésében.

Sclerosis multiplexszel diagnosztizalt felné6tt személyek szamara elérhet6
sport és rekreacids tevékenységek
Nagy Rebeka

A Pet6 Andras Rehabilitacios Egészségtigyi Ellatasi Osztalyon (PAREEO) teljesitett
gyakorlatom alatt lehet6ségem volt megismerni a pacienseink néhdny szabadidés
tevékenységét. Elmondasaik alapjan, a csoportok tagjai szamara tobbféle sport is
elérhet6, melyeken koziiliik sokan aktivan vesznek részt, koztiik a sielés, a nordic
walking, az Gszas, a tanc, a joga, a pilates, a kerekesszékes kerékpar, a kerekesszékes
rogbi és a tardzas. A sport, a rendszeres mozgdas szamukra is fontos szerepet tolt be
mind a fizikai allapot szinten tartdsidban, mind pedig az életmindség és mentalis
allapot javitasdban. Vizsgaltuk, hogy a felsoroltak mellett milyen egyéb, szdmukra
elérhet6 sportdg, vagy mas rekreacios tevékenység létezik, illetve azokon vald rész-
vételitk milyen formaban lehet kivitelezhets. A vizsgédlat sordn azon kérdésekre
szeretnék valaszt kapni, hogy milyenek az egyesiiletek &ltal biztositott mozgasi,
sportolasi, szabadid6s lehet6ségek mindségei, a specialis eszkozokre, megfelel6
akadéalymentesitésre, szocialis kornyezetre kitérve, tovabba milyen tovabbi spor-
tolasi, rekreacios lehet6ségekrol tudnak az érintettek. Ha egy lehet6ségrdl tudnak, de
azzal nem élnek, annak mi az oka, vagyis lehet6ségeiket milyen szinten hasznaljak
ki, és végiil van-e igény a mozgasra, ha igen, milyen szempontok mentén haladnak,
hogy megtaldljdk a szdmukra legmegfelelébb elfoglaltsagot. Az ezekrél szo6lo
informécidkat szobeli (félig strukturalt interja, egyéni vagy csoportos) és irasbeli
(kérdéiv) kikérdezés formdjaban tervezem feltdrni. A PAREEO-n, valamint mas
intézményekben ellatott érintett egyének mellett felkeresek fiiggetlen civileket, vala-
mint olyan egyestiletek, edz6termek és kiilonboz6 szervezetek szakembereit, ahol
elérhet6k a vizsgalt tevékenységek. Kutatdisom végére szeretnék az érintett szemé-
lyek szamara egy diagnézis adekvatan osszeallitott kiadvanyt biztositani, amelynek
segitségével mindenki megtalalhatja a szdmadra az optimdlis mozgasformat.
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A Parkinson-korral él6k rekreaciés sportlehetdségei és fejleszté hatasai
Pall Petra Gréta

A kutatas célja kideriteni, hogy a Parkinson-kérral diagnosztizaltak milyen mozgas-
formékkal, tudjak a mozgasallapotukat fenntartani, valamint megel¢zni annak rom-
lasat a gyogyszeres kezelés mellett. Osszehasonlitva a konduktiv pedagogiai rehabi-
litdicioban résztvevék és nem résztvevSk sportoldsi szokdsait és mozgasra valé
lehet6ségeit és igényeit. Vizsgalom, hogy alakulnak a sportoldsi, mozgasi tevékeny-
ségek a kor haladtaval és a dignézis megallapitasat kovetéen. Milyen ismereteik
vannak a lehet6ségeikrél, mennyire tajékoztattak 6ket a mozgasos tevékenységek, a
sportolds fejleszté hatdsardl. Mennyire van igényiik a mozgasra. Megvizsgalom
azokat a sportoldsi és mozgasos tevékenységeket, amelyeknek fejlesz6 hatasuk lehet
a Parkinson-korral diagnosztizéltakra. A kutatdsom végs6 célja egy olyan lista készi-
tése, amely tartalmazza azokat a sportokat és mozgasformdkat, amelyek jotékony
hatassal vannak a paciensekre.

A taktilis szenzoros rendszer zavaranak hatasa a jaraskép alakulasara
Rusz Dalma

A jaras alakuldsarol, fejlédésérol, illetve a taktilis szenzoros rendszerrél szdmos ku-
tatast olvashatunk. Tipikus fejlédés esetén 12-15 honapos kor kortil kezd el onéalléan
jarni a gyermek, azonban ebben tobb tényezé jatszik szerepet. Ilyen a szenzoros
feldolgozasi zavar is. Kutatdsomban a két tertilet Osszeftiggéseit vizsgalom, féként
azért, mivel ezek kapcsolatarol szakirodalmi Osszegzés még nem sziiletett. Célom,
hogy a késébbi munkamban mindezt a tudast alkalmazzam, ezzel is segitve a
hozzam fordulé csalddokat a szakszerti ellatas, informélas terén.

Nem vagy alig beszél6 atipikusan fejl6d6 gyermekek beszédértésének vizsgalata
Suranyi Sara

A beszéd és a nyelv kifejezésének és értésének problémai gyakoriak a mozgéasukban
salyosan érintett kozponti idegrendszeri sériilt gyermekeknél, ugyanakkor a jarni
képes gyermekek altaldban a beszédet megértik. A beszéd megértése az alapvetd
kommunikacié alapja, illetve az iskolai tanuldsnak is az egyik alapvet6 feltétele. A
beszédértés, -észlelés vizsgalatara 4-8 évesek korében hazai viszonylatban a GMP
teszt alkalmas, amelynek két altesztje, a GMP12; GMP16 a beszédértést vizsgélja. A
nem vagy alig beszélé gyermekek korében a TROG teszt alkalmas a nyelvtani struk-
tardk megértésének felmérésére, ugyanakkor a hallds utani szovegértés felmérésére
ezen gyermekek korében nem alkalmas.

A kutatas célja a GMP teszt hallas utani szovegértés tesztjének kiprobalasa a
nem, vagy alig beszél6 gyermekeknél. A kutatds kérdései: (1) Alkalmazhat6-e a
GMP12 adaptélt teszt a nem vagy alig beszél6 gyermekek korében? (2) Mutatkoznak-
e eltérések a tipikus és az atipikus fejlédésmenetti gyermekek hallds uténi szoveg-
értésében az adaptalt teszt alkalmazasa soran? (3) Megbizhat6-e az adaptalt mérSesz-
koz a hallas utani szovegértés fejlettségének megallapitdsara? A mérbeszkoz a
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GMP12 alteszt egy meséje, amelyhez tiz kérdés tartozik. A kérdésekhez rajzokat
készitettiink, amelynek alapjan valaszolniuk kell a gyermekeknek a kép ramutatasa-
val. A vizsgalatba hat tipikus fejlédésmenetti gyermeket vontunk be, akiken el¢szor
a mérdeszkozhoz hasznalt képeket probéltuk ki. A gyermekek a képeket képesek
voltak felismerni, igy a kovetkez6 fazis a vizsgélat lebonyolitasa lesz. Eredményeink
varhatéan igazolhatjdk a hallds utdni szovegértésteszt nem, vagy alig beszél6
gyermekek korében val6 alkalmazhatosagat.
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Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar
Hirek, események

Kutatok éjszakaja

2022. szeptember 30-an kertilt sor a Kutatok éjszakéja orszdgos rendezvénysorozatra,
amelynek keretében karunk idén is szines programot kinalt: interaktiv foglalkozasok,
ismereteket nyujté el6adédsok, beszélgetés és workshop keretében kaphattak az
érdekl6d6k betekintést a karunkon foly6 elméleti és gyakorlati tevékenységekbe.

A karra latogato kozel 250 vendég 7 helyszin koziil valaszthatott, a programok
tobbszori ismétlésének koszonhetSen lehetSségiik volt akar az 6sszes aldbb felsorolt
programban részt venni:

Bajnok Ildiko: A csecsemdékori mozgasfejlédés mizéridja (el6adas-beszélgetés)

Csoh Etelka: Kutyaval asszisztalt foglalkozasok (interaktiv bemutaté foglalkozas)

Makk Adam: Parasport - kerekesszékes vivas (interaktiv bemutato foglalkozas)

Anton Eva: Infokommunikaciés technolégiai eszkozok a cerebralis parézissel é16
gyermekek képeségfejlesztésében. Padlorobotok és egyéb digitlis lehetéségek (inter-
aktiv bemutat6 foglalkozas)

Valentné Albert Eva: Mikroszamit6gépek az altalanos iskoldban (workshop)

Vadasz Zsuzsanna: Komplex fejlesztés miivészettel (workshop)

Hari Maria Szimp6zium

A SE PAK Huméntudomaényi Intézete (HTI) szervezte 2022. oktéber 7-én, a Villanyi
ati éptiletben megtartott Hari Maria Szimpo6ziumot. A programot Mascher Rébert, a
HTI igazgatéja nyitotta meg, majd egy rovid, emlékez6 kisfilm levetitése utan kertilt
sor az el6adasok megtartasara. Els6ként dr. Lengyel Janos és Holl6sy Helga mutatta
be Hari doktornével kapcsolatos, az archivumunkban fellelhet6 dokumentumok
kutatdsa soran kapott eredményeiket. Lengyel Janos Hari doktorné és a Pet6 Intézet
orosz kapcsolatait, mig Holl6sy Helga Pet6 Andras és Hari Méria francia nyelv(
levelezését tanulmanyozta.

A masodik blokkban tovabbi harom HTI oktaté ismertette a konduktiv nevelés és
a tanitasi moédszertan kapcsolatat. Valentné dr. Albert Eva egy lehetséges hallgatoi
kutatéva nevelés modszerét mutatta be Hallgatokbol torténeti kutatok - Ajanlis egy
sikeres projekt hazai implementdldsara cimmel. Ezt kovette Pazmandi Eszter el6adésa:
Metakognicio a mozgas szolgdlatiban. A sort dr. Pintér Henriett, a kar képzésének
megujulasarol készitett el6adadsa zarta: A tanulds- és tanitismodszertan megiijuldsa a
konduktori képzésben 2010-2022-ig.

Ezutan kertilt sor Hari Mdria emléktabldjanal az emlékezés viragainak elhelye-
zésére, és egy rovid, a hallgatok 4ltal adott tinnepi koncert meghallgatasara.
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Neveléstudomanyi Konferencia: 21. szazadi képességek, irasbeliség,
esélyegyenldség

A 2022. november 17-19-én Pécsett megrendezett Orszagos Neveléstudomanyi Kon-
ferencidn karunk 5 el6adassal vett részt, és mutatta be a kiilonbozé vizsgalatok
eredményeit. Pintér Henriett, G4l Franciska és Molnar P4l két el6addsban mutattak
be a cerebralis paresis intervencié kutatasok metaelemzését tartalmazé munkajukat.
Valentné Albert Eva egy szazéves oktatéasi projektet és annak mai utééletét ismer-
tette. Frank Tamds a Tanitok politikai szerepvillaldsinak sajtoreprezentdcioja a politikai
lapokban a Horthy-korszakban cimmel tartott el6adast.

A hallgatéi kutatasokat Haga Orsolya képviselte (témavezetSk: Pintér Henriett,
Gal Franciska), aki az Anyanyelvi nevelést és kommunikaciot tdmogaté mithely
keretében végzett kutatdsat mutatta be Sziildk véleménye a gyermekiikkel otthon, kézdsen
folytatott foglalkozdsokba vald sajit bevondddsuk dsztonzdirdl cimmel.

Erasmus+ program szakmai napja a Pet6 Andras Karon

Az Eurépai Uni6 Erasmus+ programja keretében megval6sul6 , ART&INCLUSION”
project résztvevéi 2022. november 22-én szakmai latogatasra érkeztek karunkhoz. A
program keretében az Erasmus+ hazankat és karunkat képvisel6 oktatéink tartottak
el6adasokat. Kolumban Erika a konduktiv nevelés torténetét, Mascher Robert a
konduktorképzés keretén beliil megvalésulé miivészeti nevelés formait ismertette.
Ispanki Agnes, a SE PAK gyakorlé6vodéajanak konduktora a Budapesti Galéria
munkatarsaival kozosen egy miivészetpedagogiai foglalkozas keretében mutattak be
a konduktiv nevelés és vizudlis nevelés 6sszefonédasat, majd a latogatok egy dvodas
csoport miivészeti foglalkozéasat tekintették meg.

XI. Konduktiv Nevelési Vilagkonferencia

2022. november 25-26-an kertilt megrendezésre a XI. Nemzetkozi Konduktiv Neve-
lési Vilagkongresszus. Az esemény kapcsolédott a Semmelweis Egyetem , Inter-
national 40” nemzetkozi programsorozatahoz, és a 2022. évi Magyar Tudomany
Unnepe rendezvénysorozathoz.

November 25-én nemzetkozi konferencia keretében kertilt sor a konduktiv ne-
velés helyzetének, eredményeinek, a 21. szdzad kihivasaira adott valaszainak attekin-
tésére. A délel6tti plendris el6adasok fokuszaba az egyetemi programsorozathoz
igazodva a nemzetkozi képzési megoldasok kertiltek. Az érdekl6d6k az tinnepélyes
koszonték utan karunk részérél dr. Zsebe Andreét, dr. Kallay Zsofiat, dr. Matos
Laszloét, Pasztorné dr. Tass Ildikot, valamint dr. Balogh Erzsébetet hallgathattak meg,
nemzetkozi szintérrél Beate Hop-Zenkert és dr. Melanie Brownt, mig az ELTE Barczi
Gusztav Gyoégypedagogiai Kar képviseletében dr. Papp Gabriellat.

A délelétti el6adasok utan tinnepélyes keretek kozott kertilt sor a , Tiszteletbeli
konduktor” cimek ataddsara. Az idei évben a kitiintet6 cimet a kovetkez6 jeloltek
vehették 4t:
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Ulrich Bettermann, Németorszag; Falus Ivan, Magyarorszag; James V. Garofalo,
Amerikai Egyesiilt Allamok; Katé Ibolya, Roménia; Maria Krél, Lengyelorszag;
Dieter Lotz, Németorszag; Roberta O’Shea, Amerikai Egyesiilt Allamok; Brent Page,
Kanada; Elisabeth Pitz, Németorszag

A Vilagkongresszus elsé napjanak délutanjan 4 szekciéban folytatédott az els-
adéssorozat. Az A szekcibban nemzetkozi partnereink képzési megoldasait, a B
szekcioban a tarsszakmak képvisel6i mutattdk be a habilitdciés/rehabilitacids/
gyogypedagogiai képzésben betoltott szerepiiket, képzési megoldasaik sajatossagait.
A C szekcidban a konduktiv nevelés elméletének és gyakorlatanak kihivasai, és az
erre adott gyakorlati megoldasok bemutatésa volt fokuszban, a D szekcidban pedig a
kutatasi beszdmolok kaptak helyet.

A szekci6 el6adasok el6adoi koziil 15 {6 nemzetkozi szintérrdl érkezett (Német-
orszag, Nagy Britannia, USA, Kanada, Ausztrdlia, Franciaorszag, Kina, Hong Kong),
10 f6 magyarorszagi tarsszakmadk és egyetemek képvisel6i, 8 6 gyakorlé konduktor
és 17 £6 karunk oktat6i koziil keriilt ki. Osszesen 56 el6ad6 50 el6adéasara keriilt sor.
A konferencian kozel 615 {6 vett részt, online 525 {6, és jelenléttel mintegy 90 f6,
hallgat6ink, oktatéink és nemzetkozi vendégeink korébol. A plendris el6addsokat
425-en hallgattdk egyszerre online, a szekcidk koziil a leglatogatottabb az A és a C
szekci6 volt, mindkét szekciot kozel 180-180 érdeklsds kovette figyelemmel.

A Vildgkongresszus masodik napjan kertilt sor a hallgatéi kutatdsok bemutat-
kozasaira, a Tudomanyos Didkkori Konferencia kari forduléjanak megrendezésével.
Karunk 6 hallgatéja mutatta be munkajat, amelyeknek témai igen széles palettan
mozgott. A TDK verseny el6adéirdl és témdikrol, a verseny helyezettjeir6l hon-
lapunkon részletesen beszamolunk.

Ugyanezen a napon kertilt sor a European Conductive Association (ECA) tag-
gytlésére, amelynek fokuszaba tovabbi kozos nemzetkozi képzési megoldasok,
lehetséges képzési egyuittmiikodések kertiltek. A Vildgkongresszus zaroéprogramja-
ként kertilt sor a dékéni kerekasztal-beszélgetésre, amely szintentizalta a két szakmai
nap legfontosabb eredményeit, jovébeni terveit, szakmai, oktatdsi és tudomanyos
egytuttmiikodési lehetdségeit.

Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia kari forduléja

2022. november 26-an kertilt sor Tudoményos Didkkor kari forduldjara, ami az Or-
szdgos Tudomanyos Didkkoron valé megmérettetés. Az dttagt zstiri tagjai: Gl Fran-
ciska, dr. Foldesi Renéata, dr. Matos Laszl6, dr. Mascher Roébert és dr. habil Szilard
Zsuzsanna. A kovetkezd hallgatoi eredmények sziilettek:

1. helyezett

Haga Orsolya: Tipikus és atipikus gyermekek sziilei szamara alkalmazhato, sztilket
0sztonzo, otthon, csaladi kornyezetben végezheté anyanyelvi foglalkozasok adapta-
lasa. Témavezet6: dr. Pintér Henriett

2. helyezett

Suranyi Sara: Nem vagy alig beszél6 atipikusan fejl6dé gyermekek beszédértésének
vizsgalata. Témavezet6: dr. Pintér Henriett

3. helyezett

Czako Bendegtiz: Konduktorhallgatok nézetkutatasa. Témavezetd: dr. Ttri Ibolya
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Interja Fabian Ildikéval

Hogyan tekintesz vissza az elmult évekre? Milyen gondolatok fogalmaz6dnak
meg benned?

Egy nagyon hosszt ,utazds” vége felé tartok. Ez az ,utazas” egy életre sz6l6
nagy kaland volt. Az eltelt id6 tele volt szamtalan 6romteli pillanattal, kihivassal,
megmérettetéssel, folyamatos tanuldssal, konnyek torlésével, babusgatassal.

Kitoltotte gyakorlatilag az eddigi feln6tt éveim nagy részét. Fliggetlen fiatal lany-
ként, nagy lendiilettel kezd6dott, majd nagycsalddos édesanyaként, sajat gyermek-
nevelési tapasztalataimmal folytatédott, s most mar nagymamaként, tobb generacios
gyakorlattal dolgozom gyakorlatvezeté konduktorként.

Menjiink vissza az id6ben, mikor és minek a hatasara dontottél agy, hogy kon-
duktor leszel?

A torténet agy kezd6dott, hogy a gimndzium utolsé évében jarva tobb lehet6ség is
felmertilt. Mivel akkoriban még nem voltak , nyilt napok”, szerencsés véletlen foly-
tan, egy kedves régi kollégané jovoltabdl, bent tolthettem egy teljes napot a cso-
portjaban.

A kérdés elddlt: Ez az, amit szeretnék csindlni!

Milyen volt akkor a Petébe jarni? Hogyan emlékszel vissza az elsé napokra? Kik
voltak a mestereid?

Egy honapos probaidét kellett a Villanyi ati éptiletben 1évé csoportok valamelyi-
kében eltoltentink (akkor a Kutvolgyi tomb még csak épiilében volt), majd a pré-
baid¢ letelte utan, aki megfelelt, elkezdhette az els¢ évfolyamot. A négy év képzési
id6 alatt minden nap részt vettiink gyakorlaton, nem kis 6raszamban. Minden tan-
évben mdas-mas csoportba lettiink beosztva. A gyermekek a csoportokban diagnoézis
specifikusan voltak 0sszeéllitva. A képzés nem csak hazon beliil zajlott, pl. a Marczi-
banyi téri intézménybe hospitaltunk dystrophidas fiatal felnStteknél. Akkortéjt alapi-
tottdk a Kiskunhalason mtikodd tarsintézetet, ahova hallgatoként mastél hénapos
id6tartamra jelentkezhetttink. Tanulsagos élmény volt egy 4j tertilet kialakitasaban
segédkezni.

Amire a mai napig nagyon biiszke vagyok, hogy a gyakorlati zarévizsgamat
Hari doktornénél tettem le. Hozza tobb élményem is kapcsolédik. Gyakran bekuk-
kantott a csoportokba, kicsit figyelt, majd 6 is beallt facilitalni, tandcsot, 6tletet adott,
amit aztdn egytitt kiprébaltunk.

Miben mas a mostani Pet6, mint amikor te voltal itt hallgat6?

Bentlakasos intézményként miikodtiink. Eléfordult, hogy egy-egy gyereket csak a
nagy tinnepekkor vittek haza (tobb allami gondozott gyerek is volt, illetve szerény
anyagi kortilmények kozott é16 csaladok), igy a hétvége is a gyakorlat részét képezte.
Nemegyszer tortént, hogy valaki péntek reggel bejott és hétf6 este ment haza.
Kozben teljesitette a gyakorlatot, elméleten vett részt, hétvégi és éjszakai tigyeletet is
vallalt. Gondolom kicsit ijesztéen hangzik, de szerettiik ezeket az alkalmakat. A hét-
végéken szabadon alakithattuk ki a programokat. Sokat jartunk veliik babszinhazba,
gyerektanchdzba vagy vendégeket hivtunk. Gyakran egytitt stitottiink-fé6ztink, el6-
fordult, hogy a fodraszok is mi voltunk.

Ezek a dolgok akkor talan még nem is voltak annyira tudatosak, inkabb csak
rendkiviil lelkesek voltunk, de mai szemmel nézve, kivittitk 6ket a vildgba és
behoztuk a kinti vilagot. Milyen j6, hogy ez mara mar nem szamit kiilonlegességnek.
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Mindig is rugalmasan igazodtunk a kor kdvetelményeihez. Napjainkra mar rovidi-
tett id6tartamt formaban miikodiink. Ennek egyik pozitivuma, hogy sokkal tobb
id6t tudnak igy a gyerekek a csalddjukkal tolteni.

Szamos teriiletén dolgoztal a konduktiv nevelésnek. Immar négy évtizede tanitasz
a Petében. Az elmult 40 évben rengeteg valtozas tortént az orszagban, az intézmé-
nyiinkben. Hogyan élted meg ezeket és mi tartott itt?

Az évek sordn tobb csoportban is megfordultam, dolgoztam angol nyelvteriileten
miikodoé projektben is. Ami nem valtozott, hogy végig 6vodas korosztallyal foglal-
koztam. Ok a szivemhez legkozelebb &llok. Igy ehhez kapcsolédéan képeztem to-
vabb magam a gyerekek komplexebb fejlesztése érdekében.

Ez alatt a hossza id6 alatt természetesen adddott rd lehet6ség, hogy mas tutra
lépjek, mégis maradtam. Nagyon szeretem ezt a szakmét, talan mondhatom, hiva-
tast.

Az az ok, ami miatt a gyermekek nalunk vannak nagyon tragikus, de az a mun-
ka/folyamat/kapcsolat, ami a gyermek(ek) és a konduktor kozott zajlik az gyo-
nyord.

»,Csak az tudja, hogy meddig menttink, aki azt latta, hogy honnan indultunk el”
irta Jokai Mor.

Nem biztos, hogy mindenkinél eljutunk a tokéletességig, de hogy a fejleszthets
tertiletek valamelyikén tovéabb lépiink, az biztos. Nagyon jo példa erre a kiilonbozé
szindromaval kiizd6 gyerekek esete. Valdjaban ez egyéltalan nem a mi szaktertile-
tiunk, mégis amikor ezzel szembesiiliink, el6térbe kertil a szakmai rutinunk, holiszti-
kus latasmodunk, komplex fejlesztési hozzadllasunk, amivel lathato fejlédést tudunk
elérni.

Véleményed szerint milyen a j6 konduktor?

Nemrégiben a konyvtarban kittizve fedeztem fel a ,Ki is az a konduktor?” cim
humoros definiciét: ,Nem vagyunk terapeutdk. Nem hordunk fehér kdpenyt és soha
nem vagyunk faradtak! A vilag egyik legnehezebb és legszebb szakmajat tizziik és
rajtunk kiviil szinte senki nem érti, mi az, hogy konduktor. A fekvé megel6zi a
csoportost és nem Oriiltink, ha az emberek azt hiszik, hogy gyoégytorndszok vagyunk.
Buiszkén gondolunk a 156-os buszra, a jol sikertilt zarokra és a remek intézeti kony-
héra... Szeretjiik a priccset és a palcat, a fokosszéket és a kislovaglét. Itt dolgozunk
Buda szivében. Komplexitasban mi vagyunk a csaszéarok és igenis nalunk dolgoznak
a legszebb nék! Pet6 Intézet, mi igy szerettink! “(ismeretlen szerz6)

Ezek utdn maér csak azt kellene meghataroznunk, milyen a jé6 konduktor?

A j6 szakember szdmomra az, aki - és arra torekszem a hallgatok gyakorlati
oktatasa sordn is, hogy eljussanak ide - meg tud felelni a szakmai elvarasoknak agy,
hogy az szakmai aldzattal is parosuljon, valamint nagy empatiaval és kreativitdssal
rendelkezik. Ha a helyzet azt kivanja, képes bohdécot csindlni magabdl, de 6 az, aki
inspiral és célt ad, de ha kell, hozz4 lehet bujni egy kis vigasztalasért.

A kritériumok kozé hoznék még egy dolgot. A korosztaly okan a sziilékkel is
van dolgunk. Szoros, egytittmiikodé kapcsolatot kell veltik kialakitani és fenntartani.
Nagyon fontos, hogy kell6 empétiaval, és a sziil6i kompetencidkat tiszteletben tartva,
tdmogatot talalhassanak a konduktorban.
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Fabian Ildikét, mint gyakorlatvezet6t minden 6vodai specializaciéos hallgato is-
meri. Miéta dolgozol gyakorlatvezetSként?

Mint a korabbiakban is kidertilt j6 néhany éve megkaptam a hallgatok gyakorlati
oktatasanak lehetségét. Uj teriilet volt, 4j kihivasokkal, és mint kideriilt 6j , sze-
relem”. Sok 6rom, vicces helyzetek, racsodédlkozasok, bizalom, kiizdelem és kénnyek,
végnélkiili vazlatjavitasok. Nagy dolog szdmomra, hogy taldn egy picit én is hozza-
tehettem a jov6 generacidjanak a tudasahoz.

Az utanam jov6éknek sok szép pillanatot és szakmai sikereket kivanok!

Az interjat készitette:
Kallay Zsofia
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