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Tanuláshoz szükséges alapkészségek mérése DIFER programcsomaggal  
cerebrális parézissel élő gyermekek körében iskolába lépéskor 

Vissi Tímea – Feketéné Szabó Éva 
 
Bevezetés 
 
A poszterelőadás egy longitudinális vizsgálat első eredményeit tartalmazza, és már 
publikálásra került 2020-ban (Vissi, Feketéné Szabó, Papp, 2020). A vizsgálat célja a 
cerebrális parézissel (továbbiakban CP) élő gyermekek tanulási képességeinek, a 
képességek változásának feltérképezése. A vizsgálat hiánypótló, Magyarországon 
hasonló vizsgálat még nem történt. Az előadás az iskolába lépő gyermekek tanulás-
hoz szükséges alapkészségeinek szintjét vizsgálja. 

A cerebrális parézissel (továbbiakban CP-vel) élő gyermekeket hagyományosan a 
mozgásfogyatékossággal élő személyek közé sorolják, a CP azonban sohasem csak a 
mozgás érintettségében nyilvánul meg (Bax és mtsai., 2005; Jones, Morgan, Shelton, 
Thorogood, 2007). A kognitív készségekben megjelenő akadályok akár jobban 
befolyásolják az életminőséget és a szociális részvételt, mint a mozgásban való 
akadályozottság. Az elmúlt két évtizedben korlátozott számban megjelentek 
tanulmányok, amelyek a CP-vel élő személyek egyéb – nem mozgás – képességeit 
vizsgálják. Fókuszba kerültek a nyelvfejlődés jellegzetességei (Richardson, Kertov 
2006; Pirila et al. 2007; Pintér, 2016), a fizikai és a kognitív funkciók összefüggései 
(Dalvand, Dehghan, Hadian, Feizy, Hosseini 2012; Song 2013; Türkoglu, Türkoglu, 
Celik, Ucan 2017), az intellektuális státusz kisiskolásoknál (Ito, Araki, Tanaka, 
Tasaki, Cho 1997), a végrehajtó és figyelmi funkciók működése (Bottcher, 2010), az 
írás és intellektuális képességek összefüggése (Péntek-Dózsa, Lénárt, Papp, Pintér 
2018; Péntek-Dózsa, Lénárt, Papp 2019). Viszonylag sok figyelem fordult az 
intelligenciavizsgálatok megbízhatóságára a CP-vel élő gyerekek körében (Esben 
2003; Sigurdardottir, Eiriksdottir, Gunnarsdottir, Meintema, Arnadottir, Vik 2008; 
Foo, Guppy, Johnston 2013; Sherwell, Reid, Reddihough, Wrennal, Ong, Stargatt 
2014; Reid, Meehan, Arnup, Reddihough 2018), amely vizsgálatok alapján az IQ teszt 
eredményei inadekvát eredményt mutatnak, és nem jósolják megbízhatóan a 
gyerekek iskolai sikerességét. 
 
Módszer 
 
A vizsgálathoz az SE Pető András Karának gyakorló általános iskolájában tanulmá-
nyait megkezdő gyermekek intézményi adatbázisában szereplő adatait használtuk. 
Az alapkészségek vizsgálatához a Diagnosztikus Fejlődésvizsgáló Rendszer (további-
akban DIFER) (Nagy, Józsa, Vidákovich, Fazekasné 2004a; 2004b) programcsomagot 
alkalmaztuk, az elemzésben 6 részkészség és a szakirodalom alapján, az iskola-
érettséget megbízhatóan jelző DIFER index (Józsa 2011, 39.) eredmények kerültek 
vizsgálatra: 1) írásmozgás-koordináció; 2) tapasztalati összefüggés megértés; 3) be-
szédhanghallás; 4) tapasztalati következtetés; 5) relációszókincs; 6) elemi számolás. 

A nagymozgás funkciók szintjének meghatározásához a Gross Motor Function 
Classification System (továbbiakban GMFCS) (Palisano 2007; Hőgye, Jenei, Vekerdy-
Nagy, 2016) osztályozási rendszert használtuk. A GMFCS nemzetközileg a legelter-
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jedtebb a nagymozgást funkciók osztályozási rendszere, 5 szintet különít el, ahol az 
1-es a legenyhébb, az 5-ös szint a legsúlyosabb akadályozottságot jelenti.  
 
Eredmények 
 
A vizsgálatba 87 CP-vel élő gyermek adatait vontuk be (54% fiú, 46% lány; átlag-
életkor 7,7 év; IQ≥70; GMFCS szerinti besorolásuk: 14% 1. szint, 20% 2. szint, 36% 3. 
szint, 22% 4. szint, 8% 5. szint). Részkészségenként tekintve a beszédhanghallás 
kivételével a CP-vel élő gyermekek átlageredménye jelentősen lemarad a többségi 
tanulók átlageredményéhez viszonyítva (Józsa 2004). Írásmozgás koordináció: 
országos 74,4% – CP 33,9%; tapasztalati összefüggés megértés: országos 75% – CP 
65,67%; beszédhanghallás: országos 90% – CP 86,44%; tapasztalati következtetés: 
országos 67,9% – CP 58,29%; relációszókincs: országos 85,6% – CP 65,67%; elemi 
számolás: országos 83,8% – CP 52,54%). Az iskolaérettséget jelző DIFER indexet 
megvizsgálva a gyermekek 13,8%-a éri el az iskolaérettségi szintet (országos átlag 
78%; Józsa 2016), 54%-a a nagycsoportos óvodások készségszintjét (országos átlag 
17%; Józsa 2016), 32,2%-a a középsőcsoportos óvodások (országos átlag 5%; Józsa 
2016) készségszintjét éri el. A vizsgálatba vont gyermekek közül a DIFER index 
optimális szintjét egyetlen gyermek sem érte el. A DIFER index és a GMFCS szint 
között összefüggés nem mutatkozott.  
 
Következtetések 
 
A vizsgálat eredménye megerősítette, hogy az IQ teszt eredménye nem elegendő a 
CP-vel élő gyermekek kognitív készségeinek felmérésére és a sikeres iskolai 
teljesítmény előrejelzésére. Egyetértünk azokkal a szerzőkkel, akik sürgetik, hogy a 
CP-vel élő gyermekek felmérését a kezdetektől szükséges kiterjeszteni egyéb kész-
ségeik és képességeik feltérképezésére is, illetve fejlesztési céljaikat, támogatásukat is 
ehhez, a valós támogatási szükséglethez szükséges igazítani.  
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