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ANYUJTAS SAJATOSSAGAI ADADOGO ES AZ EP
BESZEDBEN

Béna Judit

Bevezetés

A dadogés az egyik legsulyosabb beszédhiba, amelynek két tipusa van: a
klonusos és a ténusos dadogas. Az el8bbit a szokezd6é hangok vagy sz6tagok
ismétlése jellemzi, mig az utdbbinak a legjellemz6bb tiinetei kdzott a szo eleji
beszédhangok goércsés megnyujtasa szerepel. A két tipus kombinaltan is el6-
fordulhat, ez a klonoténusos dadogas (Sheehan 1974; Subosits 2001). A nyuj-
tas azonban az ép beszéd(i személyek beszédére is jellemzé jelenség, amely
egyent6l fiiggben igen gyakori lehet a spontan beszédben.

A magyar nyelvben a nydjtasok dontd tobbsége a spontén narrativdkban a
hatarozott nével6kon jelentkezik, és sokkal gyakrabban fordul el6 magan-
hangzokon, mint massalhangzokon (Gésy 2003); a tarsalgasban azonban ez az
arany lecsokken, és a kot6szavakban, illetve a fénevekben eléforduld nyu;j-
tasok aranya megn6 (nével6n: 20,6%; kot6szon: 22,1%; fénevekben: 17,6% -
v0. Horvéath 2007).

Egy percepcids kisérletlink szerint a hallgatok a megakadasok koézil a leg-
kevésbé a nyujtas jelenségére figyelnek fel (Bona 2006). Egy masik, kimon-
dottan a nyujtas percepciojat vizsgald kutatdsunk szerint (Béna 2007) a) a
nyUjtas észlelésében nem pusztan a hangid6tartamok novekedése jatszik sze-
repet, bar ez az els6dleges akusztikai kulcsok egyike a jelenség azonositasa-
hoz; b) a nyUjtas észlelése fiigg a maganhangzé min6ségétél: az eldl képzett
maganhangzok nyujtasat konnyebben felismeijik; valdszinlileg azért, mert a
spont&n beszédben kisebb az idétartamaik sz6rédasa; c) a névelén el6forduld
nyujtasokat kevéshé észleljik, mint a mas széfaju szavakban el&fordulokat;
mivel ezek a leggyakoribbak a spontan beszédben; d) a jelenség észlelésében
szerepetjatszik a beszédszakaszban elfoglalt pozicio, a beszéddallam és az in-
tenzitas is.

Az ép beszédben el6fordulé nydjtas lehet egyéni beszédsajatossag, stilus-
jegy; vagy a bizonytalansagbol szarmazé megakadasok kdzé sorolhat6: gyak-
ran a mentalis lexikon aktivalasanak nehézségére utal, avagy aztjelzi, hogy a
beszél6 nehezen taldlja a megfelel6 grammatikai format (Giannini 2003;
Peters 2003; Gésy 2005). A dadog6 beszédben ugyanakkor a beszédképzés
gorcsosségét jelzi; a kezd6d6é dadogas elsd tiinete az egyes hangok hosszabb
realizacidja. Kérdés azonban, hogy milyen id6étartam tekintheté a hangok koé-
ros megnyujtasanak, hiszen az ép beszéd esetén is mértiink olyan nyujtast,
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amelynek az id6tartama tobb mint 6tszérdse volt az adott beszédhangra jel-
lemz6 atlagos id6tartamnak (Bona 2007).

A dadogéas korai diagnosztikajaban is fontos szerepet jatszik a nyujtasok
vizsgalata. Ugyanakkor a dadogas kezdeti stddiumaban nehéz kilonvalaszta-
ni a még ép beszédre jellemzd, illetve a mar beszédhibéra utalé nyljtasokat.
Angol, német és holland gyermekekkel végzett kisérletek azt mutattak, hogy
a dadogd gyermekek sokkal tébb (Zebrowski 1995; Natke et al. 2006), hosz-
szabb id6tartamu és gorcsosebb, a dadogasra jellemz6 megakadast (nyujtast,
ismétlést) produkalnak, mint a nem dadogd gyermekek (Boey et al. 2007).
Gordon és Luper szerint a korai diagndzishoz a megakadasok1 gyakorisaga-
nak, tipusanak és id6tartamanak egyiittes vizsgalata szikséges (Gordon-
Lupcr 1992a és 1992b - idézi Zebrowski 1995).

A dadogésra jellemz8 megakadasok megjelenését ugyanakkor nyelvspeci-
fikus sajatossagok is jellemzik. Amig az angol dadogé beszédben néveli a
megakadas valdszinliségét a tartalmas sz6 kiejtése, ha a sz6 massalhangzéval
kezdddik, a mondat elején all, és hosszl, addig a németben a massalhangzo-
val kezd6d6 szavak nem okozzék a megakadasok szdmanak nagy mérték(
megnovekedését. A mondatszerkesztési sajatossagok miatt (az ige bizonyos
kot6szavak miatt gyakran a mondat végén all) a német anyanyelv(i dadogdk-
nak az angolokkal ellentétben nem a mondat eleje, hanem a mondat vége
okoz nehézséget (Dworzynski et al. 2003).

Subosits a dadogok hangid6tartamait vizsgalva megallapitotta, hogy a ma-
ganhangzoéik id6tartama némileg megrovidil, a massalhangzék tartamértéke
pedig megnyulik az ép beszédhez képest (Subosits 1975a). Ugyané felolva-
sott szavakban a sz0kezd6 két hang id6tartaméanak egyittes vizsgalata alapjan
arra jutott, hogy a dadogok ejtésében ezen hangok egyittes id&tartamanak
szorasa mintegy hétszerese a normal beszéléknél tapasztalt szérasnak; illetve
a kezd6 hangkapcsolat megnyulasa leginkdbb a massalhangzd-torl6dasnal,
legkevéshé pedig a réshangokkal, nazalisokkal és kozelit6hangokkal kezd6dd
szavak esetében tapasztalhato (Subosits 1975c).

A jelen kutatdsunk célja annak meghatarozasa, hogy a magyarban mikor
tekinthet6 mar korosnak a nyuGjtds mint megakadasjelenség. Vizsgalatunkban
harom feln6tt dadog6 spontan beszédét elemeztiik és vetettilk 6ssze az ép be-
széddel. A vizsgalt személyek alacsony szamat az indokolja, hogy a dadogok
aranya a felnéttek kozott igen kicsi. Az iskolasok mintegy 1-2%-a dadog;
feln6ttkorra pedig minden 300-b6l egy dadogd marad meg (Gosy 2005).

Hipotéziseink szerint kilonbséget talalunk az ép beszéd(i és a dadogé sze-
mélyek kdzott 1. a megnydjtott hangok id6tartamaban, 2. el6fordulasi gyako-

1 A megakadas terminus a dadogd beszéd kapcsan mas értelemben hasznélatos,
mint az ép beszédben. A szakirodalmi hagyomanyoknak megfeleléen azonban nem
Vvéltoztattunk a széhasznélaton.
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risdgdban, 3. a sz6ban elfoglalt helyében, illetve 4. a sz6 sz6fajdban, amely-
ben a nyujtas megjelenik. A dadogasra jellemz6 megakadasok ugyanis a ko-
rabbi vizsgalatok szerint fé6ként a szavak elején jelennek meg (Sheehan 1974;
Subosits 1975c). A koros nyUjtasok akusztikai sajatossagainak elemzése se-
gitséget adhat a dadogés korai diagnézisaban.

Anyag, modszer, kisérleti személyek

Vizsgalatunkban nem szerint (2 n6 és 4 férfi) és életkor szerint (21-32 éve-
sek) megfeleltetett harom, logopédus altal diagnosztizalt, ép hallé dadogé és
harom ép beszéd( kontroll személy vett részt. A dadogok kozott egy férfi su-
lyos, tonusos, egy né és egy férfi pedig enyhe, klonoténusos dadogé volt.

A sulyos dadogé elmondasa szerint gyermekkora 6ta dadog, folyamatosan
logopédiai kezelésekre jar. Megtanult a beszédhibaval egyditt élni, olyannyira,
hogy sokat és szivesen beszél, gyakran szerepel nagyobb hallgat6sag el6tt is,
aktiv kozosségi ember. A felvétel készitésekor is rendkivil kommunikativ
volt, egy-egy kérdésre hosszan valaszolt. A csaladjaban a beszédgyengeség
oroklédik, az egyik nagymamaja is dadogott.

Az enyhén dadog6 férfi beszédhibaja is gyermekkorra vezethetd vissza. O
csendesebb, visszah(z6dobb tipus, bar munkajahoz szilkség van néha a nyil-
vanos megszOlalasra. Jelenleg logopédushoz jar. A hangfelvétel készitésekor
készséges volt, de a kérdésekre igen réviden valaszolt.

Az enyhén dadogd n6 beszédhibajara el6szor 12-13 éves kordban figyeltek
fel. Barjart logopédushoz, dadogasa kissé sulyosbodott. Beszédprodukcidja (a
dadogasra altalaban jellemz6 modon) a kommunikacios helyzetnek és a faradt-
saganak megfelelden valtozik, csaladi kdrben egyaltalan nem dadog. Mind a
maganéletében, mind a munkajaban sikeres, az egyetem elvégzése utan olyan
munkat valasztott, amely igényli a rendszeres nyilvanos megszoélalast.

Mindegyik beszél6tél rogzitettiink egy révid spontan beszédet (4-7 perc
id6tartamban), amelyet a Praat 5.0 szoftver segitségével annotaltunk két szin-
ten. Az egyik szinten a beszédszakaszokat, a masikon a vizsgalt beszédhan-
gokat cimkéztik fel. A beszédprodukcidkban kiszamoltuk az artikulacios
(AT) és a beszédtempdt (BT); megmertiik a nyGjtasok idétartamat; illetve ki-
vélasztottunk minden megnyujtott hangnak megfelel, 10-10 normal ejtést
beszédhangot, amelyeknek szintén megmértik az id6tartamat. A hangid6tar-
tamok mérésekor az id6tartamot a hang kezdetétél a hang végéig mértik; ha
a két szomszédos beszédhang kozott hangatmenet volt, a beszédhang hatarat
az atmenet kdzepénél jeloltik meg.

A vizsgalt beszédprodukcidkban el6forduld dsszes nyujtast elemeztiik, ma-
gan- és massalhangzokat egyarant. Mivel a dadogésbanj()val gyakoribbak a
nyujtasok, mint a normal beszédben, mintegy négyszer annyi dadogasbol
szarmazo adatot kaptunk, mint a kontroll beszédb6l szarmazot. Osszesen, az-
az minden beszél6nél egyittvéve 173 nyujtas és 380 normal ejtésii hang id6-
tartamat elemeztik (ha a megnyujtott hangok kozott tébbszor szerepelt
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ugyanazon hang egy adott beszél6nél, akkor a beszél§ altal ejtett ugyanazon
10 normal ejtésii hanghoz hasonlitottuk). Megvizsgaltuk azt is, hogy a nyuj-
tasok milyen hangokon, milyen fonetikai poziciéban, illetve milyen sz6faju
szavakban fordulnak eld.

Az adatokon statisztikai probat is végeztink az SPSS 13.0 szoftverrel
(egytényez0s varianciaanalizis, Tukey post hoc teszt).

Eredmények

A vizsgalt dadogok és a kontroll személyek artikulacios és beszédtempoja-
ban nem talaltunk nagy kiilénbséget, csak az egyik dadogé (d_ffi2) esetében
mértiink joval lassabb tempdértékeket a tobbi beszélénél (1. tablazat). Ennek
oka a sulyos dadogé beszédében el6forduld nagyszamui nyujtas volt.

1 tablazat: A beszédprodukcidk temporalis adatai
(no = n6; ffi = férfi; ki = kontroll; d = dadog0)

Beszé16 BT (hang/s) AT (hang/s)

ki no 10,3 141
ki ffil 9,9 144
ki fA2 10,0 125
d no 8,7 1,7
d ffil 9,0 151
d_ffi2 51 6,2

A nyujtasok el6fordulasanak gyakorisagaban nagy kilénbség volt a kont-
roll és a dadogd személyek beszédprodukcioja kozott. Amig szaz szavankent
a kontroll személyek 1-1,2 nyUjtast produkaltak, addig a dadogoknal 4,5-42
nyujtas fordult eld. A 42 nydjtas szadz szavanként meglep6en nagy szam, ez a
eléfordult, hogy egy szon belill tébb beszédhang id6tartama is megnyult (a
szam szogletes zardjelben a néma sziinet id6tartamat jeldli, a nydjtasokat fél-
kovérrel és a betlik megharomszorozasaval jel6ljik): hat ez ez ez nagy valé-
ssszitinlssséggel 660rokletes ezt szinttte [591] minden ezzelfffoglllaaalkooo-
zU Illogopppédddus i igy mondja. Ez lehet az oka annak is, hogy a dadogo be-
szédben el6forduld nyljtasoknak csak minddssze 55%-a fordult el§ a szavak
elején. Természetesen a gyakorisagot a beszédhiba stlyossaga jelentésen be-
folyasolta, az enyhén dadogd személyek beszédében lényeges ritkabban for-
dult el6 a nyujtas.

Az el6fordulas szempontjabdl elemeztiik, hogy mely hangokon, illetve mi-
lyen szdfaju szavakban jelenik meg a nyujtas. A kontroll személyek harom-
szor olyan gyakran produkaltak maganhangzonyujtasokat, mint massalhang-
zonyujtasokat (a nyujtasok 77%-a fordult el6 maganhangzokon, 23% massal-
hangzdkon), és leggyakrabban az a és az e hangokat nyujtottak meg. A dado-
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gokndl ezzel szemben gyakrabban fordult el6 massalhangzényujtas, mint a
maganhangzok megnyujtasa, bar naluk a maganhangz6- és méassalhangzé-
nyujtasok el6forduldsa kozott kisebb volt a killénbség, mint a kontroll szemé-
lyeknél (41% maganhangzokon, 59% massalhangzokon). A legtébb nyujtast
(a szakirodalomnak megfelel6en) az explozivak esetében adatoltuk, ezek a
hangok bizonyultak a dadogdk szdmara a legnehezebbnek. Ennek oka az
explozivdk képzésében keresendd, a dadogOk a beszédszervek gorcsossége
miatt nem tudjak ,,id6ben” felpattintani a szajuregben vagy az ajkak kozott
képzett zarat.

A kontroll személyek beszédében a leggyakrabban el6forduld nével6nyuj-
tdsok mellett igen gyakori volt a kdt6szavak valamely hangjanak megnyujta-
sa (példaul dee, had), illetéleg eléfordultak névmasokon (példaul amii) és
igéken (példaul voliamm) is nyQjtasok. A dadog6 beszédben a legtdbb nyujtas
a féneveken (28%) és az igéken (20%) fordult el6 (1. dbra - az egyéb kategd-
ridba a mddositdszo és a névutd kerilt).

1. 4bra
Anyujtasok el6fordulésa a szofaj szerint

A kontroll, az enyhén dadog6 és a sllyos dadogd beszédben el6fordul6
nyUjtasok atlagos idétartama kozott csak a sulyos dadogé esetében (d_ffi2) ta-
laltunk szignifikans kilonbséget a tébbi csoporthoz képest (az egytényezés va-
rianciaanalizis szerint a csoportok kozott: F(2, 170) = 15,007; p < 0,001; a
Tukey post hoc teszt alapjan a d_ffi2 és a tébbi csoport kozott p < 0,001).
A legtdbb igen rovid (az dsszes tobbinél rovidebb) értéket a dadogd ndénél
mértik (d_no); mig az egyik kontroll személy (klI_ffil) nydjtasainak atlagos
tartama nagyobb volt, mint az enyhén dadog6 személyeké (2. abra).

Mivel a nyujtas percepcioja fiigg a beszél6 artikulacios tempojatol, a hang-
kdrnyezettél, illetve a hangra jellemzé éatlagos id6tartamoktol, ezért minden
esetben meghataroztuk az atlagos id6tartamokhoz viszonyitva a nyujtasok re-
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lativ tartamét, vagyis azt, hogy sz&zalékban megadva mennyivel hosszabb a
nyujtas, mint az atlagos beszédhang. A 3. abran megfigyelhetjik, hogy bar a
stlyos dadogé férfi (d_ffi2) sokkal hosszabb nyujtasokat produkalt, mint a
tobbi beszél6 (a leghosszabb nyujtdsa mintegy hatszor akkora, mint a tobbi
beszél6 altal produkalt nydjtasok leghosszabbika), a lassabb artikulacids tem-
péja miatt a nydjtasainak aranya az atlagos beszédhangjaihoz képest joval ki-
sebb kilénbséget mutat, mint az enyhén dadogd férfi (d_ffil), illetve két
kontroll személy (kl_no és kl_ffil) esetében. Ez azt jelenti, hogy a nyujtasok
teljes és relativ id6tartama nem kildnbézik a vizsgalt dadogo és kontroll be-
szédprodukciokban.

2. abra
A nyUjtasok id6tartama beszél6nként (szorodas és médian)

A nyujtasok és az atlagos hangidétartamok aranya személyenként
(sz6rodés és médian)
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A sllyos dadog6 (d_ffi2) beszédprodukciojat részletesebben is elemeztiik.
Bar a beszédében gyakoriak voltak az egy masodpercnél hosszabb nyujtasok
(kb. 25%), dontd tobbségében egy masodpercnél révidebb hangnyujtasokat
produkalt (4. abra).

4. 4bra
Anyujtasok id6tartaméanak és gyakorisdganak dsszefiiggései
a stlyos dadogd beszédében

A sulyos dadog6 nyujtasainak 60%-at turbulens zorej kisérte. Ez alata-
masztja a szakirodalomban leirtakat, a dadogas sulyossagatél fligg6en a zorej
gyakran megjelenhet; minél stlyosabb a dadogas, annal gyakoribb a megje-
lenése. A turbulens z6rej ugyanis a beszédszervek goércsével all dsszefliggés-
ben (Subosits 1975b).

Elemzésiink szerint tehat csak a stlyos dadogd nyujtasainak akusztikai
szerkezete kulonbozik az ép beszédtdl, az enyhén dadogok beszédében els-
fordulé nydjtasok nem kilénboznek idétartamukat tekintve az ép beszédbeli-
ektdl. Ugyanakkor sokkal gyakrabban jelennek meg a beszédprodukcidban,
ezzel a hallgatd nyudjtaselményét megsokszorozva.

Kévetkeztetések

Hipotézisiink, amely szerint kilonbséget talalunk a nyujtas id6tartamaban
a kontroll beszél6k és a dadog6 személyek kdzott, részben igazolddott; mig a
nyUjtasok eléforduldsanak gyakorisagéban és helyében egyértelmii kulénbsé-
get figyelhettiink meg a két vizsgalt csoport kozott.

1 A dadog6 és az ép beszédben el6forduld nydjtasok id6tartamukban csak
a stlyosabb dadogas esetén kilénbdznek, enyhe dadogas esetén az id6tar-
tamban nem talaltunk szignifikans kilonbséget. A sulyos dadogd nydjtasai
gyakran hosszabbak voltak, mint egy masodperc, illetve nagyrészt turbulens
zorej Kisérte Oket.
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2. Az ép beszédben a nyujtasok féként maganhangzokon fordulnak elé,
mig a dadogok gyakrabban produkéaltak massalhangzonyujtasokat.

3. Az enyhe dadogasban és az ép beszédben el6forduld nyujtasok kozotti
6 kulonbségeket a gyakorisigban, a megnyujtott hang minéségében, illet6leg
a szofaji kategoridkban talaljuk, amelyekben a nyujtads megjelenik.

A nyiljtasok megjelenési formaja tehat meghatarozo6 lehet a dadogas korai
felismerésében. Ugyanakkor a dadogéas diagndzisaban és a terapiajaban is
szem el6tt kell tartani, hogy a nyujtasok Jelentése” eltér a dadogd és nem da-
dog0 beszédben. A nem dadogoknal a beszédtervezési bizonytalansagra és a
mentalis lexikonban vald keresésre utalnak, illetve az egyéni beszédstilus jel-
lemz6i lehetnek. A dadogoknal ezek mellett a funkciok mellett a nyujtas a mo-
toros kivitelezés probléméjat és/vagy a megfelel6 agyi parancs kiaddsanak ne-
hézségét isjeldli. Végil mivel a dadogas kialakulasa tébbnyire neuroldgiai, il-
let6leg pszichés okokra vezethetd vissza (Schmidtné Balas 2005), a nyujtasok
nagy szdma a pszichés gatlas, abeszéd gorcsossegének mértékét isjelezheti.
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