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Onkormadnyzati intézkedések a koronavirus idején

A vildgméretii koronavirus
terjedésének megakadalyoza-
sa érdekében a Helyi Opera-
tiv Torzzsel egyetértésben az
alabbi rendelkezések léptek
hatalyba Balatonakarattyan
2020. marcius 15. napjatol:

2020. marcius 16-t6l hatarozatlan idére be-
zartuk az onkormanyzati fenntartasi dévo-
dat. Felmértiik a sziil6i igényeket arrdl, hogy
igénylik-e a gyermekfeliigyeletet, mert rend-
kiviil indokolt esetben (maximum 5 f6ig) az
intézményvezeté az dvodaban biztosit tigye-
letet a gyermekek részére.

A Balatonf8kajari Kozos Onkormanyzati Hi-
vatal Balatonakarattyai Kirendeltségén 2020.
marcius 16-td] hatarozatlan ideig a személyes
tgyfélfogadas sziineteltetésre keriilt, telefo-
nos és elektronikus tigyfélszolgalat mikodik,
személyes tigytélkapcsolat csak az iigyintézo-
vel elére egyeztetett, halaszthatatlan tigyben,
meérlegelést kovetden lehetséges.

A kozségi konyvtar hatdrozatlan idére bezart.
A haziorvos rendelése megvaltozott, el6szor
telefonon jelentkezzenek és egyeztessenek
idépontot. A rendel6ben a személyes bete-
gellatas csak indokolt esetben lehetséges. Te-
lefonos és elektronikus receptfeliras és kon-
zultacid a rendelési idében lehetséges.

A hivatalban 1év6 védéndi tandcsadas sziine-
teltetésre keriilt. Kértem a lakosokat, hogy a
gyermekorvosi rendelében 1évé védéndi he-
lyiségben csak rendkiviil indokolt esetben,
telefonos egyeztetés utan keressék fel a védo-
nét, a csalddok latogatdsa hatdrozatlan ideig
sziineteltetésre keriilt.

Az id6sek szocidlis étkezését és a szocidlisan
raszorulok étkezését az eddigieknek megfele-
16en tovabb biztositjuk.

A szemétszallitasra vonatkozd zsakok atvé-
tele a Vertikdl Zrt. részére torténd atadasig,
visszavonasig sziineteltetésre keriilt.

Az akarattyai klub-helyiség (Szépkilatas)
visszavonasig bezarasra keriilt.

Az elrendelt vészhelyzetre valé tekintettel
2020. marcius 18-an kértiikk a 7o. életéviiket
betoltott balatonakarattyai lakosokat, hogy
lakdhelyiiket vagy tartézkodasi helyiiket ne
hagyjak el sajat egészségiik megdrzése érde-
kében. A polgarérség segitségével minden
70. életévét betoltott balatonakarattyai la-
kost felkerestiink és tajékoztattuk arrol, hogy
amennyiben vallaljak az otthoni tartézkodast
és az onkormanyzat segitségét kérik, abban
az esetben Balatonakarattya Kozség Onkor-
manyzata vallalja az ellatasuk beszerzését és
hazhoz szallitasat (az alapvet6 élelmiszerek, a
jarvanyhelyzettel kapcsolatos fert6tlenitd és
tisztitdszerek bevdasarlasat, valamint a sziik-
séges gyogyszerek kivéltasat, hazhoz szalli-
tasat) az onkormanyzat 45 6 ellatasardl gon-
doskodik folyamatosan.

Felhivtam a nyaralok, a horgaszok és min-
den telepiilésiinkre latogatd figyelmét, hogy
a strand és Akarattya kozteriiletei csak ugy
latogathatdk, ha egymastol a legalabb 2-3 mé-
ter tavolsag megoldhato.

2020. marcius 19-t6l dtmenetileg korlatoztam
a jatszoterek hasznalatat. A mufiives focipa-
lya haszndlatat megtiltottam.

2020. aprilis 2-an Balatonakarattya Kozség
Onkormdnyzata a koronavirus terjedésének
lassitasa érdekében és az egyszer hasznalatos
szajmaszkok, és egyéb maszkok hidnyanak
enyhitése miatt gy dontott, hogy ingyenes
textil szdjmaszkot (moshatd) biztosit azok-
nak a lakosoknak, akik ezt igénylik. Az 6n-
kormanyzat a Balatonakarattyai Nyugdijas
Klub Egyesiiletének nyugdijasaival és a Ba-
latonakarattya Szilfa Ovoda dolgozéival ko-
z0sen szdjmaszkokat készitett, illetve vasarolt
a balatonakarattyai allandé és tartézkodasi
hellyel rendelkezé és ott életvitelszertien €16
lakosok részére.
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« A maszkok kiszallitasa 2020. aprilis 6-tdl a
polgardrség kozremukodésével folyamatosan
torténik, eddig 129 db felnétt és 24 db gyer-
mek szajmaszk keriilt kiosztasra, a 65. éven
feltiliek (271 £6) kérelem benyujtasa nélkil a
lakcimiikon atvehették a szajmaszkokat.
2020. aprilis 9-én a Miniszterelnok ur arrol
dontétt, hogy a kijarasi korlatozast hataro-
zatlan idére meghosszabbitja. Ez alapjan a
polgarmesterek helyben donthettek a szi-
goritasrél az tinnepek alatt, azonban Bala-
tonakarattya telepiilésen nem rendeltem el
magasabb szint(i korlatozast. Arra azonban
nyomatékosan felhivom a figyelmet, hogy
mindenki tartsa be a kijarasi korlatozas sza-
balyait! Ne hagyjak el otthonukat, csak ha
feltétlentl sziikséges, és ne csoportosuljanak,
keriiljenek minden kontaktust!
o Felhivtam tovabba a figyelmet, hogy a kzos-
ségi tereken egymastdl allanddéan legalabb

Koronavirus -

rﬁ Egy hoénap telt el azodta,
hogy Magyarorszagon kihir-
dették a kijarasi korlatozast.

Mi is torténik most?

En ahhoz a korosztalyhoz
tartozom, akik még szeren-
csére nem éltek meg eddig
igazi nagy vészhelyzetet. Mi
nem voltunk ott 1956-ban,
ahol tomegesen haltak meg
az emberek fegyverek altal. Es nem voltunk ott a
vildghaboruban. Most nincsenek fegyverek, nem
latjuk az ellenséget. Mégis védekezniink kell egy
ugyanolyan pusztité ereji ,ellenséggel” szem-
ben. Egy nagy kiilonbség van: akkor féleg a fiatal
férfiak voltak az aldozatok, most az idésekre, be-
tegekre leselkedik a legnagyobb veszély, de min-
den korosztaly érintett lehet. Mit tehetiink? El kell
bujnunk eldle, nehogy megtaldljon minket.

Nem tudjuk, hogy meddig fog tartani ez a hely-
zet.

2-3 méter tavolsagot tartsanak és a miiftives
focipalya hasznalatat megtiltottam.

o A renddrkapitany urat arra kértem, hogy a
hétvégeken fokozott renddri ellenérzést tart-
sanak a koztereken, a strandokon és a park-
ban!

o Felmérést inditottunk annak megallapitasa-
ra, hogy a telepiilésen hany olyan fogyatékos
személy €, aki a vészhelyzet id6szakdban ta-
mogatasra szorul.

Fenti utasitasok 2020. marcius 16. napjatol vissza-
vondsig érvényben maradnak! Kérek mindendkit,
hogy sajat maga és masok egészsége érdekében a
fenti és az orszagos korlatozasokat maradéktala-
nul tartsa be! Vigyazzunk egymasral

MaToLcsy GYONGYI
POLGARMESTER

ahogy én latom

Nem tudjuk, hogy hany emberi dldozatot kove-
tel majd koziilink és szeretteink koziil.

Nem tudjuk, mikor lesz ellene oltéanyag vagy
gyogyszer kifejlesztve.

A bizonytalansag mindig a legrosszabb.

Mindenkinek nagyon nehéz ez az id6szak.

Az 6vodasoknak és iskolasoknak, akiknek ott-
hon kell maradni és onnan tanulnak.

A dolgozoéknak, akik otthonrol dolgoznak.

Azoknak, akik bejarnak dolgozni, mert nem
maradhatnak otthon. Ezaltal kiteszik magukat
nap mint nap a fertézésveszélynek, azért hogy
rélunk gondoskodjanak: boltosok, gyogyszeré-
szek, egészségiigyben dolgozok, rendérok, pos-
tasok, tlizoltok, szocidlis munkasok és segiték
stb.

Azoknak, akik nem tudnak otthonrol dolgozni
és bizonytalannd valik a munkajuk és a megélhe-
tésiik.

A csaladnak, akik nem talalkozhatnak, csak ta-
volrdl tarthatjak a kapcsolatot.

ONKORMANYZAT
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Azoknak, akiknek jelenleg nem tud segiteni az
egészségligyi ellato rendszer, mert pillanatnyilag
a korhazi tartézkodas veszélyesebb lenne, mint
amennyire hasznos az ott kapott ellatas.

Mivel a mi korosztalyunk felels az id6seinkért
és a gyermekeinkért egyarant, megprébaljuk évni
Oket. Megmenteni Oket, hogy ne essenek 4ldo-
zatul.

Hogy is tehetjiik mindezt?

Ugy, hogy barmennyire f4j is megprobalunk
izolalédni. Barki, akinek erés immunrendszere
van, lehet a kornyezetiinkben tiinetmentes fer-
tozott. Tehat barkit6l elkaphatjuk a fert6zést... A
legkozelebbi hozzatartozoinktdl és baratainktol
egyarant. SOt egy artalmatlannak tiin6 bevasarlas
alkalmaval is.

Az intézkedések arrdl szdélnak, hogy mindenki
keriilje el az 6sszes olyan emberrel valé talalko-
zast, ami pillanatnyilag nem létfontossagu.

Ezért vannak elhalasztva a tervezett, nem lét-
fontossagu miitétek.

Ezért nem célszert a kisebb, telefonon elintéz-
het6 dolgok miatt bejonni a rendel6kbe.

Nem tudjuk, hogy ki veszélyesebb a masikra:
én Ora vagy O énrdm. A virusok és a felsd lég-
uti fert6zések zome cseppfertézéssel terjed. Nem
tudom elégszer hangsulyozni, hogy egy 50 cm ta-
volsagrol végzett rendel6i torokvizsgalat mekkora
veszélyt hordoz mind a beteg, mind az orvos sza-
madra! Szerencsére azéltal, hogy otthon maradunk
sokkal kevesebb az Osszes egyéb eredetti fels6 lég-
uti fertézés is, mivel kozosségbdl nem viszi haza
sem a gyermek sem a felnétt.

Fontos tudni, hogy életmenté beavatkozasok
és vizsgalatok nem maradnak el! Probléma esetén
kérem, telefonaljanak!

A bevasarlasban és gyogyszerkivaltasban kér-
hetik az onkormanyzat segitségét a 06-20-215
0539-es telefonszamon.

Mindenkire sziikség van a vészhelyzetben és a
vészhelyzet utan egyarant!

Kérem, vigyazzanak magukra és egymasra!

Most nehéz iddket éliink, de azért, hogy a j6vo
szebb legyen, meg kell tenniink!

MARAD] OTTHON!
DR. DETAR B1aNkA

Néhany eqyszert gyakorlattal
csokkenthetd a Covid-19 okozta stressz

Ezen ,mikrogyakorlatokat” konnyen beépit-
hetjitk a mindennapi életiinkbe - irta Dr. David
Fessell, a Michigan Medical School egyetemi kor-
haz radioldgusa és tarsszerzéje, Cary Cherniss a
Rutgers Egyetemrol.

Ahhoz, hogy atvészeljiikk ezt a bizonytalansag-
gal és fesziiltséggel teli iddszakot, hatékony stra-
tégiakat és eszkozoket kell kifejleszteniink. Fessell
és Cherniss ezért négy konnyen alkalmazhato
gyakorlatot javasol a stressz lekiizdése és az érzel-
mi jollét elérése érdekében.

1. E1d meg a pillanatot, légy jelen tudatosan a
mindennapi tevékenységed soran. Mikozben ke-
zet mosol, vagy éppen megnyitsz egy 4j vizsgala-

tot, fokuszalj a légzésedre, hasznald ki a pillanatot,
és koncentrdlj magadra. Ehes vagyok? Erzelmileg
fesziilt vagyok?

2. Nevezd meg az érzelmeidet! ,, Amikor ugy
érzem, hogy zaklatott vagyok, pontosan mit ér-
zek? Mérges vagyok? Aggéodom? Kimeriilt va-
gyok? Ezekkel a kimondott érzésekkel segithetjiik
az dnmagunkkal, érzéseinkkel kapcsolatos tuda-
tossagot és az azokkal valo megkiizdést” - irta a
paros. Funkcionalis MR-vizsgalatokkal kimutat-
tak, hogy az érzelmek megnevezése az agyi ak-
tivitast az érzelmi kozpontbdl, az amygdalabdl
atkapcsolja a magasabb rendii gondolkozasi cent-
rumba, a praefrontalis kéregbe.
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3. Minden rosszban van valami jé. Irj le ha-
rom dolgot, amiért halds vagy, egy héten akar
tobbszor is. ,,Ezen stresszes és fesziilt id6szakban
is torténnek olyan pozitiv dolgok, aminek lehet
oriilni. Ha a tulélésrdl van sz6, az agyunk iizem-
modot valt, és csak a kockazatot és a veszélyt latja
- azonban ha tudatositjuk magunkban azt, hogy
pozitiv események is torténnek koriilottiink, az
visszabillenthet minket egy kiegyensulyozott,
nyugodtabb allapotba”

4. Végy egy mély levegot! Fessel és Cherniss
szerint a mély, rekeszi légzés csokkenti a stresz-
szt. Szivjunk be egy mély levegdt az orrunkon at,

éljiik at, ahogy feltagul a tiidénk, majd szajon ke-
resztiil lassan lélegezziik ki.

Ezen eszkozok egyszertien beépithetdk a min-
dennapi életbe, de természetesen nem helyettesit-
hetik a professzionalis, szakmailag adekvat segit-
séget, ha sziikséges.

»Ezen mikrogyakorlatok nem mindsiilnek cso-
daszernek, és nem fogjak megsziintetni a Covid-
19-cel kapcsolatos aggodalmainkat. A fent leirt
gyakorlatok a prevenciét hivatottak tamogatni,
és hozzdadnak az érzelmi-mentalis jollétiinkhoz,
feltoltik tartalékainkat, és wellness-eszkoztarunk
részeivé tehetjiik ezeket”

SZERK. DR. DETAR BIANKA

Nyilt levél
dr. Rézsds Attilanak

Megdobbenve tapasztaltam, hogy a karacsonyi
szam utan huasvétkor a Szilfalevélnek egy tjabb
mocskol6do szama jelent meg.

Nem vagyok egy sardobald tipus — aki ismer,
az tudhatja -, de emellett nem tudok elmenni sz6
nélkil.

A két legnagyobb vallasi tinnepiink a szeretet-
16l és az Osszetartozasrol kellene, hogy széljon,
nem pedig egymas Ocsarolasardl. Arrél nem is
beszélve, hogy a XXI. szdzad torténelmének elsé
veszélyhelyzetét éljiilk a koronavirus miatt, ami
szintén csak Osszefogassal és egymas segitésével
lenne atvészelhetd.

Eppen ezért megkérem dr. Rozsés Attilat, hogy
amennyiben személyes problémaja van Rozs Pé-
ter alpolarmester trral vagy a képvisel6-testiilet
barmely tagjaval, azt személyesen intézze. Az
alaptalan ragalmazasok nem tartoznak a falura,
s6t engem személy szerint nagyon zavarnak az
olyan sért6 cikkek, amilyenek mindkét lapszam-
ban megjelentek.

K0sz6nom szépen.

DR. DETAR Bi1aANKA

Szilfalevél?

Most mar elég volt a Rozsas Attila ragalmaibol!
Kicsoda Rozsas Attila? Mit tett Akarattyaért? Hol
volt, amikor Akarattya levalasaért kellett kiizde-
ni? Hol volt, amikor a semmibdl kellett 1étrehozni
az 4j onkormanyzatot? Mindannyian tudjuk hol
volt: lemondott, nem akart dolgozni Akarattya-
ért! Nem vesz részt a kozosségi életben, mégis mit
tesz Akarattydert? Erre is mindannyian tudjuk a
valaszt: semmit!

Raér6 idejében nem a kosségért tesz, hanem
hazugsagokat terjeszt az alpolgarmesterrél. F6
célja, hogy beszéljiink rdla, és sajnos ezt sikeriil
is elérnie.

AKki az alpolgarmestert tamadja, az Balaton-
akarattya Kozség Onkormanyzatdnak hivatalat
tamadja.

Rozs Péter kivaldan és eredményesen végzi a
munkdjat. Jo szervezd, kitlind csapatjatékos. A
mindennapokban mindig valahol tevékenyke-
dik a telepiilésen a lakossag érdekében. Koszonet
neki érte!

MaAtoLcsy GYONGYI
POLGARMESTER

ONKORMANYZAT
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Mar megint valasz a Sziltalevélre

Nem kellett sokat varni... Ujabb szosszenet
Rézsas Attilatol, ismét egy fontos keresztény iin-
nep elé idoézitve. Sokat gondolkodtam van-e ér-
telme valaszolni a siiletlenségekre, de a kesztytit
felveszem, én mar csak ilyen vagyok.

Mar megint... Nem tal rézsas a helyzeted At-
tila. Ha a korabbi munkakapcsolatra tekintet-
tel megengedsz egy tanacsot: ne engedd, hogy a
gytlolkoddk Téged hasznaljanak faltéré kosként,
mert a ,,tanacsadéid” atvernek, Téged hasznalnak
kicsinyes politikai bosszajukhoz és sajnos tajéko-
zatlanul, a teljes diih- és gytloletmamorban csi-
nalsz magadbol bohdcot.

Polgarmester akartal lenni, nem sikeriilt. Lehet
méltdsaggal is vesziteni!

A Téged felhaszndl6 tdrsasignak nem Te
vagy az elsé 4ldozata, Ok szeretnek palimada-
rat taldlni, akit fel lehet tiizelni és mar mehet is
a gyulolkodés hatalmas egyetértésben! Totalis
az informdciohidny, hamis hireket terjesztesz,
eredménytelentil feljelentgetsz. Nem csodalom,
hogy ideges vagy. Az altalad idézettnél joval egy-
szerlibb gondolat kivankozik ide, miszerint: ha
csendben maradtdl volna, bolcs maradtél volna.
Mellékesen jegyzem meg, nem irok névtelen cik-
keket, ha van véleményem, azért kiallok, nem fu-
tok el a tdimadasok el6l. Nem, a https://akarattya-
ma.wordpress.com/ oldalon a cikket nem én ir-
tam, de az biztos, hogy a cikk ratapint a lényegre!

J6 lenne azt is tisztdznod magadban, hogy a lo-
kalpatriotizmus mit jelent. Nem azt, amit a ropla-
pod terjeszt.

Sziik 41 éves voltam, amikor az 6nalléva valt
telepiilésiink alpolgarmestere lettem. Te is ott
voltal a legnagyobb kampanyunkon, aztan iizle-
ti okokbdl megsértédtél és lemondtal. A mostani
valasztasnal a zavarosban halasztdl és nem jott
Ossze, pedig nagy jobboldali voltal széban, de
csak szdlok, most a baloldalon allsz!

A tajékozatlansagon és rosszindulaton alapuld
vadakra engedj meg egy személyes megjegyzést.

Te olyan gbggel, indokolatlan felsébbrendiiséggel
fogalmaztad meg az engem mindsité és ragal-
mazd cikket, amellyel jogot formalsz arra, hogy
barkit ontelten leszolj és hamisan megdicséiilve,
olcsé népszertiséghez juss.

Az ,ujsagodbol” kideriilt, hogy egyediil marad-
tal: a Szilfalevél csak az egyszemélyes magansza-
mod lett. Itt tetted kozzé a masokat lekezelé gon-
dolataidat, de mas mar nem ir cikket, ugy fest,
mar a korabbi cikkirék sem akarnak kozosséget
vallalni Veled.

Fura, amikor a jovedelmi helyzetemben tur-
kalsz, de azt azért elfelejted, hogy 17 évig Biz-
tonsagtechnikaval foglalkoztam, tavfeliigyeleti
rendszer formdjaban. A mai napig miikodik a
kertépitd-zoldteriilet fenntarté vallalkozasom,
amivel tobb mint 20 éve foglalkozom. Tudod At-
tila, én megtehetem, hogy Akarattyaért onzetle-
niil dolgozzak, mert megvan a sziikséges anyagi
hétterem a vallalkozdsombdl. S6t az egész levalasi
folyamatnak egyik kezdeményezéje voltam, mert
én mar akkor is lokalpatridta voltam, és ez ma
sem valtozott.

Elhiszem, hogy szerettél volna betilni a készbe,
de fogadd el végre, hogy a vélasztok ezt a csapatot
biztak meg azzal, hogy Akarattyaért dolgozza-
nak. Es tessziik is a dolgunkat, csak koriil kellene
nézni, de ehhez per-
sze le kellene venned
a gytlolet szemiivegét.

Prébalom tisztelni
a koztiink levé korkii-
l16nbséget, ezért wjbol .
kérlek, hogy fejezd be |
ezt az olcso népszeri-
ség keresést és fejezed
be a ragalmazast, a
mocskolodast, és a ha-
mis hirek terjesztését!

Rozs PETER
ALPOLGARMESTER
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Utépités

Balatonakarattya Kozség ~Onkormdanyzata
(mint Epittetd), és a Colas Ut és Epitdipati Zrt.
(mint Kivitelezd) vallalkozéasi szerz6dést kotott
Balatonakarattyan az ,,Allomds utca és kapcso-
16d6 utépitések” targyu kozbeszerzés keretében
megvalosulé utak utépitési munkaira.

A beruhazas f6bb adatai:

Balatonakarattyén az ,, Allomds utca és kapcso-
16d6 utépitések” targyu kozbeszerzés keretében
megvaldsulé utépitések:

o Allomas utca 192,37 m

« Szép utca 201,95 m

o Veres Péter utca 183,51 m

o Facanos utca 125,70 m
o Pusztaszeri utca 123,39 m

Utépités
Balatonakarattya, Sagvar-telep

Balatonakarattya Kézség Onkormdanyzata 2019-
-ben palyazatot nyert el a Sagvar-telep uthaldza-
tanak aszfaltozasara, a csapadékviz elvezetésére.
A tervezési és a kivitelezési munkakat Rozs Péter
alpolgarmester iranyitotta, koszonet érte!

A munkalatok az Allomés utcaban kezdddtek,
némi késéssel, de a tél bedlltaval fel kellett fiig-
geszteni, avval az igérettel, hogy iddjarastdl flig-
gben folytatni fogjak.

Es gy is lett, a jo(bb) id6t kihasznalva ismét
megjelentek az emberek és a gépek!

Mi a Pusztaszeri utcaban nagyon vartuk, hogy
megsz{injon a por szordsa.

Csodék csoddjdra lathattuk, hogy ilyen is lehet
egy telepiilés kozutcaja, arok nélkiil (amit nem mi
kértiink), normalisan mukodtetve!

Most mar a fényképen lathato a
helyzet, és ilyen a kornyez6 utcakban
is, szerencsére!

Most az a kérés, hogy mindenki, aki
errefele kozlekedik, vegye figyelembe,
hogy egyenrangu utkeresztez6dések
jottek létre, a jobbkézszabalyt tartsak
be, ne hajtsanak megszokasbdl!

Es mindenki annak a tudatéban kozlekedjen:
CSAK AKKOR VAN ELSOBBSEGE, HA AZT MEG IS
ADJAK NEKI!

Most johet a probaiizem, reméljiik tokéletes
lesz! K6szonjik!

Az 4j Gthoz 4j utcaseprd gép is jar!

KornN1is GYORGY
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Magyar Falu Program

A Magyar Falu Program keretében megujult a
jérda a Rékoczi ut mentén — a Bakony és az Ar-
pad ut szakaszan.
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Nonap 2020. marcius 8.

A koronavirus miatt elmaradt iinnepség
helyett fogadjak szeretettel

Miért csodalatos a né?

- A nd olyan erdk birtokaban van, melyekkel
amulatba ejti az embert. Képes kezelni a
gondokat és nehéz terheket hordozni.

- Magaban tudja tartani boldogsagat, szeretetét
és véleményeét.

— Mosolyog, mikor sikoltani szeretne.

- Dalol, mikor sirni volna kedve, sir, mikor
boldog és nevet, mikor fél.

- Harcol azért, amiben hisz.

- Kiall az igazsagtalansaggal szemben.

- Nem fogadja el a nemet valaszul, ha tud egy
jobb megoldést. Atadja magét, hogy csaladja
gyarapodhasson. Elviszi a baratjat orvoshoz, ha fél.
— Szeretete feltétel nélkiili.

— Sir, ha gyermekei gy6zedelmeskednek. Boldog,
ha baratai jol vannak.

— Oriil, ha sziiletésrél vagy eskiivérdl hall.

— Szive dsszetorik, ha kozeli rokona vagy baratja
meghal.

- De megtaldlja az erét, hogy elboldoguljon az
élettel.

— Tudja, hogy egy csok és egy olelés
meggyodgyithat egy 0sszetort szivet.

A nd csak egyetlen hibaval rendelkezik.
—Vajon mi az? - Elfelejti, hogy milyen értékes...
(forras: rozsakert.bloglap.hu)

A Magyar Koltészet Napja
2020. aprilis 11.

A mai jarvanyhelyzetben nem tudunk ugy tin-
nepelni, ahogy azt évek 6ta megszoktuk.

Jézsef Attila
NEM EN KIALTOK

Nem én kidltok, a fold diiborig,
Vigydzz, vigydzz, mert megériilt a sdtdn,
Lapulj a forrdsok tiszta fenekére,
Simulj az iiveglapba,
Rejtézz a gyémantok fénye moge,
Kovek alatt a bogarak kozé,
O, rejtsd el magad a frissen siilt kenyérben,
Te szegény, szegény.
Friss zdporokkal szivdrogj a foldbe -
Hidba fiirésztod énmagadban,
Csak mdsban moshatod meg arcodat.
Légy egy fiiszdlon a pici él
S nagyobb leszel a vildg tengelyénél.
O, gépek, madarak, lombok, csillagok!
Meddé anydnk gyerekért konyorog.
Bardatom, drdga, szerelmes bardtom,
Akdr borzalmas, akdr nagyszerti,
Nem én kidltok, a fold diiborog.

1924 elsé fele

Kurrdra



http://rozsakert.bloglap.hu/oldalak/a-noi-lelek-39377/
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Homo Deus - A holnap révid
torténete

Yuval Noah Harari

Legy6ztiik a pusztité éhinséget.
Megfékeztiik a gyilkos jarvanyokat.
Véget vetettiink az 61dokl6 habortuknak.
De mihez kezdjiink ezek utdn?
Kiséreljitk meg legy6zni az 6regedést?
Prébaljuk meg kicselezni a halalt?
Tegytik az embert istenné?

A vilaghird jeruzsa-
lemi egyetemi tanar,
Yuval Noah Harari el-
gondolkodtatéan  és
vilagosan vazolja fel az
emberiség lehetséges
jovéit, és hogy miként
valhat a Homo sapiens
Homo deussza.

YUWVAL

NOAH HARARI

Marcius hava -

Az elnevezés arra utal, hogy marcius a bojt md-
sodik honapja. A nagybdoijt java tobbnyire valoban
marciusra esik. Honapunkat nevezték Kos hava-
nak is a mdrcius 21-ével kezd6dG 1ij csillagdszati év
els6 honapjarol.

Marai Sandor: Négy évszak / Marcius
(részlet)

Nagyon boldog vagyok, hogy még egyszer
megéltem érkezésed, Marcius! Az influenzan at
gazoltunk feléd, a tél dogvészén, a sotétség alvila-
gi birodalman at. Mint aki tarnabdl, banyalégbdl
érkezik, saros labakkal és elfulladt tiid6vel meg-
allok a napvilagon, kifGjom magam és énekelni
kezdek.

Ezt énekelem: iidvozollek, Marcius. Id6be telik,
amig ember megtanulja, hogy lehet oriilni egy
naptari adatnak is. Marcius kiilon évszak semmi
koze télhez, tavaszhoz. Kiilon vilagitasa van. Még
nincs névénye, csak a hdvirdg, ez a minta érték
nélkdil.

Bertha Bulcsu: Taj és évszakok

Marciusban benépesiiltek a hegyoldalak. Meg-
kezd6dott a sz6lok nyitasa, aztan a metszés, ka-
réigazitas. A diofak als6 agairol a nyitnikék erd-
sen biztattak a gazdakat, hogy ,nyit-ni-kék...
nyit-ni-kék”. De a gazdak ezt a madarak nélkiil is

Bo6jtmas hava

tudjak. A napsiitotte lejtokon javaban csattogott a
kapa, s fokozatosan kézbe keriiltek a metsz6ollok
is. A metszést, aki csak teheti, maga végzi el. A
metszés a legkényesebb munka a sz6l6ben. Mert
nem mindegy az, hogy roévid vagy hosszu csapra
vagjak vissza a vessz6ket. Van olyan fajta, ahol az
also szem terméketlen, s van olyan, ahol még a
sarszemekbdl is fiirtok fakadnak. A juhfark ro-
vidcsapra metszve is bétermd, a lednykat viszont
ajanlatos hosszu csapra, vagy szalvesszére met-
szeni. A sz6l6jét mindenki maga ismeri. Csak a
gazda tudja, hogy melyik vagéban milyen szél6je
van, hol mivel pétolta a hianyokat. Az 6regebb
birtokosok mégis kiadjak a metszést, mert egye-
diil mar nem gyézik.



https://www.libri.hu/szerzok/yuval_noah_harari.html
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Aprilis - Szent Gyorgy hava - Szelek hava

Tavaszho -
Szelek hava -
Béranytor (Riigyezés) hava

Aprilisban »hét tél és hét nyar van« - tartja a
mondads, utalva a szeszélyes id6jarasra. Aprilis
hava esés legyen, hogy a gyokér igyon-egyen, jo
bor legyen a sz6l6hegyen. De ha tulsagosan ned-
ves, a csigédknak kedvez. Aprilisi héség utan ritka
a béség. Az aprilisi fagy kevés gyiimolcsot hagy.
Ha aprilisban dérog, musttal telik majd a csébor.
Minél korabban viragzik a kokény, annal hama-
rabb lesz aratas. Ha b&ven terem a mezei salata,
b6 évre szamithatunk. Ha tancra perdiil a lepke,
tiltethetiink viragot a kertbe, mert a lepke a sze-
derviragot kedveli és: ha kiviragzik a szederfa, a
hideg fagy nem tér vissza.

A régi magyar kalendariumok Viraghozo, vi-
gasztal6 Szent Gyorgy havanak is nevezték az ap-
rilist, amikor mar a gazddk figyelmét a siirgeto,
kinti tennivaldkra terelte a gyiimolcsfak viragait
kipattant6 vegetacid. ,,Nyesd a barackfat. Irtsd a
kerti férget. Most {iltesd, akkor lesz szép stirti s6-
vényed. Sz6l6t is bujthatsz még, most a legjobb
kardzni. A palantat is lehet ki szabadba hozni” -
ezt ajanlotta dédanyaink koraban Szent Gyorgy,
azaz aprilis havara a Bacskai naptar.

Husvét a legfontosabb mozgé datumau iin-
nep. A husvét idopontja minden évben mas
datumra esik, a legkorabbi idépontja marcius
22-e, a legkésobbi pedig aprilis 25-e lehet.

Idépontja a Holdtol fiigg: husvétvasarnap a ta-
vaszi napéjegyenldséget — azaz marcius 21-ét vagy
22-ét — kovetd elsé holdtilte utani els6 vasarnap.

Igy a nagypéntek idépontja is minden évben
valtozik, mivel husvétvasarnap el6tti péntek. Ma-
gyarorszagon munkasziineti nap 2017 6ta. Ilyen-
kor minden iizlet zarva tart.

Nagyszombat a husvéti 6romiinnep kezdete.

Husvétvasarnap: Krisztus feltimadasanak
tinnepe. Ekkor ér véget a bojt. Vasarnap reggel

keriilhetnek az asztalra a hagyomanyos husvéti
ételeket, a sonka, a kalacs és a tojas.

Husvéthétfo: a locsolkodas napja, az egészsé-
get és a termékenységet jelképezi. Régen gyak-
ran a kuthoz, vélyuhoz vitték a lanyokat, és egész
vodor vizzel ontotték le dket. A két vilaghaboru
kozott valt szokassa, az Un. ,,szagos” vizzel, rézsa-
vizzel valo locsolkodas.

Kurrdra
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Lakhelyen torténé jarvanyiigyi megfigyelés idejére
vonatkoz6 szabalyok

A rendérség az érintett hatésdgokkal kozosen
felhivja a figyelmet, hogy lakhelyen toérténd jar-
vanyiigyi megfigyelés idején az aldbbi szabalyok
betartasa sajat és masok egészségének megdvasa
érdekében mindenkire nézve kotelezd. Kériink
mindenkit, hogy mutasson jogkoveté magatar-
tast csaladja és kornyezete érdekében! Vigyazza-
nak magukra, vigyazzunk egymasral!

A koronavirus cseppfertézéssel és nagyon
gyorsan terjed, ezért a tdmeges jarvany meg-
el6zéséhez az a legfontosabb, hogy ne fert6zziik
meg egymast. Ezért azokat a magyar allampol-
garokat, akik potencialisan fert6zottek, hatosa-
gi hazi karanténra kotelezhetik. Ez egy rendki-
viili jarvanyiigyi intézkedés. A hatdsag ilyen-
kor elrendeli, hogy a potencialisan fert6zott,
de tiinetmentes személy 2 hétig az otthonaban
koteles tartozkodni és vendéget nem fogadhat.
A bejarati ajtora ilyenkor koteles egy hatdsa-
gi feliratot (,,piros lapot”) kiragasztani, amely
arra figyelmeztet, hogy a lakasban olyan ember
tartozkodik, aki jarvanyiigyi megfigyelés alatt
van. Ha megszegi a karantén szabalyait, akkor
biincselekményt kovet el.

STOP

MY, Tieos A
BELEPES

B a fendipkban Inplaiizhat megrrogin
A jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezett sze-
mély a megfigyelés id6tartama alatt a kijelolt
teriiletet nem hagyhatja el, masokkal csak a fer-

t6zés megakadalyozasat biztositd rendszabalyok

betartasaval érintkezhet. Kételes betartani mind-

azokat az el6irasokat és egyiittmiikodni azoknak

az intézkedéseknek a végrehajtasaban, melyeket
az egészségligyi hatdsag a jarvany megakadalyo-
zasa érdekében ir el6 és tesz meg, tovabba koteles

a kovetkezd szabalyokat betartani:

1. A jarvanyiigyi megfigyelés id6tartama alatt ott-
hondban koteles tartézkodni, azt nem hagy-
hatja el. Otthondban vendéget nem fogadhat.

2. Koteles sajat hasznalati targyait, haztartasi esz-
kozoket (tanyér, pohar, evéeszkoz stb.), textili-
at (ruhanemd, toriilkoz6, agynemi, konyharu-
ha stb.) hasznalni, azokat otthonaban tisztitani
és tarolni.

3. Sziikséges egészségiigyi ellatas esetén koteles
a kezelGorvossal/ligyeletes orvossal el6zetesen
egyeztetni.

4. Léguti tlinetek (laz, kohogés, 1égszomj) megje-
lenése esetén koteles azonnal a haziorvost vagy
tigyeletes orvost értesiteni és a t6le kapott uta-
sitasoknak megfeleléen eljarni.

5. Az atadott figyelmeztetd feliratot koteles a tar-
tozkodasi helyének bejarati ajtajan elhelyezni.
Az orszagos tisztiféorvos ajanldsa alapjdn a ha-

tosagi hazi karanténra kijelolt személynek a hdz-
tartdsi szemetet dupla zsdkba helyezve kell a sze-
métkukdba tenni. Postdt, druszdllitét fogadhat, az
ajtoban datveheti a kiildeményt, mert ezek az esetek
nem szdmitanak szoros kontaktusnak. Ugyanigy
dtveheti az ajtéban egy hozzdtartozdjatdl az ételt
is, amit hoztak neki. Az, aki ilyen karanténban
van, és az elldtdsat nem tudja megoldani, az on-
kormdnyzattol kérhet segitséget.

Kérjiik, tartsak be a hatdsagi intézkedéseket!
AKki jarvany idején az elrendelt jarvanyiigyi el-
kiilonités, megfigyelés, zarlat vagy ellendérzés
szabalyait megszegi, blincselekményt kovet el.

Forrés: police.hu (http://www.police.hu/hu/hi-
rek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/korona-
virus/lakhelyen-torteno-jarvanyugyi-megfigyeles)


http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/koronavirus/lakhelyen-torteno-jarvanyugyi-megfigyeles
http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/koronavirus/lakhelyen-torteno-jarvanyugyi-megfigyeles
http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/koronavirus/lakhelyen-torteno-jarvanyugyi-megfigyeles

2020. mdrcius-dprilis

Vigyazat, unokdazés csalok!

Fogadjak meg a Balatonalmadi Rendérkapi-
tanysag megel6zési tanacsait.

Veszprém megyében 2018-ban és 2019 elsé
felében nem kovettek el tigynevezett unokazos
modszerrel csalds blincselekményt idés szemé-
lyek sérelmére. Azonban a Veszprémi és az Aj-
kai Rendoérkapitanysag illetékességi teriiletén
tavaly év végén, mig a Papai Renddrkapitanysag
illetékességi teriiletén ez év elején torténtek ilyen
btincselekmények, tovabba az elmult napokban
tobb bejelentés is érkezett a rendérségre az uno-
kazos csalokkal kapcsolatban.

Ezen bilincselekmények esetében a megeldzés-
nek kiemelt jelentdsége van. Cél, hogy a hivott fél
felismerje, hogy vélhetéen csalas dldozatava val-
hat.

Az elkovetdk szinte minden esetben vezetékes
telefonon, telefonkonyv alapjan és véletlenszeri-
en hivjak fel a kiszemelt aldozatokat. Jellemz6en
az id6s - hetvenes, nyolcvanas és kilencvenes
éveikben jar6 - egyediil él6 emberek a célpont-
jaik. El6fordul, hogy a lakokornyezetében kérde-
z8skodnek lehetséges aldozatuk életkorardl vagy
arrdl, hogy egyediil élnek-e, am vannak esetek,
amikor a k6zosségi oldalakon megadott informa-
ciokat felhaszndlva teszik hihet6bbé torténetiiket.
Legtobbszor a megtévesztd ok az, hogy az unoka
vagy valamely hozzatartozé balesetet szenvedett,
és az okozott karok rendezése miatt pedig pénzre
van sziiksége. A kozvetlen talalkozas alkalmaval
azonban konnyen kideriilne, hogy nem 6 az, igy
rendszerint valamelyik ismerdsét kiildi a pén-
zért.

A renddrség arra kéri az idések csaladjat, koz-
vetlen ismerdseit, hogy figyelmeztessék rokonu-
kat a fentiekhez hasonl6 torténetekre, blinelkove-
tési modszerekre és a megel6zési lehetdségekre.

A Veszprém Megyei Renddr-fékapitanysag az
alabbiakat tanacsolja, hogy ne valjanak aldozatta
az iddsek:

« Gondoljak végig, hogy mennyire életszerti a
hiv¢ altal telefonon elmondott torténet! Elle-
nodrizzék annak valosagtartalmat!

« Ha tehetik visszakérdezéssel, konkrét kérdé-
sekkel probaljak meg azonositani, ellendrizni
a telefonalot!

o Hivjdk fel azt a személyt (az Ondok altal is-
mert telefonszamon), akire hivatkozva tele-
fonaltak! Ha nem érik el vagy nem veszi fel a
telefont, Gigy ne gondoljanak a legrosszabbra.
Hivjak fel valamelyik kozeli hozzatartozdjat,
ismerdsét (példaul: édesanyja, hazastarsa, ba-
ratndje, testvére), és rajta keresztiil tisztazzak
a torténteket!

« Fontos, hogy az id6seknél mindig kéznél le-
gyenek a csalddtagok telefonszamai, amelye-
ket azonnal hivni tudnak a fentihez hasonld
helyzetben.

« Biincselekmény gyandja esetén azonnal érte-
sitsék a renddrséget!

o Ne beszéljenek idegenek el6tt, nyilvanos he-
lyen magéniigyeikrdl, hiszen ezeket az infor-
macidkat a biinelkovetdk felhasznalhatjak!

« Ne nyissanak ajtot ismeretlen személyeknek,
és barmilyen indokra is hivatkoznak, ne ad-
janak nekik pénz, értéket!

« Gyanus idegenek latogatasa esetén igyekez-
zenek megjegyezni személyleirdsat, gépko-
csijuk rendszamat!

« Ha mégis blincselekmény aldozatava valnak,
azonnal értesitsék a renddrséget a 112-es se-
gélyhivé szamon!

()

Ezeknek a tandcsoknak a betartasaval, illetve
az idésekkel vald folyamatos kapcsolattartassal,
beszélgetéssel, az egymasra valé odafigyeléssel
tobbnyire megelézhetd, hogy a blin6zok visszaél-
jenek a gondoskodo szeretettel.

STANKA MARIA R. ORNAGY

KOZELET
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Kinyilt a vilag

A mobiltelefonok dltalanossa valasaval mara
mar mindennapi életiink részévé valt az internet
hasznalata. A szinte minden hdztartasban talalha-
to szamitogép, laptop, tablet mellett az okos tele-
fon valt a legfontosabb digitdlis eszkozzé, amely
mar valamennyi korosztaly kezében megtalalhato.

Mint minden eszkoz hasznalatanak, a mobil
telefonnak is vannak elényei és arnyoldalai is!

Az elérhet8ség, az informaciodtarolasi és azon-
nali megszerzési lehetéség megkonnyiti a tajéko-
zodast, az ismeretek gyors megszerzését, tuda-
sunk bévitést. A gyakorlatilag kis szamitogépként
miikodo késziilékek a vildghdlo haszndlatdnak
széles palettajat biztositjak. A fiatalok elGszeretet-
tel hasznaljak a virtualis életiik szintereként, ze-
nék hallgatdsara, videok le- és feltoltésére, meg-
nézésére. Ezek a tevékenységek a jelentds idotoltés
mellett erdsen elvonjik a figyelmet a kornyezetrdl,
a kornyezetben torténtekrol.

A mobil eszkozok alkalmasak a vilaghalo eléré-
sére, az ott népszerii tevékenységek folytatasara.
Egyre tobb olyan esettel taldlkozunk mi rendérok,
amikor a virtualis vilaghoz kapcsolédd biincse-
lekmény aldozat maga is hozzajarult a sértetté,
aldozatta valasahoz. Természetesen nem szdndé-
kosan! Egyszertien csak nem volt tisztaban azzal,
hogy hogyan kezelje, védje magat, adatait.

Ma mar egyre tobbszor halljuk: Nekem jogom
van ehhez! Ez sérti az én személyiségi jogaimat!
A személyes adataimat nem adom meg! Az én
érdekeimet ez sérti! Emogott azonban mégis
sokszor ott van egy felelétlen magatartds, amely
kiszolgaltatotta tesz benniinket a rossz szandéku
emberekkel szemben.

Milyen veszélyforrasok lehetnek?

 E-mailben bekért banki adatok, pinkdd, jel-
szavak helytelen kezelése.

« Az internetes oldalakon torténd regisztraci-
6hoz az e-mail cim mellett tobb személyes
adatot, lakcimet, elérhetdséget kérnek, és az-
zal visszaélnek.

o Kedvelésre, megosztasra birnak ra kissé erd-
szakos mddon a kozosségi oldalakon, amikor
valdjaban ,,csak” az adataink egyéb célu fel-
hasznalasahoz jarulunk hozza.

» Amikor sajdt magunk tessziik kozzé, publi-
kussd az adatainkat (személyes adatok, el-
érhetdségek, fotdk, videdk, hozzaszolasok) a
kozosségi oldalakon.

o Gyakorlatilag biincselekményt kovetiink el,
amikor masokrol tesziink kozzé adatokat, in-
formaciot hozzdjdruldsuk nélkiil.

o Amikor szabdlyos kilépés, kijelentkezés he-
lyett csupan ,kiixelve” fejezziik be egy azo-
nositéval és jelszéval mikodd alkalmazas
hasznalatat vagy sziineteltetjiik a hasznélatat.

« Jelszé mentése barmilyen idegen, masok altal
is hasznalt eszkozon.

o A vasarlaskor torténd visszaélési lehetéségek
variacidirdl nem is beszélve: jelentds Ossze-
gek elére utaldsa, ismeretlen, megbizhatatlan
oldalon torténd vasarlas.

A gyerekekkel, fiatalokkal az iskolakban els6-
sorban az 6 éltiikben nagy szerepet jatszé kozos-
ségi oldalakon val6 megjelenést, adatkozzétételt,
sajat és mas adatainak védelmét beszéljiik meg.
Sz6 esik a foglalkozasokon a virtualis vildg sze-
mélytelenségérdl, az elkovetett hibak korrigala-
sanak lehetdségeirdl, azok kovetkezményei ellen
valo fellépési lehet6ségekrol.

Manapsag az okos telefonok vilagdban adédik
egy érdekes, izgalmas, humoros helyzet. Kattan a
gép, és mar ,,nyomjuk” is a netre minden mérle-
gelés, valogatas nélkiil a képet, videot, ami hoz-
zatartozdink, barataink, ismeretlenek személyes
adata lehet. De atgondolva a dolgot, valdszint
nem a ,,netre vald informaciénak” mindsitenénk
az elhamarkodott megosztast.

Ne feledjiik, ami egyszer felkeriilt a
vilaghalora, amit kozzétettiink,
az orokre ott is marad valahol!
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Nemcsak példamutatasra gondolok a sziildk,
felnéttek részérdl, hanem a gyermekeikre valo
odafigyelésre, veliik valo torédésre. Arra, hogy
vegyék észre a magatartdsvdltozdsukat, amelyek
az internetes zaklatdsok és fiiggoségiik drulkodé
jelei lehetnek. Igaz, a gondoskodasunk alatt allo
kiskoruakrdl irtam, de a felel6tlen internetezés,
az ott torténd adatkezelés a felndttek korében is
ugyanolyan gyakran fordul el6.

A mobilt eszkozok, az internet jo, hasznos,
de mértéktelen és ovatlan hasznalata, a figye-
lem elterel6 hatasa miatt kicsiknek és nagyok-
nak egyarant valodi veszélyhelyzeteket hordoz
magaban!

STANKA MARIA R. GRNAGY
BALATONALMADI RENDORKAPITANYSAG

Nyugdijasok eqgymasért, a fiatalokért, mindenkiért!

Sajnos a mostani koriilmények kozott csak a
»tavkapcsolat” miikodik, de a nyugdijasok ossze-
tartanak!

A varrégépet hozzaérté atnézte, mar rend-
ben van, az Onkormanyzat felkérésére meg-
kezdjiik a védémaszkok varrasat! Megkaptuk az
alapanyagokat, dolgozunk, mi is, az ovisok is!
Ez ugyan benniinket kevésbé véd, de igy tudunk
egymasra vigyazni!

A fontos az, hogy mindenki lehet6leg marad-
jon otthon, vegye igénybe a hazhoz szallitasos
vasarlast, és ha mégis ki kell mozdulni, netan

kozosségbe menni, EGYMAS ERDEKEBEN IS HASZ-
NALJUK A VEDOMASZKOT!

Van olyan informaciém, hogy sulyos kronikus
betegek mennek az orvosi rendelébe (sokszor in-
dokolatlanul, csak gyogyszert feliratni, amit most
telefonon is meg lehet oldani!) és maszk nélkiil
ildogélnek a varo helyiségben!

KEREK MINDENKIT, VIGYAZZUNK MAGUNKRA,
VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Elkésziilt a prototipus, indulhat a gyartas!

KornNis GYORGY

Ko6zELET
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A reformatus templomrol

B6 fél éve orommel és Isten irdnti halaval ad-
tunk hirt arrél, hogy az Akarattyai Reformatus
Templom épitésének elsd iliteme lezarult, és at-
adasra keriilt az épiilet ,emelt szerkezetkész” al-
lapotban (refkenese.hu/balatonakarattyai-refor-
matus-templom). Akkori irasunkat azzal zartuk,
hogy bar az épitkezésre kapott keretiink ezzel ki
is meriilt, mégis reménykediink tovabbi tamoga-
tasban.

Sajnos egyeldre azt kell kimondanunk, hogy a
remélt segitséget mindez iddig nem kaptuk meg,
és nincs konkrét igéret sem ra. Mindazonaltal, eb-
ben a nehéz, jarvanysujtotta helyzetben sem ve-
szitjiikk el reménységiinket, és templomunk tigyét
Isten el6tt tudjuk, és imadsagban hordozzuk.

A templom ,,hangjaira’, tehat orgonajara és ha-
rangjara meghirdetett gy(ijtés mindekozben - Is-
tennek és a jokedvli adakozoknak hala - szépen
gyumolcsozott, és a 2019. évben 2,2 millié forint
gytlt 0ssze, amit egy kis templomi orgona meg-
vasarlasara forditottunk. A 9 regiszteres, 2 manu-
alos hangszer a svajci Kuhn Orgonaépité mihe-
lyében késziilt, és jelenleg szétszedett allapotban
a kenesei templom falainak érzésében vérja, hogy
végleges otthona Akarattyan elkésziiljon.

A korabban meghirdetett gyujtést a tovabbiak-
ban a harang javdra folytatjuk, eddig tobb mint
400 ezer forint érkezett be. Erre a célra adakoz-

Rt i

ni jelenleg elsésorban banki 4tutaldssal lehet az
alabbi médon:

Kedvezményezett:

Balatonkenesei Reformatus Egyhazkozség
Bankszamlaszam: 72900013-10001741
Koézlemény: Akarattyai Templom Hangjai
Kérjiik, a kozleményben tiintessék fel az adoma-
nyozod nevét és cimét is!

Isten iranti halaval koszonjitk adomanyaikat!

A mi Mindenhaté Urunk kegyelmes kezébe
ajanljuk az Akarattyai Reformatus Templom sor-
sat, és kozosségeink, csaladjaink, mindannyiunk
életét. ,,Hivj segitségiil engem a nyomoriisig ide-
jén! En megszabaditlak, és te dicsitesz engem” -
igy sz6l az Ur. (Zsoltérok 50,15)

REFORMATUS LELKESZI HIVATAL
(2020. APRILIS 21.)
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) Olvasd az irdsodat!
Ird ki magadbdl a koronavirus alatt!

Két hete felhivast tettiink kozzé. A felhivasra
érkezett irasok koziil az egyik:

Korona, mely tjra tanitja élni a vildgot

Korona - errdl a szérol alapesetben a kiralyok,
uralkodok, a hatalom jutott esziinkbe.

Marcius kozepe ota azonban egyenl6vé valt
egy olyan hatalommal, ami az egész vilagot térdre
kényszeritette: a koronavirus okozta megbetege-
désekkel, haldlesetekkel.

Rettegve figyeltiik a hireket, hogy terjed a ko-
ronavirus, hogy szaporodik mar egész Eurépaban
is a fert6zottek szama és félelemmel telve vartuk,
hogy nekiink, magyar embereknek, milyen jovét
szan a kormany a sziikséges dvintézkedések ko-
vetkezményeként. Azt hiszem mindannyian tud-
tuk, hogy minden at fog rendezdédni az életiink-
ben, de ennek a hatasait az egyénre elég nehéz lett
volna pontosan megjoésolni.

Kdosz volt benniink.

Aztan teltek a napok, hetek és azt hiszem mar
nyugodtabbak a mindennapjaink.

Nincs olyan nap, hogy ne adnék halat azért,
hogy jol van a csaladom.

Nincs ennél fontosabb nekem.

Végiggondolom, hogy mi mindenért lehetek
még halas és rajovok, hogy béven van mit meg-
készonnom.

Nem nézem a hireket, nem foglalkozom a vi-
russal, hiszen mar minden dvintézkedést meg-
tettlink csalddilag. Varrtunk maszkot, van gumi-
kesztyiink, nem jarunk szinte sehova. Tobbnyire

a kutydinkkal, a kertiinkkel, a csaladunk dolgai-
val foglalatoskodunk.

Igyeksziink minden nap szeretni, nevetni,
megtolteni szamunkra értelmes, hasznos vagy
kreativ tevekenysegekkel a napokat

Nagy  hang- & ik
sulyt fektetiink
a természet cso- |
daira. A viragz6 |
fakra, a szines
lepkékre,  egy 8
szép felhdre, a M
kertem viragaira. |
Megéljiik a pilla- :
natokat....most nem kell elrohanm mellette. Az
id6 kicsit megallt... Lelassult a vilag.

Azt gondolom, ez a vilagméretl jarvany segit
nekiink bizonyos dolgokban, segit, hogy a valos
értékekre felhivja a figyelmiinket!

Korabban én is mennyit szomorkodtam, hogy
az egészségiigyi dolgozdk, vagy az 6vodak, isko-
lak dolgozéi nincsenek megbecsiilve. Azt hiszem,
most mindenki érzi ott legbeliil, hogy mennyire
fontosak. Es mi, dolgozdk is pontosan érezziik,
hogy mennyire hidnyoznak az évodaban jatsza-
dozé gyerekek, hat nagyon!

Taldn, ha elmegy ez a virus, majd tébbet be-
szélgetiink egymadssal, talan érzékenyebbek le-
sziink egymas gondjara-bajara, talan a tisztelet,
az alazat is visszatér a mindennapokba? Talan a
szeretetnek nagyobb teret adunk?

Ezt az ujsagcikket is tudatosan toltoém meg re-
ménnyel és hittel, mert ugy érzem ez az, ami segit
minket nap-nap utan.

Szivbdl kivanom mindenkinek, hogy a jelenleg
sziikséges ovintézkedések betartasa mellett en-
gedjen meg maganak mindenki minél tobb sziv-
deritd pillanatot! Mert itt vannak kortlottiink!

Vigyazzunk egymasral

PERGENE R0OZS VERONIKA

CIvVIL ELET

a
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Eletvezetés — amikor a félelem iitkozik a felel6sséggel

Motté:

»Pokhendien azt gondoljuk, hogy jogosultak va-

gyunk a tokéletes, probléemdk nélkiili életre!”
Al Ghaoui Hesna

Az élet szép! Sét, elvarjuk téle, hogy szép és
egyre szebb legyen. Ugyanakkor az életiink bar
valéban szép, de hullamvolgyek és csticsok valta-
koznak benne. Sokszor élvezettel éljiik a nyugodt
napokat és azt hissziik, hogy mi vagyunk az ab-
szolut urai az életiinknek. De a valdsag mas.

Nagyon sok olyan dolog van, amire igazabdl
nem vagyunk hatdssal. Nem tudom, mit hoz a
holnap. Nem tudom befolyasolni az id6jarast. Es
akkor még nem emlitettem a koriiléttem €16 em-
berek hatdsat a sajat életem alakuldsara, egy auto6
utjat a mellettem 1év6 savban vagy egy veszélyes
virus keringését az életem koriil, amit manapsag
megtapasztalunk a mindennapokban.

Veszélyes megszokasbol élni, rutinbél hozni
dontéseket. Persze lehet sodrodni az életben, de
lehet tudatosan tszni az arral vagy az arral szem-
ben. En dontom el. Pont igy egy belsé dontés az
is, hogy ha egy nehéz helyzettel szembesiilok, ak-
kor annyira leblokkolok és belevonddok a negativ
eseménybe, hogy a trauma hatarozza meg késébb
a napjaimat, dontéseimet, s6t akar a napi vasar-
lasaimat is. Trauma lehet egy baleset, egy beteg-
ség, egy kellemetlen allapot vagy egy bizonytalan
helyzetben valo élet is.

De még veszélyesebb félelembdl élni. A félelem
még ijesztdbb képet fest a jovordl, mint amilyen
lehet. A félelem bezar és nem veszem észre, hogy
mellett is élnek emberek. A félelem elveszi a kis
oromoket, melyek erét tudnak adni. A félelem
elzarja a reményt a lelki szemem el6l. A félelem
kiiktatna minden problémat az életiinkbdl, ami
azonban nem lehetséges és ez csak fokozza a fé-
lelmet. Ez egy 6rdogi kor.

Hesna ezt igy fogalmazza meg: ,hogy a trau-
mat eréforrdssa alakitsuk, az az egyik legfon-

tosabb elofeltétele, hogy... értelmet talaljunk a
veszteséglinknek; hogy ha mar véltoztatni nem
lehetséges, elfogadjuk, és mas perspektivabol
szemléljiik a torténteket, megnézziik, mit tudunk
ebbdl tanulni, épiteni. Ez nem egyenl$ azzal,
hogy elnyomjuk, vagy ignoraljuk a rossz vagy ne-
héz érzéseket, hanem - amellett, hogy elfogadjuk,
hogy ezek életiink végéig jelen lesznek — van ba-
torsagunk megnézni, hogy hogyan tudunk ebbdl
épitkezni” Mas irok ezt igy fogalmaztak meg: tul-
él6 vagyok és leszek, nem pedig dldozat!

Ehhez pedig az els6 1épés, hogy merjek tavo-
labb nézni 6nmagamnal. Lehet, hogy egy hely-
zetet nem tudok megvéltoztatni, de a szemé-
lyes hozzadllasomat mar igen. Ha félelembdl és
rutinbdl élek, akkor érezhetem tugy, hogy csak
a magam élete a fontos és nem vagyok felel6s a
koriilottem élokért és ez sajnos elvezethet 6nzd
dontésekhez. Pedig ez nem j6 igy. Mi van, ha én is
raszorulok majd masra? Mi van, ha miattam lesz
valaki rosszabb helyzetben? Feleldsek vagyunk
onmagunkért és felel6sek vagyunk egymasért is.
A felel6sség emberségem meghatarozo része.

Lehet, hogy mostandban nem mehetiink oda,
ahova szeretnénk és lehet, hogy le kell monda-
nunk a megszokott napi ritmusunkrol, de majd
Ujat fogunk kialakitani, mert a belsé szabadsa-
gunkat nem veheti el t6liink senki. Az auschwitzi
koncentraciés tabort megjart Edith Eva Eger
nevii pszicholégus ,A dontés” ciml konyvé-
ben irja: ,,Donthetiink ugy, hogy arra figyeliink,
amit elveszitettiink, vagy pedig arra, amink még
megvan.” Tehat, masodik 1épésiink, hogy odafi-
gyeliink arra, hogy mi mindent tehetiink, milyen
lehetdségek nyilnak meg eléttiink. Persze tudom,
hogy ez nem egyszer(. Igényli a kritikus gondol-
kodast, az 6nmagamért és a koriilottem élokért
valé tudatos felelosségvallalast, a koriilmények
realis felmérését. Ezek most nagy kihivast jelent-
hetnek szamunkra, de mégis! Ez emberségiink
probajal
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J6 1atni, hogy milyen sokan vannak, akik képe-
sek kilépni sajat vilagukbol és meglatni a masik
ember sziikségét és segiteni. Jé latni, hogy van-
nak, akik masokért szolgalnak még a nehéz id6k-

ben is. J6 latni, hogy a szeretet nemcsak dnszere-

tet, hanem belefér a masik irant valé figyelmes-

ség, gondoskodas is. Csatlakozzunk hozzajuk!
M. TEREZ NOVER

Az eqyik szemem sir, a mdsik?

Az egyik szemem sir, a masik nem nevet, ha-
nem reménykedik.

Sir, mert embertarsaim szazai halnak meg na-
ponta.

Sir, mert hdboru van és lathatatlan, kiszamitha-
tatlan ellenség ellen kiizdiink.

Sir, mert tagabb hazank Eurdpa szenved szinte
a legjobban.

Sir, mert emberi butasag okozta a jarvany meg-
allithatatlan terjedését.

Az emberiség a XXI. szazadban azt hitte szent
és sérthetetlen. Sajnos nem igy van. Jott egy fi-
gyelmeztetés!

Reménykedem, hogy minden téren megall a
mérhetetlen pazarlas. Reménykedem, hogy az
»utazz és szabad leszel” szlogen értelme mddosul
és a turizmust nem masok irigységének kivaltasa-
ra hasznaljuk.

Reménykedem, hogy megtanuljuk tisztel-
ni egymas foglalkozasat! A millidrdokat keresé
sztarok szintén karanténban, elvonulva a vilagtol
toltik ezt az id6t, mig példaul egy fités szereld a
jarvany idején is megjavitja a kazanodat, hogy le-
gyen meleg vized, és éjszaka ne fagyjal meg.

Személyemet is nehezen érinti a jarvany. Alig
vartam, hogy megsziilessenek az unokaim. Ez
nemrég meg is tortént! Most vannak unokaim, de
mégsincsenek. Hala a technikanak képeken, vi-
dedkon, kozosségi oldalakon lathatom ket nap,
mint nap, s6t a hsvéti vacsorat okos telefonunk
segitségével egyiitt koltottiik el. Mi még nem pa-
naszkodhatunk, azt szoktam mondani, nekiink”
luxus karanténunk” van, mert van egy nagy ker-
tiink és most még tobb id6t tudunk kint tolteni
a szabadban. Sok honfitarsamnak, viszont akik

lakételepen élnek, nagyon nehéz lehet elviselni
a bezartsagot.Kivanok mindenkinek jo egészsé-
get és vigyazzon magara! Remélem a kovetkezd
szamban mar mult idében irhatunk errél a szor-
nylségrol. Addig is szeretettel killddm Onéknek
Dsida Jend: En hivlak élni cimd versét, amelyik
nekem is sokat segitett mikor nehézségeim adod-
tak:

Hallgasd meg mit suttog az élet,

élni hiv ujra meg tijra téged.

Ne nézz vissza a sdros titra,

legyen el6tted minden tiszta.

Emeld fel fejed, lasd meg a szépet
szemed kékjében égjen a fényed..
Lasd meg végre, hogy szeretnek
még akkor is, ha nevetnek,

hisz mosolyt te csalsz arcukra,
ismerj benniik magadra!

Soha ne band, ha fdj,

hisz erére igy taldlsz.

S mi most bdnatot okoz
késébb nem lesz ra gondod.

Hidd el jol tudom, hogy fdj,
de hinniink mindig muszdj.
Fogd a kezem, ha 1igy érzed,
hogy szivedbdl kihull az élet.

Ne keresd mdr, hogy hol tévedtél,
ne sirj azon, mit meg nem tettél.
Gyere velem, én hivlak élni
Vvérzo szivvel is remélni...
VENTICS AGNES
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Virus idején szalonnasiités

Ma meghivtam ma-
gam egy szalonnasii-
tés-partira! A szomszé- |
dok ,,szaglasilag” vehet-
tek csak részt, az ismert
koriilmények  miatt!
Tiszteletben tartva az
eléirasokat, egyediil vet- |
tem részt, a nejemnek a
kostoldt is csak utdlag
tudtam tdlalni! Ez volt
a szezonnyitd, remélem,
még sok fogja kovetni! g

Kornis GYORGY

Ritka évfordulét tinnepelt tavaly nyaron a ba-
latonakarattyai sportélet fellenditésében nagy
szerepet jatszé Szeles Dezsé. O inditotta el és
az O szervezésében valt a labtenisz Akarattya
sport-védjegyévé. Neki is koszonhetd, hogy Aka-
rattya nagyon sok fiatal tehetséget adott a sportag
valogatottjanak.

Hagyomanyossd szeretnénk tenni a juliusi és
augusztusi futo, illetve uszdversenyeket, mely
eseményeknek jelenleg is 6 a motorja.

Aranylakodalom

s .

Sziik barati és csaladi korben iinnepelték meg
feleségével s0. hazassagi évforduldjukat. Az
linnepség stilusosan a Balaton partjan zajlott. A
szertartast a balatonakarattyai 6nkormanyzat ré-
szérol Zsapka Beata végezte.

Az iinnepség nagyon meghato volt, hiszen nem
sok ember mondhatja el, hogy 50 évig élt hazas-
sagban, hiiségben, szeretetben, joban és rosszban
kitartva egymas mellett. Ugyanakkor kedélyes is
volt a hangulat a sok-sok régi emlék felidézésével.

Marika és Dezsd! Kivanunk nektek sok boldog-
sagot, jo egészséget és még sok-sok évet egyiitt in-
kabb joban, mint rosszban!

Balatonakarattya Kozség Onkorményzata ne-
vében:

VENTICS AGNES
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Diszndévagdas Balatonakarattyan

Az idén is disznévagasra keriilt sor, ami nem
el6szor tortént meg itt Balatonakarattyan. A helyi
polgardérség kozosen a Balatonakarattyai Nyugdi-
jas Klubbal disznét vagott az akarattyai lakosok
részére. A disznovagas természetesen a diszno
le6lésével kezd6dott (az idevonatkozé EU-s el6-
irasoknak megfeleléen), majd a perzselés és a
tisztitas volt a folyamat mdsodik része. Ezutan
kovetkezett a disznd szétbontasa, amire felkér-
tiink két bollért, akik szakszertien szétbontottak
a sertést. Ezutan kovetkezett a sertés feldolgozasa.
Késziilt itt reggelire nagyon finom pecsenye, egy
tisthaz orjaleves, toroskaposzta majd a hurka és a
kolbasz betoltése utan természetesen elkésziilt a
finom siilt hurka (médjas, véres) és a siilt kolbasz
is. A nap végén Thury Pal még a toportytit is ki-
stitotte. Egész nap reggeltdl estig a nyugdijas klub
tagjai és a polgardrség tagjai is végezték a rajuk
szabott feladatokat. Ki kolbaszt, hurkat toltott, a
holgyek siitottek, féztek, mosogattak. A férfiak
pedig a nehezebb fizikai munkat végezték. Az
odalatogatok koziil is voltak, akik beszalltak a
munkaba, de természetesen jo étvaggyal falatoz-
tak a sok finomsagbol, mert leiilhettek és kiszol-
galtak 6ket. Mindenkinek nagyon tetszett ez az
esemény, jol érezte magat, ahogy a képeken is lat-

szik. Természetesen volt egy kis hangulatjavitd is:
forralt bor, palinka, sor, ami egy disznévagasnal
»szlikséges” Vacsora utan megkoszontiik min-
denkinek a munkajat, a részvételt, mert novelték
a disznévagas hangulatat.

Koszonet a két bollérnek, akik tdrsadalmi
munkaban segitettek, a nyugdijas klubnak, a pol-
gardrségnek, a polgarmester asszonynak, az al-
polgarmester urnak, vagyis mindenkinek, akik a
lehetdséget, a helyet biztositottdk egy nemes 6sz-
szejovetelhez.

Kiilon koszonet a Fiordcs Kft-nek, aki a sertést
adomanyozta, és Nagy Tibornak a kdzbenjarasa-
ért. LADANYI IMRE

CIvVIL ELET
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Nyugdijasok farsangja

A farsang a vizkereszttdl (januar 6.) hushagyo-
keddig (hamvazoészerda el6tt, husvétvasarnap
el6tti 47. nap), a nagybojt kezdetéig tart6 idészak
elnevezése. Hagyomanyosan a vidam lakomak,
balok, mulatsagok, népiinnepélyek jellemzik. A
farsang csucspontja a karneval, hagyomanyos
magyar nevén ,a farsang farka”. Ez a nagy mulat-
sagok kozepette, valojaban télbucsuztato is.

Mivel ,,0reg csontjaink” mar nagyon vagynak
a tavaszra, Balatonakarattyai Nyugdijas Klub tag-
jai is farsangi mulatsagot szerveztek. A helyszin
a Kodolanyi haz volt, melyet az 6nkormanyzat
biztositott szamunkra a nagyobb létszam miatt,
koszonjiik a lehetdséget.

Mint a meghivobdl is latszik, az eseményre
meghivtuk a civil szervezeteket, a N6k a Balato-
nért Egyesiilet balatonakarattyai-balatonkenesei
szervezetét és a Balaton Kapuja Polgarér Egye-
stilet tagjait, valamint telepiilésiink minden ér-
deklédé lakosat. Ha nem is a remélt ,tomeges”
létszamban, de mindenki képviseltette magat.

Az asztalokra kikeriiltek az ,eszem-iszom”
szitkséges kellékei, mivel batyusbal alapon hir-
dettiik meg az eseményt, remekeltek, mint a ké-
peken is lathato!

Mindenki részt vett a tomboldban, hoztak ki-
sebb targyakat becsomagolva és persze mindenki
kapott is, itt mindenki nyert!

A jelmezek is nagy sikert arattak, volt itt taka-
rité néni hajcsavarékkal, doktor néni foneindosz-
koéppal és voroskereszttel, ciganyasszony és macs-
kan6, perui indian pansippal, igazi ijjal (dob és
nadihegedt nem volt)!

A koz0s jatékok utdn megszolalt a zene, kovet-
kezett a tanc.

Az Idések napja hajokiranduldson a Honvéd
lakételep néhany tagja kritizalta, hogy 6k semmi-
rél nem értesiilnek. Ami, igy nem teljesen igaz,
hiszen, mint korabban is, mindkét 1épcséhazuk-
ban, a buszmegallokban, hirdet6tablakon is sze-
mélyesen tettem ki plakatokat! Ugyhogy innentél
ez csak a lustasdg, nemtér6domség, hogy onnan
senki nem volt ott, de a falubdl is csak a Ventics
hazaspar! Sajnalhatjak, amit kihagytak!

TAJEKOZTATASUL: A Balatonakarattyai Nyug-
dijas Klub minden honap 1. és 3. hétf6jén tartja
gytlését a Szépkilatas melletti klubhelyiségben,
mindenkit szeretettel varunk!

Az els6 25 mp-et érdemes megfontolni!

https://youtu.be/f-0YxHcBSRQ

Varunk mindenkit szeretettel!

Kornis GYORGY



https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADzkereszt
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAshagy%C3%B3kedd
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAshagy%C3%B3kedd
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hamvaz%C3%B3szerda
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAsv%C3%A9t
https://hu.wikipedia.org/wiki/Karnev%C3%A1l
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9l
https://youtu.be/f-oYxHcBSRQ
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Kicsi, csaldadias, de a miénk!

Az idei farsangi tinnepségrél irok, amelyet az
Akarattyai Nyugdijas Klub és a NABE kozosen
szervezett és tartott meg 2020. februar 17-én a
Kodolanyi Hazban. Utoljara a gyerekeim farsangi
linnepségén vettem részt, de elmondhatom, hogy
a felnéttek is tudnak igazi farsangi hangulatot te-
remteni. Voltak otletes jelmezek: cigdnyldny, né-
vérke, takaritond, indidn, cicamica, Szornyella,
kertészlegény, Jancsi és Juliska. Végiil az indianra
szavaztunk a legtobben, 6 nyerte el a f6dijat.

Lakodalmas notékra és régi slagerekre roptuk
a tancot. De hol voltak a férfiak? Egy kicsit hia-
nyoltuk 6ket, de nélkiiliik is jol mulattunk, kor-
be-korbe tancoltunk, vonatozunk. Mikor mar
ugy nézett ki, hogy elfaradtunk, jottek a jatékok.
Biiszkén mondhatom, kett6t meg is nyertem és

nagyon élveztem, hogy gyereknek érezhettem
egy kicsit magam ujra. Hat mirél nem beszéltem
még? Bizony a sok finomsagrol. Volt ott minden
mi szem, szdjnak ingere: zserbd, mézes-krémes,
sokfajta fank és pogacsa, szendvicsek. Nekem leg-
jobban a kreativ kigy6 szendvics tetszett a legjob-
ban, tojas egérkékkel diszitve. Na és persze sor,
bor, palinka gondoskodott még a jé hangulatrdl.
»NoOvérkénk” még viccekkel — néha meglehe-
tosen pikans viccekkel — szérakozatta a ,,betegeket”.
Mindenki banhatja, aki nem jott el! Jovore is
szeretnénk megtartani a farsangi innepséget és
varjuk, hogy minél tobben (férfiak!) j6jjenek el!
Az Akarattyai Nyugdijas Klub és a NABE ne-
vében:
VENTICS AGNES

CIvVIL ELET
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Husvét 2020

Kellemes husvéti tinnepeket, ha az idén csak
igy is megy! Eddig mindig meg tudtuk locsolni a
lanyokat, aminek kozdsen oriiltiink!

Ennek ellenére nem veszett ki a vendégvaras,
ha csak jovore is tudnak jonni!

Szomszédaink, a Kalcsé csaldd igy késziilt,
gyerektdl a Nagymamaig!

Kornis GYORGY

Polgérdr hirek 1.

Tavaly is, mint minden évben valakinek meg-
ko6szoni a munkajat Dézsi Janos a VEMPSZ elné-
ke a polgarérségnél végzett munkajat.

2019. december 12-én a Balatonakarattyai Bala-
ton Kapuja Polgarér Egyesiilet alelnoke Ladanyi
Imre vehette at a megtisztel6 oklevelet.

Ezuton gratuldlunk!

Balatonakarattya Kozség Onkorményzata ne-
vében:

MAToLcSY GYONGYI

POLGARMESTER
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Polgérdr hirek 2.

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzata és a
Balatonakarattya Balaton Kapuja Polgarér Egye-
siilet ketté 6nkéntessel teljesit szolgalatot a koro-
navirus miatt kialakult helyzetben.

— A felmérés elkésziilt alig 3 nap alatt, hogy a
70 év felettieknél ki kér ellatast, gyogyszert, ezt a
hivatalnak leadjak. A gyogyszert pedig az 6nkén-
tesek: Cserép Bernadett, Németh Patrik kiviszik.

A postai iigyekben Kerekes Rezs6 polgardr és
felesége, Akarattyapuszta teljes ellatdsaiban Ko-
vacs Janos nyujt segitséget motorral. A koordina-
lasban Cserép Péter polgardér parancsnok segit.

- A gyogyszereket dltaldban pénteki napon
vissziik ki az idéseknek. A gyogyszertarral napi
kapcsolatban van a polgarérség is.

A gyogyszereket a Tatorjan Gyogyszertar cso-
magolva kosarban adja oda nekiink.

A maszkok kiosztasaban is aktivan segit a pol-
gardrség és az onkéntesek

Kiilon kis atado hely alakult ki, igy csokkentve
a talalkozasok szamat.

Reméljiik, ez a helyzet hamar megoldodik, de
addig is vigyazzunk egymasra és tartsuk be a sza-
balyokat!

Koszonjiik mindenkinek a munkajat a korona-
virus-jarvany alatt.

Szép napot, j6 munkat!

CSEREP BERNADETT
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Iqy alakult ki a Bercsényi strand a légifelvételek szerint

: A Bercsényi strand
Ty : 1959-ben

1964-ben
a strand latképe

1966-ban
igy nézett ki a strand
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A Balatonakarattyai Fiird6telep Egyesiilet
hirei a koronavirus idején

Nagy lelkesedéssel késziiltiink az idei évre,
terveztitk a masodik Szent Ivan éji szalonnasii-
tés megrendezését, a Megye 7 csoddja tabla fel-
avatasat, a szokasos Uuszo- és futoversenyek meg-
tartasat és még sok minden egyebet. Ezek azok
a programok, amelyeket most nem tarthatunk
meg. Azonban lassuk, melyik terveinket vihetjiik
véghez remélhetéleg.

Mivel 1,8 millié forint gytlt Ossze a Tria-
non-emlékko felallitasra, ezért ugy gondoljuk,
hogy ezt mindenképpen megvaldsitjuk az eredeti
terveknek megfeleléen. Az emlékkd végleges he-
lyének kijelolése aprilis honapban megtorténik, a
felallitas pedig majusban. A napokban tajékozdd-
tunk a kivitelez Bojaskénél: dolgoznak, és 6k is a
szerz6désnek megfeleld teljesitésben érdekeltek.

Magat az avatast elhalasztjuk. Augusztus 15-én,
szombaton tartanank az éves kozgytlést — amely
ebben az évben tisztajité kozgytlés is -, ezt kove-
téen pedig az avatasi linnepséget.

Itt szeretnénk megjegyezni, hogy elkésziilt a
2019. évi beszamold, amelyet alapszabalyunk sze-
rint majusban kozgytilési elfogadas utan lehet be-
adni a birésagnak. Idén sajnos ezt a kozgytlést
nem tudjuk 6sszehivni, ezért a beszamolot és a
hozzatartozé feliigyel6 bizottsagi jelentést hon-
lapunkon (akarattyafurdo.wordpress.com) mu-

tatjuk be, majd a veszélyhelyzet idejére érvényes
rendelkezések szerint nyujtjuk be.

Tervezziik még a szeptemberi programok meg-
tartdsat Okovécs Szilveszterrel és Raffay tandr tirral.

Sajnos, a rendezvények tobbsége elmarad, ezért
nincs madd a tagdijak személyes befizetésére sem.
Kérjiik tagjainkat, hogy idén kiilonos gondot for-
ditsanak a tagdijak befizetésére, valamint arra is,
hogy adébevallasukban rendelkezzenek adéjuk
1%-anak javunkra torténé felajanlasarél. Szam-
laszamunk: 11712004-20074360, addszamunk:
18917499-1-19.

Kérjiik, ezt azért is, mert a kialakult helyzetre
valé tekintettel — Akarattya iranti elkotelezettsé-
glink szellemében - idén csokkentett tdimogatasi
kérelemmel fordulunk az 6nkormdnyzathoz. Az
eredetileg nekiink szant 6sszegbdl pedig, az 6n-
kormanyzattal egyeztetve, felajanlast kivanunk
tenni az arra raszoruldknak.

Marciusban felajanlottuk segitségiinket azok
szamara, akik igénylik ezt; az errdl szolo fel-
hivas honlapunkon elérheté. 7 f6 onkéntessel
gondoskodunk a segitségkérékr6l. Amennyiben
segitségre szorulnak, kérjik, jelentkezzenek az
akarattyafurdo@gmail.com elérhetéségen.

Kivanunk mindenkinek egészséget, vigyazza-
nak magukra csaladjukra és a kornyezetiikre!

ELNOKSEG

Az SZJA 1%-anak felajanlasa

A Balatonakarattyai Fiirdételep Egyesiilet el-
ismerten kozhasznu tevékenységet végez, ezért
kedvezményezettje lehet a személyi jovedelem-
ado 1%-anak. Hogyan teheti meg?

» Haaddbevallasata NAV késziti el, akkor az e-szja

rendszeren keresztiil (https://eszja.nav.govhu).

« Ha sajat maga késziti el a bevallasat, akkor a

bevallas részét képezo lapon (akar elektroni-
kusan, akar papiron).

o« A NAV honlapjardl letolthetd6 19EGYSZA
nevi nyomtatvanyon.
Mit irjon a rendelkezésébe?
o A sajat adatait (adoazonosito, név, cim).
« A Balatonakarattyai Fiirdotelep Egyesiilet
adbszamat: 18917499-1-19

Segitségét koszonjiik, a felajanlott 0sszegeket
kizardlag kozhasznu célra hasznaljuk fel.


mailto:akarattyafurdo@gmail.com
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»A Foldet nem nagyapainktol 6rokoltik, ha-
nem az unokainktol kaptuk kolcson!”

Létiink alapja az élévilag valtozatossaganak
megOrzése. Erre figyelmeztet a 30. magyar és az
50. vilagméretli Fold napja, melynek kiemelt té-
maja maradt a bioldgiai sokféleség megdrzése is.
Az emberiség tulterjeszkedése agyonnyomja a
vadvilagot, talfogyasztunk és tulterjeszkediink,
ezt jelzi évrdl évre a WWF EI§ bolygd jelentése.
Az emberiség beavatkozasa a természet évezredes
egyensulyaba veszélyezteti a vadonélok, koztiik
a beporzé rovarok, névények létét. A bioldgiai
sokféleség csokkenésének 60%-aért étrendiink,
pontosabban az allatok takarmanya felel. Sebez-
hetdségiinkre figyelmeztetett a koronavirussal a
természet! Tegyiink végre, kezdjiik ma!

1970-ben kezdo6dott

Az els6 Fold napjan, 1970. aprilis 22-én 20
millié6 amerikai emelte fel szavat a természetért.
Ez a torténelmi jelentéségli esemény az Egyesiilt
Allamokban - és az orszdg hatdrain tul is - fontos
valtozasokat hozott: szigoru torvények sziilettek,
a levegé és a vizek védelmére, 4j kdrnyezetvédo
szervezetek alakultak, és tobb millié ember tért
at okologiailag érzékenyebb életvitelre. 1990-ben
vilagmozgalomma valt. Husz évvel késébb De-

Gondolatok a Fold Napjarél!
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nis Hayes és baratai, az 6koldgiai valsag jeleit —
a bioszféra pusztulasat, az ipari szennyezést, az
Gserdok irtasat, a sivatagosodast, az {iveghazha-
tast, az 6zonlyukakat, a veszélyes hulladékokat,
a tulnépesedést, a savas esdt, az dceanok szeny-
nyezettségét stb. — latva kezdeményezték, hogy
az 1990-es évek a kornyezet évtizedeként a kozos
feleldsségre hivjak fel a figyelmet.

Magyarorszag az elsok kozott csatlakozott!
A felhivasra Magyarorszagon kornyezetvédok
1990-ben megalapitottak a Fold Napja Alapit-
vanyt, és hirkdzpontot is 1étrehoztak az els6 ma-
gyar Fold napja eseményeinek koordinalasara.
Felhivasukra kis falvakban és nagyvarosokban
egyarant sokan jelentkeztek.

Mit tehetiink Mi? Sokat. Epitsiink kozdssé-
get, zolditstik a kornyezetiinket, iiltesstink fat,
termeljiink haszonndvényeket, komposztaljunk,
éheztessitk a kukat, szigeteljink, kozlekedjiink
kozosen, ne vasaroljunk csomagoltat, éljiink
miianyagok nélkiil, valtsunk kornyezetbarat sze-
rekre, félkész, kész helyett egyiink friss hazait!

Forras: www.fna.hu
THURY ATTILANE
NOK A BALATONERT EGYESULET

Felhivas

Kérjiik a lakossagot, hogy egy lathat6 hazsza-
mot helyezzen ki a hazara vagy a keritésére!

Otthon is megoldhato, csak egy szamot irjanak
ki, hogy a posta és az egyéb ellitmany miatt ne
kelljen plusz id6t pazarolni a kereséssel.

Kdsz6nom a hivatal segitségét, nagyon sokat segit
Zsapka Beata, Sz6ll6si Szilvia, egyik nap pl. SOS-
ben dr. Détar Bianka csomagolt.
Ugy gondoljuk Ok is emlitésre méltoak:
Kornis Gyorgy és felesége a varrasban segit.
Tovabbi kitartdst, Osszetartast!

CSEREP BERNADETT


http://fna.hu/hir/kihalasgyorsul2018
http://fna.hu/hir/fogyovadvilag
http://fna.hu/hir/tulfogynap2018
http://fna.hu/hir/nyersanyagoktulsok19
http://fna.hu/hir/vadonelok2019
http://fna.hu/hir/takarmanyrombol
http://fna.hu/tortenetunk/azalapitvany
http://fna.hu/tortenetunk/azalapitvany
http://fna.hu/hir/egyuttazifjusagert
http://fna.hu/hir/egyuttazifjusagert
http://fna.hu/hir/Foldnapja2016
http://fna.hu/hir/vetemenyeskert
http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/mit-tehetsz/komposztba
http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/mit-tehetsz/etelpazarlas
http://fna.hu/hir/eljmuanyagnelkul1
http://fna.hu/hir/eljmuanyagnelkul1
http://www.fna.hu
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Humorral oldjuk a
fesziiltséget

A magyaroknak mindenre van/lesz vicciik

Szlogen

Amit ma megtehetsz, azt holnap is.
Locsolévers

Ma itthon maradok, ez nem vicc,

ezért most elmarad a spricc.

A koronavirus tdvozasat megvarom,

addig tedd félre a tojasom.

Aztan johet majd a locsolas,

az sem baj, ha mar zaptojas.
Viccek

Tiisszentettem a szamitogép eldtt, erre beindult
a virusirtd!

Mindenki nyugodjon meg! A hanglemezbol-
tokban még kaphat¢ Liszt!

Koronavirus ellen egyetek naponta 2 cikk fok-
hagymat! Nem segit, de igy mindenki elkerdil.

A pildta beszél: ma én is home office-b6l dol-
gozom.

Tavmunkahoz szobabiciklit keresek, mindegy
milyen szint, munkaba jarashoz kell!
2020. majusi horoszkop

Halak, kos, bika, ikrek, rdk, oroszldn, sziiz,
mérleg, skorpid, nyilas, bak, vizont6: SOKAT LE-
SZEL OTTHON!

A viragz6 tavaszt semmilyen intézkedés nem
szorithatja karanténba. Nem var Rad, hogy
csodald, nem kér engedélyt az élethez...

Gratuldlunk!

Dupla arany mindsitéssel inditotta a tavaszi
szezont a Conestoga Country Linedance verseny-
csapata!

Az elismerést 2020. februdr 29-én, a Vesz-
prém Arénaban nyerték el countrytancosaink, a
X. Connector Dance Festen. Csapatként az Art
Open Profi kategdéridban Dreamin’ of Conestoga
Country Medley prezentacidjuk, Dué kategoria-
ban pedig a tanccsoport alapitoi, Thierry és Anita
sajat partanca, a Country Two Step Crystal Wed-
ding koreogréfia érdemelte a dijat. Folytatasként

a Fejér Kupa tancmivészeti fesztivalon vettek
volna részt marcius végén, Székesfehérvaron, de
ez a megmeérettetés a kialakult helyzetre val6 te-
kintette] most elmarad. A versenytancosok, név
szerint: Kuttler Thierry és Anita, Kreitliné Kal-
mén Eva, Szijgydrté Zsuzsanna, Sz6llési Anna,
Zsednai Attila és a legifjabb, Bérczes Vivien - a
tanckar mottoja a generaciok harmoniaja —, tobb
mint fél évtizede szivvel-lélekkel képviselik a
country tancstilust, immaron sokadik nemzetko-
zi és hazai rendezvényen.

SZERKESZTOSEGI OLDAL



Az Akarattyai Naplo terjesztése
Az Akarattyai Naplo kaphatdé az Onkormanyzat hivatalaban munkaidében, valamint
e-mail cim megadasa esetén elektronikus titon is igényelhetd: felvessziik cimét a levele-
z0 listara, és korlevélben elkiildjiik. A lap letoltheté a www.balatonakarattya.hu honla-
punkrol is. Ujsagunkat megtalalja a kovetkezd helyeken: Handk ABC, Vollar Zoldség-
bolt, FOCUS-COOP BT, Posta, Lila ABC, Pelso ABC, Szépkilatas Bisztro. Kérjiik az
olvasokat, csak egy-egy példanyt vigyenek el, hogy masok is hozzajuthassanak a laphoz.

Hirdetési arak
az Akarattyai Naploban

1 teljes oldal = 30 000 Ft + Afa

1 oldal =15 000 Ft + Afa

Y, oldal = 7500 Ft+ Afa

1/8oldal = 5000 Ft+ Afa
Megrendelés:

hivatal@balatonakarattya.hu

AKARATTYAI

naplo

Balatonakarattya Onkormanyzatianak havilapja

Felel6s Kiadé: Balatonakarattya Koézség Onkormanyzata
Szerkesztoség: Kozosségi Haz és Konyvtar, 8172 Balatonakarattya, Iskola u. 7.
Tel.: 88/656-677, 20/215-0870 « e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu « www.balatonakarattya.hu

Keésziilt: Tradeorg Nyomda, 8184 Balatonflizf6, Szallas u. 4. « Felel6s vezet6: Toth Zoltan
ISSN 2415-9336

Kéziratokat nem 6rziink meg, és nem kiildiink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
A megjelent olvasoi levelek és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!

Az Akarattyai Naplo teljes tartalma szerzéi jogvédelem ala esik, amely tekintetében a kiadé minden jogot
fenntart. Az ujsagot, vagy annak részeit barmilyen formaban reprodukalni, k6zzétenni
(beleértve az interneten torténé kozzétételt), terjeszteni, tobbszorozni kizardlag a kiado elozetes,
irasbeli engedélyével lehetséges.
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Balatonakarattya Kozség
Onkormdnyzati Hivatal:

8172 Balatonakarattya, Iskola u. 7.
e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
= 88/656-671, 20/215-0870
Hétt6-csutortok: 9.00-16.00

Péntek: 9.00-13.00
Polgarmester/alpolgarmester vagy
képviseldi fogaddora:

(el6zetes bejelentkezés alapjan)
szerdai napon: 14.00-16.00

Polgér Beatrix jeqyz6:
Balatonfékajdr, Kossuth u. 8.

= 88/483-181

Konyvtar, Kozosséqi Haz:
Balatonakarattya, Iskola u. 7.

= 88/656-677

e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu

Nyitva tartas:
H-K: 9.00-15.00, Sz-Cs: Zarva
Péntek: 9.00-13.00

Tertileti Szocialis Szolgaltato:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 20.
= 88/482-943

Szakapoléi szolgdlat:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 16.
= 20/950-8805, 70/379-0429
Balatonakarattyai Szilfa Ovoda:
Balatonakarattya, Bakony u. 7.

= 88-481-811, 20/484-8824

Iskola:

Balatonkenese, Bajcsy-Zsilinszky u. 10.

= 88/481-844

honlap: www.pilinszkyiskola.hu
e-mail: titkar@kenisk.sulinet.hu
Balatonf(izf6i Korményablak:
Balatonftizfé, Nike krt. 1.

= 88/550-293

Haziorvosi elldtas:

Balatonakarattya, Szent Istvén u. 1.

Dr. Détar Bianka = 30/989-4302
Rendels: = 70/774-2000

Hétfo: 8.00-10.00

Kedd: 13.30-15.30

Szerda:  12.00-13.30
Csiitortok: 8.00-10.00

Péntek:  8.30-10.00

A rendel6ben fiokgyogyszertar
miikodik!

Nyitva tartas:

Hétf:  8.30-9.30

Kedd: 14.00-15.00

Szerda: 12.00-13.00
Csiitortok: -

Péntek:  8.30-10.00

Gyermekorvosi rendelés:

Balatonakarattya, Szent Istvdn u. 1.

Dr. Meldth Viola = 70/315-7965
Hétfé-péntek: 8.00-9.00
Tandcsadas:

Balatonkenese, Ovoda u. 8.
Kedd: 12.00-13.00
Csutortok: 12.00-13.00
Fogorvosi korzet:
Balatonkenese, Ovoda u. 8.

Dr. Gyiiriis Ervin = 88/491-683
Tétorjan Gydgyszertar:
Balatonkenese, F6 u. 23.

= 88/481-283

Hétfé-péntek: 8.00-18.00
Kozponti orvosi iigyelet:
Balatonalmadi, Petéfi S. u. 2-4.
= 88/412-104

Hétkoznapokon: 16.00-8.00
Hétvégén és munkasziineti
napokon: 8.00-8.00

Allatorvos:

Balatonkenese, Gy6gyszertdr u. 2.

Dr. Zoltan Levente = 70/436-5079

Hétfs: 18.00-19.00
Kedd-Péntek: 17.00-19.00

KOZERDEKU INFORMACIOK

Rendérség:

Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 7.

= 88/584-970, 88/584-971
Vizirend6rség:

Siofok = 84/310-712
Tizoltésag:

Veszprém Megyei
Katasztréfavédelmi Igazgatésag
Balatonftizf6i Hivatdsos Tiizolto
parancsnoksdg: = 88/590-625

E-ON: Veszprém, Kossuth L. u. 6.
= 40/220-220

Miszaki hiba bejelentése:

= 80/533-533

DRV ZRt. Ugyfélszolgalat:

Siofok = 80/240-240

Gaz: tgytélszolgalat

= 061/20/30/70-4749999
Gadzszivargas: = 80/301-301
Szemétszallitas:

Vertikal Nonprofit Zrt.:

= 22/366-029, 22/576-070

e-mail: info@vertikalrt.hu
Reformdtus Lelkészi Hivatal:

= 88/481-348

Roémai Katolikus Plébania Hivatal:
= 88/481-146

Balatonakarattya Fiird6telep
Egyesiilet: akarattyafurdo@gmail.com

-----

= 80/205-020
= 88-656-677, 06 20/215-0870
e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
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