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A jarvany még mindig tart

,, Ha tudsz, segits mdsokon! Ha nem, legaldbb ne drts nekik!”
(Tendzin Gjaco, a tizennegyedik dalai lama)

Idén Gsszel a COVID jarvany negyedik hullamat éljiik.

Sokan reméltiik, hogy egyszer csak vége lesz, és minden tekintet-
ben visszatérhetiink a megszokott életiinkhdz, a valésdg azonban
mast hozott. Az dtmeneti nydri fellélegzés utan djra fellangolt a jar-
vany.

Nehéz megallapitani, hogy inkabb tanultunk a korabbi hullamok-
boél, és nagyobb tiirelemmel és felelosséggel viselkediink a minden-
napokban, vagy inkdbb a reménytelenség és fenyegetettség nd, és las-
san elveszitjiik a kitartdsunkat. Valdszintileg mindkettd egyszerre van
jelen. Az sem konnyiti meg a helyzetiinket, hogy nagyon sok, egy-
masnak néha ellentmondé informacié jut el hozzank, és magunknak
kell dontést hoznunk, hogyan viselkedjiink, milyen 6vintézkedéseket
tartunk be, elfogadjuk-e az oltast vagy sem.

A korédbbi jarvannyal terhelt id6szakokban sokat irtunk mar az
egyéni felel6sségrol, a kozosségi és egyéni érdekek viszonyardl.
Most sem tudhatjuk, hogy egy meggondolatlan tettiinkkel kinek ad-
juk at a fert6zést, és ezzel milyen karokat okozunk masoknak. Nem
tudhatjuk, hogy veszélyt jelentiink-e mdsok — akdr a csalddunk, a
szomszédaink vagy a szeretteink — szdimadra, igy meg kell prébalnunk
a lehetd legkevesebb kockazatot vallalni.

Marad tehét a j6zan ész, a komolyan vett tarsadalmi felel6sségiink.
A polgarmesteri hivatalban minden munkatarsunknal elvégeztettiik
az ellenanyag vizsgdlatot, illetve csak negativ PCR teszttel johettek
dolgozni, két hete mar maszkot hordunk, rendszeresen fert&tlenitiink.
Igyeksziink minden t6liink telhetét megtenni, hogy megévjuk egy-
mast és a hozzank érkezé tigyfeleket.
Kériink mindenkit, hogy viselje bolcsen és feleldsséggel ezt az
id6szakot is!
Ambrus Tibor
polgdrmester

Hirek iskolank életébol

Sajnos, a virushelyzet ebben a tanévben is meghatdrozta iskolank
mindennapjait. Rendezvényeink nagy részét le kellett mondanunk,
azonban az élet azért zajlik intézménytinkben.

Szeptemberben részt vettiink az Orszagos Zsoltarénekld versenyen.

Arany minGsitést szereztek: Herczeg Attila, Mathé Julianna,
Juszku Marton, Konrad Lili

Eziist minGsitést szerzett: Mathé Gaspar

Felkészité tanar: Farsang-Tords Krisztina, Gégény Marianna,
Madar-Héhn Katalin

Tanuldink — Lukacs Botond, Csallé Bulcsu, Mathé Julianna — be-
jutottak a Mezei Futéverseny megyei dontgjére. Csalld Bulcsu 5. osz-
talyos tanulénk a megyei dont6t megnyerve az orszdgos dontébe ju-
tott. A korzeti asztalitenisz didkolimpidn egyéniben Vaddsz Oszkar 3.
helyezést ért el, csapatban a Vadasz Oszkar, Csallé Levente, Dobos
Botond 0sszedllitas szintén 3. helyen végzett.

Pedagégiai Programunkban fontos elemként jelenik meg a kornye-
zetvédelem, ennek jegyében részt vettiink a Te szedd! mozgalom fel-
hivasan. Tobb osztilyunk az osztalyfonokok vezetésével Csopakon
és Paloznakon tiisténkedett.

Szerveztiink Palyaorientacids napot, ahol a szakmdk minél széle-
sebb megismertetésére helyeztiik a hangstlyt. Ebben nagyon sok se-
gitséget kaptunk a helyi vallalkozoktdl.

Szerveztiink meseird palyazatot felsdseink részére, ahol szebbnél-
szebb mesék sziilettek. Ezeket az alsds tanuldéinknak a délutani fog-
lalkozasok alkalmaval felolvastuk, 6k is szavazhattak kedvenciikre.

A World Robotic Olympiad orszdgos fordul6jaban 3. helyezést ér-
te el csapatunk. Tagjai voltak: Mathé Gaspar, Kaldsz Gergely, So6s
Milén. A projektben egy napelemes-vizerémives rendszert terveztek
meg, ahol robot segiti a mindennapi munkat. Az e-h6éd nemzetkozi
online informatika versenyen indult az 5 -6 -7. osztdly. A versenyt az
ELTE Informatika Tanszéke szervezi Magyarorszdgon. Tobb tanu-
16nk kimagaslé eredményt ért el, az értékelés még folyamatban van.

Felkészitd tandr: Grandsiné Bacsi Tiinde

Két alkalommal kellett online oktatdst elrendelni Covid fert6zés
miatt. A jelenléti oktatds nehezen pétolhatd, azonban az osztalyok na-
gyon konnyen atdlltak a digitdlis oktatdsra. Reméljiik, hogy minél ke-
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vesebbszer lesz sziikség erre az oktatdsi formdra. Tantestiiletiink at-
oltottsdga 100%-os, tobben atestek mar a fert6zésen, azonban az dva-
tossdg nagyon fontos! Folyamatosan figyeliink didkjainkra, a kézmo-
sds, fertStlenités fontossdgara, az iskola helyiségeinek folyamatos
fertGtlenitésére. Jelenleg az intézmény csak maszkban és védettségi
igazolvannyal l4togathat6.

Ebben az id6szakban sokkal nagyobb feladat harul az osztalyfé-
nokokre, hitoktatokra.

A szokasos adventi rendezvényeink helyett osztilykeretben és hit-
tandrdkon igyeksziink tanitvdnyainkkal felkésziilni a kardcsonyra.
Dekoréciok, kardcsonyi ajandékok késziilnek, énekeket, verseket ta-
nulunk, beszélgetésekkel igyeksziink tartalmassd tenni a varakozas
id6szakét.

Reméljiik, hogy majd elérkezik az az id6szak is, amikor zavartala-
nul, a megszokott rendben folytathatjuk munkankat!

Huszadr Péterné
iskolaigazgato
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Kozeledik karacsony iinnepe. Idén Kosztolanyi Dezso irasaval szeretnék szeretetben és ajandékokban gazdag iinnepeket kivanni!

Kosztolanyi Dezso: Ajandék

Aranyvirgécsot, voros 6rdogot és eziistcukorkét veszek egy ot-
éves kisleanynak. A cukrdszdaban, ahol ezen az iinnepestén szo-
rongok, velem egyiitt egész tomeg varakozik. Miniszteri tanicsos
és kis pesztonka, gréfné és vargainas egymds mellett. Mindegyik
vasarolni akar, s adni, adni.

Nézegetem Oket. Feltlinik, hogy milyen dhitatosak, boldogok
valamennyien. Mintha az a szandék, hogy visznek valamit valaki-
nek, mdris kielégitette volna 6ket. Nem tiirelmetlenkednek, nem
tolakszanak. Szemiikben el6re az {innep langja tiindoklik fol, az
orom visszfénye. Belefeledkeznek az dcsorgdsba. Senki se siet.
Ott allanak a pogany-keresztény emlékek kozott, s szemlélik az
évezredek sordn elcsenevészedett és megszelidiilt jelképeket, a
kegyesen bearanyozott vesszényaldbokat, a pokolvoros hartyapa-
pitba csomagolt édességeket, melyek még a germdn hitregébdl
maradtak itt, s foldi 1étiink legnagyobb kérdéseire emlékeztetnek
benniinket, a biinre és blinhddésre, az erényre €s jutalomra. Td-
nddve vélogatnak koziilik. Gondolatban szeretnék elvinni az
egész cukraszdat kedveseiknek. Ez a megindult és csondes ember-
csoport egy masik embercsoportot idéz eszembe, az estélyi ruhds
holgyeket és frakkos urakat, akik elékeld kerti iinnepélyek tortdk-
kal, pastétomokkal rakott asztalait rohamozzak meg, hogy mennél
elobb érkezzenek oda, mert ezek nem adni akarnak, hanem kapni,
kapni.

Vajon melyik is a nagyobb boldogsdg? Az &sembert ugy kép-
zeljiik el, hogy ragadozé volt, s csak a birtoklasban taldlta meg

barbar 6romét. De ez nyilvan tévedés. Ma is ismerjiik a vadnépe-
ket, melyek hajlam, miveltség, lelkialkat tekintetében egy szinten
mozognak a hajdani §semberrel. Ezek pedig nem ilyenek. A kuta-
tok, akik ndluk jartak, azt valljak, hogy egyik legnagyobb — min-
dennapos — szenvedélyiik az ajindékozds. Igy példdul a papudk
csak azért termesztik burgonydjukat, hogy odaadjak mésoknak.
Gyftijtenek is kagylét, gyongyot, de hatalmukat nem a birtoklasban
érzik, hanem az adakozasban. Amint Roheim Géza elmésen é€s
talpraesetten mondja: ,,Apré ajaindékokkal ingerlik egymast.” Tu-
lajdonuk voltaképp mozgé holmi. Amijiik van, azt dllandéan cse-
reberélik. Kis ajandékot adnak, s titokban nagyobbat remélnek he-
lyette: szeretetet.

Bizonydra mi is az &semberek ivadékai vagyunk. Szeretiink
kapni, de adni taldn még inkdbb. Csak nagyon kevesen vannak,
akik vérmérsékletiik szerint teljesen beérik a kapas oromével. A
kapds valaminek a beteljesiilése és vége. Az adds azonban vala-
minek az igérete és kezdete. Van-e olyan kincs és gazdagsag,
mely ne volna a maga valésdgdban siralmas szegénység ahhoz
képest, amit csak reméliink?

Almodozasombél a cukrdsz rezzent f6l, aki az irdnt érdeklédik,
mit vasarolok. Megveszem az aranyvirgacsot, a voros ordogot és
az eziistcukorkat. De még mindig sokdig id6zom a cukrdszdaban.
A tobbiek is, akik mar csomagjukat ott szorongatjdk hénuk alatt.
Elvezik a pillanatot. Ez az igazi iinnep. Amikor kimegyiink az ut-
céra, szinte sajndljuk azokat, akik csak kapni fognak.

Az Ige volt az igazi vilagossag

wAz Ige volt az igazi vildgossdg, amely megvildgosit minden
embert: & jott el a vildgha.”
Janos evangéliuma 1.9.

Janos evangéliuma az egyetlen a négy evangélium koziil, amely-
ben nem olvashatjuk a j6l ismert kardcsonyi torténetet. Nem
taldlkozunk Madridval és Jozseffel, nem sietnek Betlehembe a pasz-
torok, hidnyoznak a csillagot kovetd keleti bolcsek is.

Mindezzel szemben olvasunk , kezdetben volt Igérél”, , Igaz vila-
gossagrol”, amit a vildg ,,nem ismert fel”. Jézus torténetét rogton a
megkeresztelésével inditja Janos evangélista.

Miért, hogy hidnyoznak a szivet melengetd, hagyomanyos, min-
denki szdmadra kedves részek és elemek? A , kardcsonyi rege” ahogy
Ady firja ,,Karacsony” cimii versében, ami, ha Isten megsegit minket,
az idei kardcsonyon egy év sziinet utdn taldn ujra felhangzik
Szenteste a reformatus templomunkban.

A bolcs és kimiivelt bibliakutaték persze szdmos ésszeri mag-
yardzatot kindlnak e fenti tényre, tobbek kozott azt, hogy Janos
evangélista kora miiveltjeinek szdnta evangéliumét. Jézusra adaptélta
a kor kozkedvelt filozofiai tanitdsat a ,,vildgossagrol és a sotétségrol”.
Talan a kedves hagyomany helyett Jézus torténetének igazan fontos
Iényegét akarta Janos elbeszélni a kortarsaknak.

A ,hagyomanyrol” ugy tartja G.B Shaw, hogy az olyan mint egy lam-
pas: ,,Fénye az ostobat fogva tartja, az értelmesnek viszont utat mutat”.

Kardcsony hagyomdnya és igazi lényege sem abban van, hogy
Htényleg” tgy tortént e minden, ahogy az frva van.

Az viszont IGAZ, hogy végre mar kivdnatos lenne, hogy a
vilagjarvany ki tudja hanyadik hullima utidn és el6tt ,igaz vila-
gossag” gyiljon a sziviinkben:

»lgaz vildgossdg” a kiszolgaltatottsagrdl, a felelGsségrol, jorol és
rosszrol, igazrdl és hamisrol, életrdl, haldlrol.
Utunkat a Kardcsony tiszta fénye vildgitja meg:
Az Ige testté lett, kozottiink lakott, és lattuk az 6 dics6ségét, telve
kegyelemmel és igazsdggal.”
2021 Karacsonydn
Tislér Géza
lelkész

Karacsonyi programok és rendezvények a
Reformatus Egyhazban:

December 24. Szenteste 17 ora:
Istentisztelet a templomban fiatalok szolgélataval
December 25. Kardcsony els6 napja 11 6ra:
Urvacsords Istentisztelet a templomban
December 26: Kardcsony mdsnapja 11 o6ra:
Istentisztelet a Gyiilekezeti hazban legatus szolgdlataval
Az Istentiszteletek megtartasat és helyszinét a Covid virushelyzet
befolydsolhatja. Kérjiik figyeljék a templom el6tti hirdettablat és
Csopak kozség honlapjat!
Tislér Géza
lelkész
A Csopak-Paloznak Reformétus Térsegyhdzkozség Enekkart szervez
képzett karnagy irdnyitasaval.
Szeretettel varjuk az érdekl6ddk jelentkezését a kovetkezd telefon-
szamon: 06 30 639 6697.
Tislér Géza
lelkész

Csopak..., ...mert szeretem!
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Magyar Passio — A lélek kiizdelme, a szeretet gyozelme

November 4-t6l kezdték el vetiteni a mozikban Eperjes Karoly
elso filmes rendezését, a Magyar Passi6t, amely annak a kozel 12
ezer szerzetes erdszakos ,.eltavolitasanak” allit emléket, akiket
1950 juiniusaban szinte egyetlen éjszaka alatt likvidaltatott avos
verdlegényeivel az allamszocializmus. A Kossuth-dijas szinmii-
vész nemcsak rendezte az igaz torténetet bemutato filmet, de jat-
szik is benne, Leopold atyaként.

- Szinhdzi rendezései utdn most elsd filmes rendezdként debiitdlt,
rdaddsul 1igy, hogy on jdtszotta Leopold pdtert, ferences rendi szer-
zetest, akit nem tudtak megtorni még a legképzettebb dvisok sem.
Régota késziilt erre? Nem volt sok ez?

- Olyan ez, mint a jatékosedzd vagy a szimfonikus zenekar, amikor
a hegedds vagy a zongorista sz0l6t jatszik, s egyben vezényel. Nem or-
dogtdl vald ez, hiszen Varkonyi Zoltan tandrdrtél egészen Bujtor Istva-
nig, de mondhatnék mostani embereket is mér kiprébaltdk mindezt.
Tény, hogy mind a kettd teljes embert kivan, eleinte tartottam tSle, de
igyekeztem megbirkézni a feladattal. Nagyon j6 csapatmunka volt, szi-
vesen emlékszem vissza a forgatds minden egyes percére. Kordbban
szinészként is voltak otleteim a rendez6khoz, melyeket olykor el is fo-
gadtak, 6k aklgor alkototarsként kezeltek engem, én is ezt tettem most
a tobbiekkel. Ugy mondandm, hogy én a kézponti figurat jatszom ben-
ne. Oriési erforrds ez, megerGsitett, Gromet és békességet adott. A 1é-
lek kiizdelme, a szeretet gy6zelme nem hagyja hidegen az embert. Tar-
tottam tdle, hogy ez nehezen megy, fel is kindltam mind a Leopold sze-
repet, mind a rendezést mas komoly alkotéknak, de mindenki azt
mondta, hogy ez az enyém, mert olyan sokat foglalkoztam vele

- Miért gondolta azt, hogy ezt a megtortént eseményt filmre kell
vinnie? Miért pont most jott el az ideje?

- Szoktak viccesen mondani, hogy gondolta a fene! A téma meg-
taldlt engem. Varnai Péter cimzetes prépost, akit kispap kora 6ta is-
merek, egy nehéz élethelyzet kovetkeztében nekidllt dramadkat {rni.
Ot évvel ezel6tt odaadta az egyik szinmiivet azzal, hogy szeretné, ha
megrendezném és eljatszandm. Rogton az volt az érzésem, hogy in-
kabb filmet kellene késziteni belSle, hiszen a torténelmiink egyik leg-
nagyobb tragédijarol sz6l, amit filmvasznon sokkal latvanyosabban
lehet bemutatni. Az 6tvenes évek keresztényiildozése sordn a magyar
értelmiség szakrdlis krémjét Iényegében megfelezték, tobb mint tiz-
ezer dldozata volt a terrornak, sokakat meggyilkoltak, bebortonoztek
vagy ellehetetlenitettek. Régi addssdgunk ezt elmesélni. De gondol-
tam: vajon ki ad erre pénzt? Ha mégis volna r4, olyan producert kel-
lene keresni, aki mar készitett nagy volumend torténelmi filmet. igy
jott a képbe Habermann Jend, aki tobbek kozott A Hidember és a
Mansfeld cimd filmet is jegyzi. Jend biztatott, hogy prébaljuk meg.

- A film bemutatéjanak idépontja nemzeti gydsznapunkra novem-
ber 4-re esett. Szdndékos volt ez a ddtum?

- Tobbszor is atdolgoztuk a konyvet, majd beadtuk a palyazatra, és
kortilbeliil egy éve kaptuk meg az engedélyt a forgatdsra. Az volt a
kérés, hogy a film késziiljon el az eucharisztikus kongresszusra. gy
aztan maradt kilenc hénapunk. Mar kész volt a film, de nem enged-
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tem bizonyos munkafizisokat befejezni, hogy még unszoldsra se le-
hessen bemutatni. Azt mondtam: itt nincs filmnézés, most az eucha-
risztikus taldlkozoéra figyeljiink, és majd a kongresszus fényében
megtartjuk a bemutatét. En oktéber 8-ra terveztem a bemutatét, a
Magyarok Nagyasszonya tinnepére, de akkor mar foglaltak voltak a
mozik. Az sem véletlen, inkabb a Jéisten ajandéka, hogy épp novem-
ber 4.-e volt az egyetlen nap, amely szabad volt a mozikban. Kicsit
kellemetlen ez, mert a koronavirus miatt, taldn nem jarnak annyian az
emberek moziba. Sajnos kegyetlen dolog, hogy minddssze 10 napig
jatszottdk a mozikban. Nincs Nemzeti Filmhal6zatunk, ahol a magyar
filmeket miisoron lehetne tartani. Ebben is sokat kell még tanulnunk.

- Sok ismert és kevésbé ismert személy jdtszik a filmben. Hogyan
esett rdjuk a vdlasztdas?

- A film igazi f6szerepére, Keller f6hadnagy figurdjara Telekes Pé-
terben biztos voltam. Mér kordbban dolgoztunk egyiitt, ismertem a ké-
pességeit, tudtam, hogy az 6 karakterének a film végén hova kell eljut-
nia: azt nem lehet eljatszani, azt élni kell. Tudtam, hogy az utolsé jele-
netre az § lelke kész; a tobbi amplitidét, a kegyetlenségét, a hatarozott-
sagat meg tudjuk majd kozosen oldani. Orommel vallalta, 4m & is tar-

tott a nehéz feladattdl. Fjodorov szerepére mindvégig szegény Bubik
Pistat lattam a szemem el6tt. Reviczky Gdabor-akinek egyébként
Leopold szerepét is felkindltam, de arra nemet mondott-, boldogan el-
véllalta volna, de egyéb feladatai miatt nem tudtuk egyeztetni. Akkor
jott Gal Tamas, akivel egyiitt jatszunk a Peer Gyntben, és S3awomir
Mro;ek Emigransok cimii el6addsaban is elementdrisat alakit. Odaad-
tam neki a konyvet, azt mondta: gyonyord, boldogan eljdtszana.
Nemcsdk Karcsinak felajanlottam, hogy vélasszon néhédny karakterbdl.
Az AVH-s torzs6rmester szerepében egészen tj arcat mutatja. Pasztor
Erzsi is jatszik a filmben, kora miatt megmondom &szintén egy kicsit
félve hivtam fel, de egybdl igent mondott. Nem gondoltam arra, hogy
85 éves kordra még ilyen friss. Nagy hangsulyt fektettem abba, hogy
legyenek djvidéki, felvidéki, karpataljai és erdélyi szinészek.

- Milyenek az eddigi visszajelzések a filmrol? Kiknek ajdnlja elsd-
sorban? Miért érdemes megnézni a Magyar Passiot?

- Rendez8ként azt szerettem volna elérni, hogy a nézék felfogjdk,
hogy nekiink is volt egy olyan nehéz pillanatunk, mint a lengyelek-
nek Katyn. Nagyjabdl tizenkétezer szerzetes férfit és n6t deportaltak
egyetlen éjszaka alatt, 1950. jinius 8-4n. Sokdig gondolkoztam rajta,
hogy taldn ez is lehetne a film cime, hogy A nap. J6 lenne, ha a tor-
ténelemkonyvekbe bekeriilne ez az eset és az emberek tudndnak réla.
Amugy meg azt sejtem, hogy a film eléri céljat: a hivoket talan meg-
erdsiti, a kétkeddket talan tényleg elgondolkoztatja is elinditja egy
megigazultabb vildgba, a tagaddkat, kétkeddket és a semlegeseket —
ha egyadltaldn van ez utébbi — pedig taldn beizzitja, ha nem is egybdl,
de legaldbb bekeriil majd a sziviikbe, az agyukba, aztdn majd 6ssze-
érik harmoniava egyszer. A filmet tehat mindenkinek ajanlom.

Szendi Péter
Fotok: Szabo Adrienn és Piti Marcell
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Megépiilt a csopaki korforgalom!

2021. november 17-én hivatalosan is dtaddsra keriilt a mintegy
483 milli6 forint kormanyzati timogatasbdl, a kiemelt tarsadalmi
igények programbodl megépiilt a korforgalom Csopakon.

Az atadéson jelent volt Kontrat Kéroly orszaggytlési képvise-
16, aki nagyban hozzdjarult a beruhdzés 1étrejottéhez, Fekete Ja-
nos, a Magyar Koz{it Nonprofit Zrt. Veszprém megyei igazgatdja,
Boka Istvan Balatonfiired polgarmestere és Ambrus Tibor Csopak
polgérmestere.

A 73-as ut Fiiredi ut keresztez6dése egy nehezen beldthat6
nagy forgalmui csomdpont volt, igy ezzel a beruhdzassal a Csopa-

TISZTELT SZULOK!

Orommel értesitjiik Onoket, hogy 2022.
janudr 3-d4n megnyitja kapuit a csopaki
FECSKEFESZEK BOLCSODE.

Szeretettel vérjuk azokat a csalddokat,

akik szeretnék a bolcsddei ellatast N
igénybe venni 1-3 éves gyermekiik \
részére.

Jelentkezés és beiratkozas:

2021. december 14-én
8.00-17.00 o6raig a bolcsode épiiletében.

Cim: Csopak, Kossuth Lajos utca 26.
(Bejarat a Fecske utca feldl)

A beiratdshoz sziikséges dokumentumok:

e A gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata vagy személyi iga-
zolvanya

* A gyermek lakcim kartydja

* A gyermek TAJ kartydja

* A sziil6 személyi igazolvanya, lakcim kértydja.

A bolcsddei elldtds napi gondozési dija: 500.- Ft/nap,
az étkezés téritési dija: 577.- Ft/nap, mely napi 4x-i étkezést tar-
talmaz (reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna).

Buday Csabdné

intézményvezetd
+36 20 403 4257

kon kozlekedSk biztonsagérzete jelentésen megnovekedett.

A korforgalombdl biztonsdgosan lehet kihajtani a 73-as ttra
Veszprém irdnydba, illetve a 71-es szdmu fout felé és j6 mindsé-
g, frissen aszfaltozott at koti 0ssze Csopakot és Balatonfiiredet.

A munkdlatok dprilistol oktéber kozepéig tartottak. A helyszi-
nen athelyezték és megujitottdk a kozmiveket is, és kialakitottak
gyalogatkelShelyeket és a késGbbiekben lehetdség lesz a kerék-
parut atvezetésére is.

A Csopaki Onkormdnyzat feladata az installici6 elkészitése,
beépitése €s tavasszal a kornyezet parkositdsa!

HIRDETMENY

T4jékoztatjuk tisztelt Ugyfeleinket, hogy 2021. december 1. nap-
jatél a Csopaki Kozos Onkormanyzati Hivatalban a koronavirus
terjedésének csokkentése, illetve megakadédlyozdsa érdekében hata-
rozatlan ideig

sziinetel a személyes iligyfélfogadas.

Személyes tigyintézésre csak kiemelten fontos, halaszthatatlan ese-
tekben — kizarélag id6pont egyeztetés utdn — biztositunk lehet&séget.

Beadvanyokat személyesen el6zetesen egyeztetett id6pontban tu-
dunk 4atvenni a hivatal bejaratdnal. Ugyanakkor felhivjuk figyelmii-
ket, hogy a jarvanyra tekintettel beadvdnyaikat csak akkor adjak be
személyesen, ha ez semmiképpen nem oldhaté meg mashogy!

A hivatal az ligyfélszolgalatot 4tmenetileg az aldbbiak szerint latja el:
Telefonon és emailen Elérhetoség

Titkarsag 06 87 799-100 csopakph@csopak.hu

06 87 799-103 titkarsag@csopak.hu
Vagyongazdalkodds 06 87 799-116 vagyongazdalkodas@csopak.hu
Adé 06 87 799-111 ado@csopak.hu
Igazgatas 06 87 799-114 igazgatas@csopak.hu,
Anyakonyvvezetd 06 87 799-113 anyakonyv @csopak.hu
Pénziigy 06 87 799-110 penzugy @csopak.hu

postai titon (cim: 8229. Csopak, Pet6fi u. 2.)
személyesen hozott beadvany elhelyezhet6 a Polgarmesteri Hivatal
el6tt kihelyezett postaladaban.

Intézkedésiinkkel célunk az emberi érintkezés minimadlisra csok-
kentése, a virus terjedésének lassitdsa, akaddlyozdsa.

Megértésiiket megkoszonve: )
Dr. Szdntéd Anita sk.

Jjegyzo

Csopak..., ...mert szeretem!
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Nepi Jatek napJ a Mandulavirag ovodaban

A népi jaték élményében megjelenik a pedagdgiai sokszinliség, a
személyiség fejlédése, a kozosségi élmény, a nemzeti kultirdnk élte-
téséért valo cél. Ezek a jatékok kulturalis orokségként jelen vannak a
mindennapjainkban, végigkisérik a gyerekek teljes szocializ4cids fo-
lyamatét. Megtaldlhatok koztiik 6lbeli jatékok, parvdlaszto jatékok,
szellemi, ligyességi és eszkdzos jatékok is.

Négy éve mdr, hogy oktéber 9-én dvoddnkban megiinnepeljiik a
népi jaték napjat. A vildg minden tdjardl csatlakoznak ehhez a kezde-
ményezéshez, melynek Otletgazddja Balatoni Kata néptincpedago-
gus, neveléstudomdnyi kutaté, az gy tedd rd! médszertananak meg-
alapitGja. Ovodankban minden csoportban az 6 médszerének segitsé-
gével ismertetjiik meg a gyerekekkel a népi jatékokat, mellyel az a
célunk, hogy ezeket a jatékokat a gyerekek onmaguktdl, egymdasnak
évrdl-évre dtadva, a kozos jatszds oroméért egyre tobbet jatsszdk az
udvaron, a csoportszobdban, otthon, vagy a jatsz6téren, akarcsak a ré-
gi id6kben.

Balatoni Katalin felhivdsdra minden évben jelentkeziink mi is a
Népi jaték napjara. Magyarorszagrol, a Karpat-medence teriiletirdl és
tdvolabbi orszdgokbdl tobb, mint 400 intézmény csatlakozott mar a
kezdeményezéshez.

Ebbe az évben is az § dltala kivdlasztott hat jatékbdl tanultunk meg
egy jatékflizést, melyet sokat jitszottuk a gyerekekkel az udvaron,
tornafoglalkozdson, vagy a séta alkalmdval a réten.

A felhivasra jelentkezésért és a jatékban valo részvételért emlékla-
pot is kaptunk annak elismeréseként, hogy megmutattuk, milyen
nagy érték a magyar kultira, hogy milyen szép élménnyé vardzsolha-
té a széleskorl pedagdgiai eszkoztar, hogy mindennél erdsebb a jo,
az ének, a jaték és a tanc!

Az énekes népi jdték a szabad ég alatt dsidok ota a gyermeke éle-
tének legfobb orome.”

Gratulilok a numkatokhoz! ! (Kodély ZOltén)

r 1.3
Kisadndim, hogy eyt ettlink MFQH u%‘l_)

a pitekban gvedag vilagunkerd! n:pim-;p,.!:
20 24

jalék a szabad ¢g
etének legfohb orime.”

Nyiréné Németh Marianna
Ovodapedagdgus

BALATONT KATA

Magyar Nepmese N apJa

Benedek
Elek ,,nagy me-
semondo6” szii-
letésnapjan tin-
neplik Magyar-
orszdgon a Ma-
gyar Népmese
Napjit.  Ovo-
dankban fontosnak tartjuk, hogy megem-
lékezziink intézményi szinten errdl a je-
les naprél. Ovoddskor a mesehallgatés
igazi ideje, a gyermekek szdmdra a mese,
mesehallgatds rendkiviil fontos. Azt is
mondhatjuk, hogy a harmonikus fejlodés
sziikséglete. A Helyi Pedagdgiai Progra-

www.csopak.hu
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munkban is megjelenik, hogy jdtékkal, mesével neveliink. Me-
sehallgatdsra minden nap sor keriil, gondos figyelmet forditunk
arra, hogy életkoruknak megfelel6 mesét valasszunk a gyerme-
keknek. A Mandulavirdg Ovoda egyik kiemelt feladata, a ha-
gyomdnydrzés, a népi kultdra éltetése. fgy a modern vildggal
otvozve tovabb éltethetjiik népiink kulturdlis gyokerét. Intéz-
ményiinkben ez a hét a népmese vilagdban telt. A feledhetetlen
délelsttok vardzslata éltal kinyilhat a fantdzia birodalmanak aj-
taja, mellyel, a gyerekekkel egyiitt Iéphetiink be a mesék biro-
dalmdba. Gyermekeink mesepedagdgiai, drimapedagdgiai te-
vékenységeken, mese délel6ttokon, vehettek részt. Ovodénk ap-
raja-nagyja a régi id6k hangulatit idéz6 meseeladds keretén
beliil kalandozhat el a népmesék birodalmédban. A kiscsoporto-

Oktober 4-e Assisi Szent Ferencnek, az dllatok védészentjének iin-
nepe. 1931 6ta ezen a napon tartjdk az dllatok vildgnapjat, melyr6l a
Mandulavirdg Ovoddban is megemlékeztiink. Ez a nap jé alkalmat
kinélt arra, hogy a gyermekek behatébban megismerkedjenek az 4l-
latvilaggal, valamint az alkotds soran Uj ismereteket és élményeket
szerezzenek roluk. Ovoddsainkkal sok ismert, llatokrdl szol6 dalt és
mondokat elevenitettiink fel ezen a napon. A foglalkozasokon alla-
tokkal kapcsolatos meséket meséltiink nekik, melyeket el is baboz-
tunk veliik, az altaluk készitett sikbabokkal. A nap sordn sokat be-
sz€lgettiink az erdei, a vadon €16 és a hazi allatokrol is, ebbdl kidertilt
milyen sok ismerettel rendelkeznek a gyerekek réluk. Ezen a napon

sokat, A harom kismalac és a farkas torténetével Grvendeztette
meg az 6vo néni, melyet babjatékkal és dalokkal szinesitett. A
ko6zEps6sok, Az alma cimi mesét elevenitették meg egy bédbja-
ték keretében. A nagycsoportosok a Mézeskaldcs mesét valasz-
tottdk erre a mesés napra, melyet a Csopaki Reformatus Altald-
nos iskoldban kiirt meseiré palyazat, egyik dijazott meséje volt.

Kis Erzsébet
Ovodapedagdgus

ellatogattunk Csopak hatardba is, hogy megnézziik a helyi allattartas-
ban tartott szarvasmarhdkat, lovakat és kecskéket. Fontosnak tartjuk,
hogy a kornyezetiinkben €16 allatokat ne csak képeskonyvbdl ismer-
jék meg a gyerekek, hanem kozvetlen tapasztalatszerzés ttjan is. A
kirdndulas soran évodésaink szamos élménnyel gazdagodtak, mikoz-
ben az allatvildgrdl szerzett ismereteik is boviiltek. Osszességében
nagyon jol sikeriilt ez a tematikus nap, ezért szeretnénk évodankban

ezt a hagyomanyt a jov6ben is életben tartani.

Végh Judit Eszter
ovodapedagogus

Csopak..., ...mert szeretem!
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Megnyitja kapuit a Fecskefészek bolcsode

»Szent kincs a gyermek teste, lelke,

Szeretni kell azt melegen,

és folnevelni félto gonddal,

hogy tiszta, jo, erds legyen!”
(Szemlér Ferenc)

Sokak nagy oromére 2022. janudr 3-4n megnyit a csopaki bol-
csdde. Az intézmény munkatdrsai mar nagy erSkkel dolgoznak
azon, hogy az 1. napra minden kész legyen, mar javdban zajlik a
beiratkozds is, hogy feltoltsék a meglévd helyeket, és minél tobb
kisgyermek megtapasztalhassa és élvezhesse a kozos id6toltést.
Szeretnénk bemutatni a csopakiaknak a bolcsdde vezetdjét, aki
szivvel 1élekkel dolgozik azért, hogy gyermekeik a legjobb ella-
tast kapjak.

Buday Csabédné vagyok, csalidommal Balatonalmddiban élek.
Ovodapedagdgusi munkamat 1985-ben kezdtem, és 2021. oktéber
31-ig ezen a pélydn maradtam. Nagyon szerencsés embernek
mondhatom magam, mert olyan hivatdst védlasztottam, amit na-
gyon szerettem.

Els6 diplomdamat 1989-ben a soproni Apaczai Csere Janos Ta-
nit6képz6 Féiskola Ovodapedagégusi kardn szereztem. Mindig
arra torekedtem, hogy pedagogiai, pszicholdgiai ismereteimet,
szakmai tuddsomat a gyakorlatban, a gyermekek mindenek felett
all6 érdekeit szem el6tt tartva, hatékonyan alkalmazzam.

Pedago6gusi munkdmat a gyermekek szeretete, a tiirelmes oda-
fordulds, és a tolerancia jellemezte. Szdmomra az volt az elsé 1é-
pés, hogy a kisgyermeket megismerjem, mert gy tudtam igé-
nyeihez alkalmazkodni, nevelési mdédszereimet j6l megvdalaszta-
ni.

A gyermekek fejlédése egyéni litemben zajlik, még akkor is,
ha vannak életkorral jar6 jellemzdk. Az egyéni bandsmdéd mind-
végig kiemelt szerepet kapott munkdmban, mert a nevelést
gyermek aktudlis fizikai, pszichés dllapotdhoz kell igazitani. A
pedagdgusi pdlya éppen ezért sokszin(, szép €s kihivasokkal te-
li.

2003-ban az egri Eszterhazy Karoly Féiskoldn fejlesztd peda-
gbgusi szakvizsgat tettem. Nagyon sok vizsgédlati mddszert, fej-
leszt6 eljarast megismertem, mellyel mar id6ben felismerhetSk a
tanuldsi nehézséget, esetleges zavart jelzd tiinetek, s a korai fej-
lesztd eljarasokkal ezek id6ben korrigdlhatok.

Szakmai konferencidkon, tovdbbképzéseken bdvitettem isme-
reteimet, ezek koziil kiemelném a hagyomany6rz6 ,,Igy tedd ra!”
népi jaték €s modszertan képzést, valamint az Alapoz6 mozgaste-
rapia tovabbképzést.

Mindig fontosnak tartottam a sziil6kkel valé j6 kapcsolat kiala-
kit4sat, hiszen az intézményi nevelés kiegésziti a csalddi nevelést,
igy az egyiitt mikodésnek kiemelt szerepe van. Kisgyermekneve-
16 képzettséget. 2017-ben szereztem.

Ez év 6szén értesiiltem arrdl, hogy Csopakon egy j, 2 csopor-
tos bolcsdde nyitja meg kapuit. Az intézményvezetdi dlldsra nyu;j-
tottam be pdlydzatomat, melyet meg is nyertem.

M KORMAA
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unid
www.csopak.hu

/;H Eurépai Unid - "
= % & f il
= "I i SZECHENYI

Balrol jobbra: Petro Nikolett, Toth Erika, Varga Hajnalka,
Buday Csabdné, Nagy Aniko, Torok-Kurucz Timea

A bolcsode vezetGjeként az alabbi f6 célok vezérelnek:

A gyermekek mindenek felett 4116 érdekeinek figyelembevéte-
le, testi, lelki, szocidlis egészségiik megorzése €s védelme.

Csaladias 1égkor kialakitdsa, melyben a gyermekek érzelmi
biztonsdgban vannak, a veliik foglalkozé felnbtteket feltétel nél-
kiili gyermekszeretet, segit6készség, tolerancia jellemzi.

Megfeleld targyi kornyezet kialakitdsa, mely biztositja a gyer-
meki fejlédés idedlis feltételeit.

A bolcsdde torvényekben, rendeletekben szabdlyozott szaksze-
rd, takarékos miikodésének biztositasa.

Megfeleld, bizalomra épiil6 j6 kapcsolatrendszer kialakitdsa a
sziilokkel, a fenntartdval, a gyermekorvossal, védéndvel.

Az intézmény dolgozdéinak megfeleld, kellemes munkahelyi
1égkor kialakitdsa, olyan munkahely megteremtése, ahova jo érzés
dolgozni jarni, kozos célokért egyiitt munkélkodni.

Munkatarsaim tapasztalt kisgyermeknevelSk, szakmai ismere-
teik, személyiségiik, gyermekekhez valé viszonyuk alapjin ugy
érzem, egy csalddias bolcsédét tudunk kozosen 1étrehozni.

Vezet6i munkdmban feladatomnak érzem az emberi er6forra-
sokat aktivizdld, motivalo, az erGsségeket timogatd vezetést. Lé-
nyegesnek tartom a kozvetlen kommunikdciét, a bizalmat és a ru-
galmassagot.

A feltételek megteremtésében koszonjiik a fenntartd, Csopak
Kozség Onkormdanyzatanak és képvisel6testiiletének tdmogatasat.

Az intézmény vezetdjeként elhivatottnak érzem magam, hogy
tuddsomat, tapasztalataimat atadjam fiatal kollégdimnak, tdmo-
gassam Oket a mindennapokban, segitsem Oket a pedagdgusi pa-
lya sz€p, de néha gorongyos tutjan.

A projekt azonositészdma: TOP-1.4.1-19-VE1-2019-00002

A projekt cime: ,,Bolcsédei férShelyek kialakitdsa Csopakon”
A vissza nem téritend6 tdmogatds Osszege: 199,99 milli6 Ft.

SZECHENYI @
Eurdpai Unid

Eurdpai Szocialis

Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

Ko6szonjiik a
Magyar Allam és az
Eurdpai Unid
tdmogatasat!

s

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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° , o r 4,
Adventi fényjaték

Csopakon a
Csonkatoronynal
advent madsodik
vasarnapjan ismét
Osszegyliltek ki-
csik és nagyok,
hogy egy csoddla-
tos fényjatékban
legyen résziik. A
kardcsonyi versek
fénybe oltoztetve cimii multimédids produkciét Csopak Kozség On-
kormdnyzata jovoltdbdl egy budapesti fiatal csapat a fényszinhaz
hozta el az érdekl6d6knek. Koszonet a rendezdnek Csomor Hermina-
nak, Torok Andrasnak, Torok Marcellnek é€s Kovacs Marknak a va-
razslatért.

Taldlkozzunk ismét december 12-én vasarnap 17 érakor amikor a
veszprémi DAL-MA musical és zenés szinpad tehetséges novendé-
keinek csoddlatos kardcsonyi miisorét tekinthetjiik meg.

Az avarégetésrol

2021 janudr 1-jétdl a zoldhulladék égetése orszagosan tilos (kor-
nyezet védelmének altaldnos szabdlyairdl sz6l6 1995. évi LIII. tor-
vény) — am minddssze a veszélyhelyzet idejére kaptak az onkormany-
zatok engedményt a tiltds bevezetésére (549/2020. (XII. 2.) Korm.
rendelet). A természet védelme, és a kerttulajdonosok tdjékoztatdsa
érdekében 0sszegyjtottiink néhany fontos informdaciét a témaban, re-
mélve, hogy a kdrnyezetvédelem nem csak a kozosségi média feliile-
tein lesz fontos szempont, hanem a sajat kertiinkkel kapcsolatos don-
téseinkben, cselekvéseinkben is.

Hazéankban széles korben elterjedt szokas a kerti hulladékok és az
avar égetése. Kevesen tudjak, hogy ez a tevékenység mennyire karos a
kornyezetre és az emberi egészségre. Az értékes szervesanyagbol az
égetés sordn hamu keletkezik, mely csak korldtozott mennyiségben al-
kalmas talajer6-utdnpoétldsra. Ezzel szemben komposztildskor mara-
déktalanul elbomlanak a névényi részek és hasznos humusz keletkezik.

Az avar és egyéb novényi hulladék nedves, 6sszetomorodott, nehe-
zen €g6 novényi anyagok, igy lassan, oxigénhidnyosan fiistolognek. Ra-
adasul szabadtéren, tliztér hidnydban nehezen tud a tokéletes égéshez
sziikséges magas homérséklet kialakulni — gy éltaldban nagyon sok ka-
ros anyag kibocsdtdsaval jar6 égés torténik. Mindez pedig a fold szint-
jérdl egyenesen az emberek, gyermekek, ablakok magassdgédba jut.

100 kg avar égetése soran annyi veszélyes anyag keriil a leveg&be,
amennyi egy kdzepes méretd teleptilés egész 1égterét hatarérték felett
beszennyezheti. Az esti égetés semmit sem javit ezen a helyzeten, s6t
szélcsendes idoben ordkig megrekednek a szennyezd anyagok a ha-
zak kozott, konnyen kitarthatnak reggelig, és persze a nyildszardk ré-
sein is jelentds mennyiségd fiist tud a beltérbe jutni.

J6 hir, hogy valamennyi kerti hulladék és avar komposztdlhat6. A
folyamat sordn az elhalt novényi részeket mikroorganizmusok bont-
jék le és alakitjak 4t a szdarazfoldi élet nélkiilozhetetlen anyagava, hu-
musszd. A humusz hosszu tdvon tdrolja és a novények szdmdara kony-
nyen felvehetd formdban adagolja azokat az 4svdnyi anyagokat, me-
lyek a novekedéshez sziikségesek. De taldn ennél is fontosabb, hogy
a tomegének sokszorosat kitevd viz megkotésére, tarolasara képes. A
komposztélas sordn elkeriiljiik a hatalmas 1égszennyezést, értékes hu-
muszhoz, novényi tragydhoz jutunk.

Komposztalni mindenki tud. Mind6ssze néhany négyzetméter ar-
nyékos helyre és egy kis id6re van sziikségiink a kertben. A kom-
posztélds alapvet$ szabdlya a komposztdlandé anyag megfeleld ap-
ritdsa, a komposzt rendszeres keverése, nedvesen tartdsa és a tiz
nap elleni védelme. Fontos, hogy a komposzt kézvetlen kapcsolat-
ban legyen a talajjal, hiszen a lebonté mikroorganizmusok onnan
,.koltoznek” bele. A komposztdlds folyamata éltaldban 1 év, de bizo-
nyos ndvények, vastagabb dgak komposztdldsa ennél tobb idét is

igénybe vehet. Széles korben elterjedt téveszme, hogy a did, tolgy
levele nem komposztdlhaté. Valé igaz, hogy ezek olyan un.
allelopatikus vegyiileteket tartalmaznak, melyek gatoljak mds nové-
nyek novekedését. Azonban néhany hdénap alatt ezek is lebomlanak
maradéktalanul, ezt a kertészeti egyetem vizsgdlata is kimutatta, s6t
a di6fa levél komposzton jobban néttek a novények, mint a kontroll
csoport.

-

S

e Pl ¢

A komposztdlé nem pénz kérdése, és egyaltalin nem sziikséges
mianyag komposztladat haszndlni: fabol is készithetiink komposzta-
16t, egy sirl szovést fémhdldval is lekerithetiink egy teriiletet kom-
posztalds céljara, de akar egy egyszerli komposztdombot is kijelolhe-
tiink a célra — ilyenkor az alacsonyabb hémérséklet miatt egy kicsit
tovdbb tart a humusz kialakuldsa.

A komposztalé béven behozza az arat! A haztartasban keletkezd
hulladékmennyiség 20-50%-a bioldgiailag lebomld szerves anyag,
mellyel csokkenthet6 a kommundlis hulladék mennyisége, elegendd
a kisebb vagy — tarsashdzak esetén — kevesebb kuka tartdsa, mellyel
pénzt takarithatunk meg.

Sokan félnek, hogy a novényi kartev6k nem pusztulnak el a kom-
posztélds soran. A helyzet azonban sokkal jobb, mint hinnénk. A le-
bontd, kérokozé szervezetek ugyanis dltaldban a névény egy adott
életciklusaban fert6zoképesek, s6t kimondottan ellenségei egymds-
nak. Tehét egész mds szervezetek kdrositanak egy él6 ndvényt, mint
amelyek a lebontdst végzik a komposztban. A jé komposzt, ha kells
mennyiségben (néhdny kobméter) all rendelkezésre, komoly héter-
melésre képes, mely a legmakacsabb kartevSket is elpusztitja.

Ha pedig a komposztdlds helyben nem megvaldsithatd, akkor a
z0ldhulladék elszallitisa még mindig kevésbé karos, mint az égetés.

Vigydzzunk egyiitt a természetre!

(forrds: Levegd Munkacsoport)

Csopak..., ...mert szeretem!
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A Nyugdijas Klub oktober, novemberi programjairol

A Csopak Nyugdijas Klub Kultircsoportjanak kozremiikodésével
oktéber 27-én délutan Reményik Sandor ko1t6 haldlanak 50. évfordu-
16jara irodalmi 6sszedllitassal emlékeztiink. (a Csopak TV-n lehet az
eladast megnézni: HTTPS://YOUTU.BE/AC31VK8305M)

A kolt6 a két vilaghaboru kozotti erdélyf magyar lira kiemelked
alakja, akinek élete és koltészete szorosan Gsszefonddott az erdélyi
magyarsaggal.

A délutani 6sszedllitasban elhangzott versek és a felcsendiils zene-
szamok a néz6téren is sokak szemébe konnyeket csaltak.

Koszonet a Kultircsoportnak, hogy izelitét kaphattunk az erdélyi
koltdorids miivészetébdl!

A klubunk novemberi programjiban, november 3-an, szerddn,
Chikdn Andrés ,,Egyiptom, muszlimok, mitoszok® cimii el6adasa
szerepel.

A kultirhazban 15 érara meghirdetett el6addsra, arcmaszkban ko-
zel 30 klubtagunk latogatott el. A szines képekkel illusztralt uti be-
szamol6 sordn sok érdekes informéciéval gazdagodtunk. Szé volt a
piramisokrdl, kiemelve Kheopsz fara6 temetkezési helyét, ami a vi-
lag legnagyobb piramisa. Emlitést tett az el6adé a Nilus vidékének
jellemz6irsl, képeket mutatott az Alexandridban 1évé konyvtarrdl,
ami az 6kori vildg legnagyobb konyvtara. Erdekességként elmondta
a Palos Szerzetesrend kialakuldsdnak kortilményeit, az asszuani gat
érdekességeit és az alabastrom szobrok faragdsanak modszerét. Be-
sz€It az iszlam vallasi emberek szokdsairél. Az Egyiptomban zajl6

www.csopak.hu

asatdsokkal kapcsolatos torténetei tovabb szinesitették az el6adast.
Az id6 nagyon gyorsan elszaladt. Koszonjiik Chikdn Andras Urnak a
sok érdekességet bemutatd eladdsat.

A koronavirus fert6zés esetszdmainak novekedése miatt a Csopak
Nyugdijas Klubban a tervezett programok és Osszejovetelek 2021.
november 9-t6] bizonytalan ideig elmaradnak. Mindenki vigydzzon
magdra, j6 egészséget kivanunk!

C%:é/mfi Lonceit
@ Gio ik e vegyre (_,'/

2021. december 12-én 17 orakor

DAL-MA Musical és Zenés Szinpad
adventi misora

Ajarvinyhelyzet fokozadisa végett - amennyiben igy dintenek, hogy részt
vesznek a rendezvényven - kérnénk, hogy a rendezvényvhelyvszinen is viseljenek
maszkot, és amennviben lehetséges tartsik a tavolsagol egymaistol.

A program a mindenkor hatdlyos jdrvanyley s2abdlyok betartisdval ldtopathats.

A programivaltozds jogat fenntartjuk
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Szenior Oromtanc a Csopak Nyugdljas Klubban

A Klubban mér a pandémia el6tt is miikodott Szenior Orém-
tanc csoport, ahol a mozogni vagyé klubtagok kedd délutdnonként
Hegedis Istvanné (Ica) vezetésével ismerhették meg a kiilonboz6
tanclépéseket. Kezdetben botladozva, de a sok gyakorlds eredmé-
nyeként egyre ligyesebben ,,roptdk az dromtdncot®.

Addédik a kérdés: Mi is az az oromtanc?

Ennek 1ényegét Ecsedi Il1diké nyugdijas tarsunk, tdncoktatd az
alabbiakban foglalta 0ssze:

,»A szenior 6romtdnc nem tarsastanc az idéseknek. Kifejezetten
az érettebb korosztaly szamara kifejlesztett mozgasforma. Igazo-
dik a korosod¢ szervezet sajatossagaihoz és azt er6feszités nélkiil,
orommel tudja végezni. Kitlin6 szabadidds tevékenység, kozossé-
gi tanc, mely nem igényel el6zetes tdnctuddst, mindenki sajat ké-
pessége szerint végezheti. Nemek aranyatdl fliggetlen, nincs al-
landé partner €s a csoporthoz barmikor lehet csatlakozni. A szeni-
or oromtanc egy komplex egészségvédd program, amely jotéko-
nyan hat testre-l€lekre. Ez a tdncforma pszicholégusok, sportor-
vosok szakmai tdmogatasaval is hivatalosan elismert, kihangsu-
lyozva a tanc sokoldald terdpids hatdsét.

Ugy is mondhatjuk a szenior 6romtanc: Mozgds Orom Agytor-
na.

Mozgas: Specidlis mozgdsforma, melyben nincs hirtelen por-
gés-, forgds, nincsenek nehéz tanclépések, gyors mozdulatok.
Egyszert koreografidk sorozata, mely kiméli az iziileteket. Nove-
li a fizikai all6képességet, javitja a mozgaskoordindciot.

&Wf
v Giornkalove fz;a,w.ﬁf

2021. december 17-én 17 orakor

Kozremiikodik
a Csopaki Reformatus Altalanos Iskola és a
Mandulavirig Ovoda

A jarvanyhelvzel fokozadisa végetl - amennyiben gy dintenek, hogy részt
vesanek a rendezvényen - kérnénk, hogy a rendezvenyhelvszinen is viselienek
maszkol, ¢s amennyiben lehetséges tartsak a tvolsdgol egymdstal.

program a mendenkor hatdlyos jdrvanylgy szabilyok betartdsaval latogathatd

A programvaltozas jogat fenntartjuk

Orom: A zene és tanc hatdsdra boldogsdghormonok szabadul-
nak fel, megsziinik a belsé fesziiltség. Elfelejtddik a testi-lelki f4j-
dalom, bels6 békét, nyugalmat ad. Felpezsditi a vérkeringést, vi-
damsag, 6rom jarja 4t az egész testet.

Agytorna: A Szenior Orémtanc olyan agyteriileteket aktivizal,
amelyet més tevékenységben mar nem haszndl az id6s6d6 ember.
A tanclépések elsajatitdsa, irdnyok és a partnervaltasok miatt fo-
lyamatosan sziikség van a koncentricidra, mely jétékonyan hat az
agymiikodésre, javitja az egyensulyérzéket.

Nemzetkozi vizsgélatok kimutattidk, hogy a rendszeres tadncolds
76 %-kal csokkentheti vagy lassithatja a demencia kialakuldsat.

A tanc a legegészségesebb sport a vildgon, életenergiat ad, fo-
kozza a jolétet és okosabbd tesz. A Szenior Oromtanc hatdséra az
egész életmindség javul.*

Sajnos a jarvdnyhelyzet miatt hosszabb ideig nem volt lehets-
ség e hasznos tevékenység gyakorldsdra. A jarvanyligyi szigorita-
sok enyhiilése és az oltdsok felvételének koszonhetSen oktdber
eleje 6ta folytatddik a tdnccsoport munkdja Ecsedi I1diké vezeté-
sével. Kedd délutdnonként klubunk mozogni vagyd tagjai djabb
és tjabb tadnckoreografidkat sajatitanak el. Megvaldsul a ,,mozgas,
orom, agytorna“, ami e mozgds lényege. J6 hangulatban, 6rémmel
teszik ezt a résztvevok az egészségiik érdekében.

Hirdetmény

T4jékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy a Csopaki K6zos Onkor-
manyzati Hivatalban
2021. december 27. (hétf6) napjatol
2021. december 31. (péntek) napjaig
igazgatasi sziinet lesz.
Az elsé munkanap 2022. janudr 3. (hétfs).
Ezen id6szak alatt a Polgdrmesteri Hivatalban az tigyfélfogadds szii-
netel.
Kérelmeiket Tisztelt Ugyfeleink postai titon juttathatjak el a Polgar-
mesteri Hivatalba.
Rendkiviili helyzetben, azonnali dontést igényld, valamint anya-
konyvi iigyekben a kovetkezd tigyeleti szamok hivhatéak:
20/296-0349, 20/9158-032.
Egyiittmtikodésiiket és megértésiiket megkoszonve a Polgarmesteri
Hivatal dolgozéi nevében Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és Bol-
dog Uj Evet kivanok!
Dr. Szdntod Anita
Jjegyzo

Csopak..., ...mert szeretem!
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Csopak Naptér 2022 Ujsziilott babak Csopakon

Turnaczki Dominik
legifjabb csopaki polgarunk
megsziiletett 2021. 11. 19., 3300 gramm sullyal

Molnar Emili
legifjabb csopaki polgdrunk
megsziiletett 2021. 11. 18., 2950 gramm sullyal

A sziildknek és az ujsziilotteknek jo egészséget, sok oromet kivanunk!

A Csopaki Hirek djsagot elektronikus formatumban megtaldlja a
csopak.hu oldalon a hirek, helyi djsdg meniipont alatt.
Igény esetén pdf formatumban szivesen elkiildjiik mindenkinek,
aki a marketing @csopak.hu e-mail cimen jelentkezik.

BURKOLAS

>LAMINALT PADLD

Csepak

»SZALAGPARKETTH
>VINYL PADLOD
>WPC BURKOLAT A

padlé-, terasz- és falburkolasat vallalom kedvezd aron, garancigya.

) Anyagbeszerzéstdl » Teljes kivitelezgsi
Orommel tdjékoztatjuk a Csopakiakat és Csopakot szeretket,

hogy a 2022-es naptar elkésziilt! Igény esetén postai titon eljuttatjuk, En 3“5 3532

csupdn a boritékban taldlhat6 csekken kérnénk a postakoltséget meg- www.padloszabo.hu = kapcsolat@padloszabo.hu @ padldszabd

tériteni. Igényeiket kérjiik, hogy 87/799-100-as telefonszdmon,

emailben a titkarsag @csopak.hu cimre vagy levélben (8229 Csopak,
Pet6fi u. 2.) adjak le. A naptér korldtozott szdmban személyesen is

atvehet6 2021. december 21-én a Polgdrmesteri hivatalban. Naprakészen Csopakr(’)l

Ha Ont is érdeklik a legfrissebb informaciok, aktualitasok a falu éle-
Gydszhl'rek térél, programajanlé, rendezvényeinkrdl képesbeszamold, egy-
. o egy szép fotd Csopakroél, kdvessen minket nyilvanos férumainkon:
o Frick {&t’tllane Friss képek, hangulatok: Instagram @csopakhivatalosoldala
€letének 79. évében elhunyt Naprakész lehet a rendezvényeinkrdl, beszamoldkat olvashatnak
Ohegyi Laszlé a programjainkrél. Facebook @csopakhivatalosoldala
életének 55. évében elhunyt

Aktudlis hirek: www.csopak.hu

Létos Jendné
életének 55. évében elhunyt.

Videés tartalmak: www.csopak.tv
Aplikacidonk, amely elérheté Apple storebdl

Oszinte részvétiink a gydszold csalddoknak! és Play aruhazbdl is: Csopak smart app

»Csopak... mert szeretem”

IMPRESSZUM

e . pe . Vld Ve
Csopaki Hirek (ISSN 2063-5206) - Csopak Kozség Onkorményzatdnak kizéleti havilapja Hirdetési lehetosé g
Tordelés, grafika, képszerkesztés: Kiss Csaba
Nyomda: Tradeorg Nyomda Kft, Balatonfiizf6-gyértelep ’ Hirdetésfelvétel: a szerkesztoség cimén vagy a +87/799-100 tele-
Szerk g/hirdetésfelvétel: 8229 Csopak, Polgarmesteri Hivatal, Petdfi S. u. 2. , . . o 2
Telefon: $7/799-100 e-mail: marketing@csopak.hu fonszdmon vagy e-mailben a marketing @csopak.hu e-mail cimen.
Az tGjsdgban kizzétett cikkek, fotomiivészeti alkotdsok, egyéb szerzi miivek csak a szerzd, Hirdetési arak: 1/8 oldal 5.000 forint+AFA/egyszeri megjelenés,
illetve a szerkeszt irasbeli engedélyével tobbszorozhetGek, kozvetithetoek a nyilvanossag . K . . <
felé, tehetdek nyilvinossig szdmara hozzaférhetdvé a sajtoban [Szjt. 36. § (2)]. Ez a nyi- 1/4 oldal 10.000 for1nt+{%FA/ egyszeri megjelenés,
latkozat a szerzéi jogrol sz6l6 1999. évi LXXVI. torvény 36. § (2) bekezdésében foglaltak 1/20ldal 17.500 forint+AFA/egyszeri megjelenés,
szerinti tilté nyilatkozatnak mindsiil. 2 < 9 9 .
Partnercink Y 1/1 oldal 35.000 forint+AFA/egyszeri megjelenés.
nk: . 2z z
. . Lapzérta: minden hénap 25-én!
mii) 3295
Hirfelhasznalo Onkorminyzati Sajtésralgilat





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


