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A sikerek id8szakdt éljik, olimpia,
Eurdpa-bajnoksdg, és kezdetiket
veszik a szakdgi és régids, orszdgos
donték. Ha még nem tetted meg,
eliott az ideje, hogy példaképet
vélassz a lovasok kadzil. Mivel to-
nulni a mds hibdjébdl lehet, dnma-
gad fejleszteni pedig a mésik meg-
figyelésébél, ezért érdemes online,
tévében vagy él8ben megnézni
rengeteg versenyprodukciét, majd
ha valaki szimpatikus valami miatt,
érdemes nyomon kévetni és ellesni
néhdny trikkét.
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SZTAROK, PELDAKEPEK. ES AMIT TOLUK TANULHATSZ

mai vildgban nehéz eligazodni, hogy

kire érdemes felnézni, kit érdemes
csoddlni. Els¢ kérben oft a sok influen-
szer, akik kézilink valék és mégis olyan
mend&k... Sokan kévetik 8ket és csindlnak
olyan dolgokat, mint a kévetett személy,
sltézkédnek, vagatnak hajat, beszélnek,
viselkednek hasonléan. Az ilyen példaké-
pek felszines csoddlaton alapulnak, azaz
Jtetszik, mert mdasoknak is tetszik”, nem
pedig azért, mert rataldltam és felfedez-
tem, milyen csoddlatos.
Sportoléként taldn kdnnyebb megtaldl-
ni azokat az embereket, akik valés érté-
ket tettek le az asztalra. A sportered-
ményt akdr tébbéves el8készité munka
el8zi meg, s aktiv sportoléként fel tudod
mérni, hogy az adott cim elérése nem

kevés dldozattal, lemonddssal jar. En-
nek kdvetkeztében mdr nem pusztdn az
eredményét tiszteled, hanem azt, hogy
heti négy-6that alkalommal edzett, ké-
szijlt és minden szabadidejét ennek szen-
telte.

Nem gyakori, de megeshet, hogy a cél-
személy nem egy sporteredménye miatt
lett a kivalasztottad, hanem mds szem-
pontok alapjdn esett rd a vélasztésod.
Példaul mert kimondottan izlésesen va-
lasztja meg a sajdt és a lova versenyélts-
zetét, felszerelését, s késébb latod, hogy
ez az igényesség jelen van a hétkézna-
pokban is.

Elképzelhets, hogy technikds, latvényos
lovaglési stilusa tetszett meg, vagy elegdns
testtartdsa. Mindegy is, a pozitiv minta elé-

re visz, de vigydzz az olyan példdakkal,
amikor a lovas |6hdton iszik, telefondl
vagy dohdnyzik. Ez nem mend, maximum
meghd&kkentd. Szintén ne legyen kéveten-
dé példa az &llatokkal valé kegyetlenség,
durvasdg.

Allits magad elé magas elvarasokat, hosz-
szabb tévra tervezve, és mindig legyenek
kisebb célok, melyekkel apré sikerekkel
tltekezhetsz, és ezek visznek majd a ma-
gaslatokba.

Okosan vdlasszatok, és kévessétek nyo-
mon sikeres, tehetséges, elszdnt lovasaink
életét, és ne adjatok fel soha az dlmaito-
kat - ti is elérhettek barmilyen célt, amire
csak vagytok!

Csillé Rita
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IF). SZUHAI GYULA
A 2021-ES GYERMEK
EUROPA-BAINOK!

Nem kell messzire menni példaképért:
nyolc évvel Weinhardt Virag fantaszti-
kus gy8zelme utdn idén ismét Eurd-
pa-bajnoki  aranyéremmel lettink
gazdagabbak. Az idei Eb-n a portu-
gdliai Vilamourdban ifj. Szuhai Gyu-
la Perthy Jacksonnal mind az &t pé&-
lyén és az &sszevetés pdlydijan is hi-
batlanul lovagolva megszerezte az
aranyérmet. A magyar fiatal lovas vé-
logatott (Alasztics Aliz - Concordia
HB, Démse Tamds - Conquistador,
Jarmy Vince - JB Koronadr, Szuhai
Péter - Tanja) pedig minden id&k leg-
jobb eredményével hetedik helyen
végzett. Gratulalunk! Mivel az utén-
potlas Eurépa-bajnoksdg lapzartank
idején ért véget, ezért a kdvetkezd
szémban irunk réla részletesen. |
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Nemzetkozi |6szallitas.
Gyujtéfuvarozas hetente,
igen kedvezd arakon.
Versenyekre, igény szerint.
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