VAKACIOS

A nydr azon idészakat éljik, amikor mdr sok dolgot megszoktunk, mint a késén kelés, a laza napirend, a késdi

fekvések, de mar ott lebeg az iskolakezdés a fejink folott. Taldn nem is art a hatdridé, hogy nydr derekdn
elkezdjuk a vakdéciés bakancslistankat elévenni. Neked van ilyened? Adok itt 6t tippet, néhdnyat okvetlen prébdl

ki még az iskolakezdés el8tt.

1. LOVASTABOR

Az el8z8 lapszémban sokat foglalkoz-
tunk a lovastédborokkal. Ha még nem vol-
tél, mindenképpen prébald ki, s ha te-
heted, menj Gjra és Gjra. Pusztdn azért
ne vdlassz mdsfajta tdbort, hogy ne csak
lovakkal foglalkozz! Ez dltaldban a szi-
|8k gondolata, de mondd el, hogy téged
ez talt f5l. Minden alkalom lehet mds
és mds. Mehetsz a bevdlt helyedre, de
itt a remek alkalom Gjat is kiprébalni,
0j bardtokkal ismerkedni - de ne feledd
a joliusi cikkinkben leirt tédborvélaszté-
si tippeket, hogy biztosan ne érjen csa-
l6dés!

2. LOVAS NYARALAS

Legtdbb esetben a sziilé dgy vélaszt nya-
raléhelyet, hogy a gyermek szérakozdsa
is garantdlt legyen. Beszéld meg szileid-
del, hogy ne a kalandparkot keressék a
nyaraléhely leirdsdban, hanem hogy
van-e a kdzelben lovagldsi lehet8ség, és
milyen szinvonalon. Idén mindenképpen
Magyarorszagon keresgélnek biztosan a
szileid is, de itthon is megtaldlsz minden
természeti adottsdgot a hegyektdl a siksd-
gig, a tereplovagldstél a haladé edzése-

kig. Erdemes ut&najérni, és a csaldd min-
den tagja j¢l érzi majd magét.

3. USZTATAS

Biztos neked is nagy dlmod a tengerpar-
ton vdgtatni. Kevesen mondhatjdk el mao-
gukrél, hogy sikerilt kipipdlnivk ezt az
életikben, és idén még a szokdsosndl is
kisebb ra az esély. Ugyanakkor nem kell
lemondanod feltétleniil a ,vizes” élmény-
rél. Elsésorban keresned kell olyasvalakit,
akinek megfelel8 rutinja van a lovak Uszta-
tésdban, és szikség van egy megfelels
helyszinre is, tehdt egy olyan patakra, ami
nem t3l mély. Nem kell elsére elmeritened
a lovad. Nem lesz kénny(, hiszen el8szér
valészinileg 6dzkodni fog téle. Szeren-
csés vagy, ha egy rutinos lovat kapsz, aki
t6bbszdr kelt mar &t vizen. A vezetéd el-
mondja maijd, hogy hol, mikor, milyen ru-
hé&ban, milyen szégben és médon lovagolj
a vizbe. Ha megtaldltad a megfelels sze-
mélyt, mindig bizz benne és haladéktala-
nul kévesd az utasitdsait. A vizben mozgéd
|6 nagy erét fejt ki, és ha nem ¢l helyez-
kedsz, nagy veszélybe keriilhetsz. Védé-
felszerelés még a mékazasban is legyen
rajtad! Majd megszdrad.

4. NAGY CELOK

Biztos sok trikkét lattal mdr az interneten,
filmekben, hogy mi mindent tudnak megta-
nitani a lovaknak. Elérulok egy éridsi titkot:
mindenre képes vagy a lovaddal/pénid-
dall Minden csak tirelem és szorgalom
kérdése. Mindig hatdrozz meg redlis,
azaz lehetséges célokat. Példaul a shetlan-
di péniddal ne akarj 140 cm magas aka-
ddlyt ugratni, de megtanithatod neki pél-
ddul, hogy jelzésre emelie a labét vagy
fekidijon le. Sok triskkst kieszelhetsz, és
ezeket mindennap kitartéan gyakorold!
Fontos, hogy soha ne er8szakkal, hanem
jutalmazdssal tanitgasd a tdrsad. Ha min-
dennap, vagy majdnem mindennap gyo-
korolod vele ugyanazt a feladatot, és min-
den kis eredményért megjutalmazod, biz-
tos lehetsz benne, hogy szivesen t5lti veled
az idejét és jdtszik veled.

Vigydzz a kévetkezékre, mert ezekkel le-
het elrontani.

* Ha t6l gyors tempéban akarsz haladni
vele és tirelmetlen vagy, az kudarcélmény
mindkettétoknek.

e Ha még nem ,ilepedett le” a fejében
az elsé feladat és mar a kévetkezét is tani-
tod, akkor &sszezavarodik.
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e Ha 10l sokat kévetelsz téle hosszi 6ré-
kon é&t, azt megunija.

* Ne légy vele agressziv, ne biintesd, ha
nem csindlja, amit kérsz. Vigyazz, mert bar
a 16 békés dllat, egy id8 utdn néla is bete-
lik a pohdr. Ne bantsd, mert 8 szeretetbdl
fogad szét neked.

e Egy id8 utdn minden |6 megelégeli, ha
olyasvalamit vérnak el téle, amire nem ké-
pes, és ellened fordul, de nem azért, mert
rossz vagy alapvetéen agressziv, hanem
hogy védje magdt. Olyan célttGzz ki, amely
megvalésithaté. Mindig kénnyG feladattal
kezdd a tanitést és fokozatosan haladj a
nehezebbek felé, de minden feladat tanita-
séra szdnj hdrom-négy napot legaldbb.

A tanitds sordn jusson eszedbe, hogy ha
képzink egy dllatot és Gjat akarunk neki
tanitani, akkor vissza-visszatérink egy régi
triskkre. Onbizalmat ad a lénak, hogy meg
tudja csindlni és megdicséred, és ebbdl ér-
demes az 0j feladatot kialakitani. Péld4ul
meghailitod a nyakdt az egyik irdnyba
anélkiil, hogy ellépne, majd ebbdl tanitod,
hogy a hatsé két laba kéziil nytjtva vegye
el a jutalomfalatot. Az is egy kedvelt fel-
adat, ha az elsé két laba kézstt nydjtod a
jutalmat és onnan veszi el, majd késébb
mér a ,meghaildst” is kiprébdalhatod.

5. LOVASTURAK/
TEREPLOVAGLASOK

Ebben a nagy melegben feltétlenil lovagolj
terepen is a lovaddal. Az &rnyékos része-
ken kibirhatébb a meleg, és feltéltédést je-
lent neked és a lovaknak is. Ha a tiraveze-
t6 nem bdnja, érdemes térképes tirdkat,
hosszabb vagy jatékos kilovaglasokat szer-
vezni. Rengeteg lehetéség kindlkozik a tere-
pen is, hatart csak a képzeletink szab. He-
tente legaldbb egy alkalommal iktassatok
be a kilovagldst, és hasznos lehet, ha felfe-
deztek Gj Otvonalakat is, melyeket majd
haszndlhattok, ha elkezdédik az iskola és
kevesebb id marad az eltévedésekre.

Mér nem sok idé maradt az iskolakezdé-
sig, haszndlj ki minden percet arra, hogy a
lovarddban legyél. A legjobb program, ha
a bardtaiddal vagy a j6 levegén és azt csi-
nélhatod, amit szeretsz. Tudj meg tébbet a
lovakrél Ggy, hogy kéztik vagy!

Csillé Rita

KULDD BE ES NYERJ!
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Szdmtalan oka van annak, hogy vonzédunk a lovakhoz és élvezzik e csodds dllatok
barétsagat. Csokorba szedtiink tiz dolgot, amiért szerethetjik &ket. A rejvényben a lovak
beszélnek hozzank. Hogy mir8l2 Ezt neked kell kitaldlnod, és beirnod a rejtvényhdléba.
Maijd a szémozott négyzetek betlibél kialakul egy szeretheté tulajdonsdg.

1. Szégekkel erésitik a patédmra ezt az U alakd fémeszkédzt. Az erds kopdstdl védi
meg azt. Néha a szerencséhez is kéze van.

2. igy hividk az utébbi évek

legsikeresebb, magyar szinek-

ben versenyz8 galopplovdt.

Otéves versenykarrierje alatt

19 alkalommal &llt starthoz,

és 16-szor gy8zdtt. Veretlen-

ségi sorozata az elsé 14 fu-

tasdig tartott.

3. Amit most eszem, az sz&-

ritott fafelekbel all. A leka-

szdlt, majd kiszdritott fivet

bebdlazzdak, igy kis helyen,

hosszi ideig tarolhaté. Ete-

tésem azokban az idésza-

kokban is megoldhaté, ami-

kor a legel6k nem adnak

elég taplalékot.

4. Szédmos mese, legenda

f&szerepl8ivé valtunk. A gérég mitoldgidban egy hofehér, szarnyas 16rél is szél-
nak héstettek. Az Skori gérégdk a koltsi tehetség és a szarnyald ihlet jelképének
tartottdk.

5. Lovasom &ltézékének része ez a hosszd szard bérlabbeli.

6. A lovassportok egyikét Gzém, kocsi elé kétnek. Egy-, két, négylovas kategéridk-
ban versenyzink. A verseny hdrom szambdl &ll, haromféle palyan.

7. A sérényem homlokomba borulé részét hivjuk igy.

8. A lészerszdm része ez a bérszij, amit a zabla két végéhez csatolnak. A lovas ezt
a bérszijat fogja a kezével, amikor lovagol.

Ha megvan a megfeités, kildd el a tompe.anna@magyarmezogazdasag.hu e-mail-
cimre, vagy postan a kiadé cimére (Magyar Mez8gazdaség Kiadd, 1141 Budapest,
Mirtusz u. 2.), az email targydba, vagy a boritékra ird r4, hogy ,Pegazus gyerekrovat”.

e Minden hénapban megajéndékozzuk a hdrom leggyorsabb bekiildét.

o Aki pedig év végéig az 6sszes megfeijtést helyesen bekildi, annak mér csak némi
szerencsére van sziksége, hogy részt vehessen a Csillé Lovasiskola lovastédboréban,
vagy megnyerje a Horze értékes |ofelszereléseit.
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