Reméljik, hamarosan véget ér a virus miatti karanténos helyzet és Gjra

mehettek lovagolni kedvenc lovardétokba, ahol mdr biztos nagyon vérnak

ratok a lovak. E havi szamunkban arrél olvashattok, mikor jon el az id8,

hogy pénirdl nagyléra véltsatok.

a sajét 16 a péni, ez fajdalmas déntés

lehet, hiszen nem mindenki teheti meg,
hogy két lovat tartson. Kiillénésen nehéz le-
het a déntés, ha a pénihoz k&tédik az elsd
lovasélmény, az elsé szalag, kupa, ha hosz-
sz0 éveket toltsttetek egyiitt. Ha ez az eset
all fenn, tehdt a kedvenc pénit el kell adni,
akkor gondolj arra, milyen boldog lesz az 0
kis gazddja, akinek ugyanigy 8 lesz az
egyetlen, kedvenc pénija, mennyi &rémét
fog okozni 4j csalédjanak, mennyi foglalko-
zést, t6r8dést kap majd. Persze ehhez az
kell, hogy csakis {6 helyre keriljsn!
De honnan fogod tudni, hogy a pénidat saj-
nos mar kinétted? Egyszer(nek tinik a kér-
dés, de sokszor a lovas nem létja, nem akar-
ja latni, hogy bizony mdr megérett a
nagyléra.
A felsétested megnyulik, kimagasodsz a
péni felett, barmilyen hirtelen mozdulatot te-
szel, kibillentheted a lovad az egyensily&-
bol. A felsétesteddel egyiitt nének a l&baid
is, amelyek a pénid hasa ald 16gnak, ezaltal
bonyolultta vélik, hogy megfelels jeleket adj
a ldbaddal, hiszen nem éred el a sarkaddal,
a ldbszdraddal sem tudsz megfeleléen ré-
zémi. Ahhoz, hogy egydltaldn megérintsd
az oldaldt, hétra kell emelned a ldbad és
felhdzni a sarkad. Mindez természetesen ki-
hat az ilésedre is, a gydnysri ilésed, ame-
lyet évek alatt tanultdl meg, egyszer csak

elromlik, t8bbé mdér nem tudsz egyensily-
ban ilni a pénidon. Gyakran l&tni azt, hogy
megrdviditik a kengyelt, ami nemhogy segi-
tene a probléman, de még ront is a helyze-
ten, kibillent a nyeregbdl, nem tudsz egyen-
stlyban maradni. A testmagassdg vdltozdsa
nem az egyetlen ok a vdltdsra, hiszen ezzel
egyitt a silyod is gyarapodik. It most nem
az elhizdsrél beszélink, hanem a fejlédé-
sedbél fakadd egészséges silygyarapodds-
rél. Sajnos ez a pénidnak mér sok lehet.
Lathatéan szenvedhet a silyod alatt.

Lassuk, melyek azok az egyértelm{ jelek,
amelyek, mint egy vészharang figyelmeztet-
nek arra, hogy a pénit bizony mdr kinétted.
Mivel az egész tested hirtelen névekedés-
nek indul, egy id8 utén kinévéd a nyerged,
szikséged lesz egy nagyobbra. Sajnos ez a
pénidnak nem j6 hir, mert lehet, hogy az ¢j,
nagyobb nyereg illik hozzdd, de t0l nagy a
pénidnak. A péni héta sokkal révidebb, mint
egy nagyléé, ha egy nagyobb nyerget te-
szel r4, amely értelemszerGen hosszabb i,
az tilléghat az utolsé borddn és nyomhatja
a péni nagyon érzékeny vesetdjékdt.

Inté jel lehet az is, ha a pénid viselkedése
megvéltozik. Az addig kedves kis j6szdg
egyszer csak gorombdva vdlik, gyakran su-
nyft, elkezd megdllni az akaddlyok elét,
nem akar vdgtdzni, vagy egész egyszerien
le akar dobni. Persze ezek lehetnek sériilés

vagy betegség jelei, de, ha az dllatorvos ki-
zdrja ezt és kindtted a pénid, akkor is gyak-
ran tapasztalhatod, hogy negativ irdnyban
véltozik a viselkedése, nem boldog. A séri-
lésre visszatérve, sajnos lehet, hogy az épp
a tdl nagy stlyodbdl fakad...

Azt vetted észre, hogy elmaradnak a sike-
rekq Mdar nem viszel haza annyi szalagot,
kupate Esetleg a birdktél kapsz olyan észre-
vételt, hogy mdar nem vagytok olyan j6 p&-
ros? Ezeket a jeleket vedd figyelembe és ne
keseredj el, ez egy természetes folyamat.
Nem jelenti azt, hogy rosszabbul lovagolsz,
egész egyszerGen sok vagy a pénidnak.
Mér nem tud olyan latvényosan ugrani, ha
pedig dijlovagolsz vele, akkor a mozgdsa
mdr nem olyan latvanyos, romlik a teljesit
ményetek.

Ha megsziletett a déntés és nagyléra vdl-
tasz, mire készilj fel, f8leg, ha eddig csak
pénin lovagoltél2 Arrél most nem irok, hogy
milyen lovat vélassz, mert ez elsésorban
szakember tandcsai alapijan kell, hogy tér-
ténjen, nem biztos, hogy az lesz szdmodra
a megfeleld 16, akibe elsé pillantasra bele-
szeretsz. Persze nagyon fontos, hogy tetsz-
szen neked a 16, de szdmos mds kritérium-
nak is meg kell felelnie. El8sz5r ijeszté gon-
dolat lehet nagyléra ilni, f8leg, ha elétte
csak pénin lovagoltdl, de egyszer ennek is
meg kell térténnie. Készilj fel ré, hogy a
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nagylénak sokkal hosszabbak a léptei, kény-
nyGigetésben t6bb idét téltesz a nyereg fe-
lett, amikor kiemelkedsz. Iskolaiilésben pe-
dig valészin{ jobban kell haszndlnod a csi-
p8izmaidat, hogy kévetni tudd a mozgésat,
viszont cserében, ha j6 mozgdst, puha hatd
lovad lesz, igazi élmény lesz szdmodra kiiil-
ni az Ugetést a varrégéphdtd pédni utdn.
Ugyanez vonatkozik a vagtdra is, ami elé-
szor lehet, hogy rémiszté lesz, hiszen az
hagyjan, hogy magasabban ilsz, de a 16
vdgtdja sokkal nagyobb, mint egy pénié. Az
elsd id8szakban ezért ajénlott futészaron is-
merkedni a nagyléval.

ime, néhany tipp, hogyan tudod a pénirdl
nagyléra térténd dtmenetet gdrdislékenyeb-
bé tenni.

El8szér is, valasszatok egy idésebb, j6l kép-
zett (1), tapasztalt lovat, amely edz8d mellett
igazi tanitéd lehet. Egy olyan megbizhaté
|6ra lesz szikséged, amely nem okoz extra
kihivasokat, nem most j6tt még el az ideje a
fiatal 16 vasarlasanak. Elég kihivds lesz meg-
szokni a nagylovon lovagldst, versenyzést.
Téves az az elképzelés, hogy a fiatal l6val
majd egyitt fejl8dik a lovas, mert a legtébb-
szér nem ez tdrténik. Szerencsés esetben
nem lesz komoly sériilés a vége, de odalesz
az dnbizalom, kialakul a félelem, végil a
lovagléstdl is elmehet a kedved. Nem kell
megijedni, ha a vdlasztott 16 mdr elmdlt 14
éves, egy |6l menedzselt sportlé még sokdig
lehet sikeres térsa a fiatal lovasnak. Erdemes
olyan tapasztalt, j6 lovasoktél lovat venni,
akik magasabb szintre véltanak, vagy elér-
kezett az id8 szdmukra, hogy fiatal lovat
képezzenek.

Folyamatosan tartsd edzésben az izmaidat,
mert a nagylovon valé lovaglés eleinte
izomldzat is okozhat. Gyakran lovagolj ken-
gyel nélkill az edz8d feligyelete mellett. A
legjobb, ha ez el8szér futészdaron torténik.
Nagyon 6 feladat arra, hogy Gjra megta-

Miért :@eﬁak AMMY LY A
a lov 2

Szé&mtalan oka van annak, hogy vonzédunk a lovakhoz és élvezzik e csodds dllatok
bardtsagdt. Csokorba szedtiink tiz dolgot, amiért szerethetjisk éket. A rejtvényben a
lovak beszélnek hozzdnk. Hogy mirél2 Ezt neked kell kitaldlnod, és beirnod a rejtvény-
hdléba. Majd a szdmozott négyzetek betiibél kialakul egy szeretheté tulajdonsdg.

1. A nyergem tartozéka, ebbe teszi a

l&bét a lovas lovaglas kézben. Nem-

csak kényelmi szerepe van, hanem az

is fontos, hogy a lovas sokkal szaba-

dabban mozgathatia fels&testét, mint

nélkile tehetné.

2. A l6félék kicsinyét hivijuk igy.

3. A lovassport egyik leglatvanyo-

sabb, legnépszer(bb versenyén indu-

lok. A lovasok egymdstdl eltéré ma-

gassdgu és szélességli akaddlyokbdl

dllé sorozaton ugratnak at. A célom

az, hogy a legkevesebb vershibdval a

szintidén belil teljesitsem a pdlyat.

4. A mez8hegyesi ménesben kite-

nyésztett, tdrvényileg védett [6fajtdhoz

tartozom. Fajtdm az alapité francia

mén nevét viseli. Két tajfajtank létezik,

a nagyobb test(, &ltaldban fekete szin(G mez8hegyesi, valamint a kisebb, szikarabb,
tébbnyire pej szini hortobdgyi. Hatasként és fogatban is megdlljuk helyinket.

5. A legfontosabb és legdltalénosabban haszndlt abraktakarmdanyt egészben, da-
rélva vagy roppantva kapjuk. Megfeleld tdpanyagot és energidt biztosit sz&munkra.
6. A szdraz szdlastakarmdényt ebben fellégatva az apré lyukakon keresztiil csipe-
getiik ki. Sokdig eltart, mire végziink vele, olyan, mintha legelnénk. Nem unatko-
zunk mellette.

7. Ez az otthonom, fedett, tégas, vildgos, szellés és tiszta. Megvéd az id8jérds vi-
szontagsdgaitél, pihend- és nyugvéhelyet ad. Tébbnyire itt eszem és tisztalkodom
gazddm segitségével.

8. Ha 16 nincs, akkor a legkdzelebbi rokonunk is j6, tartja a kézmondés.

l&ld az egyensilyod. Ugyancsak jé feladat Kl.j LDD BE ES NYERJ!

lehet a kétpontos ilés gyakorldsa, amely jél
megerdsiti a ldbaidat, emellett javitia az ilé-
sedet is. Fontos, hogy kialakuljon a szép,
egyensilyban iilés, hiszen csak igy tudsz ha-
tésos segitségeket adni a lovadnak.

Ha sikeril egy 6 tdrsat taldlni, még hosszo-
hossz0 évekig boldog és sikeres pdrost al-
kothattok!

Somogyvari Anett

Ha megvan a megfeités, killdd el a tompe.anna@magyarmezogazdasag.hu e-mail-
cimre, vagy postan a kiadé cimére (Magyar Mez8gazdaség Kiadé, 1141 Budapest,
Mirtusz u. 2.), az email targydba, vagy a boritékra ird r4, hogy ,Pegazus gyerekrovat”.

e Minden hénapban megajéndékozzuk a hdrom leggyorsabb bekiildét.

o Aki pedig év végéig az 6sszes megfeijtést helyesen bekildi, annak mér csak némi
szerencsére van sziksége, hogy részt vehessen a Csillé Lovasiskola lovastédboréban,
vagy megnyerje a Horze értékes |ofelszereléseit.
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