A VERSENYPALYAN

Az angol telivérek mér kétévesen megkezdhetik a versenykarrierjiket a

galopp-pdlydkon. Sokan csoddlkoznak, hogy hogyan lehet &ket ilyen

kordn belovagolni és megfelel8en felkésziteni a versenyzésre. A kutatdsok

azonban azt mutatjdk, hogy a kétévesen versenyzé lovak versenykarrierje

hosszabb, mint azoké, akik csak késébb lépnek pdlydra.

Az 8sz és a tél legfontosabb feladata
minden galoppistélléndl a csikék be-
lovagldsa és felkészitése. Tavasszal az
id8sebb lovak mellett tovabb folyik a mun-
ka kétévesekkel, majd az év masodik felé-
ben egyre nagyobb szerephez jut a kor-
osztdly mdr a versenypdlydkon is. A ,csi-
kok” minden istallé életében nagyon fon-
tos szerepet jatszanak, hiszen &k a j5v8
nagy reménységei, az utdnpétlds. A felké-
szitésiket nevezhetjik taldn kiilén tudo-
ménynak is, amely bizonyos esetekben
kénnyen megy, mig méskor megoldhatat-

lannak tGné feladatok elé dllitja a trénert, a
lovast és a tulajdonost egyarant. Az elsé
palydra lépés pedig a szezon legizgalma-
sabb eseményei k6zé tartozik, hiszen hosz-
sz0 hénapok munkdja és eréfeszitése mu-
tatkozik meg ekkor.

A VERSENYLOVA VALAS

ELSO LEPESEI

Legyen a leggyorsabb, a lehets legkordb-
ban ér8 és rendelkezzen a legjobb szerve-
zeti adottsédgokkal - ezek szdmitanak az
angol telivérek tenyésztésekor évszdza-

dok éta a legfontosabb szempontoknak.
Ennek megfeleléen az angol telivérek
tdbbsége 0n. yearling vagy Jéhrling, ma-
gyarul mésfél éves kordban keril tréning-
be. Ez annyit jelent, hogy ilyenkor még dl-
taldban nincsenek belovagolva. A 6 he-
lyen felnevelt telivérekkel azonban kisko-
ruk éta foglalkoznak, megszoktdk az em-
bert, lehet &ket kdtéfékben, széron vezetni,
letisztitani, kérmélni, a patdjukat kitakarita-
ni, a sérényiket dpolni, ritkitani, nyerget,
nyeregaldtétet felrakni réjuk és talalkoztak
mér a zabldaval. Altaldban az drveréseken

Pegazus - 2020. mdjus



vésdrolt telivérek tudjdk is ezt, hiszen Sket
egy legaldbb egyhénapos ,tanfolyamon”
készitik fel a nagy fellépésre. Az arverése-
ken kiprébdalni ugyan nem lehet, azonban
az érdeklédsk elstt fel kell vezetni Sket,
ahol meg is vizsgdljak a labukat, a felépi-
tésiket, a mozgdsukat, illetve dllatorvosi
vizsgdlatot is végeznek rajtuk. Az embe-
rekhez hasonléan azonban nem minden 16
kap tokéletes felnevelést, igy az is eléfor-
dul (talén egyre ritkébban), hogy egy ver-
senyistalléba kerilé masfél éves még jdfor-
mdn nem l&tott embert, fé|l mindentdl, hoz-
zd&érni is alig lehet, valamint a szdlas takar-
ményon kivil nem ismer semmit.

SPORTOLOI ELETMOD

Az angol telivérek a ,pdlydra” kerilve
szabdlyozott és a versenyzést szolgdls,
szigory napirend szerint élnek, hasonléan
a hivatésos sportolé emberekhez. Azt min-
denki tudja, hogy |6 versenyteliesitményt
csak olyan 16tél vérhat, aki j6l érzi magat
a bérében, azaz egészséges, fizikailag fitt
és mentdlisan is a leheté legkiegyensilyo-
zottabb. A tréningben a versenyekre ké-
szilnek fel, ahol az az elvérds egy ver-
senyl6tél, hogy rendesen kérbesétdljon a

jaratéban a nézsk elétt, szépen kivagtaz-
zon a startgépig, oft gond nélkil bedlljon
a startgépbe, 4l kiugorjon a start pillanaté-
ban, ezutdn egyenesen, egyensilyban ha-
ladjon, figyelien a lovasara, aki csupdn a
testsilydval, a zabldn és szdron keresztil
kézzel, bizonyos esetekben hanggal és az
ostor segitségével tud kommunikdlni vele.
Az igazdn 6 telivérek szeretnek kiizdeni,
igy fontos a versenyszellem is. Ezenkivil
az is lényeges, hogy minden izgalom elle-
nére a versenyben tudjék kiadni a legtébb
energidt és ne a futam elétt vagy utdn, va-
lamint, hogy arra a néhdny percre a lehets
legkoncentraltabbak legyenek. A telivérek
tréningezése sordn fent kell tartani a moti-
vécidjukat is.

Tehdt, amikor a mésfél éves telivér megér-
kezik az istalléba, &ltaldban minden elég
gyorsan térténik vele. Az azonban termé-
szetesen a legfontosabb, hogy mindig jdl
medfigyeljik a lovat, a reakcisit és azok
alapjan haladjunk gyorsabban vagy las-
sabban. Az dltaldnos ,sietség” oka az,
hogy egy telivér versenykarrierje viszony-
lag révid. El&fordul, hogy csak egy év, dtla-
gosan is csupdn kéthdrom év, de eléfordul
akér hétnyolcéves versenypdlyafutds is.

B 1. Csikék tavaszi munkdban | 2. Az elsé
munkdk a kérkardmban zajlanak éltalédban

| 3. Afelszerelésekhez és a lovashoz szoktatds
| 4. Ugetnek a csikék a pdlyéra

A BELOVAGLAS

Az Uj csikék néhdny napot természetesen
mindig kapnak arra, hogy megszokjdk az
0j kdrnyezetet - ami idénként azt jelent,
hogy a legeld és csikéistall6 helyett egysze-
mélyes boxban dlinak -, a személyzetet, az
étrendet és a szokdsokat. Ezutdn é&ltaldban
a tréner irdnyitdsaval a boxban vagy a ka-
rémban szoktatigk Sket a felszerelések, a
kantdr, a nyereg, a heveder, a takaré viselé-
sére. Sokan haszndlnak kérkardmot, és az
dgynevezett suttogé médszer is egyre elter-
jedtebb Magyarorszdgon is. Régen csiké-
betdrésnek hivtak ezt a folyamatot, amikor
a lovas akdr mdr az Uj helyre érkezésének
napjén felilt a rémilt telivér hétara. Ez ma
mdr nem szokds. Ma tbbnyire akkor ilnek
fel a csikékra, ha mdr elfogadték a felszere-
[éseket és kialakult a bizalom a lovasok, lo-
vaszok felé. Ekkor a lovasok felhasalnak,
majd évatosan felilnek a csiké hatdra. A
lovasok ebben komoly rutinra tesznek szert,

Pegazus - 2020. mdjus



=2 GALOPP

hiszen minden évben el kell végezniik ezt a
feladatot és az évek sorén a lehetd legki-
[8nbdz8bb lovakkal, illetve helyzetekkel ta-
lalkoznak. Ez azonban egy kissé mdsfajta
munka, mint a klasszikus értelemben vett tré-
ningezés.

Azokban az orszdgokban, ahol nagyon
drdga a tréning, sokszor a ménesek kiilén
részlege foglalkozik az Ggynevezett csiké-
betéréssel és elbtréningezéssel (pre-rai-
ning), illetve mGkddnek kiilén istalldk, vallal-
kozdsok, amelyek erre a tevékenységre
szakosodtak és csak ezzel foglalkoznak.
Magyarorszdgra és a csikék belovagldss-
ra visszatérve elmondhaté, hogy ha a lo-
vas feliilt a 16ra, a megbizhaté és 6 fiziku-
mU segitéje vezeti 8t mindaddig, amig dgy
nem érzi, hogy a lova elengedett és figyel
rd. Ezutdn a kardmban lovagoljék a lovat
egyedil vagy csoportosan, amikor az iré-
nyithatésdg és elengedettség elérése a 8
cél lépésben és igetésben. Ha a kardm
nagyobb, sokszor egy id8sebb 16 vezeti a
csikéesapatot. Amikor mdr irdnyithatéak a
csikék, akkor a vezet8l6 segitségével elin-
dulnak a pélydra kezdetben csak igetni,
majd lassan végtdzni is.

A TELI ALAPOZAS

ES A VERSENYTRENING

Az alapozdshoz szitkséges id8 a csikdk-
ndl az elmilt évtizedek tapasztalatai sze-
rint legaldbb hat hénapra teheté. Minden
csiké azonban mds és mds, hiszen kiilén-
bézik a genetikdjuk, a fiatalkori étrendiiik,

az éghailat, ahol felnéttek, és az anyjuktdl,
csikétdrsaiktdl megtanult viselkedés is. Vo-
gyis 8ket lehet a legkevésbé egy elbzetes
sablon szerint felkésziteni. Eléfordulhat az
is, hogy egy telivér kétévesen egydltalé-
ban nem fut, és csak hdromévesen mutat-
kozik be a versenypdlydn. Eurépdban pél-
ddul Anglidban vagy Irorszagban a tréne-
rek igyekeznek minél hamarabb, azaz
kétévesen is versenyben inditani a lovakat,
mikézben Franciaorszdgban a telivérek
kétharmada csak hdromévesen kezd el
versenyezni. Azt azonban végig szem el6tt
kell tartania a tenyésztének és a futtaté-
nak, hogy a legnagyobb, Ugynevezett
klasszikus tenyészversenyeket haroméve-
sen futjdk. Azaz addigra teliesen fel kell
késziilnie egy l6nak arra, hogy az évjara-
ta legjobbjaival profi médon ésszemérje a
tudésdt. Ehhez a trénerének ismernie kell a
képességeit, meg kell taldlnia a hozzd leg-
inkdbb ill6 lovast, taktikat, amihez idére és

tapasztalatokra van szikség. Raaddasul
ezekre a versenyekre tavasszal mdr eléze-
tesen nevezni kell a lovat.

Magyarorszdgon az elsd csikdversenyt
j0nius legelejére irjak ki. Franciaorszag-
ban ezzel szemben mdr mdrcius utolsé
heteiben bemutatkoznak a kétévesek, és
Anglidban, illetve mds nagy populdaciéval
rendelkez8 orszdgokban is rendeznek ne-
kik mar tavasszal versenyt.

Hogyan készitsijk fel tehdt a kétéves lovun-
kat a versenyzésre? Errél sokan sokfélekép-
pen vélekednek. Vannak olyan idomdrok,
akik arrél ismertek, hogy szeretik futtatni a
kétéveseiket, mig mdsok viszont nem szive-
sen inditjak 8ket. Minden idomérnak meg-
vannak a sajét elképzelései. Altalanossag-
ban elmondhatijuk, hogy 4, ha egy fiatal
lovat tréningeznek és versenyeztetnek,
amennyiben a 16 kész erre, vagyis a gene-
tikéja alkalmassd teszi erre, és a tréner kel-
[8en koriltekinté. Mindehhez fontos figye-
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lemmel kisérni a kétéveseknek nemcsak a
fizikai, hanem a mentdlis fejlédését is. llyen
korban a fejik” olyan, mint egy szivacs,
ezért nagyon fontos, hogy mit tanitunk ne-
kik és milyen élményeket szereznek tré-
ningben, illetve az elsé versenyeikben.

EGY PROFI SZEMEVEL

A Pegazus Ribdrszki Séndort, Overdose
egykori idomdrjat kérdezte a kétévesek
felkészitésérdl, aki 1994 6ta, azaz 26 éve
foglalkozik kétévesek felkészitésével. A ne-
gyedszdzad alatt eléfordult, hogy egy-
szerre 40 csiké is készilt ndla.

A belovaglds utén hogy néz ki na-
lad a kétévesek munkdja, illetve
felkészitése a versenyekre?

Miutén mdr belovagoltuk ket és megkap-
ték az alapozé munkdt, elkezdjik a ver-
senyre készilést. Ez ndlam annyit jelent,
hogy dltaldban mar két kentrét (vagtat)
megyink velik. Az elsé lassabb, és a be-

melegités a célia, a mdsik mar valamivel
gyorsabb, intenzivebb munka. Miutdn ezt
elkezdtilk, két-hdrom hét utdn mar latszik,
hogy melyik 16 tart elérébb és melyik lehet
késébbi, igy a munkdkndl a hasonlé szin-
ten &ll6 lovakat rakom &ssze a fejfej mun-
kdak esetén. Fiatal koruktél kezdve a rend-
szeres munka hive vagyok, nélam a lovak
a hét hat napjén dolgoznak, természete-
sen nem mindennap ugyanolyan munkdt.
Karédmba is mindig jarnak munka elétt.
Mire kell ennél a korosztalynél a
legjobban odafigyelni?

A trénernek és a lovasnak is észre kell ven-
nie, ha egy |6 névésben van. llyenkor kimé-
letesebb munkat kell adni nekik. Teljesen le-
dllitani ilyenkor sem szeretem 8ket. Egy
mésik kihivds, ha egy kétéves tilsédgosan
szeret menni, mert ilyenkor inkdbb arra kell
odafigyelni, nehogy tilterhelie magét és
ezért lesériljon. llyenkor prébdliuk &t arra
tanitani, hogy spéroljon az energidival.

FOTO: VONCZEM GABRIELLA

3. Alépés is fontos munka. Séta az istélléudvaron

B 1. Azelsd felhasalds | 2. A kezdeti [épések
|
| 4-6. Gyakorlés a startgépbe valé bedlldshoz

Overdose is ilyen volt, 8t soha nem enged-
tik el tréningben, j6formdn mindig fogott
munkdt ment. Ennek a szdges ellentétével is
taldlkozni, vagyis, amikor egy 16 lusta vagy
még nem érezte meg, hogy tud és szeret is
gyorsan galoppozni. llyenkor finoman biz-
tatnunk kell. Ez utébbi csoportba tartozott
példaul Tour To Paris. Egy-egy j6 munka
utdn, amikor rééreznek a gyorsmunka izé-
re, kicserélt lovakkd vélhatnak.

Mi jelenti a legnagyobb nehézsé-
get naluk?

Egyértelmien az, hogy még fejl6dé szer-
vezetekrdl van szé. R& kell érezni, hogy
melyik 16 korai, illetve melyik késébbi, és
eszerint is kell dolgozni 8ket. Mindig a 16
.mutatia meg”, hogy milyen munkdra 4ll
készen és mikor indulhat versenyben.
Milyen sériilésekkel taldalkozni en-
nél a korosztdlyndl a leggyakrab-
ban?

A fiatal versenylovakndl a sinesség (Shin,
Schienbein) a leggyakrabban eléfordulé
sérijlés, mint mindenhol a vilagon. llyenkor
kilénbsz8 médon kezeljik ezt, eléfordul,
hogy teliesen le is kell dllitanunk a lovat.
Sok j6 lovam esetében viszont el6 sem for-
dult ilyen, igy példaul a Kancadijban
gydztes Alcobaca, a Derbyt nyert May-
day, vagy Tour To Paris soha nem kiizdétt
ezzel a problémaval. Velik szemben
olyan j6 16 is &llt az idomitdsomban, akinél
krénikussa valt a sinesség és emiatt nem
tudott kiteljesedni a karrierje.

Mikor inditasz el egy lovat ver-
senyben, vagyis honnan tudod,
hogy mikor dll készen?

Ezt mindig a |6 mutatja meg a tréningmun-
kdi sordn, habdr én szeretem 8ket viszony-
lag kiméletesen késziteni. A lovaimat ezért
legtdbbszér a versenyek hozzdk elére.
Nagy bajuk egyébként a versenyzéssel
nem torténik, mert ndlunk tilos ostort hasz-
ndlni a kétéveseknél, igy csak nagyjabdl
annyit mennek, amennyit szeretnének.
Véleményed szerint kétévesen mu-
szdj versenyeznie egy lénak?
Szeretem, ha futnak kétévesen a lovaim, de
nem minden dron. Amelyik 16 készen 4ll, az
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fusson, amelyik, nem, az majd megy ké-
sébb. Altaldban a hasznukra vélik, és na-
gyon sokat tanulnak a versenyekbdl. Ha
egy kétéves nem futhat, azt persze nem
mindig fogadjdk el kénnyen a tulajdono-
sok. Sét azt sem, hogyha nem szerepel 4l
a lovuk ebben a korban. Erre a legjobb
példa Mayday, aki kétévesen ugyan futott
versenyben, de nem volt eredményes. A
tulajdonosa ezutdn el akarta adni, hogy ne
hozzon szégyent az istdlléjara. Nagy ne-
hezen sikerilt csak rabeszélnem, hogy tart-
sa meg, mert ez a & nem rossz, csak nem
korai, és késébb meg fogja hdlalni neki a
t6rédést. A kétévesek ugyanis hatalmasat
tudnak javulni hdroméves korukra fordulva,

B Fejfej munka a csikékkal

ha nincsenek kizsigerelve. Ez t&rtént
Mayday-el is, aki hdroméves kordra telje-
sen kicserélédott és megnyerte a Magyar
Derbyt, valamint a Szent Istvan Dijat is.

A kétévesek mentdlis fejlédése is
nagyon fontos, illetve az is, hogy
ne unjak meg a munkaéat. Errél mit
gondolsz?

Alagon szerencsések vagyunk, mert hé-
rom pdlyénk is van, igy vdltogathatjuk a
tréningezés helyszinét. A kardm is sokat
szdmit, illetve a terepviszonyoknak ké&-
szdnhet8en sokszor zéld kérnyezetbe tu-
dunk velik menni, dombot is mdszatunk
velik. De a versenyre valé felkésziilést se-
giti, hogy aszfalton is jérunk, autékkal,

traktorral taldlkozunk, én pedig rendszere-
sen mellettik motorozok, igy megszokjdk
a kilénbsz8 targyakat, zajokat. Minden-
nap dtsétalunk egy startboxhoz hasonlité
kapun, ami szintén sokat segit.
Milyennek taldlod a magyar ver-
senyrendszert a kétévesek eseté-
ben?

Jénak tartom. Annak pedig kiilénésen &ri-
I8k, hogy az elmilt években egyre tébb
hosszabb tavi versenyt irtak ki, mert ezek-
re nagy szikség van. A kisérleti versenyek-
nek (ekkor a kétévesek egyitt futhatnak az
id8sebb korosztéllyal) nem vagyok a hive,
mert szerintem egy kétévesnek tilsagosan
megerd8lteté a profi hdroméves és id8sebb

lovakkal egyitt futnia. De el tudom képzel-
ni, hogy vannak erre a versenyre is alkal-
mas lovak azért.

A MAGYAR VERSENYRENDSZER
Magyarorszagon és a vildg més orszdga-
iban is hosszy évtizedek alatt szerzett ta-
pasztalatok alapjén alakult ki a kétévesek
versenyrendszere (amin azért idénként ki-
sebb vdltozésokat figyelhetink meg). A
cél el8szér a rutinszerzés és a tanulds,
majd pedig az, hogy kiderilidn a lovak
képessége, illetve az is, hogy kik az évjé-
rat legjobbjai.

A Kincsem Parkban az elsé csikéversenyt
jonius elején futjak 900 méterre, egyenes

gyeppdlydra. Nem véletlen a tdv és pdlya-
vélasztés sem, hiszen ez tinik a legkevés-
bé nehéznek egy fiatal |6 szdmdra. Ezutén
az év sordn nagyjdbdl minden héten kiir-
tak nyeretlen kétéveseknek sz416 versenyt,
mikézben a tavot névelik, egészen 1600
méterig. Késébb felvaltva rendeznek révi-
debb és hosszabb tavi futamokat. Id8vel
megjelennek havi rendszerességgel a ki-
zdarélag kezdé kétéveseknek kiirt verse-
nyek is.

Az elsd nagyobb kétévesverseny a Ma-
gyar Derby napjan, azaz dltaldban jdlivs
elsé vasdrnapjan a Patay Sdndor Emlék-
verseny 1100 méterre. Itt az alapvetéen
korai és gyors kétévesek futnak. Ezutdn a
szeptember eleji Kincsem Dij napjén kévet-
kezik egy mdsodik nagyobb kétévesver-
seny, a Blaskovich Ernd Emlékverseny
1300 méterre és mar kérpdlydra.

A kétéveseknek a szezon sordn minddsz-
sze harom kiemelt versenyt (6sszesen 21-
et futnak a Kincsem Parkban) rendeznek,
amelyek kézil az elsét szeptember végén
irjak ki Grof Kérolyi Gyula Emlékverseny
néven 1300 méterre. Ezt a versenyt ré-
gebben Kétéves Kancdk Nagydijanak
nevezték, és ma is pontosan az a célja,
hogy a korai kétéves kancdak tuddasat &sz-
szemérije.

Ezutdn két héttel, vagyis oktéber elején fut-
idk a kétévesek legmagasabb dijazast
versenyét, az 1400 méteres Szent Ldszlé
Dijat, amelyben kancdk és mének is indul-
hatnak. A cél, hogy kideriljén, ki a legjobb
kétéves, aki felé a koraisdg is kévetelmény.
Egy héttel kés8bb méar a Kétévesek Kritéri-
umdt rendezik 1600 méterre, amelyen 4l-
taldban a hosszabb tavinak tiné csikék
indulnak és az élen végz4 lovak a kévetke-
z8 évi Derby nagy reménységei kozé is
bekerilnek.

Ezeken kivil nagy érdeklédés kiséri még
az 1400 méteres Magyar Kétévesek
Nagydijét is, amelyen kizarélag magyar
tenyésztésy telivérek indulhatnak. Az év
utolsé versenynapjén pedig kiilén érdekes-
ség a Zboray Ldszlé Emlékverseny -
Urményi Dij, mivel ez az egyetlen 1800
méteres futam a legfiatalabb korosztaly
szdméra. Az itt j6l szerepld lovak szintén
Derby-aspiransokkd |éphetnek el8.

Vonczem Gabriella
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