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COVID-19...

Mozaikszé: koronavirus-betegség 2019, virusos légiti, illetve 1égz8szervi megbetegedés, melyet a SARS CoV2

nev( koronavirus okoz. Az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) 2020. marcius 11-én hirdette ki a vildgjarvany

megijelenését. A mi életinkben nem trtént még olyan, ami most torténik velink. Megdllt az élet, vagy inkdbb csak

lelassult. Mikézben Eurdpa szdmos orszdgéban tombol a virus, amely ellen tovdbbra sincs ellenszer, Ggy tinik,

mi taldn nem szenvedjik meg annyira. Mégis érezzik a hatdsdt, sokan igazén nehéz napokat, hénapokat élnek

&t, ami alatt nem a bezartsdgot értem. Lovasaink - ha szerencsések -, ,csak” a versenyek, az idei célok koddé

véldsét élik meg, mikézben kapnak valami nem vért pluszt, mintegy kérpétlésul az elmulasztott szalagokért,

kupdkért. Ismert lovasokat kérdeztiink, ki hogyan éli meg ezt a rendkivili helyzetet. Erdekes olvasnivald, a jévé

hénapra is jut beldle.

VANDOR ZSOFIA

Ez a virus a legtébb ember életét fenekes-
til felforditotta. Nos, az enyém egyébként
is teljesen felfordult marcius elején, a virus-
t6l figgetlenil. Mdrcius 1-jén kéltéztem az
0j lovarddba, ahol mér nem bértartdsban
vagyok, hanem a sajét istéllémat bérlem.
Ez 6nmagdban megvdltoztatta az egész
életemet. A virus sok negativ hatasa mel-
lett, ha szabad ilyet mondani, nekem idé-
ben j6kor j6tt ez az egész, hogy nincsenek
versenyek, ugyanis igy t&ébb idém maradt
arra, hogy beletanuljak egy lovarda veze-
tésébe és arra, hogy mindent szépen kialo-
kitsak az 6j helyen. A masik pozitiv abban,
hogy tébbet vagyok otthon, az, hogy ha-
marosan sziiletnek a csikék és nagyon &ri-
I8k, hogy oft tudok majd lenni minden el-
lésnél és nem kell aggédnom az otthon
maradt vemhes kancék miatt.

A lovaimmal valé munka a helyzettdl fig-
getlenil folyamatosan megy. Ugyanigy
lovagoljuk ket és ugrani is szoktunk velik
heti egyszer. Bér eddig is sokat jartam te-
repre, mostansdg még tébbet megyek ki a
lovakkal. Igazabdl most az a lényeg a lo-
vaimndl, hogy legyen meg a 6 kondijuk,
igy ha elkezdédnek a versenyek, akkor
azonnal tudok indulni majd velik. Nagyon
sajndlom, hogy az idei évben hénapokkal
elcsisztak a terveim. Szerettem volna idén

tavasszal elkezdeni versenyezni az dlto-
lam belovagolt négyéves lovaimmal, a hat-
évesek idei szezonjdt is nagyon vdrtam, és
van két kilencéves lovam, akiket idén sze-
rettem volna felhozni eggyel magasabb
szinte, 145-150 cm-re. Ezeket a terveimet
sajnos el kell csisztatnom kicsit, de amint
megkezdédnek a versenyek, mar folytat-
hatom is a kitGzatt céljaim elérését velik. A
legnagyobb  szivfgjdalmam ebben az
egészben, hogy a legjobb lovam és h{ tér-

sam, Quintus idén mar 16 éves és szuper
formdban van, nagyon szerettem volna
idén tdbb nagyobb versenyre elmenni vele
és ismét bekerilni a magyar csapatba. Ez
valészinGleg idén mar nem fog igazdn
megvalésulni, és nagyon sajndlom, hogy
dgymond ,elpazarolok” egy egész évet,
hiszen ki tudja, hany szezont tudok majd
még versenyezni vele.

Amin még vdltoztattam a mostani helyzet
miatt, az az, hogy korédbban maximum
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egy szabadnapot hagytam magamnak,
vagy sokszor még egyet sem. Most meg
szoktam tartani a hétvégéket pihenénap-
nak, mint az étlag, nem lovas emberek.
llyenkor kint vannak a lovak karédmban,
esetleg lefutészdrazom &8ket, de igyek-
szem kevesebb idét kint téltetni a lovardé-
ban a hétkéznapokhoz képest. Mindentd|
figgetlenil a jelenlegi helyzetben a leg-
fontosabb, hogy prébdljunk egészségesek
maradni, mind fizikailag, mint mentélisan a
sok ofthon toltst idé mellett.

A jarvanyhelyzet varatianul ért, mivel a fe-
deles déntére késziltink, ami sajnos nem
kerilt megrendezésre. Véleményem szerint
ez a dénté volt az, amire a legoptimdlisab-
ban tudtam felkésziteni a lovaimat. Még
bizonytalan, mikor lesz Ujra verseny, de
ennek ellenére mindennap dolgozok a lo-
vaimmal. Prébdlijuk 8ket szinten tartani,
hogy lehetéleg ugyanolyan felkészilten
induljunk neki a szezonnak. Mivel még
egyetemista vagyok, egy dtlagos ,karan-
ténnapom” Ggy néz ki, hogy délelstt éra-
kat hallgatok otthon, majd ha végeztem,
estig a lovarddban t&ltém az idém. A lo-
vakkal valé munkdm nem vdltozott, ugyan-
olyan keményen edziink. Az idei tervem a
championdtuson és az U25 GP-n valé
részvétel volt, remélem, ezek a versenyek
bele fognak férni még a kinti szezonba és
mindenki szerencsésen atvészeli ezt a ki-
alakult helyzetet.

A koronavirus miatti korldtozds elétti héten
kezdtem a versenyzést az idei évben a ta-
pasztaltabb lovaimmal. Tervben volt a fede-
les dént8, majd a szabadtéri versenyeken
folytattuk volna, ahol mar Zordon is csatla-
kozott volna PM Chaccera, Laguilot, PM
Quintera mellé. Szerettem volna nemzetk&-
zi versenyeken indulni velik és felkészilni a
nydri Nemzetek Dija-versenyekre. A virus
megjelenése ezt felillita, és az egészség
megdrzése kerilt elétérbe. A lovakrél valé
napi gondoskodds nem véltozot, viszont a
szokdsos rutinunk igen, a hétrél hétre valé
versenyre jards helyett most csak ofthon ké-
szilink a lovakkal. Az idésebb lovak edz¢-
sében nehéz szerintem eltaldlni, hogy ter-
vezze az ember a formaidézitést, ugyanis
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1. Véandor Zséfia | 2. Abrahdm Zséfia

nem lehet tudni, meddig sziinetelnek a ver-
senyek. Jelenleg igyekszem a lovaimat fitten
tartani, de nem tdlsdgosan terhelni. Ez ab-
bol all, hogy a napi idomitémunka mellett
néha kis ugrdsokon, gimnasztikafeladatok-
kal, véltozatos programmal prébdlom meg-
rizni testi, szellemi frissességiket. A fiata-
labb lovak képzése sem dllhat meg. Abban
a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy jé
lehetségeink vannak és ugyan versenyek
nincsenek, de tudunk versenyszer( kérilmé-
nyeket biztositani, igy is prébaljuk fejleszte-
ni 8ket. Ugyanakkor ennek az idészaknak
is megvannak a pozitivumai, t&bbet van
egyitt a csalad.

A mindennapi teend8ink kézé bekerilt a
szileinknek térténé bevdsdrlds, és mivel
az ovi és iskola zdarva, igy nem kapkodunk
reggelente, kényelmesebb, nyugodtabb a
reggeli kezdés. A kialakult helyzet hatré-
nydt megprébdljuk elénnyé kovécsolni az-

3. Horvéth Baldzs

4. Técsy Atfila

zal, hogy t8bbet vagyunk egyitt a csalad-
dal, jobban figyelink egymasra, nincs mi-
ért és hova sietni, kapkodni.

Az érdeklédés a komolyabb sportlovak
irdnt nagymértékben visszaesett, a ver-
senyterveink az idényre teliesen felborul-
tak és sajnos egyelére senki nem tud sem-
mi biztatét mondani azzal kapcsolatban,
hogy mikor fog Ujra beindulni, majd vissza-
dllni a megszokott szintre az zleti élet.

A napi munkdnk idétartama szinte semmit
sem vdltozott, minden l6nak dolgozni kell
folyamatosan. A fiatal lovaink jelent8sen
tébbet talajmunkdznak, amiben a parom-
nak van nagyobb szerepe, valamint no-
gyobb hangsuly fektetink a gimnasztikai
tréningjikre. Elkezdtik néhdny Gj csiké
alapkiképzését is. A mdr rutinosabb sport-
lovainkat igyeksziink abszoldt sportkondi-
ban tartani, és Ggy dolgozunk velik, mint-
ha jelenleg is zajlana a megszokott ver-
senyszezon. Ugrémunkdban mindegyik-
kel a sajat kategéridgjanak megfelels pa-
lyékat, pdlyarészleteket gyakorlunk,
azonban kicsit el8térbe helyezzik az
akadélyok kszétti lovagolhatésaguk javi-
tasdt.

A gyerekek, tanitvanyok is téretlen lelkese-
déssel sportolnak, varjgk a versenyeket, a
nylizsgést, de nagyon ériilnek a heti t&bb-
szdri hossz0 tereplovagldsoknak.
Sziiletnek a kiscsikok, mar javéban zajlik a
fedeztetési szezon, folyamatosan kezd8d-
nek a mez8gazdasdgi munkék, széval van
mire néznil
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Nagyon hidnyoznak a versenyek, a bard-
tok, haverok, csapattdrsak, akikkel minden
hétvégét egyitt toltsttink, de csak verse-
nyeken taldlkoztunk. IszonyGan vdrjuk,
hogy ,Ujraindulion a gépezet”, hiszen eb-
ben éltink az elmdlt 25-30 évben, és eb-
ben is akarunk a j6vében is!

Szokatlan, fura érzéssel kelek és fekszem
nap mint nap a koronavirusjarvény ideje
alatt. Mivel versenyzd tipus vagyok, létem
a versenyzés, ezdltal nagyon szokatlan,
hogy ez most mdr egy 6 ideje nem a min-
dennapjaim része. Az elmdilt kdzel 15 év
alatt mindig versenyrél versenyre késziil-
tem, a lehet legjobb formdmat hozva.
Mindennapjaim kézétt szerepelt a lovak
menedzselése, illetve a tanitvanyaim felké-
szitése. Az idei év is remekil indult a verse-
nyek szempontjdbdl, hisz az év eleji fede-
les versenyeken lovaimmal eredményesen
szerepeltink. Szomoriuséggal tlt el, hogy
a fedeles donté végiil elmaradt. Természe-
tesen nem csiggedek, prébdlom a lovai-
mat a legjobb formdban tartani. A mostani
idészakban is munkdban vannak, mivel
nem szeretném, ha ez az idé negativ ha-
téssal lenne rajuk. Legfképp a fiatal lova-
ké most a f8szerep, hogy ne okozzon ne-
kik ez a pdr hénap esetleg lemaradést a
idv8ben. Velik heti szinten t8bb alkalom-

mal cavaletti- és gimnasztikai feladatokat
végzek. |[d8nként palydt vagy pdlyarészle-
tet ugrok veliik. A rutinosabb lovak is mun-
kdban vannak, prébdlom fitten és erében
tartani Sket, illetve vdltozatos munkat vé-
gezni. Rendszeresen jdrok velik terepre,
ha tudom, prébdlom Ggy alakitani, hogy
egy-egy idomitéedzést kint tartsak meg. A
heti edzéstervet olykor kiilénb6z6 futészé-
razdsi médszerrel is kiegészitem, illetve
fontosnak tartom, hogy lovaim elegendé
idét téltsenek karamban is. Tavasztél el-
kezdtem a mesterséges megtermékenyités-
sel is foglalkozni. Van egy sajdt fedezs-
ménem, Csui, akivel rendszeresen fedezte-
tek. Reméljik, mihamarabb rendez8dnek
a viszonyok, addig is mindenkinek jé
egészséget és kitartast kivanok. Remélem,
hamarosan taldlkozunk.

A jérvény miatti korldtozdsok végett kény-
telenek voltunk mi is az egész éves munka-
terviinket atszervezni.

Az elmaradt versenyek ellenére az otthoni
mindennapos edzések tdbbnyire zavarta-
lanul folynak, egy kézdsen kialakitott be-
osztdsnak készdnhetéen egy idében csak
néhdny lovas van a lovarddban. Sajnos a
kilfsldi tanitvényok nem tudnak edzésre
jarni a hatérzdrak miatt, de természetesen
ez a lovak munkdjat nem befolydsolja.

FOTO: SOMOGYVARI ANETT

Versenyek hijan is térekszink a véltozatos-
ségra, a szirke hétkéznapokon is megtar-
tani a motivéciét lovakndl és lovasokndl
egyardnt. A lovakat ugyanigy napi kéthé-
romszor kihozzuk, jartatégépre, kardmba
is jarnak a lovaglds mellett. A lovas alatti
munkdt szinesitjik az ugrépdlyén, terepen,
cavaletti-gyakorlatokon.

Ami pedig a pozitivuma a ,bezdrtsagnak”,
hogy t6bb id8 jut az alapokat csiszolni és
stabilizdlni, a lovasok Glését javitani, illetve
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az ugrélovasoknak is a négyszégben dol-
gozni. gy igyeksziink hasznosan télteni ezt
az idészakot, és vériuk a kdvetkezd ver-
senyt, hogy megmutassuk a fejlédést!

Ugy gondolom, hogy a jelenlegi jarvany-
helyzetben mi, lovasok még igazdn szeren-
csésnek mondhatiuk magunkat, hiszen
ugyan sokkal ink&bb korldtozottabban,
dgymond ,zart ajték mégétt”, de minden-

2. Acs Rébert
4. Szokola Csaba
6. Gémes Biborka

1. Mréz Tamds
3. Szalai Nikolett
5. Gémes Barna

nap dolgozhatunk, tréningezhetiink lovaink-
kal, tanitvényainkkal. Ami, valljuk be, ebben
a helyzetben szinte szabadsagnak szamit.

Persze az én életem is azért sokban meg-
véltozott, hiszen mdr béven a versenysze-
zon kezdete utén vagyunk és nekiink is sok
versenyt kellett igy elengedniink tanitvd-
nyaimmal és a sajdt két lovammal. Ami
nekem még lehangolébb, hiszen Willyvel
(Willy de Hit) tavaly sem tudtam verse-
nyezni egy sajndlatos sériilés miatt, és mdr
nagyon vartam, hogy Ujra a ringbe szdll-
hassunk, valamint Vivaldéval is szeretnék
idén mdr minél tébb versenyre menni, de
erre sajnos meg varmunk kell. igy marad
az itthoni tréning, ami szerencsére zavarta-
lanul folyik mindennap mindkét sajat lo-
vammal, valamint Hoffer Hanndval is most
mdr napi szinten Ujra edzink. A kezdetek-
ben ugyanis a mi lovardénkban - mint sok
mds helyen is - teljes zdrlat volt, igy csak
én tudtam dolgozni a lovakkal. Ez alatt az
id8 alatt Jakab Dalmdaék hazavitték a lovu-
kat, igy 8ket heti kétszer oft edzem, amig
nem dll vissza a teljes élet. Ugy gondolom,
szerencsére taldn picit kezd az elsé pdnik
csendesedni, igy egyre tébb edzést tudok
Gjra tartani. Remélem, minél el8bb tille-
szink ezen a jarvdnyon és bdr késve, de

megkezdhetjik az idei versenyszezont
nemzeti és nemzetkdzi szinten is. De mivel
még nem igazan lathaté a vége, igy elég
nehéz pontos terveket sz&ni.

Persze prébdljuk a néha sablon mindenna-
pokat mindig egy kis humorral feldobni,
magunknak és lovainknak is.

Hdla Istennek, mindnydjan j6l vagyunk.
ltthon dolgozunk, nem megyiink sehova,
csak hetente egyszer boltba. Kilénssebb
hatdssal nincs a hétkdznapjaimra a kiala-
kult helyzet, azt leszdmitva, hogy nem me-
gyek el itthonrél edzéseket tartani, de pré-
balunk online edzeni néhdny lovasommal.
Egyébként pedig ugyanigy dolgozom a
lovakkal nap mint nap, ahogy maskor is.
Nyilvén a versenytervezetiinket téréltik,
igy kildndsebb terveim nincsenek egyels-
re, de ezt majd médositjuk a helyzet alaku-
l&séval. Kihaszndlom a kérilmények adta
lehet8séget és még rugalmasabban szine-
sitem a lovak heti munkaijét: t6bb a terepe-
zés, ugratds, voltizs (persze az nekem,
nem a lovaknak), emellett a képzettebb lo-
vakkal minden héten tudok kézen dolgoz-
ni, fejlesztjik a piaffe-ot, passage+. Be kell
vallanom, hogy gy igazdn az itthoni m{-
helymunkét szeretem és élvezem a legjob-
ban. llletve elég témények szoktak lenni a
versenyidészakok, ami nagyon megterhe-
6 az itthoni feladatokkal egyiitt. Ugyhogy
kicsit talén szégyellve mondom, de nem
banom, hogy most nem kell j&nni-menni.
ltthon nyugalomban dolgozom, a hétvégé-
ket szabaddd tettem, a csaldddal és a csa-
pattal egyitt téltjik az idét. Tavasz van, |6
id8, igazabdl j6l érzem magam ebben.

Barna: Szdmomra nagy vdltozdast nem ho-
zott a virus okozta helyzet. Az otthoni mun-
ka tovébbra is zavartalanul folyik a lova-
immal. Budapest kérnyékén sok tanitvany-
nyal foglalkozok, ezen a teriileten kicsit
visszdbbvettem, de figyelek, hogy a lova-
saim és lovaik fejlédése biztositott legyen.
Az idei évre nagy célokat tiztem ki, egye-
bek kézstt a pilisjaszfalui U25 Eurépa-baj-
nokségon valé induldst. Jelenleg tgy tinik,
hogy ezek a célok eltsztak, ha meg is ren-
dezik, nem lesz elegendd idé kellg ver-
senyrutint szerezni, elkapkodni pedig nem
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szeretném, nem fenne 4t a menedzsment-
nek. Egyes célok eltinnek, de jsnnek tjak
a helyikbe, fontos, hogy mindenki megta-
lélja ezeket, hiszen ez ad motivéciét.
Biborka: Napi rutinom annyiban véltozott,
hogy most t6bb lehetéségem van délelstt
kijgrni a lovarddba, persze &ssze kell
egyeztetnem az online érdimmal. Barn&-
val heti kéthdrom edzésem van, a tébbi
napon egyedil dolgozom vagy terepre
megyek. Tébb idét tudok a lovardaban tél-
teni, aminek nagyon &rilék. Jelent8s valto-
zés nincs a lovardai életben.

Amint a kormény veszélyhelyzetet rendelt
el, én a sziileimhez kéltéztem egy Balaton-
felvidéki kis faluba, Véréstéra. Sajnos ez
azzal jart, hogy a lovakkal, akikkel eddig
nap mint nap dolgoztam, most sziineteltetni
kell az egyitt tsltt id6t. Nagyon érzéke-
nyen érint ez, hiszen aki ismer, az tudjq,
hogy mennyire dldozatképes vagyok, ha a
lovagldsrél van szé, viszont a csalédom és
az embertdrsaim egészsége olyan dolog,
amit nem vagyok hajlandé veszélynek ki-
tenni. Joghallgatéként még inkdbb &llam-
polgdri kételességemnek tartom, hogy Ma-
gyarorszdg kormdnydnak el&irdsait mara-
déktalanul betartsam, és hogyha ez akér
egy emberéletet megment, akkor akdarmi-
lyen nagy az dldozat, megérte. Hal" Isten-
nek, teljesen azért nem maradtam dllatok
nélkil, hiszen szomszédunkban, idilli kor-
nyezetben élnek lovak, akik b&rmikor szere-
tettel vérnak. Emellett az online oktatds se-
gitségével készilok a vészesen kdzelgd
vizsgaidészakra. Ugy gondolom, elénye is
van ennek a megprébalé idészaknak, hi-
szen évek ota nem tltéttem ennyi idét a
csalddommal, valamint lehetéség nyilik ré-
gi-Gj hobbik felfedezésére. En példaul Gjra
elkezdtem zongordzni és félmaratonra edzek
a kozeli erdékben. Biztos vagyok benne,
hogy a jdrvény mihamarabbi elmilésa
mindannyiunk k&z&s érdeke, éppen ezért
fontos felismerni, hogy mi ebben a pillanat
ban most mit tehetiink ennek érdekében.

A kialakult helyzet szerintem szinte minden-
ki életét megvdltoztatta valamennyire. Ami
szdmomra a legnagyobb véltozés volt,
hogy Budapestrél Balatonszarszéra kéltéz-

tem. Ez azzal is jért, hogy Ronaldinho és
Ribery elhagytdk a mdriakdlnoki lovardat
és velem jottek, most Balatonfenyvesen lak-
nak. Az & életilk szerencsére csak ennyiben
véltozot, hisz mindennap latogatom &ket és
edzem veliik Ggy, mint a virus elétt. Egy étla-
gos napom Ugy néz ki, hogy reggel 7-8 k&-
rili kezdéssel el8szér az egyetemmel és a
munkdmmal kapcsolatos teend8imet vég-
zem el online. Utdna kimegyek a lovarddba
és kihaszndlva, hogy t6bb idém van, a lehe-
16 legtébbet vagyok a lovaimmal. A fenn-
maradt idében kiprébdlok olyan dolgokat,
amikre eddig nem jutott annyi idém. Péld&ul
f8zés. Sajnos azt kell mondjam, hogy a vi-
rus egyelére minden idei tervemet feliilirja.
Sokat szereftem volna versenyezni idén,
ami 4gy néz ki, nem fog megvalésulni. Min-
denté| figgetlenil prébdlok pozitiv marad-
ni és 8szintén remélem, hogy minél hama-
rabb visszatérhet minden a megszokott ke-
rékvagdsba, és Gjra versenyezhetek, mert
mdr nagyon hidnyzik.

It Németorszdgban ebbdl az egész hely-
zetb8| én igazdbdl csak azt érzem, hogy
nincs verseny! A legrosszabb az, hogy nem
l&tiuk a végét. Mert példaul, ha eltelik egy
év és j5n a december, akkor kicsit lazdbb a
helyzet, varjuk a kévetkezd szezont, amit

tudjuk, hogy kezd&dni fog. Most viszont ki-
csit cél nélkil, tétovan készilink. Engem ez
zavar a legjobban. Napjaim egyformdk,
monotonok. Idomitémunkét végzek, ugré-
munkdval véltozatossd téve a napi rutint.
Warendorf mellett vagyok egy kis egyesi-
letben. Cloverral készilink a szezonra. A
téli hénapokban az idomitémunkara fektet-
tem a hangstlyt, amit Martin Plewa irdnymu-
tatdsaval végzek. Szerintem a |6 sokat vdlto-
zott j6 irdnyba, de remélem, nemsokara ver-
senyen is meg tudjuk majd magunkat mutatni.
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AKTUALIS €

A lovasversenyek felfiggesztése miatt ne-
kem is &t kellett alakitani a lovaim edzés-
munkdjdt, mivel a 2020-as évre kitizott
célok megvéltoztak. Tovabbra is minden-
nap dolgozom a lovaimmal és elére meg-
hatdrozott tudatos edzésmunkét kapnak,
amit édesapdm, Tuska P&l és Horvéth Zol-
tén feligyel és irdnyit. Mivel idén nem lesz-
nek formdba hozé versenyek, és valészing
csUcsterhelés sem, igy a mindennapi
edzésmunkat akként alakitottuk at, hogy

az elvégzends feladatok ne jelentsenek a
lovaim szdméra terhet (fleg a fiatalabb
lovaimra gondolok), inkébb azt &szténdz-
legfontosabb egy fiatal
militarylé kiképzésénél, hogy a feltétel nél-
kili bizalom kialakuljon 16 és lovas k&éztt.

zék, ami a

Ez az id8szak kivalé lehetéséget nyuit
arra, hogy az otthoni edzésmunkdéban sok-
kal jobban elmélyilve, nagyon széles ské-
l&n megismeriiik lovainkat. Nagyon nagy
hangsilyt fektetink az idomitdsra és a
hosszd, intenziv terepsétdkra, amit a Kis-

1. Erdi Gabriella
3. Kaizinger Baldzs
5. Bence Baldzs

2. Zengd Réka
4. Dr. Tuska Péter

kunhalas és Pirté hatardban fekvs, 600
hektdron elterilé homokbuckés terep miatt
dombokon tudok végezni. Ezt a lovaim na-
gyon élvezik, és nagyon boldogok lesznek
t6le. Az ugrémunkdban nagyobb szerepet
kaptak a gimnasztikai feladatok. A terep-
munkéban a technikds feladatok elvégzé-
se természetesen csak kis ugrdsokon térté-
nik, hogy a lovaim j&tékosan ismerjék meg
ezeknek a nagyon nehezen abszolvélhaté
terepfeladatoknak a jellegét és techniké-
jat, ezdltal pozitiv élménnyel fejezzilk be
az ugrémunkdnkat, igy er8sitve az énbi-
zalmukat.

Tovdbbra is vigydzzunk egymdsra. Re-
ménykedjink, hogy a vakcina megsziletik
és minden visszatér a régi kerékvagdsba.
Tovdbbra is hordjuk a maszkot, mossunk
kezet, és viseljink gumikeszty(t. Tirelme-
sen varjuk, hogy a virus veszitsen!

Szerencsére az én életemet nem nagyon
varidlta meg a karantén, mivel a Lovasaka-
démidn dolgozom. Ugyanigy telnek a
mindennapjaim, mint eddig, csak a munka-
helyemen kivil nem jarok nagyon mésho-
va, csak kéthetente egyszer bevdsdrolni.
Reggel fél 8-ra jgvék dolgozni, karbantar-
tom mind az &t lovaspdlydt, borondlom és
locsolom. Ezenkivil edzek lovakkal és 16
nélkil. A lovaknak ez a helyzet nagyon
kedvezd, hiszen tudjuk pihentetni &ket.
Nem kell sietniink sehova, igy tudnak lazi-
tani. Heti két lovas edzés van most csak,
igy nagyobb hangsilyt kap a talajon és
milovon valé felkészilés, ami a lo-
vastorndhoz elengedhetetlen. A karantén-
nak hdla sokkal nyugodtabb életet élek,
egyedil a versenyek hidnyoznak, és az
arra valé tudatos készilés. Mennék mar
nagyon versenyezni, hiszen 2019 mdrciu-
sa 6ta nem versenyeztem sérilés miatt.
Elég sok idé telt el azéta, és j6 lenne Gjra
megmérettetni magam az ellenfelekkel.
Mindenkinek sok kitartdst és j6 egészséget
kivanok, és senki ne adja fel se az edzést,
se a lovakba vetett bizalmdt és szeretetét!

Somogyvari Anett
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