Balatonvilagos havilapja 2013

A 2013/14-es tanév ujdonsagai

,Minden kezdet nehéz”- tartja a mondas. Kiilondsen igaz ez a
mostani tanévre, hiszen az uj kdznevelési torvénybdl kovetkezd
valtozasok a csaladokat és az iskolat is kozvetleniil érintik. A
valtozasok egy része oromteli, de vannak olyan részek is,
amelyek alkalmazasa nem biztos, hogy elsére tokéletesen
sikertil.

Nagy segitség az elsd osztalyosok sziileinek, hogy a tanévkezdés
kiadasait nem noveli a tankonyvvasarlas, hiszen mostantol
ingyenes, konyvtari konyveket kapnak majd gyermekeik az
altalanos iskola 8 éve befejezéséig. A konyvek nagy része meg is
érkezett tanévkezdésre. A kovetkezd tanévben mar biztosan
zokkendmentesebb lesz a tankdnyvellatas 0j rendszere.

Ett6l a tanévtdl mar négy évfolyamon (1-2. és 5-6.) kotelezd a
napi testnevelés, sport biztositasa az iskolaban. A mi diakjaink
szerencsés helyzetben vannak, mert a tornatermi 6rak mellett
még az uszast is valaszthatjak masodik osztalytol. Nagy 6rom,
hogy sokan éltek is ezzel a lehetdséggel, tanuldink majdnem fele
jar a siofoki Galérius fiirddbe uszni. Az uszashoz a belépdjegyek
arat, a tanuldok oda-vissza szallitasat a Klebelsberg
Intézményfenntartd K6zpont finanszirozza.

Ebben a tanévben mar az elsé tanitasi naptol hozzajut minden
gyermek az iskolatejhez, s6t az 1-6. évfolyamon
iskolagylimdlcsot is kapnak a gyerekek.

Es vannak olyan ujdonsagok is, amelyek megosztjak a
kozvéleményt. Mi magyarok szeretiink haborogni, tiltakozni
minden 10j ellen, ezért szinte varhato volt, hogy nem az ingyenes,
biztonsagos gyermekelhelyezés lehetdségét jelenti sokaknak a
Nkt. 46. § (1) bekezdése, mely szerint: ,,A tanuld kotelessége,
hogy

a) részt vegyen a kotelezd €s a valasztott, tovabba altalanos
iskolaban a tizenhat oraig tart6 egyéb foglalkozasokon... ,,

Meg kell még tanulnunk uj szemléletben kezelni az Gin. egyéb
foglalkozasokat. A jogszabaly nyilvan nem azért sziiletett, hogy
a sziiloket, tanulokat bosszantsa, és nem azt irja eld, hogy a
gyermek a déleldtti 5-6 tanora utan még a napkoziben - 20-30 £6
nylizsgése mellett - elmélyiilten tanuljon.

Erdemes olyan szempontbél nézni, hogy a dolgozo sziilék
gyermeke 16 ordig nem az utcan cselleng vagy valamelyik
kozosségi oldalon 16g, nem arctalan ,,baratokkal” chatel, hanem
szakkori-, sport- €s egyéb foglalkozasokon vehet részt, egyéni
segitséget kaphat a tanulashoz, ezért nem kell annyit kolteni
magantanarra. A napkoziben valo hazi feladat elkészités, tanulas
egy lehetdség. Ha a gyermek (sziil9) az iskola altal kinalt egyéb
elfoglaltsagok koziil valasztva pihen, akkor majd 16 6ra utan
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otthon tanulhat.

A torvényalkotok mellett jomagam is tiszteletben tartom azt az
igényt, hogy a sziildk szeretnének a kotelezd iskolai tanorakon
feliil minél tobb id6t eltdlteni gyermekeikkel, €s szeretnék egyrtitt
elkésziteni a hazi feladatokat, egyiitt tanulni veliik, sot elviszik
olyan kiilonorakra, amit az iskola nem tud biztositani. Ezért van
lehetdség arra, hogy ,,az igazgatd a tanulot a sziilé kérelmére
felmentheti — az 4ltalanos iskolaban tizenhat ora el6tt
megszervezett egyéb foglalkozas alol.”

A kérelmet irasban kell(ett) benytjtani, és az engedély hatarozat
forméjaban sziiletik. A hatdrozatnak része az is, hogy ez a
felmentés csak addig érvényes, amig a gyermek maradéktalanul
megfelel a Nkt. 46§(1) b) pontjanak, miszerint a tanuld
kotelessége az is, hogy ,,eleget tegyen — rendszeres munkaval és
fegyelmezett magatartassal, képességeinek megfeleloen —
tanulmanyi kotelezettségének™.

Azt gondolom, hogy a sziilének is nevelési segitség a hatarozat
visszavonhatdsaga. Segit abban, hogy kialakuljon a gyermekek
kotelességtudata, hogy ne ,, alibi-tanulas”-ra hivatkozva haritsak
el az otthoni egy¢éb kotelességeiket. Ha a jatékra szant idobol kell
az iskolaban potolniuk az el nem készitett hazi feladatot, rovid
1d6én beliil hozzaszoknak, hogy els6 a kotelesség.

Kérem, legyenek partnereink, fejlessziik kozdsen gyermekeik
kotelességtudatat!

Pernecker Antalné
intézményvezetd

Iskolai papirgyiijtés

Iskolankban ebben az évben is megszervezzik a
szokdsos Oszi  papirgyljtést. Kériink mindenkit,
jelezze az iskolaban a 06 30 456-8612-es telefonon
munkanapokon 8-12 ¢6rdig, ha szeretné, hogy a
gyerekek elvigyék a feleslegesseé valt ujsagot vagy
egyéb papirhulladékot. Oktober 3-an és 4-én 18 oraig
személyesen is leadhatjak az iskolaban a papirt Hencz
Dénes kollegéanal.

Koszonettel:
Pernecker Antalné
intézményvezetd

164 évvel ezelott, 1849. oktober 6-an Aradon kivégeztek 13 tabornokot, honvéd fétisztet a magyar
forradalomban és szabadsagharcban hazajuk érdekében végzett tevékenységiik miatt. Pesten pedig
agyonlotték grof Batthyany Lajost, az els6 miniszterelnokot. Arad gyertyai az erkolcsi példat ,, vilagitjak

meg ,,nekiink.! Gondoljunk rajuk ezen a napon!
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Miért éppen Balatonvilagos?

A kozség népességének szama honaprol honapra valtozik.
Meghalnak,sziiletnek, elkéltoznek és betelepiilnek az emberek, a
csaladok. A Konigsberger csalad is a nydron telepedett le
Balatonvilagoson, ok valaszoltak ebben a honapban a  feltett
kérdésemre: Miért éppen Balatonvilagos? (szerk.)

Nejemmel egyiitt Nagykanizsan ndttiink fel és a nyaraldst mar
akkor is a Balaton, illetve Zalakaros jelentette, mely helyszinek
konnyen megkdzelithetok, még kerékparral is. Tanulmanyainkat
Budapesten folytattuk, igy attol fogva a Balaton északi része keriilt
kozelebb hozzank. 1995-6ta rendszeresen a Club Aligaban, illetve
késobb a Reneszansz Panzidban toltottiikk a nyar egy részét, mar
ekkor megfogalmazdodott benniink, hogy a gyermekek
felcseperedését kovetden jo lenne itt lakni vagy legalabb egy
nyaralot épiteni, vasarolni. Mint minden gondolatnak teremtd ereje
van, igy ez mostanra valosult meg. Ez év aprilisaban késziiltiink el
a felyjitas elsd Utemével, azt kdvetden jott a dilemma, hogy
maradjanak-e még egy évet a korabbi iskolajukban vagy keresiink
a kozelben egy Uj helyet szamukra. Dorottya még egy évet
mindenképp szeretett volna maradni, Davidnak meg az utolso (8.)
év kovetkezett. Szépen kirajzolodott eléttiink az dsvény, hogy
merre kell elindulnunk. Amennyire kérdéses volt a gyermekeink
részErdl ez a valtas, gy olyannyira gyorsan beilleszkedtek, hogy
ezen még mi (sziilok) is meglepddtiink. Legkisebb lanyom mar
tavaly Osszeismerkedett leendd 6vo nénijével, am mivel idokdzben
Osszejott egy Ocsike, igy 6 még nem kezdte el az 6vodat (idén
novemberben tolti be a 3-at). Igy egyelére az iskolai
rendezvényekbe tudunk bekapcsolodni, az ,,Itthon vagy, Szeretlek
Magyarorszag!” rendezvényre példaul visszilk a gyermekek
pedalos gokartjait, melyek 3 éves kortol 99 éves korig alkalmasak
jatékra. Ugyességi vetélkeddket fogunk kitalalni. Kicsik részére -
3-9 éves korig- van két gokart, illetve a nagyok részére -10-99 éves
korig- van 3 gokart. Ami megfogott minket a telepiilésben: a jo
levegd, a magas-part gyonyoriisége, a kerékparral valo kozlekedés
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lehetésége, a vizpart kdzelsége, a csend és nyugalom.

Min valtoztatnank? A hulladékhasznositassal kapcsolatosan a
szelektiv gyljtést megvaldsitanam kozvetlenil a
lakoingatlanoknal, illetve a kozteriileti gytijtoknél is (3-4 edénybe
kilon gyljteném (liveg-mianyag-papir-egyéb), melybdl
lehetséges, hogy még tobb ponton kellene kihelyezni. Addig is
kisebb modositasokat  eszkdzolnék: a jelenlegi rendszer az
idényben mar nem elegendd kapacitasu, gyakran a gyiijték mellé
teszik le, ha az megtelik. Biztositanék a szigeteknél szemétgyijtd
edényt azok részére, akik a vegyes hulladékuktdl is ott kivannak
megszabadulni. Fontosabb a kozteriilet 6sszképe, mint az ezzel
jaro éves koltség (most is el kell takaritani a szabalytalanul lerakott
szemetet...).

A kerékparut kitablazasat is feliilvizsgalnam és kiegésziteném az
erre rendszeresitett uj utburkolati jellel. Ez altalanos probléma a
Balaton koriil, a tablak ritkak és hidnyoznak a megerdsitd jelek,
foleg a lekanyarodasoknal ill. kacskaringés részeken. Epitenék egy
fedett pihen6t WC-vel (mint az autopalyakon) a kerékparosok
részére, melyet szintén megfelelden kommunikalnék.

Konigsberger Jozsef és Gabriella

A sziilok és a gyerekek: Bal oldalon: Diana, Dorottya, David
Jobb oldalon:Richard és Krisztian (Benedek oktober végén sziiletik meg)

Kiraly Zsolt aranyérmes

Kiraly Krisztina eziistérmes

Ujabb karate eredmények

2013 szeptember 21-én (szombaton) rendezték meg a
VIII. Almasfiizité Kupat, a Magyar Shinkyokushin
Karate Szervet Kaloczi Branch gyermek-serdiild
karate versenye volt. A Balatonvilagoson és Sioéfokon
edz6 gyerekek koziil helyi érdekeltségili versenyzdink
is részt vettek és hoztak haza érmeket. Kiraly Zsolt
aranyéremmel és Kiraly Krisztina eziistéremmel tértek
haza. Szeretettel gratuldlunk mindkettdjiiknek. Kis
versenyzOink megérdemlik eredményeiket, mert
lelkiismeretesen, kitartdan edzenek és késziilnek a
kihivasokra.
Akimég nem hallott rola, azoknak szeretném felhivnia
figyelmét arra, hogy Balatonvildgoson az altalanos
iskolaban Rudniczai Istvan és Kéaloczi Vivien tartanak
edzéseket szombatonként (esetenként vasarnap) 10-t61
12.30-ig. Istvan Sempai a nagyobb gyerekekkel és
felnottekkel, Vivi Sempai a kisebb gyerekekkel
foglalkoznak.
Varunk (teljesen kezdd és nem kezdd) gyerekeket és
felnotteket egyarant, akik szeretnének mozogni,
er6sodni, esetleg Krisztihez és Zsoltihoz hasonld
eredményeket elérni.

Kiralyné Timar Piroska
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Kozségiinkbdl elszarmaztak
Sorozatunk ujabb cikkében Melisek Aniké fog emlékezni
Balatonvildgoson toltott éveire. O 1982-t61 1990-ig jart ide
iskoldba, elbtte évodaba. Altalanos iskolai osztalyféncke —alsé
tagozatban Makai Janosné, felso tagozatban pedig Kozmdné

Kovdsznai Mdria volt. Ot kérdeztem a kozségben toltétt éveirdl.
(szerk.)

Azemlékek:

Sziiletésemtdl 20 éves koromig éltem Balatonaligan, sziileim és
névérem a csaladjaval a mai napig ott él.

Ide jartam 6vodaba és altalanos iskolaba is.

1982-ben ami osztalyunk volt a legels6 els6 osztaly az ij iskolaban.
Annyi emlék és élmény kot a vilagosi iskolahoz, hogy nehéz lenne
egyet-egyet kiemelni.

Amit mindenképpen érdemes megemliteni, hogy bizony mi még
voltunk kisdobosok és uttoérdk is. Tudom, hogy manapsag ez mar
furcsan hangzik, de annak idején ennek nekiink csak a szép és jo
oldalajutott.

Minden nyaron hosszabb tdborozasra mentiink, ezeken a tdborokon
minden gyerkdc részt vehetett, és nagyon jo hangulatban teltek.
Rengeteg vicces dolog tortént veliink egy-egy ilyen nyaralas alatt.
Megesett, hogy eltordtt a satrunk merevit rudja, és az éjszaka
kozepén rank szakadt a sator, amibdl hatalmas nagy nevetés,
késbbbiekben jo sztori lett. Volt olyan is, hogy éjszakai ligyeletben
egy nagyobb kutyadt medvének hittiink, és riasztottuk a tanar
néniket.

Szép idok voltak ezek, telis-tele élményekkel.

A tanulas mellett mindig jutott id6 teadélutanokra, kirdandulasokra
is. Nagyon kevesen jartuk egy osztdlyba, de jo kis csapatot
alkottunk, iskolan kiviil is szivesen toltottikk egyiitt a
szabadidonket.

Az 6rak utan sokat bicikliztiink, késébb motoroztunk a falu utcain,
nem kellett azon izgulnunk, hogy mi lesz majd masnap a suliban.
Tanitasi id6 alatt szinte mindig sikeriilt mindent megtanulnunk,
otthon mar csak az irasbeli leckét kellett elkésziteni.

Amikor elkeriiltem Veszprémbe a Kereskedelmi
Szakkozépiskolaba, akkor deriilt ki sziamomra, hogy milyen biztos
tudast szereztem meg az altalanos iskolai évek alatt. A
kozépiskoldban szinte csak a szakmai tantargyakat kellett
tanulnom.

Két iskolaskoru fiu anyukaja vagyok, most latom, hogy milyen
nagyon szerencsések voltunk, hogy a Balaton mellett, szinte
burokban néhettiink fel.

Hatalmas lehet6ség volt szamunkra, a természet kdzelsége, ha az
erdérol tanultunk, akkor kimentiink a kézeli kiserdébe, ha a vizi
¢élévilagrol volt szo, akkor lesétaltunk a Balaton- partra.

Ezazén gyermekeimnek a varosi iskoldban nem adatik meg sajnos.

A esalad
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Eletpalya:

1982-1990-ig a Mészoly Géza Altaldnos Iskolaba jartam
1990-1994-ig Veszprém Kereskedelmi Szakkozépiskola

1995-ben Veszprém Kereskedelmi menedzser képzés
2002-2005-ig a Pécsi Tudoméanyegyetem, Igazsagiigyi Ugyintéz6
Szakon tanultam.

Csalad:

Sarbogardon ¢élek a csaliddommal, Dénes fiunk idén 2. osztalyos,
Déavid 6. osztalyos.

Parommal egyiitt mindketten dolgozunk, kozben gyereket
nevelilink, szalad veliink az idd, néha til gyorsan is. Egyszer,
szerény életet éliink, de igyeksziink a két gyerkdcbdl joszivi,
6szinte embert nevelni.

Melisek Anikd

A kis Balaton-kor

A Balatonnal lakni jo. Gyereknek lenni talan a legjobb. Sokan
kérdezik, hogy mit kezdiink magunkkal az 6szi, téli honapokban.
Véleményem szerint a t6 koril élok minden évszakban
megtaldljak, észreveszik a hely szépségét, vonzerejét.
Természetesen a viz, a nadasok, a hegyek nem jonnek el hozzank,
nem jonnek be a szobankba. Jobban tessziik, ha mi fogjuk
magunkat és nekiindulunk felderiteni mindazt, ami koriilvesz
minket.

A legjobb lchetéség a Balaton megismerésére, ha biciklire
pattanunk és koriiltekeriink a to6 koril. Mivel ez elsére igen nagy
tura, jo Otlet, ha a kis Balaton-korrel kezdiink, ami ,,csak™ egy 82
km-es bevallalhato tavolsag.

Kisebb fajta tervezés utdn, Rudniczai Istvan (Guszti) Otletén
felbuzdulva, a balatonvilagosi karate csapat és mas vallalkozo
szellemli barataink szeptember masodik hétvégéjén ugy
dontottiink, hogy belevagunk a kalandba. Akik mar teljesitették
ezt a bicikli tarat, talan azt gondoljak, hogy ebben semmi
kiilonleges nincs is. En mégis biiszke vagyok, mert a csapatban sok
kisgyerek is volt, akik izgatottan alltak ,,rajthoz”. A legkisebbek a
Balatonvilagos-Balatonakarattya-Balatonvilagos tavot kiizdotték
le a legnagyobb lelkesedéssel és 6rommel. A kicsit nagyobbak
kitartoan, faradtsagot ¢és az eléttiik 1évé kilométereket feledve
folytattak utjukat. Faradtsagukat karpotolta mindaz, amit lathattak
utkdzben. Ahogy haladtunk Akarattyan, Kenesén, Fiizfon,
Almadin, Also- és Fels6orson, Csopakon, Balatonfiireden
keresztiil Tihanyig, lenyligdz6n szép volt latni, ahogy kanyarodik
¢és mindig mas és mas arcat mutatja a Balaton. Miutan komppal
atkeltiink és megérkeztiink Szantodra, mar csak egy koriilbeliil 30
kilométeres szakasz vart rank. Aki mar valaha végigbiciklizte ezt a
kiskort, tudja, hogyeza,,csak” 30 kilométer a legnehezebb.
Szamomra kellemes meglepetés volt (bar tudtam rola), hogy az
északi parton végig kiépitett, biztonsagos kerékparat halad
sokszor a part mentén, de van tobb szakasz is, ahol erddben.
Gyerekkori élményeimmel Osszehasonlitva, a meglévé bicikli ut
sokkal biztonsadgosabba, élvezhetdbbé teszi a kirandulast.

A nap sikeréhez legnagyobb részben hozzdjarult, hogy Guszti
tapasztalataval, tiirelmével, kedvességével profi moddon
iranyitotta a kis csapatot. Az 6 gondolatdval, mondataval
szeretném zarni cikkemet. Balatonvilagosra megérkezve, miutan
feltekertiink, vagy felsétaltunk a vilagosi emelkedén, megalltunk a
Magas parton, ahol 6 bevarta a gyerekeket, hogy megmutassa
nekik, mekkora utat tettek meg. Megosztom ¢és osztozom
gondolataval: , Ezt az utat minden, a Balaton mellett é16 gyereknek
egyszer legalabb az ¢életében meg kell tennie, hogy tudja, és
értékelni tudja, hogy hol lakik.”

Kiralyné Timar Piroska
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Gondolatok egy egészséges kavé mellett...
Kedves Olvasom!

Szeretném Neked bemutatni a nagyszerti emberek
Onzetlen segitségét, amit egy nyugdijas talalkozon
tapasztalhattam.

Szeptember 14-én, szombaton tortént az eset.
Minden vagyam az volt, hogy megismertessem a
jelen 1év6 emberekkel a forradalmian 0j Egészséges
kavét, ezért tartottam egy kavékostolot. Azért
egeészséges, mert a finom Arrabica kavét egy szuper
gyogynovénnyel, a Ganoderma gombaval keverték
Ossze, ezaltal lugositd hatasu és segiti, konnyiti az
emésztést, rendbe rakja a szervezetet.

Nem volt ingyenes a kdstolas, a befolyo dsszegbdl a
balatonvilagosi 6vodat szerettem volna tamogatni.
A taldlkoz6 jo6 hangulatban telt, Bomba béacsi
porkoltet f6z6tt nyakon dntve vordsborral, ment az
eveés-ivas, fogyotta finom ebéd és az ital is.
Mikdzben osztottam a kis kostolokat, egyszer csak
elkérték a résztvevok a kis sarga kavésdobozomat
¢s korbeadtdk egymasnak, mindenki pénzt dobott
bele az 6vodasoknak. ©
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Fantasztikus érzés volt ilyen Onzetlen emberek
kozott lenni, egy felejthetetlen élményt kaptam.
Szeptember 16-an hétfén reggel atadtuk Kati
néninek és az 6vodasoknak dobozunkat, benne 6865
Ft-tal, aminek egészen biztosan meglesz a helye.
Ko6szonom mindenkinek, aki ott volt és ivott egy
kavétaz ovodasokért.

Baratsaggal: Kecskés Istvan

Megérkezett a meglepetés az ovodaba

Nyugdijas hirek, kozlemények

2013. szeptember honapban a Balatonvilagosi
Nyugdijasok Erdekvédelmi és Erdekképviseleti
Egyesiilete érdekl6do tagjai — a tervezett programon feliil —
6-an egy érdekes ,,Szin- és fényterapia” elnevezésii
termékbemutaton vehettek részt, amely mellett a lanolin
sok-sok hasznos tulajdonsagaval is megismerkedhettek.

Az ,Oszi Magasparti Gulyasparty” rendezvényiink a
tervezett 28-ai helyett — orszagos rendezvény volt ezen a
napon — 14-¢én kertilt megrendezésre, amelyen bemutattam
a ,,6OM mozgdkonyhat” (GULYASAGYUT). A
marhaldbszar porkolt fozésében segitségemre volt
,Bomba” Jozsi és Roncz Istvan. Az eldkészitésben,

A gulyasagyu

felszolgalasban ¢és természetesen a nem tul kényelmes
utomunkalatokban (mosogatas, takaritas) tevékenyen részt
vettek aktivistaink is, valamint Horvathné Erzsike, az
eszk6zdk ki- és visszaszallitasaban pedig a
falugondnoksag. A fézés kozben libazsiros lilahagymas
kenyeret biztositottunk a résztvevoknek, mikozben ki-ki
olthatta szomjat kedvének megfeleléen. A jo hangulatot
,Berhidai” Toth Sanyi baratunk biztositotta
tangdharmonikas jatékaval. Mindezt a Sioéfoki
Renddrkapitanysag feliigyelte. A rendezvény kiemelkedd
szinfoltja volt Kecskés Istvan ,,KV-bemutatdja”, amelyen
nagyon izletes kavékiilonlegességeket ajanlott, mi is
megkostoltuk (én nem is kavézok), tobben vasaroltak is a
kavéfogyasztok koziil.
Oktéber 25-én (pénteken) Pannonhalmara terveziink
autobuszos kirandulast, melynek részletes programjat a
jelentkezok idoben megkapjak télem. Elozetes szamvetés
alapjan — legalabb 20 f0s részvétel esetén — a részvételi dij
6-7 ezer Ft lesz, amelyhez foglaloként oktober 8-ig 2000.-
Ft-ot kell befizetni a pénziigyi referensiinknél (Olahné
Jutka), vagy nalam. A részvételi dij magaban foglalja a
buszkdltséget, parkolast, valamint az Apatsagi
idegenvezetést. Lehetdség lesz borpince latogatasra
(+700Ft) és borkostolasra is (+ fizetds). A csodalatos
arborétumban kellemesen lehet sétalgatni és gyonyorkodni
a kilatasban. Szeretettel varunk minden érdeklodot. Az
egyesiiletiink tagjai részére kedvezményt biztositunk,
amelyrdl a,,cetliben” kiilon értesitést kapnak télem.

Bitera Lajos elndk
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) Tajékoztatas Balatonvilagos Kozség
Onkormanyzat Képviselo-testiiletének munkajarol

2013. szeptember 2.

Balatonvilagos Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete 2013. szeptember
2-an rendkiviili testiileti tilést tartott. Az
iilésen a targyalast kovetden az alabbi
dontéseket hozta:

- Balatonvilagos telepiilésszerkezeti
tervének elfogadasa kapcsan dontott
arrol, a Telepiilésszerkezeti tervet
modositott tartalommal jovahagyja. A
modositasok: A Telepiilésszerkezeti
tervben a Kkp Kiilonleges beépitésre
nem szant parkteriilet jelolés helyett
Kkmp Kiilonleges beépitésre nem szant
maganpark jelolés keril. A
Telepiilésszerkezeti terv leiras 4/20.
oldalon a Lakoteriileti fejlesztések
harmadik francia bekezdése ,délen”
zardjelben szerepld szovege kiegésziilt
a ,,Balog Adam utca, Temetd utca”
szoveggel. A 6/20. oldalon a Kiilonleges
—beépitésre szant —teriiletek o6todik
francia bekezdésében az ,,és a” szoveg
torlésre keriilt. A 18/20. oldalon az Uj
fejlesztések a kiilteriiletek
felhasznalasaval cim alatt szerepld
Lakotertiletek cimszo alatt 1évé 3 ha
teriillet zarojelben 1évé szovege
kiegésziilt az ,,Ady Endre utca”
szoveggel.

- Hozzajarult, hogy a ChronoMoto Kft.
altal szervezett, 2013. szeptember 28-
an, szombaton (varhat6 idépont: 11:00-
12:30 oraig) megrendezésre keriild
Chrono Classic 2013 Oldtimer
Szuperkupa elnevezésii egynapos
futaméaban résztvevdék szadmadara
pihendéhely keriiljon kialakitdsra
Balatonviligos Kézség Onkormanyzat
épiilete eldtti korforgalom melletti
terlileten és hozzdjarult a kozteriilet
téritésmentes hasznalatahoz.
Biztositotta tovabba a résztvevok
szamara az intézmény Kkiilsé
mosdohelyiségeinek hasznalatat.

- Jovahagyta a balatonvilagosi 1189,
1226, 1125, 06, 507, 037/5, 020/2 és
050/2 helyrajzi szamu, allami tulajdont
ingatlanok Onkormanyzati tulajdonba
kertilése érdekében sziikséges eljarasok
lefolytatasa, az eljarasok
nyomonkovetése érdekében tanacsadoi
szolgaltatas igénybevételére vonatkozo
eloterjesztést és annak mellékletét
képezé megbizéasi szerzddést,
intézkedési terv javaslatot. A

szolgaltatas igénybevételéhez 500.000,-
Ft+ Afa el6iranyzatot biztositott.

- Elfogadta a Mario Cargo
Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt. 24.000
Ft/nap + Afa ajanlatat, és a
balatonvilagosi oktatasi- és nevelési
intézményekbe bejaré gyermekek
szallitdsaval 2013. szeptember 2.
napjatol 2014. junius 19. napjaig
megbizta az ajanlattevét. Egyben a
buszjaraton a kisérdi feladatok
ellatasdval megbizta Szalkai-Bacso
Sandornét brutté 25.000 Ft/ho
megbizasi dijért.

- A Balatonvilagosi Nyugdijasok
Erdekvédelmi- Erdekképviseleti
Egyesiilete részére, a 2013. szeptember
14-én megrendezésre keriilo ,Oszi m
agas parti gulyasagyu party”
rendezvény lebonyolitasahoz 50000 Ft
tamogatast biztositott. Egyidejileg a
rendezvény helyszinéiil téritésmentesen
biztositotta a magas part teriiletét,
valamint a rendezvényen résztvevok
szallitasara a Tanyagondnoki Szolgalat
gépjarmivét.

- Dontott arrol, hogy csatlakozni kivan a
2013. szeptember 28-29. napjan
megrendezésre keriilé ,,Itthon vagy —
Magyarorszag szeretlek?”
programsorozathoz, melynek keretében
vallalta, hogy a telepiilésen napkozbeni
programokkal rendezvényt szervez,
csatlakozik az orszagosan dsszehangolt
tlizgyujtashoz, és egy programelemet
egy orszagosan meghatarozott
idépontban kezd meg. Vallalta, hogy a
programsorozat arculati elemeit
tartalmazé plakatot a rendezvények
iddtartama alatt kozzéteszi. Felkérte a
teleptilés civil szervezeteit, hogy a
rendezvény szervezésében ¢€s
lebonyolitasaban vegyenek részt, ¢és
lehetéségeikhez mérten tamogassak. A
rendezvény helyszinéil a
rendezvénypark teriiletét, a
Kultarotthont, az iskola udvarat és a
magas parti tlizrakdhelyet jelolte ki.

- Elfogadta a Fokusz Geodézia Kft-nek a
balatonvilagosi vasutallomast a Zrinyi
utcaval 6sszekotd gyalogut felmérésére
vonatkozé 80.000 Ft +Afa= 101.600 Ft
Osszegl ajanlatat, és megbizta a munka
elvégzésével. A dontés végrehajtasahoz
sziikséges 102.000 Ft el6éiranyzatot
biztositotta.

- Nem tamogatta a ,,Reneszansz”

Kofaragd Zrt. ajanlataval kapcsolatos
271/2013.(VIIL.08.) szamu képviseld-
testiileti hatarozat visszavonasara
vonatkoz6 javaslatot.

A tovabbi, allasfoglalast igényld
személyi ligyek targyalasa érdekében
zart iilés megtartdsat rendelte el,
melynek soran elnapolta a MEDICAL
ART & SCIENCE EGESZSEGUGYI
SZOLGALTATO Kft.
kezdeményezésének targyaldsat a
szakapold foglalkoztatasa ligyében a
szandéknyilatkozatok, igazolasok,
nyilatkozatok beérkezéséig.

Allast foglalt arra vonatkozéan, hogy a
védondi szolgélatnal a feladat 1 f6 6
o6raban foglalkoztatott személy
alkalmazasaval keriil ellatasra, tovabba
dontott arrol, hogy palyazatot kivan
kiirni a védén6i munkakor betoltésére, 8
oras foglalkoztatasra. A palyazati kiiras
a szeptember 23-ai testiileti iilésen kertil
eldterjesztésre, elfogaddsa esetén
szeptember 30-t6] megtekinthetd a
www.balatonvilagos.hu honlap aktualis
meniipontjaban.

A képvisel6-testiilet soron kovetkezo,
munkaterv szerinti ilését 2013.
szeptember 23-an tartja.

Napirend:

1./ A 2013. évi pénziigyi terv 1. féléves
teljesitése

2./ Balatonvilagos Kozség
Onkorményzat Képviseld-testiiletének
az Onkormanyzat vagyonardl és a
vagyongazdalkodas szabalyairol szolo,
6/2013.(IV.09.) Onkormanyzati
rendelete modositasa

3./ BAHART tokeemelési kotelezettség
4./ Palyazat kiirasa védén6i munkakor
betoltésére

5./ Komloska Kozség Onkormanyzat
Polgarmestere kérelme a Vilag
Kiralynéje Engesztel6 Mozgalom
tamogatas targyaban

6./ Talajterhelési dij tigyek

7./ Magyar Gyulané balatonvilagosi
1567 hrsz-u ingatlanrészének vételére
vonatkoz6 szandék visszavonasa

8./ Vegyestigyek

Kovacsné Rack Maria
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Csak tiszta forrasbol... 3.

A magas vérnyomas
betegségrol — 1.

Tobben megkérdezték télem, mi értelme
van a cikksorozatnak ¢€s a tervezett eldaddsoknak —
ugye nem akarom ,orvossd” képezni a falu
lakossagat?! A valasz természetesen egyértelmiien
nem — de valamennyien jobb szivvel ¢és
precizebben hajtjuk végre az orvos ,utasitésait”,
ha legalabb korvonalaiban tudjuk, mit miért tesz,
mintha csak a ,,vak bizalomtol” hajtva kellene
cselekedniink.

Alapvetd hitem, hogy a gydgyulashoz, a
jobb életkilatasokhoz 3 dolog sziikséges: ajo orvos
(erre részben sziiletni kell, részben folyamatos
onképzéssel lehet eljutni erre a szintre), a j6 beteg
(aki végrehajtja az utasitdsokat, aki beveszi a
gyogyszereket — a fidkban tartott receptek és
gyogyszerek senkinek sem hasznédlnak!) és aki
vagy ami (kinek- kinek hite szerint) szintén nem
hidnyozhat a Joisten vagy a Jo szerencse (Zrinyi
Miklos, nem a hadvezér, a kolté mondta: ,,Sors
bona, nihil aliud” —,,J6 szerencse, semmi mas™). A
beteg ,,ellen”, a beteg részvétele nélkiil NEM lehet
gyogyitani, ezért alapvetden fontos a beteg jo
,complience”-e (ejtsd: komplajansza, értsd:
egylttmiikodése), amit nem olyan kénnyti elérni.
Remélem a cikk- és eldadassorozat hozzajarul
ennek megteremtéséhez (is).

A vérnyomas alapvetden két értékbdl all.
Az elsé (a felsd) érték az, amelyet a bal kamra
0sszehuzodasakor (az Gn. szisztoléban) mériink és
azt jelzi, hogy milyen erdvel, illetve milyen
ellenallas ellen ,,16vi”, pumpalja ki a vért a bal
kamra a nagyvérkorbe (a szervezetbe), hogy a
szervek (pl. agy, sziv, vese, maj, belek, stb.) és a
szovetek vér (azaz a vér altal szallitott oxigén)
ellatasat biztositsa. A ,,per”, a ,,masodik” érték a
bal kamra elernyedésekor (amikor is a tidobdl
érkezd, oxigénnel feldusitott vérrel telik meg,
hogy a kovetkezd szisztoléban ismét kinyomja a
szervezetbe), az un. diasztoléban mért érték —
szintén nagyon fontos, mert pl. ha magas, talterheli
a szivet, ha nagyon alacsony, nem tudja biztositani
a magat a szivet vérrel, oxigénnel ellatod
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koszoruserek megfeleld vérataramlasat.

A vérnyomas nem egy alland6 érték —
percrél percre (normalisan sziik hatarok kozott)
valtozik, de valtozik idegrendszeri behatasokra
(pl. izgalomra, ilyen a talan legismertebb ,,white
coat” — fehér kopeny — hypertonia, amit maga az
orvosnal megjelenés stressze valt ki a betegnél
(csak érdekességként — mert ezek az orvosok
mindent mérnek — egy jol sikerilt sexnél igen
gyakran mértek 250/120 koriili/feletti vérnyomast
is!).. De wvaltozik a stresszen kiviil fizikai
terhelésre, 1d0jarasi, magneses, elektromos, stb.
behatdsokra is. Ezért a feladat nem a vérnyomas
egy adott szinten ,,fixen” tartasa, hanem bizonyos
hatarértékeken beliil (az un. célértékeken beliil)
tartasa — de ha pontosabban akarok fogalmazni, a
legfontosabb feladat a vérnyomas szabaly-
ozasakor az un. célszervek (sziv, agy, vese, stb.)
védelme, mind a tulterheléstdl, mind az alacsony
veérataramlastol.

I. A hypertonia definicioja

A vérnyomas értéke eleve fiigg attol, hogy hol és
hogyan mérem a paciens vérnyomasat (€s
természetesen attol, hogy szed-e a beteg
vérnyomas-csokkentdt — utobbi esetben ugyanis a
terdpia eredményességét mérem €s nem a magas
vérnyomas betegség diagnodzisat allitom fel!). A
rendelében az esetek mintegy 90%-4ban
magasabb értéket mérek, mint otthon. Ennek
kikiiszobolésére vezette be az Amerikai
Hypertonia Téarsasag az un. ,pihentetett ¢&s
atlagolt” vérnyomas mérést. A beteg vérnyomasat
5 perc pihend utan mérem meg eldszor, majd Gjabb
két mérést hajtok végre 3-3 percenként. A
szisztolés €s a diasztolés értékeket (kiilon-kiilon
természetesen) oOsszeadva ¢és elosztva 3-mal
kapom meg a rendeldi szisztolés és diasztolés
vérnyomast.

1. Ezen értékek alapjan kapom meg a rendel6i
vérnyomas értéket, melyek alapjan sorolhatom a
beteget az alabbi csoportok egyikébe:

Jfolytatas a 7. oldalon
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<=kevesebb >=1t6bb

2. ABPM (,,ambulatory blood pressure monitoring
= 24 6ras, otthoni koriilmények kozott nappal 15,
¢jjel 30  percenként mért vérnyomasok
atlagértéke, illetve annak meghatarozasa, hogy
hany szazalékban lépte at az un. ,,célértéket”).

A hypertonia Kkiilonos jelentosége, hogy
egyrészt rendkiviil gyakori (,,népbetegség”),
masrészt jelentosen noveli a kardiovaszkularis
(sziv-érrendszeri) betegségek (koszoruér-
sziikiilet, szivizom-infarktus, stroke — széliités —
hypertonias siirgosségi allapototok — késébb
emlitem ezeket), a sziv-érrendszeri halalozas
kockazatat.

Erdekes, hogy ndknél a haldlozas 58%-a,
férfiaknal 45%-a a keringési rendszer
betegségeivel fiigg Ossze. Az ischaemids
szivbetegség 58%-aban, a stroke hatterében 72%-
ban hypertonia is igazolhato! Europai adatok
szerint a 24 6ras atlag vérnyomas 1 Hgmm-rel
torténd emelkedése 1,5%-kal emeli a sziv-
érrendszeri haldlozast! Normadlis vérnyomas
mellett férfiaknal ~10%-kal, néknél ~ 4%-kal
kevesebb a krénikus szivbetegség, mint IL.-III.
fokozatl hypertonidban.

Ahypertonia gyakorisagat befolyasold tényezok:
1. Ami ellen nem tehetiink semmit (vagy

nem tal sokat):
a. ¢letkor (75 ¢év felett 75%-0s a
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gyakorisag!).

b. nem (nem tehetiink rola, hogy lanynak
vagy filinak sziilettiink)

c. genetika (az Orokolt gének, csaladi
halmozddas)

d. foldrajzi tényezOk, szociodemografiai
jellemzok

2. Amiellen tehetnénk:
a. elhizas
b. diabetes mellitus (cukorbetegség)
c. dohanyzas
d. ase-choleszterin szint karbantartasa.

Ahypertonia tul nagy téma ahhoz, hogy egy
(vagy akar két) cikkel ,elintézhetnénk”. A mai
cikkhez végezetiil annyit, hogy a hypertonia egy
klasszikus ,,sakkjatszma”, amit az orvos €s a beteg
egyiitt kell megvivjon a betegség ellen — meg kell
talalni (lehet, hogy nem elsdre, még csak nem is
masodikra) azt a bedllitast, ami az adott betegre
szabottan a legjobban miikodik. A CEL: a normal
értek elérése (megkozelitése) lehetdleg
mellékhatasok nélkiil. Utobbi nem jelenti, hogy ne
kellene kompromisszumokat kotniink: egy 148/62
Hgmm-es vérnyomas pl. sokkal jobb, mint egy
120/52 Hgmm-es — ugyanis a koszortserek a
diasztolés fazisban telédnek ¢és tal alacsony
diasztolés érték esetén szivizom oxigén hidny
alakulhat ki. A kezelés soran szamos tényezot
figyelembe kell venniink: a beteg ¢letkorat, agyi-,
koszorus- ¢és periférias ereinek 4llapotat,
egylittmiikodési készségét, tarsult betegségeit (pl.
cukorbetegség, hypercholesterinaemia, vese-
karosodas, stb.). Ezért kell a kezelésnek mindig
személyre szabottnak lenni és ezért kell a szoros €s
korrekt orvos-beteg kapcsolat.

Dr. Mezofi Miklos foorvos, belgyogyasz,
aneszteziologus, intenziv terapias, siirgosségi és
haziorvostan szakorvos, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Siirgésségi Munka-csoport-
janak tagja.

Balatonvilagos kozség Onkormanyzata benevezett a
szeptember 28-an tartott )
ITTHON VAGY - SZERETLEK MAGYARORSZAG
orszagos rendezvénysorozatba. A 2 nap
eseményeirdl az oktdberi szamban szamolunk be.
(szerk.)



8.oldal

Anyakonyvi hirek

Sziiletett:

Preimusz Dominik 2013.augusztus 30-an
Edesanyja: Szabo Katalin
Edesapja: Preimusz Zoltan

Gratuldalunk!
Eltavoztak koziiliink:

Bartos Dénesné sz.: Farkas Magdolna 2013. 08.29-¢én
Diofasor utca 12. 71 éves

Simon Ferenc 2013. 09.07-én
Gagarin Itp. 3. 60 éves

Rideg Laszloné sz.: Timar Jolan 2013. 08.25-én
Nefelejcs utca 7. 81 éves

Emlékiiket megorizziik!

Balatonvilagos havilapja 2013. szeptember 30. XXIILévf. 9.szam
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HIRDETMENY

Balatonvildgos kozség Helyi Epitési Szabalyzat
egyeztetési anyaga a 314/2012.(X1.8.) Kormany-
rendelet 38.§ szerint szabdlyozott véleményezési
szakasza szerint kifiiggesztésre keriil 2013. szept-
ember 25 és oktober 24 kozott a Siofok Varos Kozos
Onkorményzati Hivatal Balatonvildgosi Kirendeltség
iigyfélszolgalatanal Balatonvilagos Csok Istvan sétany
38.

Megtekinthetd: hétfo — csiitortok 8 - 15.30; pénteken 8
— 12 ora kozott, valamint a www.balatonvilagos.hu
honlapon.

Fekete Barnabas
polgarmester

MEGHIVO
A balatonvildgosi Onkormanyzat tisztelettel
meghivja Ont a 2013. oktéber 1-jén 17 ératol az
Idosek Vilagnapja alkalmabol tartando
osszejovetelre.
Helyszin: Kultirhaz
Idosek szallitasa a szokasos modon torténik.

Hirdetés
- Miikorom épités -
- Gél lakkozas -

- Csillamtetovalas -
- Pedikir -

Tel.: 06/20-222-9432

Szerettel varok mindenkit!
Gyéri Eva, Balatonvilagos, Hétvezér u. 10.

Lapzarta minden honap 20-an!
Kérném a cikkeket eddig az idopontig eljuttatni
nagym.ne@gmail.com email cimre!
Betiitipus: Times New Roman legyen.
Terjedelme ne haladja meg az 1 gépelt oldalt!
(szerk.)

Balatonvilagos Onkormanyzatinak havi lapja www.balatonvilagos.hu
Felel6s kiadé: Balatonvilagos Kozség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
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Mihalyné Bertan Katalin, Mokanyné Bencze Gyorgyi
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