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Kedves Gyuri!

Borzasztéan sajndljuk, hogy mem nyilott alkalmad veliink beszélgetni, mikor legutébb Pesten voltunk.

Jelenleg a diszndszarral és a csalannal vagyunk elfoglalva, bar magasztos tervek is foglalkoziatnak
benniinket. A falu ahol lakunk, mint tudod az Ormansag szélén van. Ez a vidék mdr a haboru elott is
az orszag hiresen szegény tdjai kozé tartozott. Ez azdta is igy van. Azt persze nem mondhatnank,
hogy semmi sem vdltozott: az ember nem a nagybirtokrendszerrel es az egykével taldlkozik szembe,
hanem azzal, hogy a viz nitrdtos, nincs elegendd munkaalkalom, a templomok omladoznak, az értelmiseq
menekil, mar szakmunkds is alig akad, a kiiiruld falvakat elesett cigdnycsalddok veszik birtokukba.

A vidék viszont szép. Mivel az embereknek nem tellett arra, hogy kockahdzakat, kovacsol tvas
keritéseket és betonsufnikat emel jenek, meqgmaraital a nany parasztportak, a torndcok, a golyafeészkek
€s a régi mesterségek. A kocsmaban 10 tt egy korsd sor. A tejet 6.50-ért vesszik a misodik
szomszédtol. Esténként megyiink dt érte, mikor megjittek a tehenek és a harmadik szomszédtdl athoztuk
a tojdst. Tegnap este a tej mellé kaptunk egy kis ajandék ubarkat is és megigérték, hogy
megtanitanak almat savanyitani. Mesélheténk Neked arrél, amit Polanyi dltalanositott reciprocitdsnak
hiv és Futo Péter baratunk Szivesség Bank néven futtat. Magyarmecsken ez az élet lényege.

Arrél, hogy mik is a mélyebb terveink, til sok Gjdonsdgot nem tudunk Neked irni, hiszen errdl mar
annyit beszelgettiink. Azt a kozds régi vagyunkat szeretnénk megvaldsitani, hogy egyetlen imadott
Budapestiinkt6l egy kisseé eltavolodva, valamiféle européer életformat éljink.

A kornyezd falvak lakossdganak 3o0-40, olykor 90 %-a romdn anyanyelvd cigdny. Mint tudod, Katalin
pszicholdgus és szociolégus, Tibor szociolégus és nyelvtanar. A diplomankat is magunkkal hoztuk. Uj

lakohelyiink akar egy €letre is elegendd intellektudlis problémat tartogat a szamunkra. Most példaul
éppen romanul tanulunk.

De nem csak okosak akarunk lenni, hanem hasznosak is. Ehhez ketten voltaképpen kevesen vagyunk.

Sziikségink volna olyan emberck segitségere, akik mindahhnz értenek, amihez mi nem. Tehdt peldaul

A LEV-LAP a Te eszkiizod (az On eszkidze) arra, hogy a Tibbiekkel gondolatot, tapasztalatot,
informacict cserélj.
A bekiildott kéziratokat meqirizziik es kérésre visszakiildjiik.
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mindenfajta mérnokségnek, jogi- és kozgazdasagi végzettségnek, kézmivességnek, zenélni, tancolni
tuddsnak, szakértelemnek a gazddlkoddsban és egydltalan barmind kreativitasnak filvevd piaca
vagyunk. Kapcsolddési pontokat szeretnénk ugyanis nyGjtani azokhoz a kulturdlis pontokhoz, amelyek
itt eleve adottak.

Ezt dgy képzeljik el, hogy egy csomdé mindenben mi adunk kindlatot: embereket, informdcidkat,
tuddsokat, stb. Szdval szeretnénk itt egy olyan kozpontot csindlni, egy hdlot emberekbdl, ahiol a
kornyék haszndra és ommaga épiilésére mindenki kiélhetné mindenfajta tevékenység-, elmeélyiilés-, vagy
akdrcsak lustdlkoddsvdagydat.

Ha oOssze tudndl ismertetni benninket Baranydban, Pesten vagy a vildg barmely tdjan é16 olyan
valakikkel, akiket ez a mi dolgunk barmilyen mértékben is érdekel, sokat lenditenél az ugyiinkon.

TEMPLOM KATALIN

DERDAK TIBOR

7954 Magyarmecske, Petdfi u.7.

VALASZ-LAP

Miért késett az dprilisi szam? Mért lett aztan dupla? Hol a szeptemberi, oktoberi és mit jelentsen
ez az arvdltozds, &tvdltozds?

Megprébdlok vdlaszolni.

1987 mdrciusban a Budapesti KISZ Bizottsag meygszintette az ITDK tdmogatdsdnak addigi modjat, hogy a
korleveliinket havonta postdzta a maga koltségére és pecseétjével. Igy vdratlanul kb. havi kétezer
forintos hidnyunk tamadt. Ugyanakkor felajdnlottdk, hogy pdlydzati formdban tovdbbra is kaphatunk az
arra érdemes tevékenységeinkhez pénzt. Megpdlydztunk 6000 Ft-ot hdrom LL szdm postakoltségére. A
dontésig azonban elhalasztottuk a korlevél elkészitését. Igy sziiletett a kései dupla szdm.

Aztan jott az orok gond: melyik intézmény hajlandd dtvenni a nekink kiutalt pénzt (ennek atvételére
kozvetlenil nincs jogunk), és milyen feltételekkel hajlandd azt szamunkra kifizetni. A végjdteék
oktdber elejéig hizédott: csak ekkor kezdhettiink a kovetkezd szdm kiaddsdba.

Itt 41lunk hat (az eredeti kiaddsi tervhez képest) kb. 8.000 Ft "koltségvetési hidnnyal". Pdlyazni
nem igen fogunk, mert bizonytalan a pénzhez vald hozzdjutds és ritkdn van olyan pdlydzati kifrds,
ahovd a LL "befér".

Ugyanakkor a lap ismét kin6tte a régi bérét, mdsodszor is vedlene és none tovdbb. Hagyjuk ndni?
Megkockdaztat juk.

A ritkdbb, de nagyobb korlevél postakoltsége kevesebb, ezért azt tervezziik, hogy 1988-ban kéthavonta
adunk ki egy-egy szamot.

Most minden maradék pénziinket elkoltottik erre a "mutatvany-szamra" és a postdzésra.

Osztottunk, szoroztunk és igy jott ki a 130 Ft-os - bizony fdjéan magas - eld6fizetési tagdij. Ezt
Ugy kalkuldltuk, hogy nem csokken az eldfizeték szdma (kb. 500) és hogy 20 % papir-nyomda
arnovekedést le tudjunk nyelni.

Ha tobb lesz azleléfizetﬁnk, ter jedelmesebb lapot tudunk kiadni.

Kérink, hogy segitsd ezt egy Uj elofizetd toborzdsdval. Mutatvdnyszamot dijmentesen kiildink az
érdeklddoknek.

2




KIBONTAKODZAS?

A Duna Kornyezetvédelmi Orszégos Egyesiilet az alakuld kozgydlését 1987. jun.5-én (a kornyezelveédelmi
vildgnapon) nem tarthatta meg.

ELOZMENYEK

1987 februarjdban 13 kezdeményezd levelet intézett dr.Abrahdm Kélmdnhoz, az Orszagos Kornyeret- és

Természetvédelmi Hivatal elnokéhez. Részlet a levélbdl: "Tisztelt Allamtitkdr Ur!
A kornyezet védelme Magyarorszdgon dllampolgdri jog és egyben kotelesség -is. Az utdbbi években a
tdrsadalom kornyezetvédelmi aktivitdsa sokféle uton kereste a kibontakozast. Ma mar boséges,
pozitiv és negativ tapasztalat 411 rendelkezésre a nem feliillr6l szervezett tdrsadalmi
szervezetr6l a kornyezetvédelemben. A jelenlegi korilmények kozott a kornyezetvédelmi tdrsadalmi
aktivitds szdmdra szamos okbdl az egyesiileti forma latszik célszeridnek... Mieldtt egy &dltalanos
kornyezetvédelmi egyesiilet szervezését az OKTH-nak, mint jovendd dllami feliigyeleti szervnek
be jelentenénk, kérjik Allamtitkadr Urat, hogy adjon lehetdséget kolcsonos t4djékozéddsra a
megszervezendd egyesilet cél jarol, mikodési korérdl, illetve politikai kornyezetérdl."

A néhdny hét milva lefolytatott beszélgetésen azonban az 4llamtitkdr azzal hdritotta el a
kezdeményezést, hogy az orsziagos kiterjedési egyesiilet helyett megyei 1éptékit ajanlott, amelynek
nem a Hivatal lenne a feliigyeleti szerve, hisz az OKTH egyébként is csak mds dgazati féhatésagnkkal
egyutt illetékes a kornyezetvédelmi tevékenység elldtdsara.

Ennek ellenére az egyesiilet létrehozdsdra vonatkozé szandékunkat 1987.4prilis 15.-én bejelentettiik
az OKTH-nak és megkezdtik a szervezd munkdt. Részlet a levélbdl:

"Az 1981.évi 29. tvr. 2.§-nak eleget téve bejelentjik, hogy megkezdjik a szervezé munkat egy
orszagos kornyezet és természetvédelmi egyesiilet létrehozdsdra. A leendd egyesiilet egyrészt a
kornyezetvédelemben érdekelt szakembereknek adna forumot és a természet- illetve kornyezetvédelem
interdiszciplindris megkozelitéséhez keretet. Mdsrészt informaciékat gyijtene és kozolne a
kornyezet dllapotdrdl, az aktudlis tennivaldkrdl, és a tarsadalom kornyezetvédelmi aktivitdsdhoz
szakmai segitséget, valamint szervezeti kereteket biztositana. Az egyesiilet konkrét tevékenységi
kore, mikodési formdi, a részvevdék kore a szervezd munka soran fog kialakulni, a szervezési
szakasz feladata éppen ezek tisztazasa.
Az egyesiiletszervezés megkezdését az OKTH Elnokének jelentjik be, mivel az dl1taldnos kornyezet-
és természetvédelmi célu egyesiilet feliigyeletére 6 illetékes. Noha a kornyezetvédelem mas
dgazati féhatdésdgoknak is feladata, a természetvédelemrdl sz6lé 1982. évi 4. tvr. 22.§-a
kifejezetten kimondja, hogy a természetvédelmi tevékenység kozponti irdnyitdsa, osszehangoldsa és
ellendrzése az OKTH elnokének feladata, "aki e tevékenység elldtdsdban tamaszkodik a tdrsadalom
részvételére"... Az egyesilet feligyeletét az OKTH elnoke mint az egyesilet f6 tevékenysége
szerint illetékes orszdgos hatdskori szerv vezetdje a tobbi érdekelt féhatdsdggal egyetértésben
is gyakorolhatja (1981.évi 29.tvr. 5. §.)."

Tobb mint négyszaz meghivast kildtink szét nyilt levelezdlapon a szervezdgyidlésekre, amelyeken

"tisztelettel tudattuk, hogy
"megkezdtik egy orszagos természet és kornyezetvédelmi egyesiilet szervezését és megkisérel jik
megalakitdsdt. Noha a természetvédelemrdl szdlé torvényerejid rendelet a természetvédelmi
’tevékenységet kozponti irdnyitds ald rendeli, meggydzddésiink, hogy a rendelet szellemével
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osszhangban a természetvédelemre jogosultak az autoném térsadalmi csoportok is, mintahogy az
emberhez méltd kornyezethez valé jog is a tdrsadalom minden tagjat megilleti."
Az elsd6 szervezd (Glés a Belvarosi Mévelddési Hazban volt madjus 7.-én. Kindler Jézsef docens
bevezet6je utdn a mintegy 150 résztvevd a kornyezet és természetvédelem dltalanos kérciéseir()l :
vitdzott, illetve a kezdeményezés konkrét feladataival :imerkedett. A masodik szervez6 Glés a Rajk
Ldsz16 Szakkollégiumban mdjus 12.-én zajlott le kb. kétszdz jelenlévovel. Dr.Toth Jdnos bioldgus
megnyitdja utan szervezeti kérdésekrdl, az alapszabdlytervezetr6l folyt nyilt vita.
Masnap megkaptuk az OKTH vdlaszlevelét:

"Kérem, hogy létrehozni tervezett kornyezet- és természetvédelmi egyesiiletiik tevékenységi korét
és mikodési feltételeit a beadvanyban foglaltakndl részletesebben meghatdrozni sziveskedjék. A
kért informacidk hidnydban ugyanis nem lehet megdllapitani, hogy egyesiiletik eldrelathatéan
megfelel-e a nyilvantartisbavétel feltételeinek, ezért a Hivatal elnoke érdemben nem foglalhat
dllast a szervezésre iranyuld bejelentéssel kapcsolatban.

Kérem, hogy bejelentésiik megfeleld kiegészitéséig, illetve annak elbirdldsdig szervezési
tevékenységet ne folytassanak."

Budapest, 1987.mdjus 12. Or.Romhdnyi Endre f8oszt.vez.

Vdlaszleveliink teljes szovege:

"Tisztelt F6osztalyvezetd Ur!

1987. mdjus 12.-én kelt levelére vdlaszolva kozoljik, hogy az egyesilet szervezési szakasza
lezarult. Beadvanyunkban a tervezett egyesiilet celjadt és mikodés korét a magyar egyesileti
joggyakorlatban szokdsos mértékben és pontossdggal meghatdroztuk. Hivatkozott levele a:z
egyesiletszervezés felfiiggesztésére felhivd hatdrozatnak nem mindsil, mert kifejezetten
hivatkozik a felfiiggesztés torvényi feltételeinek meg nem dllapitott voltdra.

Alakulé kozgydlésinket 1987.junius 5.-ére, a kornyezetvédelmi vildgnapra tdztik ki. A kozgyiilés
pontos helyét és idejét néhany napon beliil megkiildendd meghivé leveliinkben kozoljik Onckkel. Az

egyesiilet céljdra és mikodésére vonatkozdé konkrét kérdései a kozgyllésen tisztazhatdk lesznek."

Budapest, 1987.majus 20.-4n Udvozlettel: Téth Tamds

N -8 Lysl A T A S

DRSZAGOS KORNYE ZET-
£S TERMESZETVEDELMI HIVATAL
Igazgatdsi és Jogi FbGosztdly

Téth Tamas (1012 Budapest, Logodi u.35.) dr.Solyom Laszlé (Budapest, XII. Svdjci ut 13.) Somogyi
Gy6zo (1055 Budapest, Széchenyi rakp.7.) Vargha Jdnos (2097 Pilisborosjend, Jézsef Attila u.s4.)
Szekeres Ldsz1l6 (1134 Budapest, Apdly u.2/c.) Vit Ldszld (1071 Budapest, Damjanich u.51.) Magyar
Adam (1126 Budapest, Kakukk ut 16.) Péterffy Agoston (Budapest, Bécsi ut B. - 1023) Herczog Mdria
(1016 Budapest, Logodi u.6.) Oragon P3al (Szentendre, Eper u.l0.) Langmdr Ferenc (1054 Budapest,
Bajcsy Zs.ut 36-3B.) dr.Lenkovics Barnabas (Budapest, II. Endrddi u.24.)’
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alatti lakosok kdrnyezet- és természetvédelmi egyesiilet létrehozdsdra irdnyuld beadvanya alapjan
mepghoztam a kovetkezb

hatdrozatot.

Felhivom, hogy az egyesiilet létrehozdsdra irdnyuld szervezd munkdt a hatdrozat kézhezvételével
egyidejileg szintessék meg.
Ennek megfeleléen az alakuld kozgylilés nem tarthaté meg.

A hatdrozat ellen a kézhezvételtdl szamitott 15 napon beliil az Orszdgos Kornyezet- és
Természetvédelmi Hivatal elnokének cimzett fellebbezéssel lehet élni. A fellebbezésnek nincs
halaszté hatdlya.

Indoklas

A rendelkezd részben felsorolt dllampolgdrok 1987.mdjus S5-én az 1981. évi 29.szémi tvr. 2. §-dra
hivatkozdssal bejelentették, hogy 4j orsiégos kornyezet- és természetvédelmi egyesiilet szervezését
kezdték meg.

A bejelentést megvizsgdltam és megdllapitottam, hogy a kérelem a rendelkezésre &116 adatok szerint
nem felel meg az egyesiileti nyilvdntartdsbavétel feltételeinek. Miutdn az alakuld kozgydlés
megtartdsa az egyesiilet létrehozdsdra irdnyuld szervezésnek mindsiil, a tervezett kozgy(lés nem
tarthaté meg.

Ezért az 1981. évi 29.sz&mi tvr. 2.§. (3) bekezdése alapjan a rendelkezd részben foglaltak szerint
hatdroztam.

Budapest, 1987.mdjus 20. (dr.Romhédnyi Endre)
féosztdlyvezetdh.

Vélaszleveliink dr.Abrahdm K4lman dllamtitkdr, az OKTH elnoke részére
Az Igazgatdsi és Jogi FOosztdly 2681/1987.sz. hatdrozata
ellen
fellebbezéssel éliink.

A hivatkozott hatdrozat arra hiv fel, hogy az orszdgos kornyezet- és természetvédelmi egyesiilet
szervezését (amelynek megkezdését 1987.4prilis 15.-én bejelentettiik) szintessiik meg.

A hatarozat megalapozatlan, mert indokldsdban kizdrdlag az 1981. évi 29. szamd tvr. 2.§ (3)
bekezdésének dltaldnos szabdlydt ismétli meg, anélkiil azonban, hogy konkrétan megmondand, a
szervezés alatt 3116 egyesiilet a nyilvdntartdsba vétel mely feltételeinek és mely okok miatt nem
felel meg. Emiatt a hatdrozat torvénysértd: az 4d11amigazgatdsi eljardsrdl szolé 1981. évi I. tv. 43.
§ (1) bekezdés c/ pontja eldirja ugyanis, hogy a hatdrozat indokldsdnak tartalmaznia kell "a
megdllapitott ténydlldst és az annak alapjdul elfogadott bzonyitékokat; az iigyfél dltal felajdnlott,
de mellézott bizonyitdst és a mell6zés indokait". Mi felajdnlottuk, hogy a Hivatal konkrét aggdlyait
alakuld kozgydlésiinkon tisztdzza, ajanlatunkat azonban figyelmen kiviil hagyta.

A fentiek miatt kérjik a hatdrozat visszavondsdt, illetve hatdlyon kiviil helyezését.

Budapest, 1987.junius 2. A szervezdk



Honti L4szl6:

"RAJOVE SE TM"

(elsé rész)

A hatvanas-hetvenes évekre az anyagi termelés elért egy olyan szintet a fejlett ipari orszagokban,
amely a tobbség szdmdra mar elegendd volt a megélhetési biztonsdg megszerzéséhez. Ebben a kinnyebbé
valt vildgban azonban azt kezdték észrevenni az emberek, hogy mégsem érzik igazdn j61 magukat.
Lelkileg még mindig filiggéek, szorongék maradtak: sidlyos, béklyézé hagyomdnyok, dermesztd
megszokdsok, az emberi méltésdgot és onértékelést alddsd tradicidk tomegét cipelik. magukkal; olyan
vilidgot orokoltek, amelyben egymdstdl elszigetelddve mindenki bezdrkézik sajat lelki sebei
dpoldsdba, tokéletlenség-tudatdnak titkoldsdba, pdtcselekvésekbe, és egy hazug, szerepetjdtszoé
életbe.

Ebben az atmoszférdban fogant meg egy Uj, felszabadult személyiség, az autentikus ember képe, ebben
az atmoszférdban bontakozott ki egy Gj emberképre épiilé kultdra csirdja. Egy G4j mozgalom indult - az
emberi lehetdségek, a humdn potencidl mozgalma -, melyben az Gjfajta emberi viszonyuldsokhoz, az
ijfajta kozérzethez és onértékeléshez a szemléletet, a filoz6fidt és a gyakorlati segitséget egy
ekkor sziileté forradalmian 4j tudomdnydg, a humanisztikus pszicholégia adta meg. Ez az Gj irdnyzat
azért nevezte magdt humanisztikusnak, mert szakitott a korabbi "tudomdnyos" pszicholdgia
patkdnykisérleteivel, életidegenségevel, és szakitott azzal is, hogy kizdrélag beteg emberek
gyégyitéja legyen. Ehelyett a mindennapi életet akarta mindenki szamdra emberibbé, igazibbi,
fejlettebbé segiteni: az emberi 1ét emberi oldaldval foglalkozott. A hvmanisztikus pszicholdgia az
emberekben 1évd lehetdségek kibontakoztatdsdra, a felszabadult, igaz emberi 1ét kitel jesitésére
hivta fel a figyelmet, és ezek eldsegitésére dolgozott ki mddszereket. Ezek ma midr igen sok
vdltozatban terjedtek el; szdmos specidlis célra is kidolgozott formdjuk ismeretes. Valamennyi
eljards a személyiség fejlodéset, kibontakozdsat segiti, és tobbségiik csoportokban, specidlisan az
onfejlesztést célul kitGz6 emberi egyiittesekben folyik.

Az Emberi Lehetdség Mozgalom - Human Potential Movement - egyik vezéralakja, a Humanisztikus
Pszicholdgiai Egyesiilet megalapitéja, Abraham Maslow igy ir errdl A létezés pszicholdégidja felé cimd
mGvében 1962-ben:

"Minden korszaknak, igy a miénknek is megvannak a modelljei, a maga hdései. Ami szdmunkra
hagyomdanyozddott, az a )61 alkalmazkodd, probléma nélkiili ember, ami halvdny és kétséges valami.
Talan hamarosan elérkezik az az idd, amikor ezt a modellt felcserélhetjik egy ommagat teljes
mértékben kibontakoztatd, fejlodoképes és onmegvaldsitd ember képével: egy olyan valakivel, aki
belsdé érzelmi vildgat szabadon, 6szintén fel tudja tdrni, semmint hogy elfojtand, letagadna vagy
rejteni igyekezne azt."

A megdlmodott, Uj emberi viszonyulds pedig az ilyen onmegvalésitd, autentikus emberek kozott
létrejové szabad, egyenrangi emberi viszony. Fritz Perls, az egyik leghatéknybb humanisztikus
személyiségfejleszté csoportmdédszer, a gestalt terdpia megalkotéja igy Ir a hiressé vdlt Gestalt

fohdszban:

"En teszem a dolgomat, és te a tiédet.
Nem azért vagyok ezen a vildgon,

hogy az elvardsaidnak megfelel jek,
Es te nem azért vagy ezen a vildgon ,



hogy megfelelj az enyéimnek.

Te te vagy, én pedig én.

Ha véletleniil megtaldl juk egymdst, az gyonyord,

Ha nem, nincs segitség."
Carl Rogers kutatdsai kozben felfedezte, hogy minden hatékony pszichoterdpidban, sot dltaldban
minden hatékony emberi kozlésben is, hdarom lényeges hangulati, bedllitdddsbeli jellemzonek kell
meglennie:
1. a mdsik ember, az 4télt tapasztalat feltétel és elditélet nélkiili alapvetd elfogaddsa,
2. a szavak és egyeéb megnyilvdnuldsok mogott 1évo érzelmek felfogdsa és megértése: az empdtia
képessége,

3. az dnkifejezés hitelessége, nyfltséaga.

Ezek sajdt tapasztalataim is. Azt hiszem, a leirt sorok semmitmonddak olvasdjuk szdmdra mindaddig,
amig 4t nem érzodik rajtuk irdjuk személyisége, igazi meggydzodése és élményvildga.

Ezen bevezetd sorok utdn hadd legyek a tovdbbiakban személyesebb, és hadd ismertessem a
humanisztikus pszicholdgiai alapelveket és mddszereket sajdt dtéléseimen és beldtdsaimon keresztiil.

Sajat élményeim un. encounter csoportrdl, gestalt csoportrél, kiilonbozd tréningcsoportokrél, testi
pszichoterdpids csoportokrdl vannak, s ezeket most dgy irom le, hogy sorbaveszenm jegyzeteimet,
dtnézem gondolataimat, és megprdbdlom mindanivaldmat egy kiviildllé szadmdra is érhetden
megfogalmazni..

R&jottem, hogy egész életem abbdl 411, hogy keresem onmagam. R&jottem, hogy szinte minden helyzetben
hajlamos vagyok "eluszni" a dolgokkal. Ha példdul nézek egy elGttem fekvd konyvet, a konyv fejemben
1évo képét miris &t meg 4tszovik a réla alkotott fantizidk és gondolatok szdlai: hogy példdul milyen
Jo dolgokat olvastam abban a konyvben, hogy milyen lenne az, ha én is irnék ilyesmit... Még inkdbb

igy van ez akkor, ha az, amit szemlélek, ember. Ugyanigy bonyolult, mint én vagyok, bonyolult
viszonyban van velem, s6t a konyvvel ellentétben nem is nyithatd fel konnyen, s ezért talan sose
tudom meg pontosan, hogy éppen mit érez, mik a szdndékai, milyenek az dtélései. Ez a helyzet tehdat
béven ad lehetéséqget arra, hogy elmosédjék a hatdr: hogy sajdt dolgaimat belevetitsem, hogy ne
ismerjem fel pontosan, ki is 6 tulajdonképpen, s ki az a mdsik, aki én vagyok. Rdjottem, hogy minden
élethelyzetben el kell végeznem ©nmagam levdlasztdsdt, ezt az ondefinidldsi munkdt. Minden pillanat
felteszi szamomra a kérdést, hogy éppen akkor ki vagyok én: ki vagy mi az, akivel vagy amivel
szemben &llok, ki a masik. A "ki" mogott az aktudlis érzések, szandékok, észlelések belsd vildagdnak
€és a kiilvildgnak az elvdlasztdsa rejlik. Ez a folytonos dndefinidlds, ez a minden pillanatban valé
Gjjdsziiletés - kiilonosen az egy-egy uUj helyzetben, Gj személlyel szembeni ondefinidlds - sohasem
lesz tiszta, nem sikeriilhet teljesen, mert ha tdrgyakat, élettelen dolgokat szemlélek, azokra barmit
kivetithetek, szinte bdrmilyen tulajdonsdggal felruhdzhatom d6ket. Mindaddiog, amig nem kezdek el
veliik - a képzeteimre alapfitva - valamit csindlni, addig 6k passzivak maradnak, nem "dumdlnak
vissza".

Persze, a legtobb esetben az ember sem ... El kellett mennem encounter csoportra, ahol sok
tapasztalat alapjdn meggy6zodhettem arrdl, hogy ez a mdsik most nem hazudik, s6t nem is hallgat el
semmi lényegeset... S akkor ott, abban a mondatban, abban az érintésben igazsdgot, igazi
onfeltdrulkozdst éreztem ... Amikor a gestalt csoportban tiz mdsik ember mondja el szokatlanul
tisztdn, hogy miképp élt at engem ,... akkor lassan feltisztult a kép a fejemben. Raddobbentem,
hogyan éltem &t a realitds helyett az dlmaimat és a félelmeimet.

Ezek utdn azt is megértettem, hogy szamomra leginkdbb mire valdk a humanisztikus csoportok: arra,
hogy olyan életet éljek, legaldbb a csoportban olyan emberi viszonyok vegyenek korii, amelyekben
6szinte visszajelzéseket varhatok. Nem valami erkdlcsi ok miatt kell az dszinteség, nem is bin a
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hazudds, csak éppen a hazug, dlsdgos életben elbizonytalanodom, s6t, valahogy nem tudok igazan
életrekelni. A csoportokban megszokott és belémividott légkor aztdn a mindennapi életkoriilményeim
kozott is dolgozott bennem. Az érett meg, hogy én minden korilmények kozott fgy akarok élni. Igy:
vdllalva magamat, gondolataimat, érzéseimet; és olyan embereket akarok kornyezetemben, akik ugyanigy
vannak magukkal, .és ugyanilyen nyfltak velem is.

Lassan haladtam eldére ebben a vildg-ujraépitésben.Egyszer sem htdroztam el, hogy most ahhoz, hogy
dszintén tudjak élni, ez‘ meg ez kellene. Nem. Csak azt vettem észre, hogy nem tudom elviselni az
dlsdgossdgot; azt vettem észre, hogy egyre tobb konfliktust van erém vdllalni emiatt; azt vettem
észre, hogy egyre csokken az a félelmem, hogy ha nyflt vagyok, ha kiadom magam, mdsok ezt
kihaszndljdk, és betarthatnak nekem.Nem azért csokkent ez a félelmem, mert nem tartottak be... S6t!
Eletemben koridbban soha nem tapasztalt nagys&dgi és intenzitdsu konfliktusok keletkeztek a
munkahelyemmel, hivatalos férumokon zajlé emberi kapcsolatokkal, de bardtaimmal, feleségemmel is...
Valami érdekes dolog tortént azonban velem koriilbelil négy évvel az elsd encounter csoport utdn. Egy
igazi megrdzd erejd megsziiletési, megvildgosoddsi élményt éltem at. Ma dgy értékelem, hogy a sok
kicsi vdltozds valdészinGleg ekkorra érett meg bennem gy, hogy hirtelen egy igazdn uj mindségi
létformdba valé dttéréshez vezetett. Szokdsos napi meditdcids-elmélyedési gyakorlatomat végeztem, és
ezalatt éltem 4t valami egészen mdst, mint kordbban. Ebben az (j korszakot nyité elmélyedésben azt

éltem dt, hogy akkor életemben eldszor igazdn belesziilettem az érzékszerveimbe. Nem csak a szinek
lettek tisztdbbak, a hangok élesebbek, a tér sokkal jobban kiny{ldé, hanem elsGsorban a bennem
lettek tisztdbbak, a hangok élesebbek, a tér sokkal jobban kiny{ldé, hanem elsésorban a bennem
megsz6lalé hangokat hallottam tisztdbban. Ekkor jottem rd eldszor nagyon mélyen, hogy minden belsd
hang mogott ugyanazon ember: én vagyok. - Nincs beépitett ellenség... Nem tartok be most mar
magamnak. Békét kotottem.

Ez az élmény, bar rendkiviili volt, onmagdban ma nem olyan fontos szdmomra. Inkdbb az a lényeges -
azt vettem észre -, hogy igazi minéségi vdltozdst hozott az életembe. Azt hiszemn, hogy azdta sokkal
tisztdbban észlelek és tisztdbban kommunikdlok; s ebben sincs igazdn harc magammal. Nem akarok
tisztdbban észlelni, nem "kell" tisztdbban kommunikdlnom, hanem azt tapasztalom, hogy a legtobbszor
ezt teszem.

Az egy nagyon fontos pillanat volt, amikor rdjottem, hogy az onnevelésnek, a magamat valamilyenné
dtformdlni akardsnak nincsen semmi értelme szdmomra. S6t! R&jottem, hogy mindenféle cnnevelés,
mindenféle célkitGzés és elhatdrozas, hogy mdsként kellene viselkednem, egy alapfeltételezést rejt
magdban, ami megakaddlyozza azt, hogy vadltozzam. Oridsi ellentmondds rejlik mindenfajta onnevelésben
- eszméltem rd. Ha ugyanis kitGzok egy célt, akkor annak kivdanatos mivoltdt csakis egyféleképpen
tudom bevinni a lelkembe: dgy, hogy az az énrészem, amelyik elképzeli, hogy milyen lenne a j6, a
kivdnatos viselkedés, mdr egy kicsit - vagy nem is olyan kicsit - azt képzeli magdrdl, hogy 6 mdr
olyan is, olyan tokéletes. Pedig éppen csak annyira az, mint a mdsik énrészem, amelyet éppen ennek a
tokéletessé kinevezddott énrésznek a feladata atnevelni. Vagyis ez a célkit(zd énrész fonokke,
valamilyen magasabbrendivé nevezddik ki bennem a mdsik, a neveletlen folott. Abban a pillanatban
azonban, amikor ez a bels® szereposztds létrejon, mdris megteremtédik annak a lehetdsége, hogy ezen
két én belsd jadtszmdjdvd vdljék minden akcid. Olyan ez, mint egy hivatal, ahol a dolgozdk hatalmi

harcban dllnak egymdssal: az iligyféllel foglalkozds hogyanjait nem az ligy és az iigyfél kivdnsdgai
X

(Ezt az elmélyedést még ifju koromban tanultam egy magyarorsz&gi szellemi j6ga iskoldban, amelynek
tanitdsaiban toményitve megtaldlhatdé volt a humanisztikus pszicholégia minden fontos tétele. Az
elmélyedés egyébként - ma gy mondandnk - egy onsegitd médszer, amelynek célja éppen a lehetd
legtisztébb vdlasz megaddsa a "ki vagyon én most" kérdésre.) ;
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szabjdk meg, hanem sokkal inkdbb az, hogy azon keresztil, hogy a dolgozdk miképpen intézik vagy nem
intézik az éppen aktudlis iigyet, hogyan is akarnak betartani, mit is akarnak iizenni "kedvenc"
kollégdiknak. Mindemellett alig érnek ra az iliggyel is foglalkozni, mert a belsé harcok sokkal
fontosabbd vdlnak anndl. Ugyanigy van ez bennem, beliil is. Az egyediili dolog, amit eredményez, hogy
énem egy részét kinevezem magasabbrendinek - olyannak, aki tudja, hogy hogyan kellene viselkedni -,
az az, hogy felfokozdédik az cnmagammal folytatott belsé kiizdelem. Ez a kiizdelem pedig rendkiviil sok
energidt képes elfiistolni. Ilyenkor mdr mem csoda, hogy a tényleges viselkedésre, esetleg éppen a
vdltozast hozd cselekvésre alig marad id6 és alkalom.

Rédjottem, hogy a "kell" és a "kellene" kifejezéseknek dltaldban sincs tul sok értelme. A tiszta
kommunikdcié azt tartalmazza, hogy mit érzek, és hogy mit akarok a masiktél. Még a kérdések is igen
sokszor dlsdgosak. Amidta észrevettem, hogy a feltett "pszicholdgusi" kérdéseimben igen sokszor
rejtett dl11itast, értékitélet fogalmazok meg, nincs kedvem olyan sokat kérdezni. Kilondsen a
"miért?" kérdéseim fogyatkoztak meg: ugyanis a miértek magyardzatkéréseiben nagyon sokszor kevésbé
nyfltan el6adott nehezteléseket kozdltem, vagy éppen bintudatot, kisebbrendiségi érzést akartam
kelteni - nyomasztdssal akartam magamnak kompenzéicidkat szerezni.

Alapvetd humanisztikus csoportélményeim 6ta sokkal kevesebbet foglalkoztam masokkal az én
szempontombél. Valahogy letisztult ez is. Ha valaki beszél hozzam magdrél, akkor az illetdt nem dgy
hallgatom, hogy kozben folytonosan dsszehasonlitom a hallottakat a sajdt dolgaimmal, s nem azon
gondolkodom, hogy vajon miben csindlja 6 jobban, illetve miben én. Nem. Ez mar nem olyan izgalmas
szamomra. EgyszerGen csak az dramld érzéseimre, dtéléseimre figyelek, vdlaszul is azokat szoktam
visszajelenteni. Nem a beszélot akarom megfejteni, értelmezni, hanem a sajdt érzéseimnek adok nevet.
Azt tapasztaltam, hogy ez a magatatdsom sok kaput nyit meg mdsok felé: sokkal kozlékenyebbek és
nyiltabbak lesznek {gy az emberek.

Azt hiszem, Uj korszakomnak az a legfontosabb jellemz6je, hogy valahogy megtanultam a pillanataimban
igazdn jelen lenni. A_ jelenlevés a legfontosabb mondanivaldja a gestalt csoportnak is. Ezt a

mondanivaldt azonban - ugyanidgy, mint minden mds humanisztikus ilizenetet - csak tdvolrdl, halvdnyan
értettem mindaddig, mig sajdt atéléseim kapcsdn be nem kattant, hogy mit is jelent valgjdban.
Szdmomra a jelenben élés a vildggal és magammal vald igazi kontaktust jelenti. Azt, hogy tobbnyire
kitiritett fejjel, gondolatok nélkil élem &t kiilsG €és belsd érzékeléseim pillanatvildgdt. Rajottem,
hogy ha a milttal foglalkozom, az szinte mindig bdntudatot, "valamit nem j61 csindltam" érzést
jelent, a jovovel vald foglalkozds pedig ennek a kompenzdldsat, annak a keresgélését, hogy milyen
Jjol fogom én majd csindlni...

Taldn felmeriil most a kérdés az olvasdban, hogy ha lemondok az onnevelésrdl, és ha kontroll és belsd
"felvigydazd" nélkiil érzéseimre, a jelenre hagyatkozva élek, mi lesz akkor? Nem lesz ebbdl baj? Nem
fog elszabadulni a pokol? Mit6l fogok én fejlédni, ha megsz@nik a mindig jobbat akard célkit(zés, az
trokos elégedetlenség osztokéld ereje?

(folytatdsa a kovetkezd szamban)



Uj szerkezet kiorvonalai az ITDK-ban
(Részlet)

Ideje, hogy megprobdljuk leirni az ITODK tagsdg szerkezetét, ahogy az 1986-87-re kialakult.
Belidlr6l indulva haladunk kifelé.

A "mag".A kordbbi szervez6bizottsdg (melyr6l mar frtunk) ekkorra széthasaddéban volt, ami itt mdr nem
az ellentétekre vonatkozd megdllapitds (ezek mar megtanultdk tolerdlni egymdst), hamem arra utal,
hogy ritkulnak az ©dsszejovetelei, esetlegessé vdlt, hogy ki van ott (gyakori tdvolmaradozdsok) és
egyes tagjai kiilonosebb osszehangolds nélkil kezdeményeztek az ITDOK nevében. Ennek a veszélyei
inspirdl jdk majd a "gyorshirek" szolgdltatds megteremtését 87 janudrban, amit azonban az IGYéSZ-en
kivil mds mdhely nem igen haszndl.

A "felfGz6dések". Ahdny szervezGbizottsdgi tag, annyi "személyes olvasata" az ITDK-nak, és shany
olvasat annyi egy-egy személyhez -f(z6d6 "ldancolata" a tagok aktivabb hanyaddnak.

Hosszabb ldncolatok a Siklaki Istvdn és Vincze Erzsi pdrhoz, Lévai Sdndorhoz, Maurer Gyorgy-hoz,
majd Bors Marihoz fGzddnek. Taldn rovidebbek Gaborjani Péterhez (foleg hallgatdi) Révész Sdndorhoz
és Kemény Bertalanhoz. A teriileti szervezdkhioz fGzA6dokrdl nincs képiink. Ok maguk tobbnyire M.Gy.-vel
tartanak kapcsolatot, de nagyobb a szerepiik a majd utolsdnak emlitett "belsd nyilvdnossdg"
létrejotteben.

A ldncok egymdssal - egy-két kivételtdl eltekintve - nem kommunikdlnak, sokan nem is ismerik
egymast.

A lancolatok tagjai viszont ismerik egymdst és ha azonosulnak az ITDK-val, akkor tobbnyire azzal a
tudattal, hogy az "igazi" ITOK-t 6k hordozzdk, az az "érvényes" olvasat, amelyet a ldncolat
"gazddja" képvisel. Ez nem "frakciézds", hanem egyszerden alultdjékozottsdg.

A "torzskozonség". Dlyan régi ITDK-sokbdl 411, akik évek dta jelen vannak a teahdzban és/vagy a
nydri tdborokban, akik egy-egy iddszakban el6fordultak az szb. ©osszejovetelein vagy éppen valamely
aktivitdst fejtettek ki.

"Levelez6 tagsdg". Az IGYéSZ és LEV-LAP sziiletése 6ta alakult ki ez a kor. Levelezést folytat egy-
egy mihelygazddval, sokan az IGYéSZ-ével. Személyes taldlkozdsuk utdn tobbnyire "felfGz6dnek"
valamely léncra. (Ennek a kritériuma a tobbi ldnc-taggal vald ismeretség és kommunikdacid.)

Kiils6 kor. A teahdz alkalmibb (de az ITOK-rdél tdjékozédd) latogatdi és az Osszes olyan LL eldfizetd,
aki nem kezdeményezett viszont-kommunikdcidt.

Témogatdé kor. Féleg olyan idfsebb szakemberek, mds kezdeményezések aktorai és "intézményei emberek"
alkotjdk, akik hatdrozottan kivil dllnak, de kiilonbozé megfontoldsokbdl tdmogatd aktusokra hajlanddk
(kérésre vagy maguk kezdeményezve azt).

Meg kell még emliteni a B6-87-es év két fejleményét, amely (j kategéridt fog teremteni, a "leszakadd
kor"-ét. Lesz olyan ldncolat, amely "leszakad" és ©ndlld életbe kezd, autonémma vdlik, megtartva
kapcsolatdt a kordbbi szb. taggal. Tovdbbi fejlemény /!/, hogy két-hdrom leszakadt autoném kdor
(kordbbi 1l4nc) egymédssal kapcsolatba 1ép. A szerz6 (ugye nem meglepd) ebben 14tja az ITDK
tovabbfejlodésének reményteli utjat.

Az eddigiekben leirt sémdt persze dt-meg dttorik rendhagyd esetek és dtfedések. Annak alapjan
rajzoltuk meg, hogy ki kivel és milyen intenzitdssal kommunikal.

A “"bels6 nyilvdnossig". Ez nehezebben megfoghaté dolog, ezért is emlitjik kiilon az elébbi koroktdl.
Elvileg lehet ilyen a teahdzban, de gyakorlatilag nem létezik. Azonban a LL-1éte potencidlisan
magdban hordozza egy tag ITOK nyilvdnossdg kialakuldsat és valéban megfigyelhetd ennek a fokozatos
megsziiletése. ;
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HIRKOR

® Az MSZMP Tirsadalomtudomdnyi Intézet megrendelésére (és erds belsd indittatdsbél) Lévai Sandor és
Maurer Gyorgy megirtdk az ITDK torténetét osszesen 170 oldalon. Mindkét irds kolcsonozhetd az
IGYeSZ-t61. Roppant kivdncsiak vagyunk a régi és Gjabb tagok kritikus véleményére. Amint tobben
elolvastdk, a teahdzban szerveziink vitdt rdla.

- L.S.: Az Interdiszciplindris Tddomdnyos Didkkor torténete (el6zmények)

~ M.Gy.:Események, folyamatok, jelenségek egy idos'b didkkor torténetében

avagy a Magyar Vildg kis tUkﬁré az 1980-as években.

® A Szakkollégiumok VI. orszdgos taldlkozéjdra Pdpdn keriilt sor augusztusban.
A megvitatott témdk az aldbbiak voltak:
Gazdasdg és- demokratizdldddas
Politikai intézményrendszer, alkotmdnyossdg, tdrsadalmi reform
Oktatdsi rendszer
Cselekveési stratégidk, szerepvdllaldsunk alternativai
Szivesen 14atunk a Lev-Lap-ban beszémolét. (A negyedik témarél szinvonalasan frt
az Egyetemi Lapok 12. szeptemberi széma.)

® Az ELTE Jogdsz Tdrsadalomtudomdnyi Szakkollégium kornyezetvédelmi kiilonszdmot
jelentetett meg 200 példanyban (85 oldalon) az "Ertes{td"-k sordban. Az igényes cikkeket és
inter jukat olyan dokumentumidsszedllitds koveti, (A Duna Kor anyagaibdl), amely eddig csak a
"harmadik" nyilvdnossdgban volt hozzdférhetd.

® Az MSZMP Tiarsadalomtudomdnyi Intézetében késziilt nydron egy vitaanyag 'demokratikus reform vagy
zsdkutca" cimmel. (178 old.) Taldn a kovetkezd szémban tudunk kozolni beldle részleteket.

® Uj LEV-LAP terjesztdt keresiink. Némi jutalékot is fizetiink.

DLVASTAD?

Bir6 David: Ellenkultura Amerikdban (Tények-szocioldgiai értékelések) Gondolat, 1987

e e e . T TS N

Az elsé magyar nyelvd konyv ebben a témdban! Minden egyéb erénye mellett a f6 értékét az adja, hogy
alapos ismertetéseivel valamelyest hozziférhetové teszi az ellenkultira alapmiveit. Szegény ember
vizzel f6z: orilnink kell, hogy Theodor Roszak, Ivan Illich, Charles A. Reich miveit megjelenésiik
utdn 10-15 évvel ismerteti a szerzd.

Valéban orilnink kell?

Cikkek a BIOKULTURA KLUB TAJEKOZTATO-b61:
(A Klub ismertetése a 10. LL-ban taldlhatd.)

Dr.Paldgyi Jolanda: A foldsugdrzds hatdsa az é16lényekre (87.jan.)
Or.Mezei Otténé: Alternativ csecsemdnevelés (87.jan.)

Kodoldnyi Gyula: Biokultura és életvitel (87.febr.)

dr.Madas Andrds: Akadémiai tanulmdnydt az USA-ban

(a vegyszermentes mezdgazdasdg gyakorlatdrol és elméletérdl (87.mdrc.)
Allandé rovatok: - Biodinamikus mdihely (Mezei Otténé)

- Eletreform (014h Andor)
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TEAHAZI ELOZETES

november 13. KOROM PAL: A "“VE-GA" kozosségalkotd elmélete és gyakorlata

20. Harom filmet vetitiink és a beszélgetéshez ismét meghfvjuk CSETE GYORGY-ot.
"A napenergia az épftészetben Magyarorszagon" /20'/
"Valtozé otthonunk" /20'/
"Sajat otthonunk" /20'/

—TEAHAZ—

MINDEN PENTEKEN HATTOL

Almdssy téri Szabadid$ Kozpont
Bp. VII.ker., Almdssy tér 6., 4.e=
meletl tedzd

27. A miskolci CSALADFALU kezdeményezés

december 4. "Ahogy tetszik map".
Karéq§équ elotti bolhavdsdr. Minden felesleges tdrgyat, ruhdt hozz el csere-berére,

olcs6 eladasra-ve

december 11. "Elékép"”, avagy megszélal mindenki és bemutatja tevékenységét,
aki az Almdssy téren csoportot vezet, teahdzazik, autondm kezdeményezése van. A kozonség
véleményére vagyunk a legkivancsibbak, s igy a tiédre is. Lesz bemutatd encounter és
pszichodrédma csoportbél, mesélnek magukrdl a Tindér-hegyi pszicholégusok és az ITOK
mihelygazddk. Hogyan foglalhatd rendszerbe ez a sok tevékenység egy mivelddési hazban -
erre keresiink feleletet veled egyiitt.

december 18. Csdké Mihdly: A szamitdastechnika '"veszélyei'.

Janudr mésodik péntekére meghivtuk MOLNAR JZSEF-et, aki a szerves kulturardl és a gyimesi
csangdkrél fog beszélni "Elet - kizosség - miveltség" cimmel.

MEGEROSITEST KERUNK

Kérjik a mihelygazddkat és a Kezdeményezéseket , - hogy kildjenek beszédmoldt a dolgok 8118sdrdl,

Ujitsdk fel az ismertetonkben szerepld onmeghatdrozdsukat, vagy - erdsitsék meg az 1986-os kiaddsban

1évot.

Jé lenne, ha a sikertelen kezdeményezések is megosztandk tapasztalataikat. Mindez a teahdzban is
* megtehetd, pl. asztaltdrsasdg hirdetésével.

Megerdsitést kériink a teriileti szervezoktdl is.

Uj kezdeményezések és midhelyek tovdbbra is a 11. LEV-LAP-ban kozzétett rendszer szerint

kapcsolddhatnak hozzank. Kérésre kiildjik a mdsolatat.

ELOFIZETES (tagdij): 1988-ra 130 Ft.
Elkildhetd postautalvanyon a szerk.ij cimére: ITDK LEV-LAP 1149 Bp.Kovér L. 63.

—

vagy eldofizethetd a Teahdzban személyesen, ahol a régi szamok is megvdsarolhatok.

Belso tdjékoztaté ITDK tagoknak.
Fk.: Maurer Gyorgy
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