Szeretjilk a no-
vényeket. Oromet okoz
szépségiik, élvezziik gyiimol-
cseiket, hasznaljuk fajukat. De
gondolunk-e ra, hogy egyes nové-
nyek az emberi civilizacid, a torténe-
lem menetét is befolyasoltak, haboru-
kat robbantottak ki, gyarmatbiro-
dalmakat viragoztattak fol, em-
berek életét valtoztattak
meg? Vajon mi lehet a
titkuk?

Ateacserje fiatal levelébdl késziil a legismertebb ital. Forrazatdnak élénkité hatdsa és finom,
véltozatos ize élvezeti szerré avatta. Aki megismeri ennek a kiilonds névénynek a levélforrzatat,
gyorsan megkedveli az aromas, illatos, élénkitd italt. Tednak hivunk minden névényi forrazatot,

de sziiken vett értelemben csak a teacserje levelébdl késziilt ital a tea.

Orokzold, hegyi eséerdékben

Oly régen termesztik és mivel sokfele kiva-
dult (Eszakkelet-Indiaban, a Himalaja déli
lejt6in, s Mianmartdl Vietnamig), 6shazaja
pontosan nem hatarolhaté be, valdszintileg
Délnyugat-Kina, Eszak-Mianmar, Thaifold,
Laosz hatarvidékén van. Orékzoéld hegyi
lombos erddkben, s nyitottabb helyeken,
bozo6tosokban fordul els, 2200 méter ma-
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gassagig. A terméhellyel szemben igényes
novény, egész évben kiegyenlitett hémér-
sékletli (15-20 °C), csapadékos, paras ég-
hajlatu teriileteken érzi jol magat.

A teacserje (Camellia sinensis) 5-9 méter
magas cserje vagy ritkan még magasabbra
nové fa. Szért allasa, 5-9 centiméteres, fé-
nyes, sotétzold, bérnem levelei tojasdad
vagy hosszukas alakuak, tompan fogazot-
tak. Fehér viragai 2-4 cm atmérojtiek, csé-

szeleveliik z6ld, kerekded sziromleveliik fe-
hér, kozépiitt nagyszamu sarga porzoval. A
rovid kocsanyu, enyhe illatt viragok maga-
nosan vagy kettes-négyes csoportokban
fejlédnek. Termése haromrekeszi, barnas-
z6ld, b6rnemf, tojasdad tok.

A teacserjét az iiltetvényeken csak 100-150
cm magasra nevelik. A legértékesebb leve-
lek a kozépsé, fiatal hajtasok, ezeket kézzel
szedik le a cserjékrol. Tobb valtozata koziil



az északabbi el6fordulasu, kisleveli kinai
tea (var. sinensis) és a magasabb termetd,
délebbieléfordulasy, fagyérzékenyebb asz-
szam tea (var. assamica) nemesitett fajtait
termesztik. Az asszam teat csupan a 19.
szazadban kezdték iiltetni. A természetben
17 méteres magas fa is lehet, levele na-
gyobb, hegyesebb, alig fogazott és fondkan
a f6ér mellett siir(in sz6ros. Ebbdl késziil a
hires yunnani, mai napig titkos eljarassal,
kiilonlegesen fermentalt puerh tea. Mivel
jobban birja a nedves éghajlatot, inkabb
ezt a valtozatot iltették az angol gyarma-
tokon, Sri Lankan (Ceylon), és az indiai
Asszamban.

Teakultusz

Kindban tébb mint négy-6tezer éve isme-
rik, kezdetben ragtak a leveleket és gyogy-
novényként hasznaltak, de a Kr. u. 8. sza-
zadtél mar Kina-szerte altalanosan fo-
gyasztott ital. A tea elnevezése is Kinabdl
ered, az irasjel kiejtése északon ,csa”, dé-
len ,te”. Az egész vilagon e szavakbdl ered
a novény és e nemes ital megnevezése. A
kinaiak mindent nagyon komolyan vesz-
nek, nagy kolt6k irtak a teardl verseket,
esszéket, megalakultak az els6 teahazak,
Lu Jii szerzetes és utazoé pedig mar 760-780
koriil megirta az els6 komoly miivet a tea
termesztésérol és az ital elkészitésérdl A
tea konyve cimmel. A 8-9. szazadtdl Kina
fontos exportcikke volt, ekkor keriilt Ja-
panba is. Eurépaba a 16. szazad végén ju-
tott el az a ,varazslatos levél”, amibdl izle-
tes italt lehet f6zni. Az angolok, a legna-
gyobb teafogyasztok csak 1650-ben ismer-
kedtek meg vele. Fogyasztasahoz kiilono-
sen Kelet-Azsiaban tobbféle szertartas tar-
sul, Anglidban pedig az otérai tea szokasa
honosodott meg.

/01d, fekete élvezet

A leszliretelt tealeveleket kiilonbozékép-
pen dolgozzak fel, ettdl fiiggéen tobb fajta-
jat killonboztetjiik meg. Kelet-Azsidban leg-
jobban a zold teat kedvelik, és tobbnyire
kizarélag ezt isszak. Ugy készitik, hogy a le-
velek bomlasat hevitéssel és szaritassal ko-
ran megszakitjak. Kinaban és Vietnamban
his-, hal-, és tojasételek fliszerezésére is
hasznaljak. A z6ld tea kesernyésebb ugyan,
de élénkit6bb hatasu és egészségesebb is. A
fehér tedk esetében a levélriigyeket szedik
le és egyszertien csak szikkasztjak és sza-
ritjak.

Az Eurépaban kedvelt fekete tea gy ké-
szll, hogy a lesziiretelt friss leveleket fony-
nyasztjak, majd sodorjak vagy felvagjak.
Ekkor a levél szoveteiben sok sejt megsériil,

Teavirdg

HONNET ERED?

Sokféle eredetmonda fiizddik a tedhoz.
Az egyik kinai monda 6tezer évvel ez-
el6ttre vezet vissza, amikor Sen Nung
kinai uralkodé elrendelte, hogy ivovi-
zét fogyasztas el6tt forraljak fol. Egy-
szer néhany levelet sodort a szél a gé-
z0lg6 vizbe, s azt illatos barnaszold
italla valtoztatta. A csaszar finomnak
és frissitének talalta az igy késziilt
italt, s birodalmdban kozhirré tette,
hogy a teaval izesitett viz egészsége-
sebb az ivoviznél.

Az indiaiak a 4. szazadban élt indiai
herceghez, Bodhidharmdhoz kotik a tea
eredetét. A zen buddhizmus késébbi
megalapitdja elhatarozta, hogy Kinaba
megy tériteni. Megfogadta, hogy kilenc
esztendén at egyfolytaban medital.
Egyszer azonban imadkozas kozben
olyan 6lmos almossag keritette hatal-
maba, hogy kimeriilten elaludt. Mikor
felébredt, gyengesége miatti haragja-
ban és szégyenében levagta a szemhé-
jat és a foldre dobta. Ebbdl nétt ki a
teacserje, amelynek szemhéj alaku le-
veleit ragcsalva j erdre lehet kapni.

BEMUTATJUK
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FGY EGESZ NEMZETSEG

A tea nemzetség (Camellia) tobb mint 120 faja kelet-dzsiai, indomaldj, 6rokzold fas

novény. Pontos szamuk nem ismert, ma is keriilnek el§ a tudomany szdmara eddig is-
meretlen fajok a jorészt feltaratlan észak-vietnami 6serdékbdl. Tobb fajuk, elsésor-
ban ajapan kamélia (C. japonica), szdmtalan hibridjiikkel és szebbnél szebb fajtaikkal
a nyugat-eurdpai kertek legbecsesebb, divatos kora tavaszi diszcserjéi. Az olajkamé-
lia (C. oleifera) magjabol f6z6olaj és a tavol-keleti nék hajolaja késziil.

Teatiltetvény

oxidaciés folyamatok mennek végbe, és
cseranyagok, alkaloidok szabadulnak f6l.
Ezt koéveti a 40 °C-on, 8 6raig torténd fer-
mentalas, amelynek soran Gjabb kémiai at-
alakulassal kapja meg jellegzetes aromajat,
végiil hevitéssel megallitjak a fermentaciot.
A Kinaban népszer(i oolong teak félig fer-
mentaltak. Az egészben hagyott leveleket
napon fonnyasztjak, majd bambuszkosa-
rakban addig razzak, mig a levelek széle
meg nem sériil és ezzel el nem kezdédik a
fermentacio.

A kizaroélag Délnyugat-Kinaban, mai napig
titkos eljarassal készitett puerh teak kii-
lonlegesen fermentalt teak, melyek tobb
évig is megtartjak aromajukat, sét az id6
mulasaval iziik egyre érettebb, a tea pedig
értékesebb, dragabb lesz. Leggyakrabban
kiilonb6z6 formara préselve hozzak Gket
forgalomba.

Van egy masikfajta préselt tea is, de ez ép-
pen olcsdsagaval hédit. Az 6sid6kben Kina-
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Teafiikl’nélat ina




TUDTA,
HOGY...

...ma a legnagyobb teater-
mo tltetvények Kinaban, In-
diaban, Kenyaban, Sri Lan-

kan (Ceylon), Indonézia-

ban és Torokorszag-
ban vannak?

ban is hasznalt, de ma mar csak Tibetben és
Mongo6lidban népszerf, jél szallithato, dur-
va ,téglateat” idGsebb leveles hajtasokbdl,
fermentalas utani préseléssel készitik. Er-
rél tornek le egy darabot, szétmorzsoljak,
majd kevés vizzel felforraljak, lesziirik, és
tejet, sot, jakvajat adnak hozza.

Kindban a teafiivet gyakran illatositjak in-
diai jazmin (Jasminum sambac) és mas vira-
gok szirmaval, bergamottolajjal (Earl Grey
tea), licsivel, rézsaszirommal vagy kiilon-
bo6z6 fliszerekkel (fahéj, menta).

Dél-amerikai, afrikai valtozatok

Amennyire elvalaszthatatlan Kelet-Azsia-
tél a tea, annyira hozzatartozik Dél-Ameri-
kdhoz a maté. A maté (Ilex paraguariensis)
Dél-Amerika szubtrépusi erdeiben Gsho-
nos, magas, 6rokzold cserje. Forrazata, az
élvezeti szerként fogyasztott matétea kof-
feint, valamint teofillint és teobromint, vi-

A BOSTONI TEADELUTAN

A teakereskedelem torténete az USA megalakulasanak kezdetéhez vezet minket. 1773.
december 16-an a bostoni kikotében a Kelet-indiai Tarsasag harom hajéjanak értékes
rakomanya, kozel 340 ladanyi magas minGségii fujieni tea siillyedt az 6cean fenekére, és
nem véletlen baleset volt!

Az 1760-as évekre Eszak-Amerikaban a brit gyarmatok lakossaga mar meghaladta a 2,5
milliét. Az angolok nagy haszon reményében megemelték az adokat és a behozatali va-
mokat. Az amerikai telepesek, akiknek nem voltak képvisel6ik az angol parlamentben,
erdsen sérelmezték az eljarast, mondvan, nincs ad6zas képviselet nélkiil. A fesziilt hely-
zetet tovabb fokozta a brit parlament altal kiadott ,teatérvény”, amely lehet6vé tette a
Brit Kelet-indiai Tarsasag szamara, hogy gyarmati adé megfizetése nélkiil adhassa el az
arut. Az események kovetkeztében follendiilt a csempészet, bojkottot hirdettek a brit
tea ellen és tobb kikot6ben zavargasok tortek ki. 1773. december 16-an Bostonban, ra-
dikalis fliggetlenségparti amerikaiak tiltakozasképpen indidnnak 61t6zve megrohantak
harom angol hajot a kikot6ben, és teaszallitmanyukat a tengerbe szortak. A ,bostoni
teadélutan” néven elhiresiilt eseménnyel az amerikai gyarmatokon Anglia elleni altala-
nos felkelés vette kezdetét. Olyan teat f6ziink Gyorgy kiralynak, hogy abba belefullad!
- mondtak. Ez volt a kozvetlen kirobbantéja az amerikai fiiggetlenségi haborunak,
amely 1776-ban a Fiiggetlenségi Nyilatkozat elfogadasahoz, ezzel az Amerikai Egyesiilt

Allamok megalakulasihoz vezetett.

taminokat, asvanyi anyagokat, antioxidan-
sokat is tartalmaz6 ital. Frissit tulajdon-
saga mellett ellenallobba teszi a szerveze-
tet, vizelet- és hashajtd, izomlazité és ét-
vagycsokkentd hatasu is. Dél-Amerikaban
nemzeti ital, az indidnok szertartasosan,
nagy tokedényben kinaljak korbe a barati
tarsasagban. Az 6slakosok élénkitGszerként
ragjak is a leveleit. A 16. szazad végén a je-
zsuita szerzetesek atvették téliik ezt a szo-
kast, és 6k kezdték el a maté termesztésétis.
Egyre népszeriibb a Dél-Afrikaban, félsiva-
tagokban honos rooibos tea (Aspalathus
linearis). Pillangosviragu Kkis cserje, tliszert
leveleib6l készitik az asvanyi anyagokban
gazdag, j6 élettani hatas, voros szind italt.

Tedban az orvossag

A tea levelébdl ma mar 700 kiilonbozé
vegyiiletet tudnak azonositani, asvanyi
anyagokat, csersavakat, ill6olajokat, érté-

kes alkaloidokat (koffein, teobromin, teo-
fillin), antioxidansokat. Az ital aromajat az
illoolajoknak, szinét, fanyarsagat a csersa-
vaknak, élénkitd hatdsat a koffeinnek ko-
szOnheti.

A kezdetek kezdetén azonban inkabb
gyogynovényként ismerték a teat. A kinai-
ak mar 5000 évvel ezel6tt hasznositottak
élénkitd, vizelethajté hatasat, gyomorron-
tas esetén, az alom tavoltartasara és az al-
kohol ellenszereként ittak. A puerh teakat
emésztésserkentd és koleszterinszint-csok-
kentd hatasuk miatt ajanlottak.

A tea gyogyhatasat ma is élvezhetjik, a
kozponti idegrendszert stimulalja, vizelet-
hajto, fert6tlenité hatasu, antioxidans-tar-
talmanak koszonhet6en erdsiti az immun-
rendszert. Ujabb vizsgalatok szerint szere-
pe lehet az érelmeszesedés és a daganatos
betegségek kialakulasanak megel6zésében.

Frater Erzsébet
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