
22. Szerda
23. Csütörtök
24. Péntek

Vince, Artúr
Zelma, Rajmund, Emerencia 
Timót, Ferenc

25. Szombat
26. Vasárnap

Pál, Henrik
Vanda, Paula, Timóteusz

27. Hétfő
28. Kedd
29. Szerda

Angéla, Angelika
Károly, Karola, Tamás
Adél, Valér

30. Csütörtök
31. Péntek

Martina, Gerda, Jácinta
Marcella, Ludovika

  1. Szombat
  2. Vasárnap

Ignác, Brigitta, Kincső
Karolina, Karola, Aida

  3. Hétfő
  4. Kedd
  5. Szerda

Balázs, Oszkár, Celerina
Ráhel, Csenge, Veronika
Ágota, Ingrid, Etelka, Léda

  6. Csütörtök
  7. Péntek

Dorottya, Dóra, Pál
Tódor, Rómeó, Richárd

  8. Szombat
  9. Vasárnap

Aranka, Jeromos
Abigél, Alex, Apollónia

10. Hétfő
11. Kedd

Elvira
Bertold, Marietta

12. Szerda
13. Csütörtök

Lívia, Lídia, Eulália
Ella, Linda, Levente, Katalin

14. Péntek
15. Szombat

Bálint, Valentin, Cirill, Metód
Kolos, Györgyi, Georgina

16. Vasárnap
17. Hétfő

Julianna, Lilla, Filippa
Donát

18. Kedd
19. Szerda
20. Csütörtök

Bernadett, Simon, Zenkő
Zsuzsanna, Eliza, Konrád
Aladár, Álmos, Leó

21. Péntek
22. Szombat

Eleonóra, Zelmira, Péter
Gerzson, Margit, Zétény

23. Vasárnap
24. Hétfő
25. Kedd

Alfréd, Polikárp, Mirtill
Szökőnap
Mátyás, Jázmin

26. Szerda
27. Csütörtök

Géza, Cézár, Vanda
Edina, Viktor, Győző

28. Péntek
29. Szombat

  1. Vasárnap

Ákos, Bátor, Gábor
Elemér, Oszvald, Román

Albin, Albina, Leonita, Lea

  2. Hétfő
  3. Kedd

Lujza, Ágnes, Henrik
Kornélia, Kunigunda, Frigyes

  4. Szerda
  5. Csütörtök

Kázmér, Lúciusz, Zorán
Adorján, Adrián

  6. Péntek
  7. Szombat

Leonóra, Inez, Koletta
Tamás, Perpétua, Felicitász

  8. Vasárnap
  9. Hétfő

János, Zoltán, Apolka
Franciska, Fanni

10. Kedd
11. Szerda

Ildikó, Emil, Gusztáv
Szilárd, Tímea, Konstantin

12. Csütörtök
13. Péntek

Gergely, Maximilián
Krisztián, Ajtony, Egyed

14. Szombat
15. Vasárnap
16. Hétfő

Matild, Matilda, Trilla
Kristóf, Kelemen
Henrietta, Herbert

17. Kedd
18. Szerda

Gertrúd, Patrik
Sándor, Ede, Cirill

19. Csütörtök
20. Péntek
21. Szombat

József, Bánk
Klaudia, Alexandra
Benedek, Bence, Miklós

22. Vasárnap
23. Hétfő

Beáta, Izolda, Lea
Emőke, Botond, Ottó, Kartal

24. Kedd
25. Szerda
26. Csütörtök

Gábor, Karina
Irén, Írisz, Lúcia
Emánuel, Emánuéla

27. Péntek
28. Szombat

Hajnalka, Lídia, Auguszta
Gedeon, Johanna

29. Vasárnap
30. Hétfő
31. Kedd

Auguszta, Bertold
Zalán
Árpád, Benő

január

február

Hold-
naptár

Telihold             Fogyó hold             Újhold             Növő hold

Kos	 Bika	 Ikrek	 Rák

Oroszlán	 Szűz	 Mérleg	 Skorpió

Nyilas	 Bak	 Vízöntő	 Halak 

Levélnap – olyan zöldségeket érdemes vetni, ültetni, szedni, 
amelyeknek a levelét fogyasztjuk (pl. sóska, fejes saláta, káposzta) 
	
Termésnap – olyan növényeket érdemes vetni, ültetni, szedni, 
amelyeknek a termése fogyasztható (pl. magok, gyümölcsök, 
vagy akár a paradicsom, paprika, hüvelyesek stb.)
	
Virágnap – dísznövényeket és olyan növényeket lehet vetni, 
ültetni, szedni, gondozni, amelyeknek a virága fogyasztható 
   
Gyökérnap – olyan növényeket érdemes vetni, ültetni, szedni, 
amelyeknél a gyökér maga a termés  (pl. zeller, burgonya, 
hagymafélék, répa), továbbá palántázás, dugványozás napjai, 
a gyökérképződés fokozottan jó

E napokon a föld fölött élő kártevők ellen érdemes védekezni
	
E napokon a föld alatt élő kártevők ellen érdemes védekezni

Ezek a napok kedveznek a metszéshez 
	
Kert előkészítése, ásás, talajlazítás
	
Gyógynövények vetése, ültetése, ezek fölszedése. A növények 
gyógyhatása fokozott

Vermelni, raktározni e napokon javasolt, valamint a már elvermelt 
gyümölcs, zöldség átrakására, átválogatására kedvező az idő

Ezeken a napokon lehetőleg ne vermeljünk, ne raktározzunk, 
vagy rakjuk át a raktározott terményeinket. Rothadásveszély

Csigairtás! Ezek a csigák elszaporodása elleni védekezés napjai

Oltás, szemzés napjai

Növényeinket ezeken a napokon ültessük át 
– a gyökérképződés hatékonyabb

E napokon semmiképp ne végezzünk átültetést, mert 
kedvezőtlen hatások mutatkoznak a gyökérképződésre. 
Viszont ilyenkor érdemes gyomlálni

E napokon érdemes locsolni a növényeinket, ugyanis a talaj 
vízmegtartó és a növény vízfölvevő képessége jobb

Ilyenkor javasolt a különféle tápanyagokat a földbe juttatni – 
trágyázás, tápoldatozás, komposzt szórása

Kerti tavak karbantartása. Fordítsunk figyelmet a rothadt 
növények eltávolítására, és ilyenkor javasolt az új növények 
telepítése, valamint a nagy vízigényű növények ápolása

Gyepesítésre, fűmagvetésre, hiányzó gyeprész pótlására ezek 
a napok javasoltak
	
Fűnyírás napjai

Komposzthalom létesítésének és átforgatásának napjai

A fák törzsének védelme, fáink ápolásának napjai

Ezek a szüret, a gyümölcsszedés napjai – ilyenkor 
a lé- és íztartalom fokozottabb

Favágás napjai. Ezeken a napokon kedvező fát vágni, 
amennyiben a fa további megmunkálásra szánt

Összeállította: Cseperkálóné Mirek Barbara

2020. január – március



22. Szerda
23. Csütörtök
24. Péntek

Vince, Artúr
Zelma, Rajmund, Emerencia 
Timót, Ferenc

25. Szombat
26. Vasárnap

Pál, Henrik
Vanda, Paula, Timóteusz

27. Hétfő
28. Kedd
29. Szerda

Angéla, Angelika
Károly, Karola, Tamás
Adél, Valér

30. Csütörtök
31. Péntek

Martina, Gerda, Jácinta
Marcella, Ludovika

  1. Szombat
  2. Vasárnap

Ignác, Brigitta, Kincső
Karolina, Karola, Aida

  3. Hétfő
  4. Kedd
  5. Szerda

Balázs, Oszkár, Celerina
Ráhel, Csenge, Veronika
Ágota, Ingrid, Etelka, Léda

  6. Csütörtök
  7. Péntek

Dorottya, Dóra, Pál
Tódor, Rómeó, Richárd

  8. Szombat
  9. Vasárnap

Aranka, Jeromos
Abigél, Alex, Apollónia

10. Hétfő
11. Kedd

Elvira
Bertold, Marietta

12. Szerda
13. Csütörtök

Lívia, Lídia, Eulália
Ella, Linda, Levente, Katalin

14. Péntek
15. Szombat

Bálint, Valentin, Cirill, Metód
Kolos, Györgyi, Georgina

16. Vasárnap
17. Hétfő

Julianna, Lilla, Filippa
Donát

18. Kedd
19. Szerda
20. Csütörtök

Bernadett, Simon, Zenkő
Zsuzsanna, Eliza, Konrád
Aladár, Álmos, Leó

21. Péntek
22. Szombat

Eleonóra, Zelmira, Péter
Gerzson, Margit, Zétény

23. Vasárnap
24. Hétfő
25. Kedd

Alfréd, Polikárp, Mirtill
Szökőnap
Mátyás, Jázmin

26. Szerda
27. Csütörtök

Géza, Cézár, Vanda
Edina, Viktor, Győző

28. Péntek
29. Szombat

  1. Vasárnap

Ákos, Bátor, Gábor
Elemér, Oszvald, Román

Albin, Albina, Leonita, Lea

  2. Hétfő
  3. Kedd

Lujza, Ágnes, Henrik
Kornélia, Kunigunda, Frigyes

  4. Szerda
  5. Csütörtök

Kázmér, Lúciusz, Zorán
Adorján, Adrián

  6. Péntek
  7. Szombat

Leonóra, Inez, Koletta
Tamás, Perpétua, Felicitász

  8. Vasárnap
  9. Hétfő

János, Zoltán, Apolka
Franciska, Fanni

10. Kedd
11. Szerda

Ildikó, Emil, Gusztáv
Szilárd, Tímea, Konstantin

12. Csütörtök
13. Péntek

Gergely, Maximilián
Krisztián, Ajtony, Egyed

14. Szombat
15. Vasárnap
16. Hétfő

Matild, Matilda, Trilla
Kristóf, Kelemen
Henrietta, Herbert

17. Kedd
18. Szerda

Gertrúd, Patrik
Sándor, Ede, Cirill

19. Csütörtök
20. Péntek
21. Szombat

József, Bánk
Klaudia, Alexandra
Benedek, Bence, Miklós

22. Vasárnap
23. Hétfő

Beáta, Izolda, Lea
Emőke, Botond, Ottó, Kartal

24. Kedd
25. Szerda
26. Csütörtök

Gábor, Karina
Irén, Írisz, Lúcia
Emánuel, Emánuéla

27. Péntek
28. Szombat

Hajnalka, Lídia, Auguszta
Gedeon, Johanna

29. Vasárnap
30. Hétfő
31. Kedd

Auguszta, Bertold
Zalán
Árpád, Benő

március

Levélnap – olyan zöldségeket érdemes vetni, ültetni, szedni, 
amelyeknek a levelét fogyasztjuk (pl. sóska, fejes saláta, káposzta) 
	
Termésnap – olyan növényeket érdemes vetni, ültetni, szedni, 
amelyeknek a termése fogyasztható (pl. magok, gyümölcsök, 
vagy akár a paradicsom, paprika, hüvelyesek stb.)
	
Virágnap – dísznövényeket és olyan növényeket lehet vetni, 
ültetni, szedni, gondozni, amelyeknek a virága fogyasztható 
   
Gyökérnap – olyan növényeket érdemes vetni, ültetni, szedni, 
amelyeknél a gyökér maga a termés  (pl. zeller, burgonya, 
hagymafélék, répa), továbbá palántázás, dugványozás napjai, 
a gyökérképződés fokozottan jó

E napokon a föld fölött élő kártevők ellen érdemes védekezni
	
E napokon a föld alatt élő kártevők ellen érdemes védekezni

Ezek a napok kedveznek a metszéshez 
	
Kert előkészítése, ásás, talajlazítás
	
Gyógynövények vetése, ültetése, ezek fölszedése. A növények 
gyógyhatása fokozott

Vermelni, raktározni e napokon javasolt, valamint a már elvermelt 
gyümölcs, zöldség átrakására, átválogatására kedvező az idő

Ezeken a napokon lehetőleg ne vermeljünk, ne raktározzunk, 
vagy rakjuk át a raktározott terményeinket. Rothadásveszély

Csigairtás! Ezek a csigák elszaporodása elleni védekezés napjai

Oltás, szemzés napjai

Növényeinket ezeken a napokon ültessük át 
– a gyökérképződés hatékonyabb

E napokon semmiképp ne végezzünk átültetést, mert 
kedvezőtlen hatások mutatkoznak a gyökérképződésre. 
Viszont ilyenkor érdemes gyomlálni

E napokon érdemes locsolni a növényeinket, ugyanis a talaj 
vízmegtartó és a növény vízfölvevő képessége jobb

Ilyenkor javasolt a különféle tápanyagokat a földbe juttatni – 
trágyázás, tápoldatozás, komposzt szórása

Kerti tavak karbantartása. Fordítsunk figyelmet a rothadt 
növények eltávolítására, és ilyenkor javasolt az új növények 
telepítése, valamint a nagy vízigényű növények ápolása

Gyepesítésre, fűmagvetésre, hiányzó gyeprész pótlására ezek 
a napok javasoltak
	
Fűnyírás napjai

Komposzthalom létesítésének és átforgatásának napjai

A fák törzsének védelme, fáink ápolásának napjai

Ezek a szüret, a gyümölcsszedés napjai – ilyenkor 
a lé- és íztartalom fokozottabb

Favágás napjai. Ezeken a napokon kedvező fát vágni, 
amennyiben a fa további megmunkálásra szánt

Összeállította: Cseperkálóné Mirek Barbara


