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TARTALOM

Fokuszban

a savanyuviz

Praznovszky Mihaly iro-
dalomtorténész legujabb
kotetében — nem kevés
humorral fiiszerezve — a
fiiredi savanytviz torté-
netén kalauzolja végig a
virtualis vagy valdsagos
varosnézot.

7. oldal

Kortars tarlat: Mesek,

versek

Lesznai Annanak, a
huszadik sziazadi magyar
kulturtorténet egyik
legérdekesebb alakjanak
sokrétii miivészetét
bemutaté kiallitasa nyilt
meg a Vaszary Galéria-
ban. Egy emancipalt,
eseménydis életet é16 no,
aki nem csupan gazdag
személyiséggel, de
szerteagazo miivészi
tehetséggel és kimagaslo
intellektualis képessé-
gekkel is rendelkezett.
Zo6b Kati — Lesznai
meséi ihlette — ruhai
kortars eseménnyé
varazsoljak a tarlatot.

Lesznai jellegzetes hangu
kolt6 volt, aki lirajaban a ter-
mészettel valdo mély azonosu-
lasrol szol. Felnétteknek és
gyerekeknek irt meséket, a
magyar népies szecesszio sti-
lusaban készitett himzéseket,
valamint cimlapterveket, tob-
bek kozt Adynak, Bartoknak
és Balazs Bélanak. A miivé-
szet tanitasa is foglalkoztatta,
de festett is, merthogy képzo-
miivész is volt. Elsésorban
természeti elemeket: burjanzo
viragokat, tekergd novényi
indékat rajzolt. Ornamentalis
miiveivel, meseillusztracidival
és a paraszti életet abrazolo
festményeivel tobb kiallitason
vett részt.

A Vaszary Galériaban a
Pet6fi Irodalmi Muzeum és
Zoob Kati divattervezé-ipar-
miivész kezdeményezésére
rendhagy¢ tarlat nyilt, amely
beteljesiti Lesznai Anna va-
gyat: formaba valtja iparmii-
vészeti terveit, bemutatja me-
séit, verseit és életiitjanak al-
lomasait, kortarsait.

—Nagyszabasu és latvanyos
kiallitason eljatszunk a ,,mi lett
volna, ha” gondolataval, és
Zoobb Kati — részben Lesznai
Anna meséi altal inspiralt —
ruhai mellett targyiasitjuk
Lesznai soha meg nem valo-
sult terveit, képekké valtjuk
irodalmi alkotésait, és meg-
idézziik kortarsait is. Ki-be
jarunk a mifajok kozott, a
kiallitason szavakkal, szove-
gekkel, textilekkel, szottesek-

, rajzok

kel, szovetekkel, fonallal és
cérnaval jatszunk — izgalmas
€s inspiralo latvanyt teremtve
— Osszegez dr. Torok Petra, a
Petéfi Irodalmi Muzeum f6-
igazgatd-helyettese, a tarlat
kuratora.

Lesznai Anna (1885—-1966)
Alsokortvélyesen sziiletett.
Falusi kornyezetben toltott
gyermek- és ifjukoranak él-
ményvilaga egész életét végig-
kisérte. Parasztasszonyoktol

és ruhak

tanult himezni, majd Budapes-
ten és Parizsban iparm{ivésze-
ti tanulmanyokat folytatott.
Unokatestvére, Hatvany Lajos
utjan keriiltek elsé versei a
Nyugat folyoirathoz. Elsé
kotetének megjelenésekor
Adytol kapott elismerd kriti-
kat. Tiszteletbeli tagja volt a
Nyolcak tarsasaganak, részt
vett 1911-ben rendezett Gtt6rd
kiallitasukon.
(Folytatas a 2. oldalon.)

Hamarosan kezdodhet
a gimnazium felujitasa

Megsziiletett a megalla-
podas, varhatéan harom
honap milva elkezddd-
het a Loczy Lajos Gim-
nazium teljes felujitasa.

A két kiilonbozo forrasbol
megvalosulo egymilliardos
beruhazas mind az 6t szerep-
16je alairta a szerzodést, a ki-
viteli tervek készen vannak,
igy amint lezarul a kozbeszer-
z¢si eljaras, indulhat a gimna-
zium atépitése.

Kozel egymilliard forintbol
ujul meg a Loczy Lajos Gim-
nazium épiilete. Az iskola
torténetének legnagyobb beru-
hazasat 250 milli6s unios, il-
letve egy 770 milliés hazai
forras biztositja. El6bbi az
épiilet teljes energetikai kor-
szerusitését fedezi, utdobbi
pedig az épiilet felujitasat,
bovitését, az emeletraépitést.

A Nemzeti Fejlesztési €s
Stratégiai Intézet, a Nemzeti
Sportkdzpont, az Snkormany-
zat mint tulajdonos, a Kle-
bersberg Kozpont, illetve a
Balatonfiiredi Tankeriileti
Ko6zpont mint fenntarto alairta
azt a megallapodast, amely a
gimnazium fejlesztésének
mintatervét tartalmazza.

—Jogilag két kiilon beruha-
zasrol és tamogatoi forrasrol
van sz6, amelyeket azonban
egyszerre kell végrehajtani.
Az egyeztetések emiatt jelen-
tdsen elhuzddtak, de végre van
megallapodés, és a forras
rendelkezésre all. Jelenleg a
kozbeszerzési eljaras mind-
ség-ellendrzése zajlik, ugy
gondolom, harom hénap muil-
va elkezdddhet a beruhazas.
Mindenkinek az az érdeke,
hogy minél elébb elinduljon
az épitkezés, ami a tervek
szerint egy év alatt befejezd-
dik — valaszolta a balatonfured.
hu kérdésére Boka Istvan
polgarmester.

— Bizom benne, hogy a
rendelkezésre allo forras elég
lesz, a gimnazium felujitasa
nagyon fontos a varos szama-
ra, ha esetleg forrashidny
1épne fel, akkor bizonyos
0sszegig az 6nkormanyzat
hozza tud jarulni a koltségek-
hez. Véges a biidzsénk, de a
szandék megvan — mondta
Boka Istvan.

Az épitkezés idejére a tobb
mint négyszaz didk elhelyezé-
sét a varos meglévd tanintéz-
ményeiben oldjak meg.

— Egyeztettiink a varosban
miikddd tanintézményekkel, a
gimnaziumban zajlo munkala-
tok alatt a k6zépiskolas diako-
kat a varos iskolaiban és ko-
z0sségi helyiségeiben megfe-
lelé koriilmények kozott el
tudjuk majd helyezni. Az
épitkezés idejére az egész is-
kolat ki kell triteni, a torna-
csarnok azonban hasznalhato
lesz, ide visszajarhatnak majd
a diakok. Jelenlegi tudasunk
szerint egy, maximum masfél
tanévet érinthet a beruhdzas
— tudtuk meg Szabd Lajostol,
a Balatonfiiredi Tankeriileti
Kozpont igazgatojatol.

Ekkora volumenii fejlesz-
tésre még nem volt példa a 62
éves tanintézmény életében.

Jelenleg két épiiletben zaj-
lik a tanitas, az egykori lany-
kollégium infrastrukturaja mar
nagyon leromlott, az iskola
foépiilete pedig korszertiisités-
re szorul.

A gimnazium egy 1j, hét
tantermet feldlelé emeletet
kap, modernizaljak a meglévd
épliletet, és jelentds energeti-
kai fejlesztés is megvalosul:
kicser¢lik a nyilaszarokat,
korszertsitik a hdszigetelést,
illetve a fiitést.

Az orszagos programban
65 tanintézmény kapott tamo-
gatast, kozottik a Loczy az
egyetlen kozépiskola. ~ MT

Miss Balaton 2018

A Balatonfiireden megrendezett Miss Balaton gyodztese a
stylistként is dolgozo miskolci egyetemista, Toth Lilla Hanna,
elsé udvarhéolgye (jobbrél) a fiatal anyuka, Foczké Dalma, a
mdsodik udvarholgy pedig az angoltandrként dolgozo Biro

Barbara

BFN

Koltono

A Salvatore Quasimodo
Nemzetkozi Koltover-
seny fodijat Falcsik
Marinak itélte a zsiiri
Szertartasok cimii
verséeért.

Sajnos Falcsik Mari beteg-
ség miatt személyesen nem
vehetett részt az Anna Grand
Hotelben az innepélyes dijki-
0szton, ahol Carla Romanelli
olasz szinésznd és Lukacs
Sandor szinmiivész olvasta fel
a dijazott kdlteményeket.

Falcsik Mari 1956-ban
sziiletett Budapesten. 1980-
ban végzett az ELTE Bol-

kapta a Quasimodo-dijat

A verseny
fodijasa,
Falcsik Mari

Foto: archiv

csészkaran, majd szokatlanul
korai idéponttdl, 1982-t6l1
szabaduszo lett és tudatos ki-
viilallo, szellemi szabadfog-
lalkozasuként irodalom- és
kulturtorténeti kurzusokat
vezetett.

Az 1990-es rendszerval-
taskor kapcsolddott vissza a
kortars magyar irodalmi élet-
be. Kolt6i palyaja az 0j évez-
red elején indult. Els6 kote-
te, a Sanzon nehéz idokben
2004-ben, a masodik, a Valto-
zatok a szabadsagra 2006-ban
jelent meg.

(A versek lapunk 10. olda-
lan olvashatoak.)
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Kirandulasnak indult,
huszonot év lett belole

Augusztus 20-an

a hagyomanyoknak
megfeleléen a Szent
Istvan téren emlékeztek
az allamalapitéra. Boka
Istvan polgarmester
iinnepi beszédét koveto-
en Fabacsovics Zoltan
okleveles épito- és
urbanisztikai szakmér-
nok, vezeto tervezo
vehette at a Balatonfii-
red Varosért Kitiintetést.
A dijazott huszonét éve
Aracson él, az Aracsért
Alapitvany jelenlegi
Kuratoriumi elnoke, volt
az északi part allami
foépitésze, 2013 ota
pedig megyei f6épitész.

— A vasarnapi misén az
ember hdrom dologért ad halat
a Joistennek: a csaladjaért, a
munkajaért, és azért, hogy
Balatonfiired-Aracson élhet
— fogalmazott Fabacsovics
Zoltan a dij atvételekor. —
Szinte napra pontosan huszon-
0t éve autoztam el a fiiredi
varoshaza eldtt, s nyujtogat-
tam a nyakamat: nincs-e kiir-
va, hogy ,,munkatarsat felve-
sziink”. Akkor ugyan nem
lattam ilyen feliratot, de a ra-
kovetkez6 munkanapon az
orszagos napilapokban megje-
lent a varosrendezési és €pi-
tési osztalyvezetdi allas. Ugy
éreztem, hogy a sors megszo-
litott, vagjunk bele!

Fabacsovics Zoltan Bajan
szilletett 1964-ben, a BME
Epitémérnoki Karan tanult, ott
szerezte meg mindharom dip-
lomajat. Az egyetemi évek
utan Budapesten, majd Ka-

Boka Istvan dtadja a kitiintetést Fabacsovics Zoltannak

zincbarcikan dolgozott, onnan
1993-ban koltozott csaladjaval
Balatonfiiredre. A helyi épité-
si osztaly vezetése mellett a
2001-ben létrehozott Balatoni
Foépitészi [roda munkatarsa
volt, késébb pedig balatoni
foépitészként az illetékesség-
gel rendelkez6 Dél-dunantuli
Allami Foépitészi Iroda kere-
tein beliil a Balaton északi
partjanak allami f6épitészi
feladatait végezte, 2010-t61 az
allami f6épitész helyettese-
ként kiterjedt teriileti és fel-
adat-ellataskorrel. 2013 mar-
ciusa Ota Veszprém megye
f6épitészi teendoit latja el.

»levékenysége soran a hi-
vatali feladatok magas szintii
ellatasan tal mindig nagy
hangsulyt fektet a szakmai
kozélet aktiv alakitasaért, a
megye telepiilési foépitészeit
példaértékiien szervezi miko-
dé kozosségbe. Létrehozta a
Varosépitészeti Sétak Veszp-
rém megyében programot,
mellyel a megye telepiilései
mutatkozhatnak be nemcsak a
Veszprém megyei, de az egész
orszagbol idelatogato foépité-
szeknek, épitészeknek. A sétak
eddigi helyszine volt mar Zirc,
Papa, Siimeg, Balatonalmadi
¢és Tihany, a kdvetkezd pedig

Balatonfiired lesz” — sz6lt az
iinnepi laudacio.

Fabacsovics Zoltan a varo-
sért, azon beliil is Aracsért tobb
mint nyolc éve dolgozik ren-
diiletleniil. Az Aracsért Alapit-
vany kuratoriumanak elnoke-
ként megszilarditotta az alapit-
vany miikodését, a régi prog-
ramok mellett 4j rendezvénye-
ket honositott meg, kiadvanyo-
kat adnak ki. Kezdeményezé-
sére palackozzak Aracs borat,
¢és nevéhez fizddik az Ara-
csért-dij létrehozasa is. Elko-
telezett lokalpatriotaként apol-
ja és Oregbiti varosunk és
Arécs hirnevét. MA

Atcserélte a hatosagi

jelzest az utanfuton

Egyedi azonosito jel
meghamisitisa miatt
indult biintetéeljaras egy
61 éves ajkai lakos ellen.

A balatonfiiredi jarérok
szeptember 1-jén 16 ora koriil
igazoltattak egy konnyd pot-
kocsit vontato gépjarmii veze-
téjét a 71-es szamu fouton,
Balatonakali belteriiletén. Az
ellendrzés soran a rendérok
megallapitottak, hogy az utan-
futén elhelyezett hatosagi
jelzés egy masik potkocsihoz
tartozik. A beszerzett adatok
¢és informaciok alapjan meg-
allapitast nyert, hogy a férfi
el6z6 nap a vontatmanyhoz
tartozé forgalmi rendszamot
leszerelte, és egy masik hato-
sagi jelzést tett fel ra.

A rend6rok a 61 éves férfit
elfogtak és eldallitottak a Ba-

Lok W

latonfiiredi Rendo6rkapitany-
sagra, ahol gyanusitottként
hallgattak ki. Ellene egyedi
azonositod jel meghamisitasa

biintett elkovetésének megala-
pozott gyanuja miatt biinteto-
eljaras indult.

BFN

Mesés ruhak

(Folytatas az 1. oldalrol.)
Jaszi Oszkar felesége volt.
Baratsag fiizte Ady Endréhez,
Kafka Margithoz, Balazs Bé-
lahoz, Lukacs Gyorgyhoz.
1919 utan Bécsbe emigralt.
Ett6l kezdve halélaig Gergely
Tibor festomiivész felesége.
1930-ban tértek vissza Buda-
pestre, de 39-ben ismét emig-
racioba kényszeriilt. New
Yorkban miivészeti oktatassal
foglalkozott, majd befejezte a
Kezdetben volt a kert cimil
regényét. Valogatott verskote-
tét mar itthon rendezte sajtd
ala. 1966. oktober 2-an New
Yorkban halt meg, végakara-
tanak megfeleléen hamvait
hazahoztak. Friss hangt, pate-
ista liraja, jellegzetesen asszo-
nyi témai a legjobb magyar
koltondk kozt jelolik ki helyét.
A Lesznai Anna miivészetét
bemutato kiallitas és Zoob
Kati divattervez6 munkai ja-
nudr elejéig lathatok a Vaszary
Galériaban.
Martinovics Tibor

Elektromos vonatok
a to északi partjan

Kezdédhet a fiiredi
vasut villamositasa.
Megvan a kivitelezo cég,
két és fél év alatt kell
befejezniiik a Balaton
északi parti vasitvonala-
nak Korszeriisitését.
Villamositas, modern,
légkondicionalt vonatok
a cél.

A korabbi sikertelen palya-
zat utan most eredményt hir-
detett a Nemzeti Infrastruktu-
ra Fejleszt6 Zrt. (NIF) a Sza-
badbattyan—Balatonfiired
projekt felsdvezeték-, vasut-
épitési és kiegészitd épitési
munkdinak tervezésére és ki-
vitelezésére kiirt palyazaton.

Az EB 2018 Konzorcium
végezheti el 23 milliard forin-
tért a Szabadbattyan—Balaton-
fiired vasttvonal villamosita-
sat 64,5 kilométer hosszon. A
kivitelezoknek két és fél éviik
van a tervek elkészitésére és
a munkak elvégzésére — all a
kozbeszerzési értesitében.

A kivitelez6 feladata még
Polgardi, Balatonkenese, Ba-
latonfiizf6, Alsoors allomasok
atépitése, valamint mindezek-
hez a tervek elkészitése.

A beruhazas soran tobbek
ko6zott 50 Hz-es, 2x2,25 kV-0s
valtéaramu felsGvezetéket
helyeznek el az érintett utvo-
nalon, a villamositas mellett
hat vasuti atjarot adnak at, és

45 kilométeren végeznek el
szabalyozasi munkalatokat.

Az érintett szakasz forgal-
manak jelentds hanyada a
nyari idegenforgalmi szezon-
ban bonyolddik. Mikdzben
egyre népszeriibbek és egyre
tobb 1dotoltési lehetdséget
kinalnak a Balaton északi
partjan fekvd telepiilések, a
nyari hétvégéken nehézkes a
megkdzelitésiik a talzsufolt
autopalya miatt. Ezért nagy
sziikség van a vasuti kozleke-
dés és jarmiipark korszeriisi-
tésére. A villamositas kiépité-
se azért is fontos, mert Bala-
tonfiired bonyolitja le az észa-
ki parton a legnagyobb utas-
forgalmat.

A felyjitas egy nagyobb, a
Balaton északi partjanak vas-
uti kozlekedését Keszthelyig
megujitd korszerisités elsd
iteme. A rekonstrukcio révén,
ahogy a déli parton, ugy a
Székesfehérvar—Balatonfiired
utvonalon is, korszerii, 1ég-
kondicionalt elektromos mo-
torvonatok jarnak majd. A
tervek szerint 2019-ben meg-
érkeznek az els6 Stadler gyart-
ményl emeletes motorvona-
tok a MAV-Starthoz, igy nem
kizart, hogy ezeket a 600
iilléhelyes jarmiveket is beve-
tik majd a zstfolt nyari hét-
végi forgalomban, ha elkésziilt
a vasutvonal fejlesztése.

Martinovics

Ot perc alatt két korozott

A balatonfiiredi rend-
orok rovid idon beliil két
személyt igazoltattak,

s mint Kkideriilt, mind-
kettot korozték.

A Balatonfiiredi Renddrka-
pitanysag jardrei 2018. au-
gusztus 27-én Alsoors belterii-
letén igazoltattak két 55 éves
férfit. Az intézkedés soran a
rendérok megallapitottak,
hogy az egyikkel szemben
koézokirat-hamisitas biintett
elkdvetésének megalapozott
gyanuja miatt a Veszprémi
Rendérkapitanysag elfogato-
parancsot bocsatott ki, mig a

masik személy korozését tar-
tozkodasi helyének megalla-
pitasa miatta Veszprémi Jaras-
birdsag rendelte el.

A biincselekmény miatt
kordzott személyt az intézke-
d6é rendorok elfogtak, majd
eldallitottak a Balatonfiiredi
Rendérkapitanysagra, ezutan
drizetbe vételét kdvetden a
Veszprém Megyei Rendér-
fokapitanysag fogdajaba szal-
litottak.

A masik személy esetében
a birosag altal kért adatokat a
jarérok dokumentaltak, majd
a férfit az intézkedést kovetd-
en szabadon engedték. BFN
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XIII. Romantikus Reformkor Fesztival

A Romantikus Reform-
kor Fesztival keretében
az 1848-as szabadsag-
harc 170 éves évfordulo-
ja alkalmabél emléke-
ziink a multra, a mult-
ban élt nagyjainkra.

J6jjon vellink ismét egy
hangulatos hagyomanyo6rz6
idéutazasra! Blaha Lujza, Jo-
kai Mor, Széchenyi Istvan és
a tobbiek lélekben biztosan
veliink tartanak, €s igy on is

atélheti az akkori Fiired pezs-
g0 szellemi, kulturalis és
gasztrondmiai pillanatait. Ol-
t6zz06n korhii ruhaba, vonuljon
fel veliink, jojjon el a balba,
koéstolja meg Laborfalvi Roza
kedvenc siiteményét!

Az ifjusag szerepe kiemel-
ten fontos volt a 19. szazadban
is, és most is jelentds, ezért
idén els6 alkalommal keriil
megrendezésre a Fiiredi fiata-
lok napja a fesztival nyitonap-
jan. Helyi és testvérvarosaink

,?'7 't:—-ﬁ}_zl'-h?b‘

diakjai mérhetik 6ssze tudasu-
kat egy interaktiv helytorténe-
ti vetélkedon, tovabba varjuk
a sajat varost bemutat6 virus-
videdkat és a lelkes szavalo-
kat. Ertékes dijakkal, hajoki-
randulassal és a Kavésziinet
zenekar konnytizenei koncert-
jével késziillink erre a napra.
Szamos kulturalis és gaszt-
rondémiai élmény varja ont
ebben a hadrom napban: lesz
€16 nagykoncert a Csik Zene-

o | 4
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karral, Orosz Zoltdn harmoni-
kamivésszel és barataival,
hintés felvonulas korhii 61t6-
zetben, reformkori bal, forra-
dalmi tanchaz és irodalmi
szalon. A szdrakozasbol a
legkisebbeket sem hagyjuk ki:
kézmiives alkotohaz, népi és
interaktiv jatékpark, babszin-
haz varja éket.

A reformkori bal pedig
mintegy f6 attrakcioként re-
mek szorakozast igér szombat
estére: a The Beat Bulls Zene-
kar mellett ceremoniamester
garantalja a j6 hangulatot és a
talpalavalot, a finom falatok
révén pedig valddi gasztro-
nomiai kalandozasban lehet
résziink.

Am az izeknek ennél sok-
kal t6bb szerep jut! Az el6z6
évekhez hasonldan idén is
megrendezziik a Legyen 6n a
Romantikus Reformkor sza-
kacsmestere! elnevezési ver-
senyt, ahol barki — amatdr és
profi, maganszemély vagy
csapat — indulhat reformkor-
beli receptek alapjan készitett
ételekkel. Ezenkiviil a helyi
éttermek is kiilon meniisorral
késziilnek a reformkori hétvé-
gére.

Meriiljon el 6n is a jelme-
zek, huszarok, hintok forgata-
gaban, vegyen részt pezsgds
hajokirandulason, gyonyor-
kodjon a népi és iparmiive-
szeti vasar felhozatalaban, és
izlelje meg Jokai Mor és La-
borfalvi Roza kedvence étke-
it ezen a csodalatos kora 6szi
hétvégén!

Részletes program és to-
vabbi informaciok: www.
balatonfured.info.hu Roman-
tikus Reformkor meniipontja
alatt vagy www.facebook.
com/romantikusreformkor
linken.

Balatonfiredi Turisztikai
Egyesilet

Foto: Gazsi

<® Romantikus
=/1/ ReformRor
(szeptember 21-23.)

UJDONSAG
Szeptember 21., péntek:
Fiiredi fiatalok napja

TAGORE SETANY

10.00-18.00 Népi és iparm{ivészeti vasar

KISFALUDY SZINPAD
(Es6helyszin: Kisfaludy galéria)
10.00 Helyismereti vetélked6, haromfés csapatok
bemutatkozasa
10.15 Térkép, kvizkérdések és megoldokulcs atvétele, start
11.30 Visszaérkezés a Kisfaludy szinpadhoz, értékelés,
eredményhirdetés, dijak kiosztasa

VITORLAS ETTEREM
12.00 Ebéd
Ebéd kézben Az én varosom cimi, 2-3 perces virusvideok
(sajat varost bemutatd) vetitése,
ezek eredményhirdetése a Széchenyi-emlékiinnepség
utan, a koncert el6tt lesz a Kisfaludy szinpadon

BALATON

13.30 Sétahajozas a Jokai hajoval

VASZARY GALERIA, VAROSI
HELYTORTENETI GYUJTEMENY,

JOKAI MOR EMLEKHAZ
14.00-15.30 ,Oh Fiired tAmadjon benned tjra
hagyomany” cim(i szavaléverseny a harom helyszinen

KISFALUDY SZiNPAD

(Eséhelyszin: Kisfaludy galéria)
18.30 A Kavésziinet zenekar koncertje

A szeptember 22-ai, szombati és 23-ai, vasarnapi
programok részletesen lapunk 12. oldalan lathatok.
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Internet: ervek és ellenervek

Fiiggiink tole vagy
hasznaljuk? A silyos
eseteket a WHO (Egész-
ségiigyi Vilagszervezet)
is betegséggé nyilvanitot-
ta. Tudjuk-e, hogy hol

a hatar? AKki valaszol:
Fiilop Tamas pszicho-
légus.

— Erzésem szerint az egész
internet koriili helyzet egy
kicsit torzitva van. Minden
bizonnyal vannak olyan em-
berek, akiknél az internet
fliggdséget okoz, ezt alairom,
de amikor nem volt net, akkor
is voltak fliiggéségben szenve-
d6 emberek.

Barmilyen fogyasztasi cikk
vagy cselekvés kialakithat
fliggdséget. Van, aki dllandoan
fodraszhoz jar, és esetleg nem
is gondoljuk, hogy milyen
fontos neki a frizuraja, van, aki
folyton vaséarolni megy. Ma-
sok cipdket gytijtenek, s hiaba
van nekik mar 6tven-hatvan
par — ebbdl kett6t hasznalnak
igazan, a tobbit a szekrényben
6rzik —, ha meglatnak valami
nekik tetsz6t, akkor nem tud-
nak ellenallni, és megveszik a
kovetkez6t. A férfiak példaul
csavarhtizokészletet, furdgé-
pet vagy pecabotot gylijtenek,
vagy focimeccseket néznek,
ha jo, ha rossz, akkor is.

A gytjtésnek szinte kivétel
nélkiil van pszichés hattere. A
fligg6ség azt jelenti, hogy az
adolog vagy targy, esetleg egy
esemény, amihez hozza lehet
jutni, egy azonnali érzelmi
kielégiilést ad, amit mindig
meg szeretnék ismételni. Az
internet sok mindennel meg-
kinal — Facebook, vasarlas,
jaték, kommunikacié —, ami
érzelmi kielégiilést okoz, és
ennek az élménye meg is ma-
rad. Ha példaul rosszul érzi
magat valaki, akkor ezeken a
csatornakon keresztiil kony-
nyen kielégiiléshez juthat.

Egyik fliggodségbdl
a masikba

Az dnmagunkban felismert
fliggdségi hajlamot nagyon
nehéz tudatosan megeldzni
vagy korlatozni, mert sokszor
mindségében hasonld, mas
tevékenységhez fogunk eljut-
ni. Ha az egyik fligg6ség vé-
get ér, amoOgott jobbara egy
masik all. Ha a draga cip6k
vagy taskak beszerzése anya-
gilag megterhelévé valik, ak-
kor helyettiik lehet razsokat
vagy sminkkészleteket vasa-
rolni.

A mechanizmus ugyanaz: a
tizenotddik — késdbb nem
hasznalt — targy megvétele
érzelmi toltetet ad. A jaték-
szenvedély kialakulasa, mint
példaul a fogadas, a lotto és a
kaparos sorsjegyek megvasar-
lasa, nem véletleniil okoz na-
gyon erds fliggdséget. Ha csak
minden masodik-harmadik
sorsjegy esetében nyeriink —
még ha csak a sorjegy arat is
—, akkor az pont elég motiva-
ci6 egy ujabb vasarlashoz, hi-
szen O érzést ad a nyeremény.

Nehéz véleményt alkotni,
mert ha az ember §szintén

Netezni, de hogy

belekutat a sajat életébe, akkor
szinte mindannyian kot6diink
valamihez. Arnyalja a képet,
ha valaki anyagilag jobb
helyzetbe keriilne, s megte-
hetné, akkor mennyivel en-
gedne nagyobb teret a szenve-
délyeinek.

Megtalalja a helyét?

Azt gondolom, az internet
is hasonloan okozhat fiiggdsé-
get, de szerintem minden Uj-
donsag elébb-utobb megtalal-
ja a helyét. Ami nem hasznal-
hato, az szemétbe keriil, ami
hasznalhato, az az élet része
marad, akkor is, ha van jo és
kevésbé jo oldala. A nyolcva-
nas években volt dsszesen két
tévécsatorna, €s este tiz Ora
utan nem volt adas. Ma hoz-
zavetblegesen szazbol tudunk
valasztani. Karos? Bajt okoz?
Altaldban ugyis azt harom-
négy csatornat nézziik, amit
kedveliink.

Igazabodl nem tudjuk leel-
lendrizni, hogy azok az embe-
rek, akik épp most a televizio
el6tt iilnek, mit csinalnanak
akkor, ha nem lenne tévéadas.
Nem tudjuk, hogy ha egy csa-
pasra megsziintetnénk az 6sz-
szes tévécsatornat és az inter-
netszolgaltatast, akkor mit
csinalnanak.

Oszintén azt gondolom,
hogy nincs ember, aki hitele-
sen meg tudna fogalmazni
ennek a hatdsmechanizmus-
nak a hatterét, plane tarsadal-
mi szinten. Abban viszont
biztos vagyok, hogy az inter-
net egy olyan taldlmany, ami
hasznos és jo, de vannak arny-
oldalai is.

Olyan, mint a tiiz, a viz, a
kés vagy az ollo: pusztitani is
tudnak és emberekben kart
tenni, de a hasznossaguk vé-
gett nem tudunk nélkiiliik
meglenni. Dobjuk ki 6ket?
Sose fogjuk eldobni. Az inter-
net és a televizio is sok min-
denre jo, és valoszinii mindig
is igy lesz. Persze még tobb
élménnyel meg fog benniinket

kinalni, aztan ezek elébb-
utobb kellenek nekiink vagy
nem.

A gyerek
és a kiityuk

Vannak, akik a jarokaban
1év6 csecsemonek odaadjak a
tabletet vagy az okostelefont.
Nem tudhatjuk, hogy ett6l mi
torténik a gyerekkel, nem tu-
dunk belemaszni a fejébe.
Nem tudjuk, mi tortént egy
gyermekkel, amikor a hetve-
nes években csuhébabaval
jatszott a nagymamajaval, egy
masikkal, aki kétezerben egy
vaghato-sminkelhetd probaba-
baval jatszott, vagy azzal, aki
2018-ban egy félrobot maci-
val jatszik, ami megy, maszik,
enni kér, sir, tisztaba kell ten-
ni és besz¢l hozza. Szemlato-
mast mindharom gyermek
jatszik, tehat az alapmotivum
ugyanaz.

Ha egy gyerek érdeklddési
korében egy targy funkcigja
meghaladja 6t, akkor nem
jatszik vele. Az elektronikus
targyakat elkezdi nyomogatni,
aminek a hatasara kiilonb6z6
szinek és formak jelennek meg
a képerny6n, esetleg hangot is
ad a késziilék, az neki tokéle-
tes, ezt a célt szolgalja. Annak
idején a kiilonboz6 szini és
méretll karikakat adtuk oda
a gyereknek, megnézegette
Oket, guritotta, dobta. Amikor
ez még kielégitette, akkor
jatszott vele, egy 1d6 utan pe-
dig azt vettiik észre, hogy nem
hasznalja, s kapott autot vagy
babat. Eleinte azzal is jatszott,
kés6bb ruhat varrt neki, és
ahogy a kéziigyessége, a fi-
nommotorikaja fejlédott, be-
fonta a hajat.

Egy tableten is lehetnek
olyan jatékok, amin fel lehet
oltdztetni egy babat, vagy
fonni a hajat. A kiilonbség az,
hogy nem tudja kézbe venni,
nem tud neki ruhat varrni,
hanem valaszt egyet a menii-
bol. Az alapszintli kreativitas
viszont megvan. A gyerek

mindig valaszt és szol, hogy
mivel szeretne jatszani. Ha
megfigyeljiik az autdzast:
eldszor eggyel jatszik, aztan
lesz 6t, amivel mar szerepja-
tékokat jatszik, példaul egy
utcai eseményt, amit otthon
elevenit fel. Régen fapuskak-
kal jatszottak szerepjatékot,
mert nem volt még matchbox.
E téren én nem aggodom.

Nyilvan van mindségi kii-
16nbség akozott, hogy egy
szamitogéppel vagy azon ke-
resztiil mas gyerekekkel, vagy
személyesen a kortarsaival
jatszik a gyermek. Csabito tud
lenni, hogy egyetlen pillanat
alatt online taldl maganak
jatszotarsat, foleg olyan jaté-
kokban, amiben kozGsen lehet
részt venni. Régebben a sza-
badid6 nagy részét kint toltot-
ték egyiitt, k6zos jatékkal. Ma
bent a szobaban nagyjabol
ugyanannyit vagy tobbet, hi-
szen rossz id6ben is van inter-
net. De hasonlitsuk Ossze a
kett6t egy kicsit. Mindkettd
esetben van kommunikacio,
van kozos jaték, vannak kdzos
¢lmények. Eddig ugyanaz
mind a ketté. Csak amikor a
gyerekek kint jatszanak, elfe-
lejtjiik, hogy sokszor vannak
klikkesedések, kik6zositések,
eléfordul fizikai vagy verbalis
agresszid is. Annak idején
nehéz volt meguszni kék-zold
foltok nélkiil egy igazi banda-
haborut, akar jaték volt akar
nem. Ezek egy online térben
kevésbé érvényesiilnek. Most
akkor melyik a jobb? Nehéz
egyértelmiien eldonteni, mert
mindkettdnek van pozitiv és
negativ oldala is.

Valésag
és virtualis tér

Fontos lenne, hogy ne itél-
kezziink, amig pontosan nem
ismerjiik a szamitogép és a
vilaghalo kinalta lehetGsége-
ket. Az ember szamtalan dol-
got kitalal, feltalal, és ami nem
valik be, az nem terjed el, mert
még nincs itt az ideje, vagy

an?

egyszeriien nem jo. Vélemé-
nyem szerint az internet alap-
vetden jo dolog, rengeteg
hasznos oldala van. Sarkitas-
nak érzem azokat a vélemé-
nyeket, amik foként a netet
teszik felelGssé a gyermekek,
illetve felnéttek problémainak
kialakulasaért.

Marad,
mig vilag a vilag

Az internet az emberiséget
mar el fogja kisérni. Az ember
egy olyan képlékeny él61ény,
hogy ha valami nem tetszik
neki, akkor abbdl kimenekiil,
leveti magarol. Senki nem
szeret hosszu tavon olyan
rendszerben élni, ami neki nem
j6. Mindig minden valtozik és
atalakul. Szamtalan stressz-
oldot talaltak mar ki kiilonbdzo
tarsadalmak, példaul a karao-
ket, a tdnyérdobal6 szalonokat,
az Osszetorhetd autdkat. Van
most a kezében valakinek ta-
magochi? Kikopott...

Hullamjelenség

Hagyjuk az internetet, hadd
fussa ki magat. Egy hulliamban
vagyunk €pp, vagy igazan még
ide sem ért, s mar kongatjuk a
vészharangot. De a hullam
akkor is jonni fog, ha haran-
gozunk, nem tudunk neki pa-
rancsolni. Szépen ki fog futni
a partra, sok mindent el fog
mosni, de sok minden meg is
marad. Az elvonuldsa utan
meglatjuk, hogy mibdl lehet
épitkezni, s ne feledjiik, hogy
nem véletleniil fog elmosni
dolgokat.

Latunk didkokat, akik a
neten és a kiityiikon keresztiil
¢lik az életiiket. Ez egy kor-
osztalyos sajatossag, varjuk
meg, mi lesz veliik, amikor
megérnek arra az igényre,
hogy valakivel taldlkozzanak
és kommunikaljanak. Ovato-
san kezelném ezt a tarsadalmi
korosztalyt. Konnyti oket kri-
tizalni, holott fogalmam sincs,
hogy késébb hogyan fogjak

¢élni az életiiket. Szerintem a
F61don nincs olyan ember, aki
meg tudna mondani, hogy egy
korosztallyal hiisz-harminc év
mulva mi lesz.

Amikor megérkeztek hoz-
zank a mobiltelefonok, akkor
azokat sem tudtuk hasznalni.
Csorgott szinhazban, mozi-
ban, munkahelyen, minden-
hol. Ugy érzem, megtanultuk
kezelni, kontrollalni és ugy
hasznalni, amire valo.

Jatszani is engedd

Az ember mindig is szere-
tett jatszani. Ne bantsuk a ja-
tékot. Maga a folyamat, hogy
egy gyerek vagy egy felnétt
jatszik, az hasznos dolog. A
gyerek talan azért nem tarsas-
jatékozik, mert a koérnyezete
nem ad ra lehetdséget. Latom
a fogadodraimon, hogy a fizi-
kai térben torténd jaték olyan
élményt ad, amivel sok gyerek
nem is nagyon talalkozott, és
esziikben sincs elutasitani.
Ritkan fordul el6 az a kijelen-
tés, hogy ,,ne kartyadzzunk,
mert jobban szeretnék a tab-
leten jatszani”. Arr6l nem te-
het a gyerek — sot, az internet
sem felels érte —, hogy otthon
esetleg nem jatszanak vele.

Az arnyékos oldal

Azt tapasztalom, hogy sok-
kal tiirelmetlenebbek lettiink.
Az azonnali kapcsolattartas
igénye mar-mar elvaras. Ke-
vesebbet kell varnunk barmi-
re, és rogton mindent akarunk.
Nincs id6 arra, hogy iilepedje-
nek azok az események, amik
érnek benniinket.

A kozosségi oldalak és az
internet sokkal nagyobb teret
enged annak, hogy ne a valo-
sagot adjuk magunkbol. Na-
gyon nehéz 6szintének lenni,
amikor senki sem lat, és eros
kisértés csak azt lattatni bel6-
liink, amit engediink. De ezzel
csak magunkat csapjuk be.

A lajkokért valo eszeve-
szett kiizdelem sok esetben
meéltatlan helyzetbe hozza az
embereket. Sajat maguk erkdl-
csi értékrendszerét felaldozni
képes személyek — akik azért
a kis ideig tart6 figyelemért,
amit esetleg a Facebookon
keresztiil kapnak meg —, csa-
ladjuk felé is rombolo hatéassal
vannak. A kozosen eltoltott
id6 helyett a mobiltelefonon
vald gorcsos kapaszkodas
mennyi id6t lop el a masiktol?
Mert mi ez, ha nem lopas?
Raadasul pont azt lopjuk el a
masiktol, amit soha nem tu-
dunk neki visszaadni: az id6t!

Az internet labirintusaban
sok az utvesztd. De ki tudja
elsére megtalalni a kivezetd
utat, ha még sohasem jart
benne? E16bb-utobb mindenki
talalkozik olyan utakkal, amik
nem vezetnek sehova. A kér-
dés az, hogy akkor soha ne
engedjlink be senkit se —igaz,
igy eltévedni sem fog —, vagy
inkabb vezessiik végig a ma-
sikat, megmutatva, hogy me-
lyik ut hova vezet. A dontést
rabizom mindenkire...

Moérocz Aniké
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Vilaghalo: aldas és atok

Létezik-e internetfiigg6-
ség? Milyen hatasa van
a hatartalan netezésnek
az emberi agyra? Ilyen
és hasonlo6 kérdéseket
feszegetett nemrég egy
balatonfiiredi eléada-
saban Freund Tamas
Széchenyi-dijas neuro-
biolégus a Tempevolgy
folyéirat altal kezde-
ményezett Polihisztor-
sorozat masodik rendez-
vényén.

— Mindenki el6tt ismert az
alapszituacid: motivaltan, va-
lamit keresve — amihez érzel-
mileg is kozilink van —, a
megismerés vagyaval leiiliink
a gép elé, de aztan ratalalunk
valami masra, ami elvonja a
figyelmiinket, onnét is tovabb-
siklunk, s a végén egy ora el-
teltével mar nem is emlék-
sziink arra, hogy milyen céllal
kapcsoltuk be a szamitogépet.
A szorfozéssel elveszik a pri-
mer motivacid, az érzelmi
hozzéaadott érték elsivaroso-
dik, hozzaszokunk ahhoz,
hogy érzelmileg ne viszonyul-
junk a megismerni vagyott
anyaghoz.

Mindez azzal jar, hogy az
emlékképeink nagyon felszi-
nesen keriilnek elraktarozasra,
nem lesz rajtuk kapaszkodo,
amin keresztil ,,beranthat-
nank” ezeket az emléknyomo-
kat a gondolkodasi folyamata-
inkba. Nem marad id6 és agyi
kapacitas arra, hogy a belsé
vilag impulzusait bevonjuk a
tanuldsi folyamatokba. Tehat
foloslegesen toltiink rengeteg
id6t, ami nem sziil egyetlen
eredeti, uj gondolatot sem,
viszont frusztraciot és siker-
telenségélményt okoz, s ebbdl

lesz végiil a szorongés ¢€s a
depresszio, esetenként a panik-
betegség. Ezzel szemben in-
kabb a bels6 vilagunk fejlesz-
tésével érdemes torddniink.
Hiaba rendeljiik hozz4 a belsd
vilagunk impulzusait a megis-
merni vagyott ismeretanyag-
hoz, hogyha ez a bels6 vilag
szegényes vagy hiteltelen.

Az alkalmazkodasi
folyamat

Az informacios robbanas
az agyunk szamara egyfajta
adaptacios nyomast jelent. Ha
hozzéaszokik az ember, hogy
nagyon sok informaciot feli-
letesen szerez, akkor ez csOk-
kenti a kreativitast, ami megint
csak frusztraciot eredményez.
Es ahhoz is hozz4 lehet szokni,
hogy az érzelmeinket kikap-
csoljuk keresgélés kozben,
aminek hosszu tavi kovetkez-
ménye a lelki elsivarosodas.

Az sem j6 megoldas, ha az
ember elhiteti magaval, hogy
6 igenis képes ennyi informa-
ci6 elraktarozasara és megfe-
lelé kezelésére, mert ez na-
gyon kevés embernek adatik
meg. A tobbség nem birja
feldolgozni ezt a mennyiségili
informaciot, jonnek a pszichi-
atriai és neuroldgiai betegsé-
gek. Vagy pedig valaki egy-
szerlien leereszti a rolot, és az
alkoholizmus, a drogok lila
kodébe burkoldzva, befelé
fordulva probal a taléléshez
szilikséges 6romérzethez jutni.
Ez se tal j6 megoldas...

Szaz év
csak egy pillanat

Az internetes kommunika-
cio rendkiviil hatékony, ez

aldas és atok is egyben. Arra
kell koncentralnunk, hogy
megtanuljunk élni az info-
kommunikacié adta lehetdsé-
gekkel. Biologiai adaptéacio-
jéra ilyen gyorsan az agyunk
képtelen: ahhoz tizezer évek
sziikségesek, mig egy szerv,
egy szervrendszer vagy egy faj
a megvaltozott kornyezethez
biologiailag alkalmazkodik.
Nekiink minddssze szaz éviink
volt az informacids robbanas
kezelésére. A radio, a telefon,
aztan a televizio, a mobiltele-
fon, az internet és a Facebook
kozel ennyi id6 alatt zajlott le.
Szaz év a biologiai evolicid
iddskalajan egy pillanat, lehe-
tetlen biolodgiailag adapta-
16dni.

Smiley

A viselkedésiinknek kell
adaptalodnia: tudni kell a ve-
szélyeket, hogy mihez kell
alkalmazkodni. Oriasi veszé-
lyek leselkednek rank, kiilo-
nosen akkor, ha az internetes
kommunikacié felvaltja a
személyes kapcsolatokat. Ez
ingerektdl valé megfosztott-
sag (szenzoros deprivacio),
hiszen csak egyetlen érzék-
szerviinket hasznaljuk a kom-
munikacidhoz. Egyben hozza-
szokunk ahhoz, hogy az érzel-
meinket csak ugy tudjuk ko-
z0lni az interneten, hogy egy
lefelé vagy felfelé gorbiild
ikont kopizunk oda, egy fino-
man hangolt érzelmi skalat
lebutitva egy két-haromfazisu
érzelmi skalara. S kihagyjuk
az Osszes tobbi érzékszervet:
nem fogjuk tudni megtapasz-
talni a masikat, nem tudunk a
szemébe nézni, amibdl megint
csak mogottes gondolatokat,

érzelmeket lehet kivaloan ki-
olvasni. Mindett6] elesik az
interneten kommunikalo em-
ber, nem fogja tudni megérin-
teni a tarsat, nem érzi majd az
illatat, a feromonjait, ami pél-
daul a parvalasztashoz alap-
vetd jelentOségil.

Fluggobség

Ma mar a munkavégzés is
jelentds mértékben mitkddhet
az interneten, s6t kiillonbozé
webshopokon keresztiil a be-
vasarlas is, tehat az ember
otthon iil, és elmaganyosodik.
A szocialis izolacio elég drasz-
tikus személyiségrombold
hatast. Szellemi ¢és fizikai le-
épiilésrdl, személyiségtorzu-
lasrdl és internetfiiggéségrol
kell beszélnilink, amit korab-
ban viccnek szantak, de ma
mar egy komoly klinikai kor-
kép. Ez egy rendkivill veszé-
lyes addikcid, aminek harom
fazisat irtak le: legstilyosabb
eset, amikor az illetd mar fan-
tazial, almodozik az internet-
hasznélatrdl, szorongani kezd
és sulyosan depresszios lesz,
ha nem fér hozza; enyhébb
valtozat, amikor a mindennapi
teenddinket, a személyes kap-
csolatainkat hanyagoljuk el az
internet miatt; a legenyhébb
pedig a kontrollzavar, amiben
a tarsadalom jelentds része
mar érintett — én is —, ez any-
nyit jelent, hogy az eltervezett-
nél tobb id6t toltiink a szami-
togép elott.

Az agy nem hazudik

Pécsett, az egyetemi MR-
kdzpontban Janszky €s mun-
katarsai megvizsgaltdk az in-
ternetfiiggdk agyat, és Ossze-

hasonlitottdk a nem internet-
fliggékével. Dramai valtoza-
sokat tapasztaltak: az automa-
tizmusokért, sztereotip moz-
gasokért felelds agyi kozpon-
tok megnovekedtek, veliik
egylitt az 6rom- és kielégiilt-
ségérzés kozpontja is nott. Itt,
ha dopamin szabadul fel, ak-
kor érziink 6romet, kielégiilt-
séget. (Ezt az agy evolucidja
azért ,talalta fel”, mert a faj-
fenntartashoz sziikséges tevé-
kenységekkel — taplalkozas,
ivas, szexualitds — dopamin-
riilést lehet kivaltani.)

Sajnos megtanultdk az em-
berek, hogyan lehet ezekkel
visszaélni, és kémiai uton is
képesek kiiiriteni a dopamint:
heroin, kokain, alkohol, amfe-
taminok vagy nikotin segitsé-
gével. Mennyivel egyszeriibb
elszivni egy fiives cigarettat,
mint valami hasznos tevé-
kenységgel dopamint felsza-
baditani: amikor példaul vala-
ki keményen megdolgozik egy
szakmai sikerért, esetleg meg-
védi a doktorijat, vagy éppen
sikeriil teniszben megvernie
régi vetélytarsat.

Az érzelmi kornyezet
reakcidja

Ugyancsak dramai valto-
zas, hogy az érzelmi kontex-
tust ado orbitofrontalis kéreg
zsugorodott. Ha barmilyen
eseményt elraktdrozunk az
agyunkban, ahhoz hozza-
adunk egyfajta érzelmi kon-
textust. Ezt az orbitofrontalis
kéreg végzi, aminek a zsugo-
rodasa azt jelenti, hogy az in-
ternetfiiggd nem foglalkozik
az érzelmi kontextussal, mert
mar a lelki elsivarosodas ttja-
ra lépett. Az igazan dramai

pedig az, hogy ezek az agyte-
riilet-zsugorodasok és masok
novekedése egy az egyben
ugyanaz, mint a sulyos drog-
fliggdké. Tehat az internet-
fiiggd embernek az agya fizi-
kalisan, morfologiailag meg-
valtozott, és ez mindségében
és mennyiségében, mintaza-
taban ugyanaz, mint a drog-
fligg6é.

Meg kell kongatni
a vészharangot

Nem mindegy, hogy milyen
az a bels6 vilag, amihez a
kiils6 impulzusokat tarsitanom
kell. Miivészeti nevelés és ka-
tartikus élmények révén kell
gazdagitanunk a bels6 vila-
gunkat. Itt érdemes megemli-
teni a korai zenetanulasnak az
agy fejlodésére gyakorolt
rendkiviil pozitiv hatasat. A
mivészeti nevelést €s a rend-
szeres katartikus élményeket
tovabb lehet fokozni, ha az
ember aktivan részt vesz a
miivészi alkototevékenység-
ben, az értékteremtésben.
Sokkal tobb id6t kellene for-
ditani altalanos és kozépisko-
lakban a miivészeti nevelésre,
hiszen ezek altal vagyunk
képesek katartikus élmények
atélésére. A kiskozosségek
létrehozasa szintén erdsiti
a belso vilagunk fejlodését.

Ko6zosségi lét

A legjobb tehat az, amikor
az alkotas, az értékteremtés
kozosségben jon 1étre: korus-
élet, kamaramuzsikalas, szin-
jatszo korok, tanc, néptanc,
koltoi estek, filmklubok és
miivésztelepek alkalmaval, de
a csapatsportokat is ide lehet
sorolni. A kozdsségi 1ét, a
szocialis kdrnyezet megtermé-
kenyit6en hat az agymtikddés-
re, fokozza a kreativitast, a
mivészi alkototevékenység
pedig a rendszeres katarzis
révén tartja karban az agyun-
kat. Mennyivel egyszeriibb a
taléléshez sziikséges dopa-
minhoz jutni zene altal bizto-
sitott katarzis révén? Ez egy
mindenki szamara hozzafér-
hetd, egészséges és rendkiviil
hatékony modja, hogy rend-
szeresen Orom- és kielégiilt-
ségérzéshez jussunk. Ha ezt
meg tudjuk tanitani a fiatalok-
nak, akkor nyert tigyiink van,
nem fognak tal sok id6t tolte-
ni az internettel, egyszeriien
nem lesz ra sziikségiik.

Személyes
példamutatas

Fontos, hogy nemcsak min-
den gyerek, de minden ember
életének részévé valjon a ze-
netanulas és a zene. Jomagam
tizennégy éves koromban
kezdtem énekelni a Zambo
Istvan altal vezényelt Veszp-
rém Varos Vegyeskaraban, a
Lovassy gimnazium korusa-
ban, s barhova sodort az élet,
mindenhol kerestem magam-
nak egy korust. Ha nem volt,
alapitottunk egyet. Jelenleg
az Ars Nova Sacra énekegyiit-
tes tagja vagyok, klarinétos-
ként pedig olyan jazz-zené-
szekkel jatszhattam egyiitt,
mint Szakcsi Lakatos Béla,
Ko6szegi Imre vagy Balazs
Janos, de a Hot Jazz Banddel
és Vukan Gyorggyel is zenél-
tem mar.

M. A.
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Az 1d0 lassan elszivarog”

Harmincot palyazé
otvenkilenc alkotasat
valasztotta bemutatasra
a Balatonfiiredi Kollek-
tiv Tarlat zsiirije. A
kétévente megrendezett
kiallitason balatonfiire-
di, illetve a vonzaskor-
zetben €16 képzomiivé-
szek mutatkozhatnak be.

Az idei palyazati kiiras
szerint Jozsef Attila Ars poe-
tica cimil versének egy sorat
kaptak mottoul az alkotok:
»Az 1d6 lassan elszivarog”.
Volt, aki olajjal, akrillal, akva-
rellel, fényképezbgéppel vagy
ujrahasznositott anyagokkal
reflektalt a témara. A kiallitok
kozott talalunk rajztanart,
szamitogépes grafikust, koltot,
himzémestert vagy épp ven-
déglatost.

Az emlitett verset Jozsef
Attila baratjanak, Németh
Andornak ajanlotta 1937 feb-
ruar-marciusaban. A kiallitast
megnyité Kéri Kitty szinmii-
vész, a fliredi Kisfaludy Szin-
haz és a Kaposvari Egyetem
Rippl-Rénai Miivészeti Kar
Szinhazi Intézetének igazga-
téja kiemelte: a versnek, a
festménynek, a fotonak és a
miivészeti alkotasnak is torté-
nete van, aminek a megfejté-
séhez id6re van sziikség.

,Ha most raszanunk két
percet egy alkotas megtekin-
tésére, az a két perc lehet
semmi és minden. Lehet, hogy
ott allok elétte, de a gondola-

Otvenkilenc alkotdst
csodalhatunk meg a tarlaton

taim és én mashol jarunk.
Akkor ez a két perc semmi.
Vagy kinyitom a lelkem, meg-
feledkezhetek a halaszthatat-
lannak vélt dolgaimroél és
gondjaimrol, hogy atengedjem
magam a szemlélddésnek.
Akkor ez a két perc lehet min-
den. Lépjiink ki a sajat, sziikre
mért, siettetett idonkb6l. Ami-
kor ujra sietiink, taposunk,
intézkediink, akkor nem ériink
ra ¢élni, érezni és befogadni.
Most csondet teremthetiink,
meghallgathatjuk, ahogy ,,az
id6 lassan elszivarog” — fogal-
mazott Kéri Kitty.

MA

A mitologiai aranykor harmoniaja

Anyagmamor, visszaal-
modott egységes vilag-
kép, lecsupaszitott, 6si
energiat tilkkrozo keleti
motivumok és a meg-
szamlalhatatlan arnyala-
tu aranysargak végtelen
kiterjesztéseiben
vandorld lelkek — ez
mind fellelhetd volt
Varga Patricia Minerva
festémiivész Utas és
Napvilag cimii kiallita-
san, ami augusztusban
volt lathaté a fiiredi
Kisfaludy Galéridban.

— Teljesen 0sztondsen fes-
tek. Amikor felemelem a ke-
zemet, akkor még nem tudom,
hogy mi keriil a vaszonra.
Elkezdek festeni, és egyszer
csak elébukkan egy alak, aki-
re ricsoddlkozom: ,.jé, hat te
mit keresel itt?”. Azt vettem
észre, hogy ezek az alakok
leginkabb vonulnak valahova,

és talalkozni is fognak, mert
ugy tlinik, hogy valami felé
tartanak. Gondolkoztam mar
rajtuk, talan egyiknek-masik-
nak van identitasa vagy neme,
de leginkabb csak lelkek, akik
akar egy kozos pont vagy egy
szertartas iranyaba mennek,
nem is tudom, ezt talan t6litkk
kellene megkérdezni...

Sokat olvasok, és nézege-
tem az embereket. Ami na-
gyon vonz, az a szinvonal,
legyen az egy konyv vagy egy
szindarab. Egyszeriien egy
befogadd ember vagyok. A
konyvemben Sziits Miklostol
van egy jo idézet errdl: ,,A
képek (konyvek, szimfoniak,
filmek és édesbus slagerek)
persze lizenetet visznek, csak
nem a szerzd lzenetét! Itt a
szerz6 legfeljebb biciklis futar,
teker vadul a benzingézben
keresztiil a varoson, igyekszik
alegjobb itvonalat valasztani,
de hogy mi van a csomagban,

azt csak a felado (talan Isten?)
tudja, és tudjak aztan a cimzet-
tek”. S persze egy masik iize-
net kapcsan a festok is cimzet-
tekké, befogadokka valnak.
Mindenevd vagyok, az abszt-
rakt expresszionizmust is
ugyanugy szeretem, mint
mondjuk a figuralis festészetet.

Ugy olvasok, hogy izlelge-
tem a sorokat. A képeim cim-
adasaban kolt6ktdl is szoktam
idézni, mert amit én meg tu-
dok festeni, azt 6k megirtak.
Azborzaszt6 tud lenni, amikor
egy festé megprobal valami
nagyon szellemes képcimet
kitalalni — én a ko1t soraiban
utdlag raismerek arra, amit
megfestettem. Uj felfedezé-
sem a kortars japan iro,
Murakami Haruki, aki nem is
olyan rég robbant be a koztu-
datba, de mas japan irdkat is
olvasok. Barmikor johet Mo-
ricz Zsigmond ¢és Jozsef Atti-
lais.

A sziileimt6] kaptam mind-
két utonevemet, és nagyon
szeretem Oket. Amikor meg-
sziilettem, akkor még nem
létezett a Patricia név (manap-
sag hosszu i-vel irjak, amitdl
én sikitofraszt tudok kapni),
ugyhogy nekem az anyakdny-
vi kivonatomban is rovid i-vel
szerepel. Sokdig névnapom se
volt, igy marcius 17-én, Szent
Patrik napjan tartom a névna-
pomat. A Minerva édesapam
vidam tréfaja, és érdekes,
hogy az utébbi idében az 1j
ismerdseim mind Minervanak
szélitanak, s igy is irom alad a
képeimet.

A palyamnak minden sza-
kaszabdl hoztam magammal
képet Balatonfiiredre: a pasz-
tellek kozott vannak foiskolas
korombdl valdk, a nagymére-
tieket hat-hét éve festhettem,
és vannak egészen ujak is.
Mondhatnank azt is, hogy ez
egy visszatekintd kiallitas.
Ezek mind miiteremben ké-
sziiltek, de szoktam tajképe-
ket is festeni.

Egész kiskoromt6l minden
nyarat a Balatonnal t6ltottem.
A sziileim ezel6tt Gtven évvel
vasaroltak meg Tihanyban egy
icipici kis préshazat, gyonyori
kilatassal, azota is sok idot
toltok ott, és Balatonfiiredet is
nagyon szeretem. Emiatt is
nagy megtiszteltetés szamom-
ra a mostani, fiiredi kiallitas,
koszonom a lehetdséget a
Vaszary Galérianak, és a sok
segitséget Nyitrai Orsolyanak.

Moérocz Aniké

UJRAOLVASAS

Altalénos iskolaban orosz
nyelvet tanultam. Illetve ta-
nitottak. Szokincsemre mi
sem jellemz6bb, mint az,
hogy a mavzolej Leninarol
és a Krasznaja plosagyrol
vannak halvany emlékeim,
de egy pohar vizet nem tudok
kérni oroszul.

Gimnaziumban maésodik
nyelvnek a latint valasztot-
tam. Csaladi ajanlasra, mond-
van, ez kell a klasszikus mii-
veltséghez, illetve majd ez
utan kénny lesz mas nyelvet
tanulni. Nos, ezt soha nem
tapasztaltam, de az biztos,
hogy — amint egy osztalytar-
sam fogalmazott — végigret-
tegtiik a nyelvi érakat a szi-
gort Sarkozi Istvan igazgato
ur és a nagy tudasu Szilvassy
Zoltan tanar ur orain.

Latinul sem tanultam
meg, pedig érettségi tan-
targynak is valasztottam. A
memoritereket bemagoltam
magyarul, ez kiegyenstlyoz-
ta az irasbeli hianyossagait.

A német viszont ragadt
ram. Rank. A turizmus fény-
koraban (kelet—nyugat talal-
kozasa) Fiireden kevés volt
az olyan hely, ahol ne lett
volna kiad6 valami, igy min-
denki gagyogott németiil.

| . Y
J. D. SALINGER

ZABHEGYEZO

Emlékszem, kis riadalmat
okozott, amikor nagyma-
mam kedves vendégeinek
kozolte: Ik kohe hund. Csa-
ladi segitséggel én is egész
jol elboldogultam mar a né-
mettuddsommal itthon, ami-
kor szembesiiltem azzal,
hogy Europaban mar min-
denki angolul beszél. Sajnos
angolul ma sem tudok, igy
nem all médomban angol
nyelven olvasni a konyveket,
a forditasokra hagyatkozom.

Igy kamasz koromban
Salinger Zabhegyez0jét
Gyepes Judit forditasaban
ismertem meg. F6hése Hol-
den Caulfield, a szarvaslovo
sapkas tétova tinédzser, aki
maganyos, szelid lazado —
éppugy, mint sok kortarsa —,
akit épp a negyedik kdzépis-
kolabol ragtak ki. Erdekld-
désemet a konyv irant az
keltette fel, hogy mintegy
otven év mulva Rozsban a
fogd cimmel jelent meg az
ujraforditott konyv Barna
Imre tolmécsolasaban.
Ahogy Barna Imre fogalma-
zott, tulajdonképpen verseng
a mostani és az elkovetkezo
generaciokba tartozok ke-
gyeiért, s figyelembe véve a
fiatalok igényeit is, a beszélt
nyelvhez akart kozeliteni
eltérve az irodalmiassagtol.

Na meg elég mosolyogtato-
ak a ,stirkalni kezdtem,
emelgeti a palcait, stirdltem
a lanyokat, jo bor, angol
pipi” stb. kifejezések.

Szo6val most tjraolvastam
mind a két konyvet. En nem
is értem, régen miért tartot-
tam ezt annyira vaganynak.
A f6szerepldt vagany lazado-
nak, izgalmasnak, irigylésre
méltonak lattam, hiszen al-
landon cigizik, iszik, meg-
fordul New York éjszakai
mulatohelyén, kétes hiri
szallodaban kot ki, felnbtt-
¢letet ¢l. Ugyanakkor szo-
moru €s maganyos. Nem
talalja a helyét, hiszen épp a
negyedik iskolabol ragtak ki.
A torténet a kicsapasa utani
harom napot mutatja be, s
kozben a kamaszlélek kiti-
nd, hiteles rajza. Pedagogus-
ként évtizedekig voltam fia-
talokkal, s megddbbentd,
Salinger 1951-ben irt kdnyve
mennyire aktualis ma. Hol-
den csaladja normalis, szere-
tetteljes, s mégis egyetlen
feln6ttben, kortarsaban sem
lel baratra, egyediil tizéves
hugaval érzi jol magat.

A beatkorszakban a mi
generacionk is lazadt (hossza
haj, konvenciok felrugésa),
de ennyire maganyosnak
soha nem éreztem magam,
hiszen mindig tarsasagban
voltunk. De lattam és latom

b
fogo

L O Salinger

8

ma is az utkeresést, a laza-
dast, a maganyt. Ertékvesz-
tett vilagban éliink, nehéz
kapaszkodokat, értelmes el-
foglaltsagokat, hiteles embe-
reket talalni. Mindebben
nagy a mi — felndttek — sze-
repiink is, de generaciok
ko6zo6tt soha nem éreztem
ilyen Oriilt nagy szakadékot,
mint most. Mas a kommuni-
kacio, jatek, ismeretszerzés
¢s minden mas nyelve.

A két konyv kozti nagy
meglepetést nem a szavak
modernizalasa jelentette,
hanem Holden személyisége.
Gyepes Juditnal Holden egy
szeretnivalo, érzelmes figu-
ra, mig a Rozsban a fogoban
egy zilalt, talérzékeny, jol
szitualt, talan elkényeztetett,
dithong6 kamasz. Nekem az
els6 jobban tetszett az elavult
kifejezésekkel egyiitt. Ne-
kem Holden megmaradt an-
nak a kiskrapeknak, aki Ku-
kutyinban zabot hegyez. De
végiil is mindegy, Zabhegye-
z6 vagy Rozsban a fogo:
6tven év utan ajanlom ujra-
olvasasra!

Molnar Judit
magyartandar
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Szives kalauz a savanyuvizrol

41 1I

Praznovszky Mihaly
irodalomtorténész nem
tartja szamon a megje-
lent kdnyveit, de mar
legalabb két tucat folott
jar. Azt vallja: nem
érdemes a mennyiségen
keresztiil mérni egy
életmii alakulasat.
Legujabb kotetében
—nem kevés humorral
fiiszerezve — a fiiredi
savanyuviz torténetén
kalauzolja végig a
virtualis vagy éppen
valosagos varosnézot.

Jokai nem is szerette a bab-
levest — amit a Koloska-
volgyben minden évben ren-
diiletlentil, tinnepélyesen meg-
féznek a tiszteletére —, sokkal
inkabb a tihanyi gardaért volt
oda, meg a fiiredi céllovoldé-
ért. Blaha Lujza villajanak
pletykai, foztje és befbttjei
parjukat ritkitottak. A fiird6or-
vosok valogatott gyogymodjai
kozott pedig ott volt a juhtej-
savos savanyuviz — ilyen és
hasonl¢ torténetek is megtud-
hatok A savanyuvizrél okos és
érdekes dolgokat elmeséld
Szives Kalauzban, melyben
hires magyar embereket, pa-
ratlan eseményeket, valogatott
recepteket és épiileteket es-
mértetd leirasok olvashatok
ugy, amint voltak, s amelyeket
szerzett és Osszeszedegetett
egy jeles szerz6”, vagyis
Praznovszky Mihaly alkalmi
Fiired-cicerone.

— Hany kotete jelent meg
eddig?

— Ki szamolja azt? Nem
tudom, nem darabszamra irom
Oket, talan a harmincat mar
elértem. Az els6k 1986-ban
jelentek meg, azok még Nog-
rad megyéhez, Madéachhoz és
Mikszathhoz kotédtek, s
ahogy atkeriiltem a Dunantul-
ra, gy belefeledkeztem ennek
a tajnak a gazdag kultarajaba.

— A mostani konyvet miért
irta? Hianypotlas?

— Jokedvemben irtam. Van
egy veszprémi nyomda (OOK
Press), nekik odaadtam korab-
ban a Mesés Fiired cimii kony-
vemet, ami nem volt mas, mint
a Fiiredrél megtanult, megor-
z06tt ismereteimnek egyfajta
szépirodalmi kisérlete, mert
hiszen nem vagyok szépiro. A
tobbi szereplével egyiitt regé-
nyesitettem Kradyt és Labor-
falvi Rozat. Van benne igaz
meg nincs is, mert az irodalom
mar csak ilyen. A nyomda
sajat koltségen kiadta, nekem
csak el kellett adnom, hogy
visszaadhassam nekik a befek-
tetett forintokat. Ez olyannyi-
ra jol sikeriilt, hogy gyorsan
yjra kellett nyomni. Fiireden
is fontos kérdés kell, hogy
legyen, hiszen mit adunk ajan-
dékba az ide érkezoknek?
Mindig egy kulcstartot vagy
egy csiszolt vazat? A nyomda
nyaggatasanak eleget téve
irom meg a folytatast, meg is
van a hasonléan mesés téma:
régi szépasszonyok Fiireden.

Huztam az id6t, mert azt
nem szeretem, amiben még
nem vagyok benne nyakig, az
csak kinszenvedés. Barati
felkérésre, nem hivatalbol
szoktam néha csoportot vezet-

ni Fiireden. Sétalunk egyet a
fiirdon, és elmesélem, amit
tiz-hasz éve Osszeraktam, és
ami folyamatosan boviil. Az
alapelvem az, hogy mindig
olyasmit mondjak, ami nem
datum vagy épitészettorténet,
hanem prébaljunk meg belép-
ni a hazba, és megtudni, ho-
gyan élt itt egykor Blaha
Lujza. Picit felidézni, hogy
mit6l jo és aranyos hely ez, s
a vendég is ugy tekintsen a
hazra, amiben korabban em-
berek éltek, szerettek, mulat-
tak, tancoltak, fiirddtek, udva-
roltattak és kartyaztak.

2018 aprilisanak végén egy
egyetemista csoportséta utan
mentem hazafelé, s eszembe
jutott, hogy ezt kellene leir-
nom. Felhivtam a nyomdat, s
azt kérdezték, hogy miért
nincs még naluk a kézirat?
Nagyalaktli, keménytablas és
szines lett, amit az ember nem
dob ki a polcrdl, hanem helyet
ad neki.

— A konyvben ezt irja Eot-
vos Karolyrol: ,, A hires fova-
rosi Abbazia kavéhazban volt
a torzsasztala, ahol egy évti-
zeden at tartotta szoval a ba-
ratait. Mesélt, mesélt, megal-
las nélkiil. Barmit is mondott,
mindenkinek el kellett azt
hinnie, kiilonben megvolt a
harag. S persze mindent tu-
dott, s mindenkinél jobban
tudta”. Maga is igy van ezzel?

— Hogyne. A meséit 6 is
megirta, s rank var a feladat,
hogy kiszedjiik: mi igaz bel6-
le — s mennyire torzitott valo-
sag az —, és mit talalt ki 6. Az
anekdotat nem lehet ellendriz-
ni, az helyben sziiletik, forma-
lodik, és megy tovabb masok-
hoz. Nalam is igy van: a Mesés
Fiired épp arra volt kisérlet,
hogy amit tudok példaul Kra-
dyrél, az hogyan tudom
,»megkrudyasitani”, abban a
stilusban, kicsit az 6 szerep-
16ivel, de mégis azokkal a té-
nyekkel, hogy itt jart, hol la-
kott és miket csinalt. A mosta-
ni konyvben is forrasok alap-
jan dolgoztam, de a tollam
nekem is megszaladt néha, s
keritettem egyet a torténete-
ken. Hozzafliztem a vélemé-
nyemet példaul ahhoz, hogy a

T Mt iy Huray
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két legenda koziil én melyikre
voksolok. Sok hamissagot
nem toldottam hozza, de az
egésznek van egy meseszer(i
jellege. Nem kell bel6le szak-
dolgozatot irni, hanem érez-
z¢€k meg a helynek a varazsat,
ami ebben az Gtszdz méteres
sétaban benne van, Jokaitol
Jokaiig.

Ahhoz, hogy az ember
batran irhasson ezt-azt, ahhoz
sokat kell olvasnia, ami mind
hozzaférhetd. Kitling helytor-
téneti konyvek vannak Fiire-
den! Téoth Bence Tamasnak
példéaul van egy tobb szaz ol-
dalas, nagy kézirata az Anna-
balok torténetérdl. Zomében
koveti a sajtot, a forrasokat, s
megengedte nekem, hogy be-
lenézzek. Eddig nem ismert
torténeteket kerithettem eld
beldle. Ezek mind tények, az
olvasok pedig szeretik hozza
a mesét: megbolonditva a ba-
lokat, a zenészeket, a bolondos
figurakat, Jokait. Belefiiztem
olyan anekdotakat, amik nem
is itt estek meg veliik, de na-
gyon jol mutatnak e helyen.
Ezek olyan vandordolgok,
mint példaul Fiired és Tihany
viszalya az agyuaval: arrol is
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olvastam, hogy mas orsza-
gokban is feltlint vandoranek-
dota, hat hadd vandoroljon
tovabb.

—Vevé az olvaso a szarkaz-
musara, az ironidjara? Ahogy
a kényvben irja: ,, cinikus, léha
frater, amilyen én vagyok”.

— Ha szereti a magyar iro-
dalom humoros vonalat, akkor
vevd, marpedig én ezen nét-
tem fel. Didkként el6bb Karin-
thyt szerettem, majd késébb
Mikszathot. Lenyligoz6 az 6
humoruk, csakigy, mint Pet6-
fié. Ez a stilus bennem van. Az
alapallasom, hogy az életet
csak jokedviien lehet végigél-
ni. Azt figyeltem meg, hogy a
varosnéz0 sétaim alkalmaval
a vendégek nagy része érti a
megjegyzések mogotti frivo-
litast vagy kiszolast a jelen
korra. Ertik, hiszen benne
¢éliink egy magyar valdsagban,
s kivanom, hogy legyen ele-
genddé mivelt olvasé, aki az
utalasokat megérti. Mashogy
nem is tudnam csinalni. Amit
mondok, annak legyen olyan
hangulata, mint amilyen ez a
varos. A savanyuvizen csak
jokedvi, vidam emberekkel
kellene, hogy talalkozzunk,

A SAVANYUVIZROL

‘okos és érdekes dolgokat elmesélo

SZIVES KALAUZ

melyben hires magyar embereket,
paratlan eseményeket, valogatott recepteket,
. fontos BALATONFUREDI térténeteket és
; i'_épﬁieteket esmertetd leirasok olvashatok ugy,
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akik €lvezik a szépséget, a
borokat, az étkeket, és a varost
is vidaman jarjak korbe — errdl
sz6l a konyv, amit hazavihet
az emlékeivel.

— Ugyanilyen élvezettel
irta?

— Igen. A korabbi konyve-
met Madach és Arany Janos
baratsagarol tavaly valami
hasonlo lelkiallapotban irtam,
pedig az egy irodalomtudoma-
nyi munka volt, de ott szandé-
kosan valtoztattam. Azt mond-
tam, hogy elegem van a szaraz
irodalomtorténetekbdl, és a
gyerekek se birjak elolvasni.
Amit irtam, az mind hiteles és
datalhatd, csak ott is voltak
megjegyzéseim, kiszolasaim a
kettejiik kapcsolatat, egyéni-
ségét illetden. A mostani
konyvben pedig tobzodtam,
éreztem, hogy itt helye van
mas stilusnak. Hivatalos uti-
kdnyv volt mar boven, Liptak
Gabor, Zakonyi Ferenc kony-
vei tele vannak tudassal, hatal-
mas adatmennyiséggel, az mas
miifaj. Az én kdnyvemen sz6-
rakozni kell. A vendég akar itt,
a Blaha Hotelben, ahol most
beszélgetiink, megveszi, elol-
vassa, jokat nevet, aztan mas-
nap felkeresi az Anna-bali
tablat, hogy tényleg nincs ott
az Anna név? Miért nincs?

amint voltak, s amelyeket szerzett és

“Gsszeszedegetett EGY JELES SZERZO

Addig nincs baj, mig az
ember tud nevetni a sajat mult-
jén és sajat magan. Ha elkezd
gytlolkddni, szamolgatni,
méregetni, akkor annak a
nemzetnek vége van. Ugy nem
lehet élni. Foleg a Balaton
partjan, nyaron, melegben,
sz&p asszonyok tarsasagaban
és jo bor mellett. Hiszen ez
volt az élet: Jokai is ott tol-
totte a fél nyarat az Anna
Grand teraszan, ittak, kartyaz-
tak, beszélgettek, hat akkor
csak nem fogom megirni Az
arany ember modern poéti-
kai posztmodern torekvéseit
vagy jelenségeit? Ami ugye
nincs is...

Direkt irtam a kdnyvbe re-
cepteket is. En ugyan nem
tudok f6zni, de az adott hely-
szinen talaltakat kozreadom:
Jokaiék hogy szerették a siilt
gardat, milyen volt Blaha
Lujza fankja, a rettenetes ere-
ji Wesselényi Miklés hogy
szerette az édességeket, vagy
milyen t6ltott kaposztat evett
Déryné. Ez kultartorténet, de
meg is f6zhetd. Szoval van itt
sz6 borrdl, savanyuvizrol,
ételrdl, szerelemr6l, tancroél,
szerenadrol, talan gyilkossag-
rol nem, az majd egy masik
konyvem lesz.

Moérocz Aniké
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A Honismereti Szovetseg Orszagos honismereti,
helytorténeti palyazatot hirdet ifjusagi
és felnott kategoriaban amator kutatok szamara

A palyazat bekiildési
hatarideje: 2018. oktéber 23.
Palyazni lehet barmely honismereti, helytor-
téneti témaban, példaul
— egy vagy tobb helység torténetérdl;
— egy telepiilés, megye vagy orszagrész
¢életét meghatarozo személyiségrol;
— épitett 6rokségrol (templom, fiird6- vagy
iskolaépiilet stb.);
— helyi tarsadalmi szervezetek torténetérol
stb. irt dolgozatokkal.

Palyazati feltételek

— A palyazaton nem vehetnek részt, akik
kozgytijtemények (mizeumok, konyvta-
rak vagy levéltarak), illetve torténelem-
mel foglalkozé tudoményos intézetek
munkatarsai és olyan oktatok, akik a
torténelem valamely korszakaval hiva-
tasszertien foglalkoznak.

— A minimalis terjedelem 20 gépelt oldal.
A palyazatot a felhasznalt forrasok jegy-
zékével és hivatkozasi jegyzetekkel
(labjegyzet vagy végjegyzet) kell ellatni.

— A palyazatra olyan munkak kiildhetok
be, amelyek helyszini gyiijtéseken, tor-
téneti, levéltari forrasokon és konyvtari
kutatasokon alapul6 eredeti ismeretanya-
got tartalmaznak.

— A palyazatra nem adhat6é be megjelent
vagy kiadas alatt all6, mas orszagos pa-
lyazaton szerepelt, illetve ott helyezést
elért dolgozat.

— Osszefiiggé munkat részenként nem lehet

eszkozokon rogzitett anyagokat irasban
is mellékelni kell.

— A palyazatra mindkét kategoriaban be-
kiildhetdk egyéni, tarsszerzos, illetve
csoportos munkak. Egy palyazo tobb
palyamunkat is bekiildhet.

— A hatarid6 utan érkezett palyamunkakat
nem tudjuk elfogadni.

Palyadijak
Felnott kategoriaban
L. dij I1. djj II1. dij
200 000 Ft 100 000 Ft 50 000 Ft
Ifjusagi kategoriaban
L dijj II. dij II1. djj
75 000 Ft 50 000 Ft 25 000 Ft

A dijazasban nem részesiilt, de szinvonalas
dolgozatokat a biralobizottsag targyjutalom-
ban vagy dicséretben részesiti.

Nyilvéanos eredményhirdetés 2018 decembe-
rében egy tinnepi dijatad6 keretében, illetve
a Honismeret 2018/6. szamaban és a Honis-
mereti Szovetség honlapjan

Egyéb tudnivalok

— Apalyazat jeligés. A palyazo a dolgozat-
hoz mellékelt boritékban k6z6lje nevét,
pontos cimét, telefonszamat, e-mail ci-
mét, az életkorat és foglalkozasat (ifju-
sagi palyazo esetén iskolaja nevét és ci-
mét is). A jeligét boritékon és a palyazat
cimoldalén is kérjiik feltiintetni.

— A palyazatot egy példanyban kérjiik be-
kiildeni és nem sziikséges bekattetni.

zett s felbélyegzett valaszboriték esetén
tudunk értesitést kiildeni.

— A palyazat eredményérodl irasbeli értesi-
tést csak a dijazottak kapnak.

— Adijak odaitélésérol szakmai zstiri dont,
a palyamunkakrol késziilt biralatok nem
publikusak, lektori véleményként nem
hasznalhatoak fel.

— Ha a dijazott palyamunka nyomtatasban
megjelenik, a szerz6 koteles feltiintetni
azt, hogy a dolgozat részt vett a Honis-
mereti Szovetség 2018. évi palyazatan.

— A dijazott palyazatokat a Honismereti
Szovetség a Magyar Nemzeti Miizeum
Torténeti Adattaraban helyezi el.

— A palyazattal kapcsolatban informaciot
kérhetnek a 06(1)327-7761 telefonsza-
mon Végso Istvan titkartol.

A palyazatot az alabbi cimre kildjék:
Honismereti Szovetség,

1370 Budapest, Pf. 364.

Elhunyt dr. Jan Laszlo

Eletének 88. évében elhunyt dr. Jan
Laszl6, Balatonfiired varos képvisel6-tes-
tiletének egykori tagja, a Loczy Lajos
Gimnazium nyugalmazott tanara.

,»Jan tanar ur”, ahogy tanitvanyai ma is
emlegetik, 1931. majus 5-én sziiletett Gyor-
ben. 1949-ben a Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnaziumban érettségizett, majd 1954-
ben szerzett magyar—angol szakos diplomat
az E6tvos Lorand Tudoményegyetemen.

Elsé munkahelye a ceglédi Kossuth
Lajos Gimnazium volt, ahol harom évig
tanitott. Innen Csévharasztra keriilt, majd
1957-ben a balatonfiiredi Loczy Lajos
Gimnaziumba, ahol nyugdijazasaig, 1994-
ig angol nyelvet tanitott.

Ujszert és hatékony nyelvoktatasi mod-
szerére hamar felfigyelt a minisztérium. A
»furedi csoda” néven emlegetett modszeré-
nek nagy szerepe volt abban, hogy a Loczy
Lajos Gimnéziumban elindulhatott az in-
tenziv idegen nyelvi képzés. Tanitvanyai
sorra nyerték az Orszagos Kozépiskolai
Tanulmanyi Versenyeket, szamtalan nyelv-
vizsgat tettek le, sokan lettek angolnyelv-
tanarok, forditok.

Nemzedékek kaptak t6le igényes angol
nyelvtudast. Legendasan sokat kdvetelt a
didkoktdl, ugyanakkor sokat is adott nekik.
Széles korii szakmai tapasztalatait szivesen
adta at megyei szakfelligyeloként és nyelv-
oktatasi referensként, valamint publikécioi
révén.

Pedagogusi elkotelezettsége kozéleti
szerepvallalasaval egésziilt ki. 1994-t61
négy éven at Balatonfiired varos képviseld-
testiiletének tagjaként tevékenykedett sze-
retett varosaért.

Dr. Jan Laszl6 emlékét tisztelettel meg-

beadni. A hangszalagon vagy digitalis

— A dolgozat beérkezéseérol csak megeim-

Budapest, 2018. julius 20.

Orizziik.

Duna Katalin

arton Antal tavasszal
befizetett egy tiznapos
szentpétervari tarsasutazasra.
Szeptember elsé hetében re-
piilnek a Néva-parti varosba.

A hetvenkét éves férfi els6
alkalommal il repiilégépre, €s
elGszor jar az orosz varosban,
amely —nem szégyellte beval-
lani — Leningradként élt az
emlékezetében. Ennek persze
kiilonds oka van. Ha valaki
megjegyezte, hogy politikai
szimpatiabol ragadt meg ennél
a névnél, kinevette, és ha az il-
leté raadasul ginyolodni kez-
dett, kizavarta az udvarabol.

Marton vilagéletében asz-
talos volt, dunantali lakohe-
lyén, a varosgazdalkodasi
vallalatnal dolgozott, majd
o0tvenéves koraban 6nallo
kisiparos lett. Mihelyét a
legmodernebb gépekkel ren-
dezte be. Hatvanhat éves volt,
amikor rakban meghalt a fele-
sége, késdbb motorbalesetben
afiatis elvesztette. Tobbé nem
jart ki hazakhoz, csak a mi-
helyben elvégezheté melokat
vallalta el. Par éve kiselejtezett
raklapokbol kerti iilégarniti-
rakat kezdett el gyartani. Uj-
sagird sogora fényképes rek-
lamot csinalt neki az interne-
ten. Beindult az tizlet, sorozat-
ban kapta a megrendeléseket,
az orszag masik részébol, ha-
romszaz-négyszaz kilométer-
r6l is érkeztek megrendelé-
sek. Amint par felkérés ossze-
jott, Marton szorgalmasan
flirészelt, kopacsolt, csiszolt,
lakkozott.

Sokaig gyaszolta a felesé-
gét és a fiat; eleinte tigy érezte,
nem ¢éli tul a halalukat. Elhaj-
totta azokat, akik azzal vigasz-
taltak, egy év, és nyoma sem
lesz a fajdalmanak. Maganyo-
san iszogatott, naponta masfél

Kellei Gyorgy

Add csak oda ennek a magyarnak!

doboz cigarettat is elszivott.
Aztan tavaly karacsonykor
(karos szenvedélyeit mar fél
éve maga mogott hagyta), a
hévizi gyogyfiirddben Ica be-
furakodott az életébe. Nem
er0szakosan, inkabb szeretet-
re, Olelésre vagyod céltudatos-
saggal. A n6 hetvenegy éves
volt, nyugdijba meneteléig
apolond volt a kérmendi kor-
hazban. Ha atmeneti l1étszam-
hiany keletkezett a belgyogya-
szaton, hetente elvallalt egy-
két éjszakai iligyeletet. Soos
Ilondnak gyors lefolyasu tii-
dbédaganatban halt meg a fér-
je. Lanya férjnél volt, unoka-
ja egyetemre jart, jogot hall-
gatott.

A férfi és az asszony egy
hévizi szallodaba menekiilt az
iinnepekre. December 23-t6l
januar 3-ig olcson kinaltdk az
egyagyas szobakat. A félpan-
zios ellatas tokéletesen meg-
felelt nekik. Szenteste a vacso-
ran k6zos asztalhoz kertiltek.
A masik két szEk liresen ma-
radt. Felszabadultan cseve-
résztek. Marton halk szavu
ember lett 6reg korara, ha fel
is emelte a hangjat, a Joistent
kérdezgette, hogy miért vette
el téle az imadott, ragyogo
mosolyu tanitond feleségét,
akiért rajongtak a gyerekek az
iskolaban. Otvendt évesen
még tanitott, amikor meghalt.
Sebészorvos fia ndtlen volt a
haléalakor; megszallottan mo-
torozott a bivalyer6s Honda-
val, de soha nem kockéaztatott,
ovatosan, magat és masokat
kimélve vezetett. Egy kamio-

nos sodorta le a bakonyi, ka-
nyargo utrol.

Vacsora kdzben, egy pohar
bort kortyolgatva, megosztot-
kissé raccsolt. Marton vissza-
tartotta a mosolyat, de az asz-
szony batoritotta, ha tetszik
neki, ahogy ropogtatja az r
betiiket, ne fogja vissza magat.
Ica szazhetven centi magas
volt, szemiiveget hordott és
fekete hajat kozépen elvalasz-
totta. Kamaszos arcvonasai az
els6 masodpercben megtet-
szettek Martonnak. DAlt bel6-
le a sz0, és biiszkén villogtatta
héfehér fogsorat. Szabalyos
alakjara a férfi mar az elsé
napon felfigyelt a medencé-
ben. Felesége halala ota el6-
szOr tamadtak szexualis gon-
dolatai. Egy felesleges deka
sem latszott az asszonyon.
Vacsorakor elarulta, hogy
otthon mindennap futégépen
edz. Idénként rakoncatlankod-
nak a csipéiziiletei; ez is koz-
rejatszott, hogy Hévizre jott.
A lanya csaladja egy barati
hazasparnal, Bécsben tolti az
innepeket. ,,Maga, Antal,
miért vett ki szobat?” Marton
kapasbol azt akarta valaszolni,
hogy felejteni szeretne, ha le-
hetséges, megtisztitana a lel-
két az 6rokké mardoso gyasz-
tol. Ha ezt a két hetet kibirja
idegenben, nem gondol tobbet
arra, hogy felko6ti magat a
miithelyében. Nem hitt az id6
gyogyitd erejében, taszitottak
az efféle maszlagok.

»Nem faj semmim, nincs
reumam. Unalombol vagyok

itt. K61tom a nyugdijamat”
— felelte Ica kérdésére. Az
asszony atnyult az asztalon, €s
megfogta a férfi erekt6l go-
csortds, dolgos, de apolt kezét.

Vacsora utan misor kovet-
kezett; verseket szavaltak, egy
fiu gitarozott és egy lany kara-
csonyi dalokat énekelt. Az
étterem kardcsonyfajan gyer-
tyak égtek, a kultiros holgy
meggyujtotta a csillagszoro-
kat. Ica a csillogo szemii férfi
vallara hajtotta a fejét.

Végiil kisorsoltak az ajan-
dékokat. Reggel a szalloda
halljaban felallitottak egy z6ld
papirboritasu dobozt, mellé
fenydagas, karacsonyi celo-
fanzacskokat fektettek. A
vendégek aprosagokkal meg-
ajandékozhattak egymast nap-
kozben. A kultiros sorolta az
otleteket. Estére megtelt a
doboz. A holgy listarol olvas-
ta a vendégek neveit, és a da-
lokat énekld lany kiemelt
egy-egy zacskot. Marton Antal
egy soralatétet kapott az egyik
hévizi kavézo logdjaval. Sods
Ilonanak egy csavart nyeld,
alpakka teaskanal jutott, mely-
nek szarara fényld pontokbol
kirakott szal tekeredett, és
hajlitott fémben végzodott. A
fém forméja egy orosz, carnéi
korona koérvonalaira emlékez-
tetett.

Ica k6zombosen a retikiil-
jébe dobta a kanalat. Szemla-
tomast nem repesett az 6rom-
tél. Marton viszont elérzéke-
nylilt. Az ajandékosztas utan
éppen csak belenyalt a felszol-
galt pezsgdbe. De azért pertut

ittak, és Ica szolidaritasbol
elfogyasztotta az 6vét is.

— Gyere fel a szobamba,
mutatok valamit — mondta a
férfi rejtélyesen.

— Ha a bélyegalbumoddal
csabitgatsz, fejbe kolintlak!

— Masro6l van szd!

Ica vagyakozva végigheve-
redett az agyon.

— Vedd el6 a kanalat!

Marton egy szines fénykép
mellé fektette az asztalon.

— Gyere, nézd meg Oket!
— kérte.

Ica a szaja elé kapta a kezét.

— Uramfia! Ezek egyfor-
mak!

A férfi csovalta a fejét.

— Amit ajandékba kaptal, az
az én kanalam volt. Miel6tt
magammal hoztam, lefényké-
peztem. Ugy dontottem, ha
Hévizen megismerkedem egy
megkozelitdleg olyan kedves
nével, mint amilyen a felesé-
gem volt, nekiajandékozom.
Mint tapasztaltuk, mas uton-
modon jutott el hozzad.

— Emlék? — kérdezte Ica.

—Marton bolintott, és meg-
forditotta a felvételt.

— A hatuljara felirtam a
kanal torténetét... A feleségem
1980 elott par évvel Lenin-
gradban vendégeskedett egy
pedagogus kiildottséggel.
Mindnyéjan jol beszélték az
oroszt. Elvitték dket a cari
csalad nyari rezidenciajaba,
Carszkoje Szeloba. Mai neve
Puskin, és Szentpétervarhoz
tartozik a telepiilés. A palotat
1710-ben Nagy Péter a felesé-
gének, I. Katalin carnének

adomanyozta. A feleségem ott
latott egy kiallitott, gyonyori
teaskészletet. Masnap vagy
harmadnap éppen olyanban
szolgaltak fel nekik a teat egy
leningradi cukraszdaban. Per-
sze ezek kommersz darabok
voltak. Feleségemnek megtet-
szett a csésze, a kistanyér és
az alpakka kanal. Szuvenirnek
szerette volna megvasarolni
azt, amelyikbdl tedzott, de a
pincérlany kozolte, hogy a
csésze nem elado. Hiaba puhi-
tottak a lanyt, nem allt kotél-
nek. A szomszédos asztalnal
egy ismert szovjet ir6 iszoga-
tott a feleségével, aki csodak
csodajara magyar regényeket
forditott oroszra, tehat jol is-
merte a nyelviinket. Javasolta,
hogy menjenek a tedzo hatso
sarkaba, ahol félrehuzodva
Vlagyimir Viszockij szinész,
koltd a parjaval, Marina Vlady
francia szinészndvel és né-
hany filmessel ildogélt.
Viszockij majd elintézi, hogy
megkaphassa a csészét és
tartozékait, neki nem mernek
ellentmondani. Draga felesé-
gem 6dzkodott egyediil oda-
menni, erre az irofeleség oda-
kisérte és el6adta a kérését.
Viszockij magahoz intette a
pincérlanyt és erélyesen ra-
szolt: ,,Add csak oda ennek a
magyarnak!” Most mar tiéd
a kanal, Icam. A csésze és a
kistanyér évekkel késobb, ju-
lius 25-€n, a feleségem halala
napjan tort darabokra. Kiesett
a remegd kezembdl. Joval
korabban, 1980-ban Viszockij
is ezen a napon halt meg.
Marton Antal és Soos Ilona
idén, mer6 babonabol, ugyan-
ezen a napon hazassagot kotott
ahévizi templomban. Uj életet
kezdtek. Most egyiitt varjak a
szentpétervari utazast.
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Non omnis moriar

Tarczy Péter miivészeti
iro, Gjsagiré baratjanak,
a 2014-ben elhunyt Ma-
tyiko Sebestyén Jozsef
koltd, néprajzkutaté em-
1ékének ajanlja sajat fo-
téival illusztralt kotetét.

S errdl a gesztusrol Matyikd
kedvenc koltdjének (versesko-
teteihez 6 irta az eldszot), az
immar klasszikus Juhész Fe-
rencnek a sorai jutnak eszem-
be: ,,Mert mindenkiben és
mindeniitt ott van a halal, ez
az ¢életbdl-szott csipke-fatyol,
fehér cérnahab-gomolygés.”

Tizenot évvel ezel6tt parat-
lan vallalkozasba kezdett Tar-
czy és Matyiké. Elhataroztak,
hogy végigjarnak, végigfotoz-
nak a Balaton koriil hatvan
olyan temet6t, amelyben is-
mert, maradandot alkotd em-
berek — irdk, koltok, képzomii-
vészek, zeneszerzok, sporto-
16k, szinmiivészek, tudosok,
tanarok €s politikusok —nyug-
szanak. Ok azok az ,,utazok”,
akik mar nem térnek meg
— ahogy Shakespeare irja a
Hamletben — ,,a nem ismert
tartomanybol”.

Matyiké Jozsef az anyag-
gyljtés kezdetekor a siofoki
Kélman Imre Emlékmuzeum
igazgatdja volt, mig a rokonai
révén a Balatonhoz ko6t6dé
Tarczy Péter ujsagot irt és
szerkesztett az Alf6ldon. A
foldrajzi tavolsag és a munka-
helyi elfoglaltsag miatt nem
lehetett zavartalan a sirok
felkeresése, de a szerzOk fel-

aldoztak szabadsagukat, hogy
megvalositsak kozos elképze-
Iésiiket. Egyediilallo kezdemé-
nyezésiik nyoman sorra teltek
a dossziék, és szaporodtak a
szamitogépekben nyitott faj-
lok karakterei és képkockai.
Aztan Matyiko halalaval at-
menetileg megszakadt a mun-
ka, a szeretett barat elvesztését
Tarczy Péter nehezen dolgoz-
ta fel, am 2017-t6] folytatta a
temet6k latogatasat, a sirok
felkutatasat. Idén tavasszal
pedig mar pontot tett kézirata
végére. Hogy mennyire tekint-
hetd teljesnek a valogatas? A
kérdés hiabavald, nincs, nem
lehet ra egyértelmi valasz.
Nem tulzas, ha kijelentem:
miifajaban kultartorténeti ku-
riozum Tarczy kotete! A kriti-
kai megjegyzések elkertilhe-
tetlenek, ugyanakkor haszno-
sak is. Aki mar hasonld, egy-
fajta 6sszegz6 kotet szerkesz-
tésére vallalkozott, atérezhette
a valogatas, a mérlegelés
gyotrelmeit. A ,hidnyzokra”
ohatatlanul felfigyelnek a vajt
filti helytorténészek és olva-
sok. Joggal teszik, hiszen lo-
kalpatriotizmusuk sériil. En
viszont Ugy vélem, Tarczy
gondosan tigyelt a hézagok
kitdltésére, és ha nem is hosz-
szan, de emlitést tesz azokrol
is, akik a ko6zo6s sirkertben
,»,megszolaltatott” tarsaikkal
osztoznak az elvesztett élet
néma végtelenségében.
Ajanlasom cime Horatius-
t6l szarmazik: Non omnis
moriar — Nem halok meg

OLVASOI LEVEL

Megujult a temeto

Nagyon idészer(i volt mar
a rendbehozatala és kitiszti-
tasa az erddvel, bokrokkal
bendtt papsokai, régi refor-
matus temetének. Az elmult
harminc évben kétszer kertilt
sor erre, de ilyen parkositast
—ami a Probidnak koszonhe-
t6 —, hogy még sétalni is lehet
amurvas dsvényen ¢s padok-
ra is leiilhet az ember, még
nem végeztek a nagyszeri
kilatasu papsokai temetében.

Par évvel ezel6tt Varga
Laszloné 6sszeirta a sirkove-
ken még olvashat6, egykor
felvésett sorokat, amiben én
is segitettem neki. Gyermek-
koromban még lattam a fol-
mendim sirkoveit, de mara
sokat szétdontottek, a mos-
tani rendbehozatal soran vi-
szont minden fekvd kdvet
folallitottak, még a foldtaka-
rasuakat is.

A legnagyobb kellemes
meglepetés akkor ért, amikor
olyan sirké keriilt el6, ame-
lyen tiknagyapam iiknagy-
apjanak az apja nevét olvas-
hattam. 25 méterrel lejjebb
volt, és eddig mindig a bok-
rok takarasaban. Rajta Varga
Gyorgy literati olvashato,
ami azt jelenti magyarul,
hogy irni-olvasni tudo. Fiai-
nak neve: Janos, Lorincz és
legalul a Varga Gyorgy hala-
lanak évszama: 1703, a fold-
ben maradt csonkon van. A

két sirkod darab talalkozasi
felszine Osszeilld, a két k6
tehat azonos.

Errél a sirk6r6l még
Keményfty Karoly sem tett
emlitést 1922-es Osszeirasa-
ban, tehat nagyon régota a
csonka sirkddarab volt a
helyén a feliratos nélkiil.
Ettd] jobbra és balra is uto-
dainak sirjai vannak, iik-
nagyanyam batyja, Varga
Imre is itt van eltemetve, aki
Grazban tanult katonatiszti
iskolaban, és amikor az
1848-as szabadsagharc ki-
tort, akkor apja (szépapam)
hazahivta, és a csapataval a
péakozdi csataban Jellasics
taborszernagy ellen a horvat
ban csapatat eredményesen
meghatraltatta, amiért Varga
Imre szazadost érnaggya
1éptették eld.

Gyaszjelentését folmend-
im megdrizték, most is csa-
ladi tulajdonban van, hazi
levéltaramban 6rzom.

Van néhany olyan sirkd,
amin szintén nehezen olvas-
hat6 a felirat. Kiilondsen a
nyugati oldalon a régota
fektébol felallitott hatalmas
k6, amit, ha kés6 alkonyat-
kor zseblampaval oldalrol
megvilagitunk, hossz felirat
valik részben olvashatova. A
papsokai temetd is megér
Fiireden egy kirandulast.

Toth Attila

egészen. Tarczy Péter Balato-
ni Panteonja az rokkévalosag
igéretével, a halhatatlansag
mitoszaval kecsegtet benniin-
ket. Ismerjiik a kdzszajon
forgd, vigaszt ado, de kétségbe
vonhat6 szavakat: addig nem
halunk meg teljesen, mig em-
lékeznek rank.

A kotet azonos modszerrel
koveti nyomom a régmult és a
kozelmult megorokitésre érde-
mes mozzanatait. Egyik legré-
gebbi sziiletési évszam 1856,
és az egyik legkdzelebbi hala-
lozéasi datum 2015. Mintegy
masfél évszazadon keresztiil
ivelnek a révid, tomor, fotdk-
kal kiegészitett személyes
kronikak. A szerz6 annyiban
tullép a lexikonok szitkszavi-
sagan, hogy idézeteket emel
be az életrajzi adatok és az
¢életutak taglaldsa ala. Az esz-
szészer(l, plasztikus méltata-
sok kitagitjak az emlékezés
objektivét. Az utdkor tisztele-
te is teret kap az ismertetok-
ben; az elhunytakrol utcakat,
sétanyokat, miivelddési haza-
kat, szinhazakat, oktatasi in-
tézményeket neveztek el, de
szobrok és emléktablak is
jelzik kivalosagukat. A bala-
tonszemesi temetdben édes-
anyjaval, Gundel Katalinnal és
batyjaval, Latinovits Zoltan
szinészkirallyal pihend Bujtor
Istvan szobra zarandokhely
lett a fiiredi hajoallomas mo-
l6bejaratanal. Matyiko Sebes-
tyén Jozsef jovoltabol a bala-
toni kikotok tervezdjének
alakja is a Panteonba kertilt.

Sokszint, valtozatos a kép-
zeletbeli gyiijtemény, mely —
reményeim szerint — tovabbi
érdeklédésre inspiralja az
igényes olvasokat, didkokat,
kutatokat. Szellemi és foldraj-
zi utikdnyvként egyarant hasz-
nalhatd, megjelolt forrasai
nélkiilozhetetlenek a balatoni
taj rajongoinak, akik nemcsak
laza kikapcsolodasban, szora-
kozasban lelik 6romiiket.

A Balatoni Panteon izgal-
mas revelacioval szolgal.
Alakjait ugyanis kisebb-na-
gyobb legendak dvezik. 1998-
ban Anglidban az év boranak
valasztottak a cserszegi fiisze-
rest, nemesitdje az Irsai Olivér
¢és a piros tramini keresztezé-
sébdl allitotta eld. S ki gondol-
na, hogy egy balatonboglari
templomban 06rzik annak a
katolikus papnak, politikusnak
a hamvait, akit De Gaulle el-
ndk a Napoleon altal alapitott
Francia Becsiiletrenddel tiin-
tetett ki. Balatonfiired—Bala-
tonaracs temetdjében nyug-
szik Passuth Laszl0, a vilaghi-
1l ird, akinek Esdisten siratja
Mexikét cimii regénye annak
idején kotelez6 olvasmany
volt a spanyol nyelvteriileten
tanulé didkoknak. A varos
masik temetdjében a magyar
regék és mondak irodalmi ér-
téki feldolgozodja, Liptak Ga-
bor alussza 6rok almat.

Akedves olvasok emlékez-
nek-e a hajdani Budapesti
Nemzetkozi Vasar plakatjara?
A tervezografikus sirja Révfi-
16pon talalhatd. Keszthelyen

TARCZY PETER

Balatoni
Panteon

az 1936-o0s berlini olimpia
aranyérmes uszoja nyugszik a
temetében. Sorjaznak a festo-
miivészek sirjai is, Flizf6tol
Tihanyon 4t Badacsonytoma-
jig és Szigligetig. A rendszer-
valtas utani Antall-kormany
beliigyminisztere a balatonal-
madi temet0 sirjaba vitte ma-
gaval a torténelmi éveket. S
egy kisebb konyvtarnyi kotetet
irtak Ossze a td6 tudomanyos
kutatéi. Miveik korszakos
jelentések és tizenetek a jovo-
nek. Az el6dok magnetikus

kisugarzasat nem semmisithe-
ti meg az id6! Hinniink kell
abban, hogy forgatjiak majd
Oket! Weobres Sandor Oroklét
cimil versének sorai erre 6sz-
tondznek mindnyajunkat:
,Mit eltemet a feledés, /
egy gyik-kaszas, egy szarny-
verés, / egy rezdiilet, mely
elpordg: / mulénak latszik és
orok. / Mert ami egyszer vég-
bement, / azon nem masit
semmi rend, / se Isten, se az
ordogok: / mulonak latszik és
orok.” Kellei Gyérgy
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O

Orszdgos Gydgyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Népegeészsegugyi felmérés — taplalkozasi és taplaltsagi

allapotvizsgalat 2018

A felmérésrél tovabbi informaciok talalhatok a www.ogyei.hu oldalon.
A kutatas eredményeinek publikacidja 2019 tavaszatol varhato.

A felmérésben valé részvételre felkért személyeknek elére is koszonijlik,
hogy valaszaikkal hozzajarulnak a felmérés sikerességéhez!

EFOP 1.8.10-VEKOP-17-2017-00001-Komplex egészségvédelem
és szemléletfejlesztés a taplalkozas és gyogyszerfogyasztas teriiletén

Annak ellenére, hogy Magyarorszagon 2000 és 2015 koz6tt a varhaté élettartam kozel négy évvel, 75,7-re emelkedett, még mindig 6t
évvel marad el az unios atlagtél. Hazankban a sziv- és érrendszeri, valamint a daganatos betegségek jelentik a f6 halalozasi okot. A
helytelen taplalkozas, a dohanyzas és alkoholfogyasztas, valamint a mozgas hianya egyarant hozzajarul ahhoz, hogy egészségmutato-
ink messze alul muljak az eurdpai unids atlagot.

A kormany az elmult években tobb egészséges taplalkozast 6szténz6 intézkedést hozott. llyen volt a népegészségugyi, vagy kdzismert
nevén chipsado bevezetése, a kozétkeztetést megujitd rendelet vagy az iskolabiifék termékkinalatanak szabalyozasa.

Ahhoz, hogy valds képet kapjunk és tudjuk, hogy a kilénféle kormanyzati intézkedések milyen hatassal vannak a lakossag egészségi
allapotara, rendszeres vizsgalatokra van sziikség. Ezért az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet — az EFOP
1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 szamu, Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a taplalkozas és gyogyszerfogyasztas terile-
tén cim( projekt keretében — lakossagi felmérést szervez a 18 éven felliliek kdrében. A felmérés kérdez6i és a dietetikus szakemberek
orszagszerte ezernél tobb felnéttet az otthonaban keresnek fel, és kérdezik meg taplalkozasi szokasaikrol, életmodjarol.

A felmérés eredményei alapjan az egészséglgy tobbet tud tenni azért, hogy Magyarorszagon egyre tobben éljenek egészségesen.

A felmérés el6vizsgalata Budapesten 2018. augusztus 24. és 26. kozott zajlik,
a févizsgalatra 2018. szeptember 1. és december 15. kdzott kerll sor orszagszerte 149 telepulésen.

Afelmérésbe bekerult felnétt lakosok részére elézetesen felkéré levelet kildiink, melyben tajékoztatjuk 6ket a felmérés céljarol, s felkér-
juk 6ket az abban torténd részvételre. A kérdezébiztosok és ezt kdvetSen a dietetikus szakemberek személyesen, az otthonukban kere-
sik fel azokat, akik kaptak felkéré levelet a kutatasban torténd részvételre.

Az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet biztositja, hogy a kérdésekre adott valaszok alapjan senki nem lesz
beazonosithatd, minden informaciét titkosan, a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen kezelnek.

g

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @
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Alternativ
antibiotikum

N

Gyogytéka

Gyogynovényszakérto-
ként és a gyogynovények
oszinte csodalojaként
ugy érzem, nem tehe-
tem meg, hogy ne irjak
néhany sort a tézegafo-
nyarol (Vaccinium
oxycoccus).

A vitaminokban, asvanyi
anyagokban gazdag tézegafo-
nya Eszak-Amerikabol szar-
mazik, az azaledk csaladjaba
tartoz6 bogyo6s ndvény.

Munkam soran leginkabb
felfazasos tiinetek enyhitésére
szoktam ajanlani, de nem ez az
egyetlen szakteriilete a bogyo-
nak. A tézegafonya hatéanya-
gait tobbféle kutatas soran is
vizsgaltak, sziilettek pro és
kontra eredmények. Azt sok
esetben sikeriilt kimutatni,
hogy tézegafonyas kezelés
soran bizonyos baktériumok
(pl. Escherichia coli) kevésbé
voltak mozgékonyak. Ez azt

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Harmadik kotetét, A sors-
vadaszt 2010-ben, negyedik,
48 ndt versben megszolaltatd
kotetét, a Noket nézo képeket
2013-ban adtak ki.

Falcsik Mari nemcsak ver-
seket ir, konyvszerkesztoként
¢és forditoként is elismert iro-
dalmar, 6 forditotta magyarra
a Nobel-dijas japan ir6, Ishi-
guro Az eltemetett 6rias cimii
regényét.

Péntek Imre méltatasa sze-
rint ,,Falcsik Mari paratlan
sikerének titka lirajanak élet-
szerlisége, hitelessége. Tobb
szinten is sikere van, megho-
ditotta a szakmat és a kdzon-

séget. Néhany zeneszerzo is
felfedezte, szinészek készitet-
tek misort verseibol.

A dijnyertes vers hihetet-
leniil személyes. Négy strofa,
négy lépcsofok, négy stacio.
A téma az elmulas, a legszo-
rosabb kotelékben, a csalad-
ban. A f6hds a szerzd édes-
apja.”

A koltéverseny kiilondijat
Terey Janos vehette at Bala-
tonfiireden, az életmidijat
pedig az idén majusban el-
hunyt Kabdebd Tamas mun-
kassagaért itélte oda a zsiri.
Az iro, kolté, miforditdo még
az év elején kiildte be kolte-
ményét a versenyre. CSK

Falcsik Mari kapta
a Quasimodo-dijat

,Es kolték szlikds
idén — mi végre?” —
kérdezi Holderlint
idézve Heidegger,
aki meg is vélaszolja
a kérdést: ,a koltok
azok a halandok, akik
komolyan megéne-
kelve érzékelik az
elmenekiilt istenek
nyomat, és a veliik
rokon halandok
javara megéneklik
azt”.

A Salvatore Quasimodo
Nemzetkozi Koltéverseny
fédijas verse

Falcsik Mari

SZERTARTASOK

jelenti, hogy a baktériumok
nem tudtak odamenni a fert6-
z0tt teriiletre, igy nem rontot-
tak tovabb az allapotot.

A tézegafonya sok vasat,
magnéziumot, kaliumot, kalci-
umot és rengeteg C-vitamint
tartalmaz.

Abenne talalhat6 hatéanya-
goknak kdszonhetden sokféle
betegség megeldzheto, illetve
kezelheto a segitségével:

— hugynti fert6zések

— vesehomok

— vizeletpangas a prosztata
megnagyobbodasakor

— érelmeszesedés, érbeteg-
ségekre valo hajlam

— magas vérnyomas

— egyes szembetegségek,
példaul sziirkiileti vaksag, sziir-
ke halyog.

Természetesen panasz ese-
tén keresse fel az orvosat, hi-
szen pontos diagnozis esetén,
allapottol fliggden célzottan
lehet bevetni a gyogynovénye-

e e e e |

| KOZLEMENY |

| Tisztelt Balatonfiiredi Allampolgarok! |

I A téli rezsicsOkkentés végrehajtasat kovetén szilkségessé |
| valt tovabbi intézkedésekrdl sz6l6 1364/2018. (V 11. 27.)
kormanyhatarozatban foglaltak alapjan tajékoztatom a la-

kossagot, hogy a téli rezsicsbkkentés korabbi intézkedé- |

seiben nem részesiilt, gaz,- vagy tavhé-szolgaltatasi szer- I
z8déssel nem rendelkezd haztartasok igénybejelentéssel

élhetnek egyszeri természetbeni tamogatas biztositasara, |

|

1

Atamogatast minden haztartasbdl egy 6 igényelheti, akinek
az adott haztartas a bejelentett lakhelye vagy a bejelentett
tartozkodasi helye. (Haztartas: egy lakasban egyiitt lako, ott |

|
I
|
| 2@ fltési koltségek viselésével dsszefliggésben.
|
|
|

bejelentett lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé
személyek.) Az igénybejelentés feltétele annak tudomasul-

| vétele a bejelentd részérdl, hogy az Orszagos Katasztréfa- |

védelmi Féigazgatosag ellenérzi, hogy a bejelenté haztar-
tasa korabban téli rezsicsdkkentésben nem részesiilt.

I Az igénybejelentés végs6 hatarideje: 2018. oktober 15. |

I napja. Az igénybejelentéshez nyomtatvany, illetve tajekoz-
tatas a Balatonfiredi K6zos Onkormanyzati Hivatal (Bala-
| tonfiired, Szent Istvan tér 1.) informécids pultjanal kérheté.
I A kitoltott nyomtatvanyokat is ide lehet benydujtani.
A juttatas igényelheté formai: tiizifa, szén, propan-butan
palackos gaz, propan-butan tartalyos gaz, fiitéolaj és
I pellett/brikett. Az igényelt flitbanyag fajtaja kés6bb nem
modosithato! A kizardlag elektromos fiitési méddal ren-
delkez6 haztartasok nem jogosultak az igénybejelentésre!

I A fiitbanyag-tamogatas a flitéanyagra vonatkozik, a ta- 1
mogatas nem fedezi az egyéb, példaul a szallitasi, dara- |

bolasi koltségeket!

Balatonfired Varos Onkormanyzata

[ e e e e B R |

ket akar 6nmagukban, akar
kiegészitd terapiaként! (X)

Apam amikor utoljara érdemben
targyalt velem arrol beszélt hogy

a husvéti gyonast piinkosdkor is

épp ugy elfogadja majd az Isten

meg az O Fia ha 6k Anyaval

kettesben vallanak amikor mi ot

a korhazbol otthon ,, ismét befogadjuk”

Livia, az 6n

gyogynovényszakértoje aztan megcsinalta maga maganak

Biotitok Gyégytéka az utolso gyondst mondvan 6 mar
Balatonfiired, nem emészti tovabb magat mindazon
Kossuth utca 19. amit rosszul tett vagy ha hibasan
Nyitva tartas: sot akar ha biinésen — elengedi

hétf6—péntek: 9-17,
szombat: 9-12
Tel.: 20/595-3062

és én azt mondtam neki. tegye
minden ugy tortént ahogy torténhetett

Kabdebo Tamas
Rozsabogar

A viz felszinén, rozsabogar, uszna szegény, mindegyik laba, csapja kapal.

Rézsutosan siit a nap, sugarai a bogar arany hatan csillamlanak.
Folyik a Duna, szész, pihe, szunyoglarva lecsorog izibe, bele-
szivodik a forgo legkdzepibe. Odasodorja az ar, magatehetetlen
a bogar, elkapja az orvény, lehizza a limany, a viztélcserrel
forog, porog, a viz alatt tan agonizal, horog, s midon felporog
még pisldkol benne az élet. Kihaldszom, ovatosan kifogom,
most itt szaritkozik a lapatomon, a mar mar lenyugvo napon.
Az elmulas: torvény: az egyedé — s ez egyedenkeént elodazhato.
Folottiink pille szall, lebeg, libeg. Halvanylila lang,
mint az alkonyat, mi elkézeleg. A nap tiizei vizbefiilnak
s a pille billeg a remegé légen, papillon-pillango-pajnakon,
mig a rozsabogar az evezon szaritkozik. Szellé suhan at az égen,
mentdjehez az éledo, tollaszkodo bogar halat fohaszkodik.
Imitt-amott torténnek még csodak. Mig a mélyben
merengenek a mdrnak, egy szeleburdi keszeg nagy ivben felveti,
s a ladikom feneken talalja magat. Visszadobom.
Ez a nap nem haldszat, hanem nagylelkii alazat. A saverdo
zoldje sotétzoldre valt. Lemerészkedik félve a szarvasiing,
rofog a vadkoca, hivia malacat,; odafonn huznak cserfes vadkacsdk.
Most nem faj, ami faj, mert csupa bdj ez a tdj, csupa bdj.
(Voltam Roma aromdja, Velence lelence, maradtam Gemenc kedvence.)
Crepusculando, meré lélek az élet, farfalla, pilleszdarny.
Szallj te is rozsabogar, a lepke utan. S mig minden mi
eleven, illan, villan és tovaszall, a sziirkiilet lam lassan
radtelepszik. Itt van mar a partmenti bokrokon, a halantékodon.
Mi egykor lendiilet volt, az mar sziniiltig restség, szamolj harmat
s itt az dregség. S ki egykor joszerével csak a hajnalt leste
- mint a keszeg, a pillango, a rozsabogar — (kitriblizvén
eddig a Kaszdst) annak ma mar simogato, balzsamozo kedvese az ESTE.

aztan én adtam fol az utolso kenetet

neki — joghurtot evett és hozza turos
pitet: azt mar Laci adagolta mert az én
kezem annyira remegett hogy nem tudtam
etetni — de a kereszt végiil rendesen
folkeriilt a szdja szegletébe ahogy a
Jjoghurtot az ujjammal letéréltem onnan

és mert az elmult honapokban nagyon
meg akart tanulni imddkozni az apro-
szemii barna alig-korpuszos rozsafiizért
korbetekertem a kezén és amig remegve
koncentralo ujjai végigperegtek rajta azt
sugtam neki hogy azt mond vagy gondol
amit csak akar egész a karomkodasig

Térey Janos
A hajdu, a nagykun,
a tot meg a jasz

Amikor bantanak, belecsikordul
Egy folfegyverzett marhapdasztor
Idebent.

Amikor heviilok, nagykun lobogas fiit,
Maskor felvidéki morcossag fagyaszt:
A puszta, a Tatra, beliil.

Ha magasat ugrom, velem rugaszkodik
A jobbagysoratol megvaltott jdsz,
Aki végsd soron perzsa,

Velem uszik a nyakas, balkani hajdu,
Arcom pirja a magyar ajku tote:
Olvasztotegelyiik, én...

Az Os vagyok, mely sokasodni foszlik” —
Biztos? A ver és a foldrajz a jellemre nézve
Nem sokat jelent.

Ndcsabdsznak mondott nagyapam,

., Cifra” Toth Janos

Az Arany Bika Szalloba jart kartyazni.
Ahol most a torok biifé van a sarkon?
Nem, kiilonterembe, nyalka civisek koze.

Nemsokara haboru.
A bombat elkeriiltiik.
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Szintet lepett a magy

Soha nem latott sikeres
vilagbajnoki szezont zart
az olimpiai osztalyokban
a magyar vitorlassport.
Berecz Zsombor révén
megszerezte elso vilag-
bajnoki cimét, elért egy
8. helyet és szerzett két
olimpiai kvotat. Es futott
két majdnem kvétat.

Szintet 1épett, nem is egyet
a magyar versenyvitorlazas
augusztus elsé napjaiban Da-
nia masodik legnagyobb va-
rosanak vizein: ami mar jo
ideje benne volt a nemzetko6zi
versenyek levegdjében, ott és
akkor valosagga valt, Berecz
Zsombor megnyerte a legna-
gyobb és legfontosabb verse-
nyek egyikét, a finn Gold
Cupot. Eztttal nem volt olyan
pechje, mint a tavalyi Eurdpa-
bajnoksagon, hogy bajnoki
szituacidban leszakadt a vitor-
l4ja, olyan sem, mint tavaly-
el6tt Rioban az olimpian, hogy
a masodik megnyert futama-
ban par centivel korai rajtos
volt. Bar az elgjelek most sem
voltak biztatoak: a tavasszal
Spanyolorszagban elszenve-
dett biciklis balesete miatt
hénapokat kihagyott a felké-
sziilésbol, csak jiniusban tért
vissza a nemzetkdzi mezény-
be. Igy jelentGs versenyrutin-
adossaggal vagott neki a koz-
vetlen felkésziilésnek, de ez
inkabb hasznéara valt, semmint
karara. Tudott idot forditani
olyan tényezdkre is — mentalis
felkésziilés, pszichikai rapihe-
nés, a koncentraltsag javitasa
—, amikre korabban nem jutott
annyi ido.

Az egész vilagbajnoksag
soran kiegyensulyozottan
versenyzett, legrosszabb he-
lyezése 15. volt, mig az érem-
futambeli ellenfelei sokkal
nagyobb szordssal versenyez-
tek. Berecz sajat koncepcidjat
kovetve versenyzett, ami fé-
nyesen bejdtt: a mindent el-
dontd futamban végig vezetve
gy06z6tt. Nyilvan komoly men-
talis tamogatast adott mindeh-
hez, hogy az olimpiai kvota
mar el6z6 nap zsebben volt,
valamint az is, hogy az egész
verseny folyaman naproél nap-
ra jobban allt. Meg az is, hogy
az addig éllovas svéd cimvédo
Salminen ne birja el a terhet.
Nem birta.

A finnesek mezényében
indul6 masik magyar verseny-

2018/2019 NB I, ferfi felnott

2018.09.22. Balatonfiiredi KSE-CYEB Budakalasz 18.00
2018.09.25. Telekom Veszprém-Balatonfiiredi KSE 18.00
2018. 09. 29. Balatonfiiredi KSE-Mezokavesdi KC 18.00
2018. 10. 07. Vecsés SE-Balatonfiiredi KSE 18.00
2018.10.13. Balatonfiiredi KSE-B. Braun Gyongyos 18.00
2018. 10. 20. Dabas KC VSE-Balatonfiiredi KSE 18.00
2018. 11. 03. Balatonfiiredi KSE-Ceglédi KKSE 18.00
2018. 11. 10. Csurgéi KK-Balatonfiiredi KSE 18.00
2018.12. 01. Sport36 Komlé-Balatonfiiredi KSE 18.00
2018.12.07. Eger SBS Eszterhazy-Balatonfiiredi KSE ~ 18.00
2018. 12. 15. Balatonfiiredi KSE-FTC KN 18.00
2019. 02. 02. Balatonfiiredi KSE-Grundfos Tatabanya KC 18.00
2019. 02. 05. Mol Pick Szeged-Balatonfiiredi KSE 18.00
2019.02.19. Balatonfiiredi KSE-Telekom Veszprém 18.00
2019. 03. 02. Mezokdvesdi KC-Balatonfiiredi KSE 18.00
2019. 03. 09. Balatonfiiredi KSE-Vecsés SE 18.00
2019.03.16. B. Braun Gyongyos-Balatonfiiredi KSE 18.00
2019. 03. 23. Balatonfiiredi KSE-Dabas KC VSE 18.00
2019. 03. 29. Ceglédi KKSE-Balatonfiiredi KSE 18.00
2019. 04. 20. Balatonfiiredi KSE-Csurgoi KK 18.00
2019.04.27. CYEB Budakalasz-Balatonfiiredi KSE 18.00
2019. 05. 04. Balatonfiiredi KSE-Sport36 Komlo 18.00
2019. 05. 11. Balatonfiiredi KSE-Eger Eszterhazy SZSE  18.00
2019. 05. 18. FTC KN-Balatonfiiredi KSE 18.00

FFFFTFITFFFT

z0, a tavaly még juniorkoru
Haidekker Elemér a75. helyen
fejezte be a versenyt, legjobb
futameredményét a selejtezok-
ben szerezte, az egyik futam-
ban a 24. helyen ért célba.
Hasonlo jelentdségl ered-
ményt ért el a ndi egyszemé-
lyes osztalyban, a Laser
Radialban Erdi Mari: még
junior kortként a feln6tt-vi-
lagbajnoksag 8. helyén vég-
zett. Mari az idei nemzetkdzi
szezon minden fontos verse-
nyén az elsé Otben végzett,
illetve egyszer — Palma de
Mallorcan — 3. lett. A vb-8.
hely tokéletesen illeszkedik
ebbe a folyamatba, azaz a
teljes nemzetkdzi élmezdény
legstabilabb szezonbeli mene-
tébe. Rdadasul az aarhusi vébé

Gabor/ MVSZ

nem atlagos verseny volt, az
elsoé kvotaszerzo lehetdség a
tokioi olimpiara, ami minden
kvotaesélyes szamara kiemelt
jelentéséggel bir, hiszen kvo-
taval a zsebben sokkal nyu-
godtabb az olimpiai felkészii-
1és, mint a kvotaszerzésért
fesziilni az utolso pillanatig,
rovid id6n beliil tobbszor is
cstcsformaban vitorlazni.

A dontében Erdi Mari is
magabiztosan, javuld helyek-
legjobb tiz kozott, az éremfu-
tamban pedig az els6 bdja utan
fokozatosan javulva ért be a
masodik helyre. Nyolcadik
helye a feln6ttek mezonyében
éppugy paratlan a magyar
csucsversenyzésben, mint
Berecz vilagbajnoki cime.

ar csapat

Végig kvota kozeli — s6t
volt, amikor kvotas — helyen
vitorlazott a még ugyancsak
junior kort férfi 470-es paros,
Gyapjas Baldzs és Gyapjas
Zsombor. Ok a vébén is tudtak
futamot nyerni, és dsszesités-
ben a 16. helyen zartak a vi-
lagbajnoksagot, a kvotardl
csak kevéssel, 3 hellyel ma-
radtak le, a nemzetek kozott
ugyanis a 11. helyen végeztek.
»A versenyen végig kozel
voltunk a kvalifikacios szint-
hez, végig jol versenyeztiink.
Reméljiik, jovore Japanban
mar megszerezzik a kvotan-
kat 2020-ra” — értékelte a vé-
bét Gyapjas Balazs.

A masik magyar egység, a
Litkey Botond—Racz Levente
paros az eziistcsoportos futa-
mokon mar nem indult el, igy
a 63. helyen fejezte be a vébét.
Erdekesség, hogy a vébét a
francia Peponnet—Mion kettds
nyerte, a kormanyos Kevin
Peponnet nagybatyja, Thierry
Peponnet 1984-ben Los Ange-
lesben az olimpian eziistérmet,
1988-ban Szdulban pedig
olimpiai bajnoki cimet nyert.

A férfi Laser Standard osz-
talyban a Vadnai testvérek
koziil ezhttal Benjamin vég-
zett markansan elérébb. O is
végig kvota kozeli helyen
tartozkodott, 6 is tudott futa-
mot nyerni a vébén, végiil
azonban kiszorult az indulasi
jogot szerzok koziil. A vilag-
bajnoksagot a 39. helyen zarta,
anemzetek sorrendjében a 24.
helyen végzett. Testvére, Jo-
natan az ezlstcsoportban
versenyzett a dont6 soran, az
Osszetettben végiil az 57. he-

lyet szerezte meg, ami az
eziistcsoport 2. pozicidja. Az
utolsé futamot csoportjaban
megnyerte és szerzett még egy
2. helyet is.

»A sebességem nagyon jo
volt. Hibat a rajtokban érez-
tem, de a legtobbet ott buktam,
hogy sok olyan futamunk, volt
amiben egyszer elfordult a
sz¢l és ugy maradt, ezekben
pedig altalaban a rossz oldalon
tartozkodtam, kivéve, amikor
3. helyen alltam, de akkor meg
lel6tték a futamot” — mondta
a vébérdl Vadnai Benjamin.
Mivel nekik csokkentették az
olimpiai kvotdk szamat, var-
hat6 volt, hogy szoros lesz, de
azért bizott benne, hogy men-
ni fog a kvotaszerzés. ,,Azért
nincs idé buslakodni, mert
jOVO juniusban ismét vébé, és
ott Gjra kapunk esélyt a szint-
futasra.”

A vegyes felallasu katama-
ran osztalyban a Nacra 17
Foliling mezényben az eziist-
csoportban szerepelt a dontd
soran a Virag Flora—Molnar
David kett6s, nekik az utolséd
harom futamot nem rendezték
meg, igy a magyar hajo a ko-
rabbi 59. helyén zarta a vilag-
bajnoksagot. Figyelemre mél-
to, hogy a selejtezd futamok
soran elértek egy 8. helyet, és
azt a dontében az eziistcso-
portban is meg tudtak ismé-
telni.

A férfi szorfosok kozott
indulé Sdnta Bence végiil a 83.
helyen végzett, legjobb helye-
z€sét a dontdben az eziistcso-
portban futotta, akkor a 31.
helyen ért célba.

Forrds: MVSZ

Kozel otszaz versenyzo szallt vizre

A Balaton legnagyobb
1étszamu vitorlas-palya-
versenyén, a négy napon
at tartéo Nagyhajos
Orszagos Bajnoksagon
13 hajéosztaly 109
egysége, dsszesen kozel
500 vitorlazé szallt vizre
a bajnoki kupaért.

Edzdjével szerzett bajnoki
cimet a tokidi olimpikon Erdi
Mari, a legnagyobb elénnyel
pedig a Magyar Vitorlas Sz6-
vetség (MVSZ) fotitkara altal
kormanyzott Regina osztalyu
hajo nyert.

Valtozatos szélben négy
palyan futottdk a nagyhajos
osztalyok idei bajnoksagat, a
Balatonfiired—Als66rs— Sio-
fok—Zamardi-Tihany vizterii-
leten palyanként 3-3, illetve 4
osztaly versenyzett. A legné-
pesebb a Sudar Regatta osz-
taly 12 induloval és a 11m One
Design 11-gyel, de utoébbi
mezOnyben vizre szall két
norvég és egy svéd hajo is.

A verseny els6é két napjan
frissnek — csiitortokon 15-18
kilométerrel (8—10 csomos),
pénteken 17-22 kilométerrel
(9-12 csomd) — indulo, de
konnyebb keleti, északkeleti
szélben a hajok 3-3 futamot
teljesitettek, igy a bajnoksag
mar pénteken délutanra min-
den osztalyban érvényes volt.
A futamok végére altalaban

legyengiilt a szél, de mindkeét
napon csak 1-1 futamot kellett
roviditve befuttatni. Az ovasi
bizottsagnak az elsé napon
kettd, a masodikon ovast kel-
lett letargyalnia.

Szombatra és vasarnapra
2-2 futamot tervezett a baj-
noksag férendezdje, Sipos
Péter annak ismeretében, hogy
az id6jarasi forgatokonyv az
orszagot elérd front miatt var-
hatéan mas lesz, mint az els6
két versenynapon. A szombat-
ra tervezett két futamot az
eddigi konnyebb szelek utan
aztan erdsebb, 27-33 kilomé-
teres szelekben futottak, de a
nap végére helyenként komoly
gyengiilésekkel is eldfordul-
tak. Vasarnapra aztan tényleg
beiitdtt a front, a rendezdség
mar reggel a parton halasztast
rendelt el, miutan a versenyte-
riileten szelet mérd hajobol 55

kilométeres sz€lr6l szamoltak
be. Igy hamar megsziiletett a
dontés: aznap nem lesz futam,
a szombati versenyek utan
kialakult sorrendek végered-
ménynek tekinthetoek.

A legnagyobb kiilonbség-
gel, 11 ponttal a Reginak me-
zOnyében a Holczhauser And-
ras (az MVSZ fétitkara) kor-
manyozta Amitié lett a bajnok,
a 11m One Design osztalyban
pedig a norvég Erland
Munkeby 4altal iranyitott Wa-
tergate tiz pont kiilonbséggel
zart az élen. Ebben az osztaly-
ban a masodik helyet is norvég
egység hozta el, a legjobb
magyar a harmadik helyen
végzett Obsession lett.

A Bravo palyan négy és fél
olimpia is jelen volt: a 30-as
cirkalék mezdényében a
Regulust kormanyzo6 lan
Ainslie — 6 harom olimpiat

Szanté Aron/MV.Sz

jegyez (Barcelona 1992, At-
lanta 1996 és Sydney 2000)
— mellett Erdi Mari is tagja
volt a haromtagt csapatnak, 6
masfélnél tart, azaz egy rész-
vétellel (Rio 2016) és egy
megszerzett kvotaval (Tokiod
2020) rendelkezik. Egységiik
a nyolc futambdl hetet meg-
nyert és egy masodik helyet
futott, igy meggydzbden nyer-
tek a Mégia és az Aurora
Group Team (Kékmadar) elott.
A versenyzd 13 mezdny
koziil négyben dolt el igazan
szorosan a bajnoki cim: a Su-
dar Regatta és az Elliott-770
osztalyokban két ponton beliil
allt az els6 harom helyezett,
mig a Sudar Sportnal az els6
kettd. A Scholtz 22-eseknél az
elsé két egység pontazonos-
saggal nyerte a bajnoksagot.
»lzgalmas és sikeres baj-
noksagot zartunk, valtozatos
szelekben korrekt versenyeket
futott a tobb mint szaz hajo.
Mind a négy palyan kiélezett,
de sportszert kiizdelmek foly-
tak, a résztvevok részérdl is
pozitiv visszajelzéseket kap-
tunk a rendezésrdl. Tiz futam-
bol nyolc megrendezése bat-
ran nevezhetd sikerprojekt-
nek, az Osszesen letargyalt
nyolc 6vas pedig kiemelked6-
en korrekt versenyzésre utal”
— értékelte a bajnoksagot
Holczhauser Andras, az MVSZ
fotitkara. Forras: MVSZ
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22-23.

Szeptember 22. szombat

10:00-18:00 Népi és iparmtivészeti vasar a Tagore sétanyon

12:00-17:00 Népi jatszohaz (Furfangos Csudavilag) a Kisfaludy Galéria
mogott

13:00 Hintds felvonulas korhti 6ltozetben zenével, lovasokkal,
huszarokkal, és a Reformkori Hagyomanyo6rzkkel a Szent Istvan
térrdl a maéloig

14:30 Szerenad Ciganyzenekar mtisora a molo végén

14:40 A Jokai motoros fogadasa

15:00 A fesztival innepélyes megnyitdja a Kisfaludy Szinpadon

15:30-17:00 A Csik Zenekar é16 nagykoncertje a Kisfaludy Szinpadon
(esBhelyszin: Kisfaludy Galéria)

16:00 -17:00 Miska - mesék a Barokerti Babszinhaz elGaddsdban a
Tourinform Iroda foldszintjén (Blaha Lujza u.5.)

17:00 Emléktabla-avatas és Pragay Janos: A magyar forradalom c.
kotetének bemutatdja a Blaha Lujza Hotel nagytermében
Kozremiikodnek: Hermann Robert, Katona Csaba,

Burza Patricia Karmen, Csikdany Tamas és Németh Balazs
Szerenad ciganyzenekar bali csalogatdja a Gyogy téren
Reformkori bal az Anna Grand Hotelben, zenél a

The Beat Bulls Zenekar

Kisérdprogramok
11:00 Tarlatvezetés csaladoknak a
Varosi Helytorténeti Gytijteményben
11:006s16:30 Reformkori séta a Kerek templomtol
11:00 -19:00 Reformkori borok késtoldja a Balatoni Borok Hazaban

2006-16l az orszigos fizika
dretmsiégl térelbizomig clnile
ik twmir, iskolaigazgato
éy tobh mint o kimyy szerzaje

a relativitas elmélete

E=wc™ ,

m“ﬁwwan?

Az ido valodi
természete

A belépés ingyenes!

ZSIDO KIVALOSAGOK HAZA
Balatonfilred, Bajesy-Zsilinszky u. 32.
wvewrw esidokvalosagob:hu -Infnﬂnddnk.wuhﬂpﬂr_hu
Tel.: D67 7RLFE facebook. com Ssidokivalosagokhaza

Reformkor Fesziivdl szeptem ber

BALATONFUREDI NAPLO

Szeptember 23. vasarnap

10:00-18:00 Népi és iparmtivészeti vasar a Tagore sétanyon

10:30- 11:30 Sell6 Tanccsoport tancbemutatdja a Vitorlas téren és
a Gydgy téren

10:00-13:00 Vaszary Alkotémiihely gyermekek részére
(téma: Huszdrok és reformkori holgyek)

11:30- 15:00 Reformkori ételek versenye a Hotel Astériaban zenél
a Cappucino Band

16:00-17:00 Forradalmi forgatag - Tanchaz helyi és testvérvaros
néptancegylittesekkel a Vitorlds téren
(esBhelyszin: Hotel Blaha Lujza nagyterem)

17:00-18:20 Orosz Zoltan harmonikamiivész és Baratai
,Dallam és Szenvedély” cimi é16 miisora

Kisérd programok
10:30 Sétahajézas a Jokai nosztalgiahajon

(1 6ra sétahajézas 1 pohar pezsgdvel)
11:00-19:00 Reformkori borok kdstoldja a Borok Hazdban

(A miisorvaltozas jogat fenntartjuk.)

Tovdbbi informdcid, jegyrendelés, ruhakolesénzés:

" =
Balatonfiiredi Turisztikai Egyestilet BalatOnfU.fed %
+36 87 /580482, +36 30 / 758 3585
tdm@balatonfured.info.hu
www.balatonfured.info.hu
facebook.com/romantikusreformkor

Balatonfiired

2018. szeptember 15., szombat
10%°—-183

Csaladi programok a lakotelep kozponti részén

a Fliredho és a Koztarsasag u. 11. északi oldalan.

(ovoda, bolcsode, Aradi vértanuk parkja kozotti teriileten)

Lakotelepi Egészségnap

a Tundérkert Ovoda udvaran és termeiben

az EFOP-1.5.2-16-2017-00016 tamogatasaval

Az EGESZSEGSZIGET
varja az érdekl6d6 csaladokat!

Egészségiigyi sziirések, eléadasok, konzultacidok orvosok

es egészségligyi szakemberek bevonasaval.
Onkéntes véradas.
Termékbemutatok, jatékos foglalkoztatok.

SZECHENYI @
Eurdpai Unis -
Eurispm Srocials
Alap

bl EEFEKTETES A JOVOBE
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