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Absztrakt

A Magyar Téncmiivészeti Egyetem mtivészképzésére tjonnan bekertil klasszikus
balett évfolyamok novendékeit tanév kezdetén felméri a Bdranyfelhd Fejleszts és
Terdpidas Kozpont. A gyerekek, egy mozgds- és idegrendszeri fejlettséget felmérs
vizsgélat utdn az érarendbe beépitve specidlis képességfejleszts 6rat kaphatnak.
2020 szeptemberében a 33 felmért gyermeknél leggyakrabban a keresztmozgdsok és
az also és fels6 végtag fliggetlenités és Osszerendezés tertiletén taldltak eltérést. Az
évfolyamok balettmesterei a felmérés utdni hetedik hénapban fejl6désrdl szamoltak
be a vizsgdlt mintdndl a koncentracid, koordindcio, egyenstily, figyelem terén, a vég-
tagok elkiilonitésében, térérzékelésben. A fejlesztés komplex hatdssal is bir: ahogy
a tanuldk koordindcids képessége javul, tobb sikerélményiik lesz, 6nbizalmuk né.
AMagyar Téncmitivészeti Egyetemen zajlé specifikus fejlesztés hidnypo6tlé és egyedi
a professziondlis tdncmiivészképzd iskolak tekintetében.

Kulcsszavak: klasszikus balett, mozgéasfejlesztés, Alapozé Terdpia, idegrendszeri éret-
lenségbdl adéd6 mozgastejlédési zavarok, koordindcid, fejlédéstani nagymozgasok

1. BEVEZETES

Az idegrendszer érettségi szintje kihat a klasszikus balett névendékek koordindci-
6s képességeire, ami a kés6bbiekben nagyban befolydsolja egy leendd tdncmtivész
teljesitményét. A Magyar Tancmiivészeti Egyetem mtivészképzésére djonnan
bekertil6 klasszikus balett évfolyamok névendékeit 2017 6ta minden tanév kezde-
tén, augusztus végén felméri a Bardnyfelh$ Fejleszts és Terdpids Kozpont, amely
mozgds- és idegrendszeri éretlenségeket vizsgal, és Alapozé Terdpidra' épiilg,

'Ez egy specidlis magyar terdpia, amelyet 1994-ben fejlesztett ki Marton-Dévényi Eva, Szerdahelyi
Miarton, Téth Gébor és Keresztesi Katalin (Marton-Dévényi, Szerdahelyi & Keresztesi, 1999).
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fejleszt6 foglalkozdsain az idegrendszeri éretlenségek javitdsara, fejlesztésére kon-
centrdl. Az els6 évfolyamba felvételt nyert gyerekek, egy idegrendszeri fejlettséget
felmérd vizsgdlat utdn az érarendbe beépitve specidlis képességfejlesztd orat kap-
hatnak a Bérdnyfelho Fejleszts és Terdpids Kozpont alapoz6 mozgésfejleszts képesi-
tésti gyogypedagogus szakembereitdl. A tehetséges, j6 alkati adottsdgu novendékek
esélyt kapnak arra, hogy esetleges idegrendszeri éretlenségeik ne akaddlyozzdk a
tanulmanyaikat, és ne csorbitsdk a tanc irdnti elkotelezettségiiket.

Az utdbbi harminc évben tébb magyar és kiilfoldi kutatds is igazolja a pedagé-
gusok dltal is tapasztalt statisztikdt, miszerint évrél évre tobb idegrendszeri éretlen-
séggel, tanuldsi problémadval kiiszk6d8 gyermek jér a tanintézményekbe (Hallahan,
1992; Pavai, 2021). Fontos, hogy ezek a gyermekek megfelel§ odafigyeléssel és
fejlesztéssel egészségesebbek, tudatosabbak és sikeresebbek lehetnek a tanc terén is.

A Magyar Tancmtivészeti Egyetemen foly6 specidlis képességfejleszt6 éra, mds
néven Korrekcids tréning vezetdivel, illetve az évfolyamok balettmestereivel tortént
konzultdciok utdn az aldbbi hdrom hipotézist fogalmaztuk meg:

1. A tréning olyan idegrendszeri érést segitd fejlesztés, amely nemcsak a mozgds-
koordindciét segiti, hanem sokkal komplexebb hatdsmechanizmussal bir.

2. A fejlesztés pozitivan befolydsolja a gyerekek teljesitményét.

3. A fejlesztés eredményességét a fejleszté6 pedagdgusok és a balettmesterek kozti
folyamatos kommunikdci6 és egytittm{ikodés segiti.

2. AZ IDEGRENDSZERI ERETLENSEG OKAI ES TUNETEI

Az idegrendszer kozponti- és periférids (kornyéki) idegrendszerbdl 4ll. A kdzponti
idegrendszert anatémiailag és funkciondlisan az agyvel6 és a gerincvel alkotja. Az
érz6, masnéven kornyéki idegrendszer gerincvelsi idegekbdl, agyidegekbdl és pe-
riférids ducokbdl épiil fel. Két részre oszthat6. A szomatikus idegrendszer biztositja
a tudatos érzékelést, az akaratlagos mozgdst és az informdcidk feldolgozdsét (azaz
az integréciét). A vegetativ vagy autoném idegrendszert az emberi testet is atsz6v6
diffuz ideghdl6zatok alkotjdk, melyek beidegzik a zsigereket, az ereket és a belss el-
vélasztdsti mirigyeket. Két részbdl dll, melyek mitikodésiiket tekintve egymdsnak
antagonistdi. Ezek a szimpatikus idegrendszer és paraszimpatikus idegrendszer.
A vegetativ idegrendszer ezen két részének egytittes hatdsa biztositja a szervezet belsé
kornyezetének dlland6sédgét (homeosztazis). A kézponti idegrendszer része a mozga-
t6 rendszer és az érzd rendszer. Az idegrendszer legalacsonyabb szintje a gerincve-
16i szint, mely az idegrendszer és az izomzat kozotti Gsszekottetésekért felel (példadul
adott izomcsoport elernyedése, dsszehtizéddsa). A gerincveldi reflexeket feliilirhatjdk
az agytorzsben taldlhat6 torzsducok, melyek az akaratlan és félig akaratlagos moz-
gdsokat szabdlyozzdk, amelyek gyakorlds sordn automatizdlédnak (kdszds, mdszds,
jards, biciklizés, zongordzds, autévezetés). A kovetkez§ szinten a kisagy a tapintds,
hallas, l4tds bejovs informéciéibol szabdlyozza az izomténust, a testtartasi reflexeket
és az egyensulyt. A legmagasabb szint az agykéreg, mely szervezi és elemzi az aka-
ratlagos mozgdasainkat. Az agy fejlédésében jelentds a 6,5-7,5 éves kor, az iskolaérett-
ség ideje, amikor az agyféltekék kozti kapcsolat megerésodik, valamint a kérgestest
nagyszamu kapcsolatot létesit a kisaggyal és az egyenstlyi rendszerrel. Ezel6tt az
idegrendszeri érésnek fontos mozzanata a domindns kéz, 14b, fiil, szem megvalasztadsa
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(Blythe, 2002/2015). Ezekbdl az agyi és idegrendszeri struktiirdkbol 4ll ssze mozga-
saink tudatos és tudattalan héttere, amely érettségérsl és megfelel6 miikodésérdl a
mozgdsfejlédés egy-egy dllomdsa szolgaltat informadciét a kiilvildgnak.

A mozgasmintdk folyamatos ismételgetésével csiszolédnak Ossze a rendszerek,
(érz6 rendszer, mozgdsrendszer, idegrendszer). Az érz$ rendszer a mozgds sordn
folyamatosan informadciét szolgéltat a testtartdsrdl és a testhelyzetrdl, a vesztibuldris
rendszer a tobbi érzékszervvel valé Osszekottetéseivel az egyenstly, a testtartds, az
osszehangolt mozgdsokban t6lt be nélkiilozhetetlen szerepet, valamint létfontossa-
gu a statikus és dinamikus egyensuly kialakuldsdhoz, az ehhez tartoz6 szemmoz-
gdsokhoz és a mozgdsok tervezéséhez. Akinél az egyensulyi rendszer fejlédése ké-
sést mutat, anndl késik az Gsszes nagy motoros mozgdsforma kifejlédése is (Pyfer
& Johnson, 1981). Az irdnyérzékelés a latdson, az egyensulyi rendszer miikodésén,
és az agyi dominancia létrej6ttén, 6sszehangolt munkdjén alapul. A propriocepcié
a szervezeten beliil keletkez$ ingerek érzékelését jelenti, nyugalmi helyzetben és
mozgdasban is kialakul6 Gsszes testérzékletet, mig a kinesztézia maga a mozgdasérzé-
kelés, mely csak az izmok aktiv §sszehtizéddsaibol kozvetiti az informécidkat (Blyt-
he, 2002/2015). A tancosoknal, sportol6knél jelentSs szereppel bir mindketts, hiszen
ezek biztositjdk, hogy vizudlis feedback nélkiil is tisztdban legyiink testtartdsunk
és testrészeink térbeli helyzetével. Ehhez el8szor a gyermeknek a primitiv reflexek
dllnak rendelkezésére, majd ezeket az egész életen at végigkisérd testtartdsi refle-
xek (példdul fejtarté reflex, Gsszerezzenési, ijedtségi reflex), és maga az akaratlagos
szabalyozas valtja fel (Blythe, 2002/2015). A mozgésfejlédés elemi mozgdsmintdk
kialakuldsédnak sora. A hasaldst6l kezdve a kuszds-maszdson keresztiil, mig eljut
a gyermek az iilésig, megtanulja uralni a testtartdsat, és képes lesz egyenstlyozni.
Mindegyik szakasz egy-egy spontdn fejlédési fok, mely az idegrendszeri érettség-
r6l tesz tantsdgot. A mozgas idegrendszeri fejlédése akkor teljesedik ki, mikor a
gyermek megvdlasztja a domindns testrészeit (kéz, 1db, szem, fiil). Ha egy gyermek
nem tud nyugton maradni, annak egyensulyi rendszere még fejlesztésre szorul, és
igy agydnak minden mozgds energiaforrasként szolgdl (Blythe, 2002/2015). A fej-
16dési szakaszokon valé haladds nem csak az idegrendszer érését segiti, hanem a
gerinc és a csipd egészséges fejlédését, a gerincgorbiiletek kialakuldsat, és az izmok
novekedését is (Bajnok, 2021 /b). Figyelem, egyenstly, koordindcié olyan éltaldnos
készségek, amelyek kivétel nélkiil a késébbi tanuldsi képességek alapjat képezik.
Szamos tanuldsi, viselkedési, egészségiigyi probléma hétterében az idegrendszer
éretlensége htizédik meg.

Az idegrendszer éretlenségére utalo jelek, ha a helyzetvdltoztatasi — felegyene-
sedési — helyvéltoztatdsi — dominancia-megvalasztési fejlédési mozgdssoron valé
végighaladds elmaradott, vagy a mozgaskoordindcié eltérést mutat, és egyes nagy-
mozgdsok nem alakulnak ki (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). A megkésett ideg-
rendszeri fejlédés mdsik megnyilvdnuldsa lehet, ha a gyermeknek bizonyos primitiv
reflexei nem gatlédnak le a kell§ idében, ennek hidnydban nem tud kialakulni az
ahhoz tartozé tudatos mozgds, vagy felnsttkori reflex (Blythe, 2002/2015). Tovabbi
lehetséges oka lehet, a mai vildgra oly jellemz6 vizudlis ingerek sokasdga. A képze-
letnek rendkiviili jelentSsége van az agyi fejlédésben: ez dltal fejlédik a gondolkoda-
sunk, érzelmeink, és a vildgrdl alkotott ismeretiink is (Marton-Dévényi, Szerdahelyi,
To6th & Keresztes, 1994/2020). A gyermekeknek az elektronikus lejétsz6 eszkozok
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készen nyujtjdk a képeket, igy képzeletiikre (mely a tdncmiivészetben rendkiviil fon-
tos) nincsen sziikségiik, valamint olyan tartalmakat (példdul agresszi6t) lthat a gyer-
mek, amelyeket nem ért, nem tud feldolgozni, igy 6 maga is agressziv, szorongo lesz,
vagy alvdszavar alakulhat ki ndla (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). A infokommu-
nikdcids eszkozok tilzott hasznélatdbdl kialakulé mozgéshidny kovetkeztében csok-
ken az izomzat fejlédése, nincs alkalma a gyermek szivének és vérkeringésének arra,
hogy a késdbbi terhelésekre ,,edz6djon”. A mozgéshidny tovébba gerincferdiilést, ha-
nyag tartdst okozhat, valamint a szem térldtdsa és egyéb funkcidi is romlanak, kihat
a beszédfejlédésre is (Marton-Dévényi et al., 1994 /2020; Bajnok, 2021/b). A csecsemd
fejlédése soran szintén torekedniink kell arra, hogy az 6t koriilvevd ingereket a mini-
mumra csOkkentstik, mivel ha hozzdszokik a gyermek fejl6d6 idegrendszere a tal sok
ingerhez, késdbb is ezt a mennyiséget fogja igényelni. Kevés lesz neki, ha csak a tanar
magyardz a tdbldndl, és ezért a hidnyzo ingereket p6tlandé folyamatosan izegni-mo-
zogni fog, és papirgalacsinokkal dobdlja a tdrsait (Bajnok, 2021 /b). Esetleges fejl6dési
eltérés, vagy nem biztositott kdrnyezet és mozgdsszegény életmod hatdséra a kovet-
kezd problémadk, zavarok alakulhatnak ki: tanuldsi problémak (részképesség-zavarok,
hiperaktivitds, kognitiv funkcidk zavarai, motérium zavarai [izomténus, nagymoz-
gédsok, finommotorika, cselekvéstervezés irdnyitdsdnak zavarai]), komplex tanuldsi
problémék (diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia, hipermotilitds), viselkedési zavarok
(agresszivitds, szorongds, beilleszkedési zavarok) (Kirdly & Szakdly, 2011).

3. AMAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM ELSOS EVFOLYAMAINAK
KEPZESI SAJATOSSAGALI

Az els6s évfolyamok tagjait az iskola a tanévet megel6z6 felvételi alapjan valasztja
ki, mely kivélasztds sordn elsGsorban a gyermekek adottsagait mérik fel. Az érarend-
jiikben minden nap szerepel a klasszikus balett éra, néptanc, kreativ gyermektdnc
és képességfejlesztés a klasszikus balett kivanalmainak megfelel6en. A képességfej-
lesztés 6ra célja a rugalmassdg kialakitdsa, erSsités, nytijtds, egyensilyfejlesztés és
koordindcios fejlesztés. Az els6 évfolyamban alapvetd fontossdgu, hogy kialakuljon
a gyerekek helyes testtartdsa, az izomzat rugalmassa tétele, a 1db kiforgatottsagahoz
sziikséges izomzat kidolgozdsa, fej-kar-1db alapkoordindcié kialakitdsa és Gsszehan-
goldsa, ugraskészség kialakitdsa és fejlesztése, 1dbfej elkészitése, és a spicctechnika
megalapozdsa, valamint a klasszikus balett tériranyaiban valé tdjékozédas.

4. AZ IDEGRENDSZERI ERETLENSEG JELEI ES KEZELESE AZ MTE 10-11
EVES NOVENDEKEINEL

4.1. A minta jellemzése

A vizsgdlt mintdnk a 2020-as tanévben a klasszikus balett szak elsé évfolyama.
Az akkori els6sok, azaz 10-11 éves, mdr sikeresen felvételt nyert gyermekek teljes
létszadmabdl, ami 36 £6 volt, 33 f6t mértek fel. A 33 f6bd1 5 fitt és 28 lanyt vizsgéltak.
A vizsgélt populdciét jellemzi, hogy mindegyik gyermeknek van mozgdsel6zmé-
nye (minden gyermek részt vett rendszeres tdnc vagy sportfoglalkozdson a felvételit
megel6z8 években), rugalmassdgban és egyenstilyban tigyesebbek az 4tlagndl.
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4.2. A vizsgalat eszkozei

Avizsgélat bemeneti értékei az év eleji felmérés alapjdn alakultak ki, hiszen a fejlesz-
t6 szakemberek mindig ugyanazok mentén az alapozé mozgassorok mentén vizs-
gdljdk a gyerekeket. Ez a komplex felmérés el6zi meg a mozgdsfejlesztés kezdetét.
A felmérésben vizsgdlt képességeket az 1. tdblizat foglalja 6ssze. Az MTE tanu-
16indl, csak annyiban tér el a vizsgdlat egy dtlagos Alapozé Terdpidhoz sziikséges
felméréstdl, hogy gyakran az egyszertibb feladatokat elhagyva a komplexebb vizs-
gdlati feladatokat veszik el6rébb. A tancmiivészképzéshez igazodé komplexebb
vizsgélati feladatok lathatéak az els6 oszlopban, mig a mdsodik oszlop azokat a ki-
hagyott feladatokat tartalmazza, melyeket korukbdl kifoly6lag mar tudniuk kell a

gyerekeknek (Baldzs-Poll, Herbert & Hutai, 2021).

A tancmtivészképzéshez igazod6 komplexebb
vizsgalati feladatok

az izomténus és a kotészovet rugalmassdga
fejlédéstani nagymozgdsok fejlettségi szintje
csecsemOkori reflexmaradvédnyok jelenléte,

testtartdsi reflexek és fejtarté reflex

tigyesség egy és két 1dbon, 4116 helyzetben

és mozgdsban

keresztez$ gyakorlatok az egyszertitdl a
komplexig, ritmusgyakorlatok

(mozgés, beszéd, taps)

finommotorika (szem-kéz dsszerendezettség)
mozgastervezés

téri alapmozgdsok a hdrom sikban

egyenstly (statikus, dinamikus) és forgé
mozgds utdni szemtekerezgés vizsgdlata
domindns oldal vizsgdlata (kéz, 14b, szem, fiil)
fels6 és als6 végtag mozgasat fiiggetlenits,

majd osszerendezd gyakorlatok

szerialitas

Az Alapoz6 Terapia atlagos
felmérési feladatai

kinesztetikus emlékezet

testséma

ujjismeret

1. tdbldzat: Kiilonbségek a tdncmiivészképzésen zajlé felmérés és
az Alapoz6 Terdpia dtlagos felmérései kozott
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A vizsgdlat kimeneti értékei az els6s évfolyamok két balettmesterével és négy
fejlesztd szakemberrel az adott tanévben, 2021. mdrcius 23-a és 31-e kozott készitett
strukturalt interjibdl szdrmaznak, ahol az interju elére meghatdrozott kérdések
mentén haladt. Az interju kérdései a balettmesterek dltal tapasztalt korrekciés
tréningre jar6 tanuldk, és korrekciés tréningre nem jdré tanuldk kozti kezdeti és
jelenlegi kiilonbségekre, az €l6z6 honapokban végbement fejlédésre, kihivdsokra és
a fejlesztéshez kapcsolddé balettmesteri tanitdsi stratégidkra irdnyult. A fejlesztk-
kel készitett interjiban a fejlesztés menete, és az intézményen beliili koriilményei,
a tanulok fejlédése, és a fejlesztSk dltal megtapasztalt kihivdsok kaptak hangstlyt.
Az interju készitésekor a novendékek mér hét honapja jartak korrekcids tréningre.
Rendkiviil fontos a balettmesterek és a fejlesztk kozti egytittmtikodés, mert allandé
visszacsatoldst kapnak a fejleszt6k a novendékek fejlédési titemérdl, és a mesterek
rendszeresen jelzik, ha egyes gyerekeknél egy-egy teriileten probléma vagy specidlis
mozgdsforma jelenik meg. Ezdltal a fejleszt6k fokuszélt figyelmet tudnak szentel-
ni az adott tertilet erSsitésére. A fejleszt6k gy latjdk, hogy jol tudnak kommuni-
kdlni a balettmesterekkel, és a mesterek érzik és értik a fejlesztés sziikségességét
(Baldzs-Poll et al., 2021; Té6th, 2021).

4.3. A fejlesztd beavatkozas

A Magyar Tancmtvészeti Egyetem elsGs évfolyamaiban a gyermekek heti két
alkalommal, a felmérési eredményhez igazitott specidlis mozgasfejlesztésen vesznek
részt, ami részben igazodik az adott év klasszikus balett tananyagadhoz. A szakem-
berek kiilonboz6 fejleszté gyakorlatokat — példdul az Alapozé Terdpia feladatait -
vesznek alapul és ezeket a gyermekek igényeihez igazitjdk. Az 6rarendbe épitett
korrekcids tréning célja: az idegrendszer ,ujrahuzalozédsa”, a fejlédéstani nagy-
mozgdsok Ujratanitdsa és megerGsitése, a végtag-fliggetlenitd mozgds feletti
kontroll megteremtése és koordindldsa, automatikus mozgasok elGsegitése, a test-
vonal-4tlépé mozgdsok dsszekoordindldsa, és keresztirdnyd mozgdsok harmoniza-
ldsa, mozgdstanulds és mozgasszabdlyozds javitdsa, vizudlis térbeli tdjékozddas és
a mozgdsmemoria, illetve szerialitds fejlesztése, a kozponti idegrendszer irdnyité
folyamatainak megerGsitése, és a fokusz irdnyitdsdnak novelése.

Az Alapozé Terdpia gyakorlatsora olyan alapfejlesztési rendszer, mely a fejlo-
déstani vonalat koveti, a gyermek természetes mozgdasfejlédésén alapul, és ebben
a fejlédési sorban a legfontosabb teriileteket veszi célba. A gyakorlataik egymadsra
épiilése a kovetkez6: minden fejlesztési folyamat a fejlédéstani nagymozgdsokkal,
rugalmassaggal és az egyenstillyal kezd6dik, majd ezekre épitik rd a mozgaskoor-
dindcié megalapozdsat, amit utdna tokéletesitenek. Ezutan fejlesztik a finommoto-
rikdt és utolsoként az oldalisdgot. A dominancia kialakitdsakor el8szor hosszu ideig
a nagymozgdasokban fejlesztik a gyermeket, majd kialakitjak naluk a test k6zépvo-
naldnak érzetét, erre épitik rd a keresztezett mozgasokat példdul madszas, jards, és
ezutdn alakitjdk ki a stabil egyoldalas dominancidt az intermodadlis gyakorlatok és
az érzékszervek kozti ,forditds” feladatainak segitségével (Marton-Dévényi et al.,
1994/2020).

Afejlédéstaninagymozgdsok, rugalmassag és egyenstily fejlesztése azokataz alap-
vetd gyakorlat csoportokat tartalmazza, amelyek megalapozzdk a mozgaskészséget.
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A fejlédéstani nagymozgdsokba beletartoznak a csecsemékori mozgdsok példaul
fejmozgdsok, gurulds, helyes kuszdst, mdszdst gyakoroltato feladatok, feliilések; a
jardsok és valtozatai, kisgyermekkori dllatutdnzé mozgdsok, melyek a humanspe-
cifikus elemi mozgasmintdk és varidcidik példdul pok-, rdkjaras, nyusziszokdelés,
torpejards (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). A rugalmassag jelenléte, azaz a szok-
delések nagyon fontos részei a mozgdasfejlédésnek. Ehhez fontos eszkdzként emliti
az Alapoz6 Terdpia a trampolint, melynek haszndlata szinte robbandsszertien bein-
ditja a mozgds-, és beszédfejlddést, javitja az egyensilyt is (Marton-Dévényi et
al., 1994/2020). A ritmusra valé mozgdsok, ugrdsok a balettéranak is elengedhetet-
len részei, mivel a tanul6knak a kezdetekt6l zenére kell mozogniuk. Az egyenstly-
gyakorlatoknal az Alapoz6 Terdpia a dinamikus, statikus és az dtmeneti egyenstilyt
fejleszti, de f6leg a dinamikus egyenstily fejlesztésén van a hangstly. Feladataikban
példaul gyakoroltatjdk a jardsegyenstlyt, a fej-torzs kontrollt, végtag- és fejegyen-
sulyt, és ingerlik a vesztibuldris rendszert fejforgatdsokkal, porgéssel, forgdssal. A
fejlesztésen hangsulyos a térben valé mozgds, irdnykovetés, mely a klasszikus balett
6ran, és barmilyen mds tancérdn is fontos. Rogzitett vagy mozgé tereptdrgyakhoz
viszonyitva, vagy sajat testhez és tdrshoz viszonyitva végeztetik a feladatokat. Ezek
a feladatok a testséma, jobb-bal megkiilonboztetés, irdnyismeret fejlédését ered-
ményezik. A térben valé6 mozgdsok fejlesztésekor kovetik az ,el6szor passzivan,
majd aktivan”; ,el6szor nyitott szemmel, majd csukott szemmel”; , el6szor sajdt test
a kozpont, majd a kozvetlen tér, majd a tdgas tér” elveit. Innen lépnek tovabb a
mozgdskoordindcié megalapozdsara haszndlt specidlis gimnasztikai gyakorlatokra.
Ilyenek a keresztezd, testvonal-atlépd, végtagszétvdlaszto, és a kéz és lab egyidejti
nyujtott emeléseit tartalmazoé gyakorlatok, melyek sordn keresztezett ritmusos moz-
gdst alakitanak ki példdul ellentétes térd-konyok érintés, melyeknek nagyon nagy
szerepiik van egy tdncos életében is.

A pinokkiok, doglott kutydk olyan egymadsra épiilé gyakorlatok, melyek elébb az
azonos oldali kéz és 1db, majd a keresztezett kéz-14b harmonikus egytittmiikodésén
alapulé mozgést gyakoroltatjdk fekvs, majd 4ll6 helyzetben. Sok testvonal-atlépd
feladat egyben keresztezd gyakorlat is, mely fejleszti a testsémat. Kovetkezé 1ép-
cs6fokon a végtagszétvdlaszto feladatndl a négy végtag elkiilonitett mozgdsat kérik
altaldban balrél-jobbra, az olvasds irdnydba. A mozgasos szerialitds nagyon fontos,
hiszen a gyerekeknek az iskolai feladatokban és a balett 6rdn is sorozatokat kell
betanulniuk. Az Alapozé Terdpia sordn rovidebb és hosszabb (akér 64 elembdl 4ll6)
sorozatok betanuldsdra is sor kertil. Ezek 4ltal a gyerekek emlékezete is fejlodik.
A tobbkomponenst szerialitds (sorrendiség) fejlesztése mar atvezet a homlokle-
beny-gyakorlatokhoz, mely feladatok elGsegitik a verbdlis funkcidk és a cselekvés
megtervezését és szinkronjat, valamint az akaratlagos Osszpontositds és figyelem
fenntartdsat (Marton-Dévényi et al., 1994/2020).

Atorzsanyag a finommotorika, szemgyakorlatok és a domindns szem-kéz egytitt-
miikodés kialakitdsdval és/vagy fejlesztésével folytatédik. A mozgdskoordindcié to-
kéletesitésének fazisdban jelen vannak a fegyelmez§ és 1égz&gyakorlatok (gyors és
lassi mozdulatok véltakozdsa, majd ugyanez 1égzéssel), és a lazité-erdsit6-nyujté
gyakorlatok. Az utébbit a balett 6ra, illetve képességfejlesztés keretein beliil meg-
kapjédk a gyerekek, tehat a korrekciés tréningen nem fektetnek erre hangsulyt. A kor-
rekcids tréningen szerepld feladatok sordn fejlesztik az idébeli tdjékozdddst is, mivel
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példaul egy végtag-elkiilonits, 6sszerendezé ritmusos gyakorlaton mondéka vagy
hénapok, évszakok oda-vissza soroldsdval nehezitenek. A Gestalt (a probléma meg-
olddsdhoz nemcsak a problémadra fokuszél, hanem a probléma koriil 1év6 rendszert
is bevonja a megolddsi folyamatba) és a jaték jelen van minden fejlesztési fazisban,
mert mint a gyerekek életkori sajatossdgdval, a jatékkal egyfajta pozitiv bedllitédds
érhetd el. Ahogy a tobbi terdpia is vallja, minden integralé hatdssal bir, ami a gyer-
meknek romforrds (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). Az Alapozé Terdpianak
egyik legf6bb célja a mozgaskoordindcié kialakitdsa ugy, hogy a mozgdskoordinéci6
fejlesztésekor fejleszti a mélyérzés kvalitasokat is (példdul helyzet- és mozgdsérzés
az iziiletben, izomban) (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). Az Alapoz6 Terépia fej-
lesztési rendszere a lenti, 1. dbrdn lathatd, melyet a jelen (4.3-as) bekezdés részletez.
A Magyar Tdncmiivészeti Egyetemen zajlé korrekciés tréning és egy dltaldnos
Alapoz6 Terdpia feladatainak kiilonbségeit 6sszefoglalja 2. tdbldzat.

Nagymozgasok

T Rugalmassag +— Egyenstily 1
Iddbeli tdjékozodas

fejlesztése Keresztezé Testvonalat atléps
gyakorlatok gyakorlatok

Térben .
vl Egyensily.
Alak, hattér, . gyakorlatol
Gestalt mosgasok

esezodejebaw
Baszsaysebzop

‘_

Kéz és lab egyidej(i
nyUjtott emelései

esezodejebaw
019BUIPI00NSEBZON

Végtagszétvalasztok

Jaték

‘_

Fels6 és alsd végtag
mozgasat fiiggetlenitd, majd Ritmusgyakorlatok
Osszerendezd gyakorlatok

Mozgasos szerialitds

tejlesztése Emlékezetfejlesztés

EEEREEN )
019BUIPI00XSEBZON

Lazitd, ersitd, nydjto Fegyelmez6 és Homloklebeny
gyakorlatok Labdagyakorlatok légz6gyakorlatok > gyakorlatok

) 4 ®uopwwouy  ¢—

Szemgyakorlatok ésa
Az érzékszervek kozti domindns szem-kézegyiitt-
Lforditas” miikodés kialakitas és/vagy
fejlesztése

Intermodialis gyakorlatok

(qe| ‘wiazs ‘7
BIOUBUIWOQ

1. dbra: Folyamatdbra az Alapoz6 Terdpia fejlesztési rendszerérdl
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A korrekcids tréning taincmiivészkép-

zéshez igazod6 komplexebb feladatai

Jelen vannak a helyes kuiszdst, maszést
gyakoroltaté feladatok

A rugalmassag a tdncmiivészképzésen
el6térben van, igy a korrekciés trénin-

gen nem hangstlyos.

Egyenstlygyakorlatok: a dinamikus,
statikus és az dtmeneti egyenstlyt fej-
leszti, de f6leg a dinamikus egyenstily

fejlesztésén van a hangstily.

Nagy hangsulyt kap a térben val6é moz-
gds, irdnykdvetés.

Keresztez$ gyakorlatok is hangsulyo-
sak, pinokkiok, doglott kutydk.
Végtagszétvdlaszto feladat

Mozgdsos szerialitds fejlesztése, mely a

tdncosoknal alapvet6 fontossagu.

Ritmusra val6 mozgdasok jelen vannak
az Orén.

Id&beli tdjékozodas jelen van az oran.
Lazité-er6sit6-nytjté gyakorlatokra

a korrekciés tréning nem fektet
hangsulyt.

Jaték jelenléte fontos.

Az Alapozé Terapia altalanos feladatai

Fejlédéstani nagymozgdsok: csecsemd-
kori mozgdsok, fejmozgasok, gurulds,
kiiszas, maszds, feliilések; a jarasok és

véltozatai stb.

Rugalmassag fejlesztése: szokdelések,
trampolin haszndlata.

Dinamikus, statikus, dtmeneti egyen-
suly, illetve jards egyensiily is, a fej-
torzs kontroll, végtag- és fejegyenstily,
vesztibularis rendszer ingerlése fejfor-
gatdsokkal, porgéssel, forgéssal.

Jelen van a térben val6 fejlesztés.

Jelen van.
Jelen van.

Jelen van.

Jelen van.

Jelen van.

Lazité-er6sit6-nyjté gyakorlatok jelen

vannak.

Jaték jelenléte fontos.

2. tabldzat: A korrekcids tréning és egy atlagos Alapozé Terdpids
fejlesztés feladatai kozti eltérések
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Ahogy a 2. tdbldzat is mutatja, a tdncmiivész novendékek korrekcids tréningjében kisebb
hangsulyt kapnak a lazit6, erdsit6 és nyjt6, valamint rugalmassagot fejleszté gyakorla-
tok, mivel ezek a tancmtivész képzésben egyébként is szerepelnek. A korrekcids tréning
ugyanakkor ugyantigy beépiti a jatékos és a nagymozgdasokra f6kuszalé elemeket, mint
az Alapoz6 Terdpia. Kiemelt jelentségti a folyamatban a keresztez6 mozgasok, a szeria-

litds, a dinamikus egyenstly fejlesztése.
5. EREDMENYEK

A Magyar Tancmitivészeti Egyetemen foly6 specidlis képességfejlesztés 6ra, mds néven
korrekcids tréning vezetSivel, illetve az évfolyamok balettmestereivel tortént konzulta-
cidk sordn az eredmények aldtdmasztjk a hipotéziseket, mert 1.) a korrekciés tréning
fejlesztette a minta mozgdskoordindcidjat, de emellett sokkal komplexebb hatdsmecha-
nizmussal birt a gyermekek magabiztossagdt, sikerélményét illetden, melyrél a balettmes-
terek egyértelmdien beszdmoltak; 2.) az interji alapjan mindkét évfolyam balettmestere
latta a fejlesztésre jard gyerekeken a sokszint fejl6dést; illetve 3.) az interjubdl kideriil,
hogy a gyerekek fejl6dését elGsegitette a balettmesterek és a fejleszts pedagdgusok kozti
allandé kommunikéci6 és egytittmtikodés. A balettmesterek szamos fejlesztd gyakorlatot
adaptdltak a balettérdba, ami alapjan a gyakorlat nem maradt meg az ismeret szintjén,
hanem tudatossé valt.

2020 szeptemberében az elsé évfolyamba jdrd 36 gyerekbdl 33 gyermeket mértek
fel. A felmért gyerekeknél leggyakrabban a keresztmozgasok és az alsé és felsé végtag
fliggetlenités és Gsszerendezés teriiletén taldltak eltérést. A fejlesztést megel6z6 vizsgalat
részletesebb eredményeirdl a felsorolds azt mutatja, hogy a felmért teriileteken milyen
szdzalékos ardnyban vettek észre eltérést a gyermekeknél: Nagymozgdsok: 10 £6 (30%),
Keresztmozgasok: 12 {6 (36%), Alsé és fels6 végtag fliggetlenités és Gsszerendezés: 11
£6 (33%), Ritmus: 5 £6 (15%), Szerialitas: 10 £6 (30%), Egyenstly: 8 {6 (24%), Keresztezett
dominancdia: 7 6 (21%) (Baldzs-Poll, et al., 2021).

A felmérést megel6z6en minden sziilének ki kell toltenie anamnézist, amely segit-
het a fenndllé problémdk megértésében. Az anamnézis sordn kitérnek a gyermek csa-
ladban betoltott szerepére, kortdrsaihoz és feln6ttekhez val6 kapesolatédra, kudarcttiré-
sére is. AlapvetSen mindig a gyermek aktudlis allapotdat veszik figyelembe, a fejlesztést
a mozgdsos felmérés alapjdn javasoljék a sziil6knek. A sztil6kkel valé kapcsolattartasba
indokolt esetben a mozgésfejlesztdk is bekapcsolédnak, de tobbnyire a balettmesterek és
a mozgdsfejlesztok rendszeres kapcsolatban vannak a fejlesztésre jaré gyermekek fejls-
dését illetSen. A felmért évfolyamban el6fordult figyelemzavaros, koncentrédciés zavar-
ral kiizd6 vagy hiperaktiv gyermek is, de itt az egyetemi fejlesztésen a felmérés sordn a
mozgdsfejleszt6knek nem dolga ezekkel a zavarokkal foglalkozni (Baldzs-Poll et al., 2021;
Téth, 2021).

A fejleszt6k legfGbb feladatuknak tekintik, hogy minél inkdbb egymadsra
hangolddjanak, hogy Osszecsiszoljdk az iskola igényeit, a gyerekek sziikséglete-
it, és az életkori sajétossdgokat. A fejlesztés, illetve annak hidnya kihat a teljesitmény-
re (T6th, 2021). A Béranyfelh$ Fejleszté és Terdpids Kozpont szakemberei nagyon
hatékonyak, megoldéscentrikusak, komplexen gondolkodnak: felderitik a gyermekek
csalddi hatterét, indokolt esetben tartjak a kapcsolatot a sziilével is. Ezenkiviil a szakem-
berek megnézik a gyerekeket balettéra keretében is, ami segit a balettmestereknek abban,
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hogy milyen hasznos, fejleszt6 gyakorlatokat tudnak beépiteni a balettérdba. Az ideg-
rendszeri éretlenséggel rendelkezs gyermek az iskolatdl is kap tiirelmet, hiszen elkép-
zelhets, hogy az els évben kissé alulmarad a teljesitménye az adott év klasszikus balett
vizsgdjan elvdrthoz képest.

A madrciusban készitett interjii soran mindkét balettmester beszamolt arrél, hogy
8k ugyanazokat a hibdkat 14atjdk a balett 6rdan, mint amiket a fejleszt6k a korrekciés
tréningen. A fejlesztés megjelenésével a vizsgabizottsdg is nagyobb tiirelmet tantisit a
gyerekek felé. A tandrnak a fejlesztés 1étrejotte igazoldsa annak, hogy egy-egy gyermek-
nek nem azért nem mennek bizonyos elvdrt mozgasok, mert 6 maga balettmesterként
nem tett meg mindent szakmailag, hanem mert van egy olyan akaddly, ami nem az 6
kompetencidja; hiszen egy balettmester nem fejleszté gyégypedagogus.

Az idei vegyes (fiti-lany) évfolyamban a 16-b6l hatan jérnak fejlesztésre. A vegyes év-
folyam mesterndje egyfajta hanyatlé tendencidt észlelt az évfolyamokndl, melyet a moz-
gdsszegény életmodnak és az elektronikai eszkdzok tulzott haszndlatdnak tulajdonit. Ez
a tendencia leginkdbb a gyerekek koordindcidjaban, terhelhetségében, kondicidjaban je-
lentkezett. Mdr az elejétdl fogva latott kiilonbséget a fejlesztésre jardk és nem jardk kozott.
A balettmester az 6rdjdn a lazitds-feszitésnél (egy csigolydrdl csigolydra vald legordiilés-
nél bizonyos gyermekek nem tudjk elengedni a tagjaikat), a kinesztetikus érzékelésiik-
ben (a gyermek sokadjdra sem ldtja és nem is érzi, hogy mit csindl rosszul és miért), és a
térérzékelésnél vett észre eltéréseket.

A mesternd marciusban mdr lat fejlédést a korrekcids tréningre jaré gyerekeknél a
koncentrécié, koordindci6, figyelem terén, a végtagok elkiilonitésében és a gyerekek ki-
nesztetikus érzékelésében. Ahogy javul a koordindciGjuk, egyre tobb elhangzé instrukci-
6t tudnak befogadni és megval6sitani. Valamint a fejlesztésnek kszonhetSen tapasztalja
a szem-kéz koordindcié javuldsét, illetve, hogy a gyerekek mar jobban el tudjak helyezni
magukat és testrészeiket a térben. A fejlesztés komplex hatédsat abban latja, hogy ahogy
a gyerekek koordindcids képessége javul, tobb pozitiv megersitést kapnak (amelyre a
tandr tudatosan figyelmet fordit, és kommunikdl feléjiik), igy sikerélménytik lesz, 6nbi-
zalmuk né.

A pérhuzamos lény évfolyamban 16 f6bdl 6 {6 jar korrekcids tréningre. Balettmeste-
riik a korrekcids tréninget nagyon hasznosnak taldlja, és kivancsi, hogy milyen javuldst
tudnak elérni a gyermekekkel, hdlds a fejlesztdk friss fiatalos lendiiletéért, segitségéért.
Klasszikus balett 6ran kiilonbségnek érzi a fejlesztésre jarokndl azt, hogy 6k nem veszik
olyan kénnyedén az djdonsdgokat, ebbdl kifoly6lag belezavarodnak a gyakorlatba. A
szeptemberi kezdéskor még nem, de kés6bb mar a mesternd is érezte, hogy a fejlesztésre
kivalasztottak eltérést mutatnak a mozgasrendszert, a koordindciés képességeket illets-
en. A fejlesztésre jard tobbi tanitvanyandl leginkabb koncentrdcidban ldtja a valtozast: a
tanul6k jobban meg tudjdk jegyezni a gyakorlatok sorrendjét. Valamint fejlédik a gyere-
kek egyenstilya, jobban tudjak koordindlni sajét testiiket. Még mindig megvan a kiilonb-
ség a fejlesztésre jaro, illetve nem jaré tanuldk kozott, de tgy latja, hogy aki fejlesztésre jdr,
és torekszik, annak van esélye besimulni tdrsai kozé. A mesternd szerint fontos a fejlesz-
tés, mert a fejleszt6k rd tudnak vildgitani olyan problémédkra, amelyeknek a balettmester
nem létja az okét, csak azt érzékeli, hogy nem miikodik egyes tanitvanyokndl. Ismerve az
idegrendszer fontossagét, a balettmesterek is mashogy tudnak hozzéallni a gyerekekhez.
A korrekci6s tréning komplexen fejleszti a tanuldkat, a személyiségiiket is, hiszen a gye-
rekek nyiltabbak, batrabbak lesznek azaltal, ha jobban tudnak teljesiteni az 6ran.
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6. KONKLUZIO ES KITEKINTES

A fejlesztés hatékonysdgdnak nyomonkovetése érdekében a fejlesztSk javaslatai a
kovetkez6k: mdr a felvételi eljarasba beiktatott felmérés, a tanév végi kontrollvizsga-
lat és a balettmesterek tovdbbképzése ebben a témdban. Az év végi kontrollvizsgdlat
biztositand a szeptemberi bemeneti értékek szdzalékos eredményeinek megfeleltet-
het objektiv értékeket, és igy a balettmesterek visszajelzésén kiviil drnyaltabb képet
kaphatnénk a korrekciés tréning hatdsairdl. Az Alapozé Terdpia év végi eredménye-
it nehéz lecsupaszitva nézni, mivel a gyerekek éves fejlédéséhez és teljesitményéhez
hozzdjarul a sok 6rarend szerinti tdncéra is. Ahhoz, hogy szét tudjuk vdlasztani a
korrekcibs tréning és a klasszikus balett képzés fejlédési eredményeit, egy olyan
kutatdsba kellene kezdentink, amiben azonos életkorti, azonos felvételi procediran
atsztrt, de az MTE-n nem tanuld, semmilyen mds testmozgdst sem, csak Alapozé
Terdpidt gyakorlé kontrollcsoporton végeznénk ugyanolyan korrekcids tréninget
ugyanolyan heti 6raszdmban, ahogy a balettos novendékek teszik.

Osszegzésként elmondhats, hogy a Magyar Tancmtivészeti Egyetemen zajlé
specifikus fejlesztés hidnypoétlo és egyedi a professziondlis tdancmtivészképzé isko-
lak tekintetében. A Tancmtivészképzo Intézetben zajlé korrekcids tréning létrejotte
nagyon fontos abban, hogy az idegrendszerileg éretlen, de tehetséges gyermekek
esélyt kapjanak arra, hogy professziondlis tdncmtivészekké valhassanak. Ehhez
nélkiilozhetetlen a szakemberek és a sziil6k egyiittmiikodése. Minden jelenségnek
megvan a héttérben a pszicholégiai, neurolégiai, fizikai ok, mely nyomén el tudunk
indulni, és segiteni tudjuk a keztinkbe adott gyermeket, ha nem is a professzionalis
tdncmiivész palya felé, hanem abban, hogy helyt tudjon 4llni egy egészséges, bol-
dog, 6nallé életben.
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