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KENDOZETLENUL.
A MOTIVUMOK VILAGAN TUL KEZDODO
NEPTANCROL

Gordos Anna, népténc- és néprajz szakos tanar

Absztrakt

A kend§ a néptanctanitdsban egy kevésbé gyakran haszndlt médszertani eszkoz,
holott ennek a tdrgynak a magyar néptdnchagyomdnyban és a paraszti életforma
egészében is fontos szerepe volt. A tanulmédny bemutatja a kend tradiciondlis, tanc-
beli megjelenési formadit, az eszkdz haszndlati médjainak szimbolikus jelentésréte-
geit, kiilonos tekintettel a lakodalmi parvélaszté témdju tdncokra. Ezekben a jatékos
parcserélSkben Kkitiintetett szerepe van a kendének mind az improvizacié sajatos
megval6suldsa, mind a partnerek kozotti egyenrangti szerep kialakuldsdanak a szem-
pontjabdl. Ezek a szerkezeti és tartalmi konkliizidk a tanctanitds folyamataban is
kamatoztathaték: a kend6 moédszertani eszkozként segiti a kapcsolatteremtést, a
partnerek kozotti dinamikai mtikodés érzékeltetését és a tanc érzelmi aspektusdnak
atélését. A tanulmanyt egy 12 jatékos feladatbdl dll6 Kend§s jatéktar zarja, amely a
gyakorlé tdnctandrok szdmadra nytjt 6tleteket a kendd néptanctanitdsban lehetséges
felhasznéldsdhoz.

Kulcsszavak: kend§, néptanc, médszer

A Magyar Tancmiivészeti Egyetemen irt szakdolgozatom keretében (Pusztdné Gor-
dos, 2019)"' kezdtem el foglalkozni azzal, hogy a kend6é mennyire mell6zott, ugyan-
akkor milyen sokrétii fejlesztési lehetséget biztosité eszkoz az egyéb, mozgdstanu-
last segitd, dltaldnosan haszndlt? segédeszkdzok (bot, babzsak, ugrokotél, karika stb.)
mellett (Pusztdné, 2019). A kend§ megjelenése véltozatos volt a paraszti kultdrdban:
hétkoznapi haszndlati targyként, ritudlis eszkdzként valamint jaték- és tanceszkoz-
ként egyarant el6fordult. Az alabbiakban a kendének a tdnc és a jaték szempontjabol
lényegesebb, eredeti haszndlati médjait mutatom be, és a mai, pedagdgiai célzatu
alkalmazdsi lehetGségeire is igyekszem példat hozni.

1 A kenddnek a tdncos-jatékos mozgdsfejlesztésben megmutatkozé elényeit és a targy folklorisztikai hat-
terét konferencidn is bemutathattam (Gordos, 2020).

2 Ez elsGsorban Lévai Péter néptancmddszertani elgondoldsainak koszonhets, melyek néptancpedagé-
gusok sordnak szemléletét formaltdk az utdnzdson alapuld tdnctanulds fel6l indulva az egyéni tancalko-
tdsra 6sztonzés irdnydba (Lévai 2015, 2019; Pignitzkyné Lugos & Lévai, 2014).
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1. KENDO A TANCBAN

A kend§ egy olyan, a mozgdsfejlesztésben és a tdnctanitdsban haszndlhaté eszkoz,
amely a néphagyomadnyban is eléfordult tdnceszkozként. A magyar tdncok, tancti-
pusok koziil elsésorban az aldbbiakban van szerepe a kend&nek:

1. Sepriitdnc/takdcstinc, amelyben a kendét (sapkét, siiveget) a ldbak alatt kap-
kodjak at egyik kézbdl a masikba, a szovOszék vetélsjének mozgdsat imitadlva
(Martin & Pesovdr, 1998, p. 553).3 Nemcsak férfiak, hanem alkalomhoz kotot-
ten n6k is tdncoltdk (Lugossy, 1956, p. 493).

2. Forgos-forgatds pdros tdncok, amelyekben (pl. vajdaszentivanyi sebes forduld)
a kend6 haszndlata a n6 véltakoz6 irdnyu kar alatti kiforgatdsét technikailag
segiti.

3. Csdrddsok, amelyekben a kendd haszndlatdnak nem funkciondlis, hanem in-
kébb gesztuskiemeld, figyelemfelhive, esztétikai szerepe lehet (pl. a kézben
tartott keszkend tanc kézbeni mozgatdsa, lobogtatdsa, magasba emelése).

4. Szlavéniai lednytinc, amelyben a ldnc- és korformdban valé 6sszekapaszkodas,
a buj6-vonulé forma kendo segitségével jon létre a néi — alkalmanként a n6i
és férfi — tdncosok kozott (Martin, 1979, p. 44).

5. Bene Vendel tdnca, amely olyan szertartdsos kot6dést halottas tanc, ahol a ha-
lottat jatszo férfit néi partnere kendével legyezgeti, torolgeti, prébélvan életre
kelteni 6t a kozos tanchoz (Pesovar E. & Pesovdr F., 1990, p. 273).

A felsorolt tancok koziil tobbnek ritudlis funkcidja van. A szlavéniai lednytanc
példdul a nagybaiti ténctilalomhoz kapcsolddik, és az egykori lanckortancok ritudlis
funkcidjdnak emléke él benne (Felfoldi, 1987, p. 216). A Bene Vendel ténca élet és
haldl korforgdsédnak, az wjjdsziiletésnek és az 6kori eredetli memento mori témanak a
tdncos-dramatikus dbrdzoldsa (Pesovér E., 1977, p. 253). A ritudlis funkcié azonban
— éppen a kend{ tancbeli szerepébdl kovetkezden — az elsGsorban szérakozé /széra-
koztaté funkcidju tdncok hdtterében is felsejlik,* ha a néptancra nemcsak a mozgds-
szerkezete, hanem tdrsadalmi-torténelmi bedgyazottsaganak szélesebb horizontjé-
bdl tekintiink. Ehhez a horizontvaltdshoz hozz4 tud segiteni azoknak a tdncoknak
a vizsgdlata, amelyekben szimbolikus jelentéstartalmakat is hordozé tanceszkoz
szerepel.

Akend 6nmagdban is egy olyan eszkdz, amely az archaikus kultirdkban szédmos
hétkoznapi hasznélati médja mellett (kiilonbozé mérett viseletdarabok, lakdstext-
ilidk, konyhai- és takarit6 munkaeszk6zok) funkcidonként eltérd nagysdgu ritudlis
targyként is haszndlatban volt (pl. szerelmi ajdndék, jegykendd, lakodalmi jelvény,
menyecskekendd, asszonyavatdsi kendd, kenyértakaré kendd, halotti lepel).” A ken-

3 A legéltalanosabban ismert véltozata a mez&foldi Sudridom (Ft. 819.13, lejegyzés: Fiigedi & Vavrinecz,
2013, pp. 240-241).

* A péros tancokban el6fordul6 kenddvel torténd dsszekapaszkodds Osszefiiggésben lehet a kend6vel
val6 tancba hiazds régi szokdsdval (Martin, 1971, p. 747). A csalogatds kdzben magasra emelt kend szim-
bolikus jelentésrétegei id6ben messzire, és bizonyos archaikus rituscselekvések vildgaba vezetnek vissza.
Gondoljunk csak a kozépkor kenddkkel, szalagokkal, fatylakkal torténd, reprezentativ kapcsolatteremté-
si moédjaira, vagy a kozépkori zdszlékultusz formalis szokdsrendszerére (Huizinga, 1938, p. 47).

5 A kend§ hasznélati médjaihoz kapcsolhaté szimbolikus jelentéstartalmakat szakdolgozatom keretében
részletesen elemeztem (Pusztané Gordos, 2019, pp. 34-42).
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d6 szimbolikus jelentéstartalmdnak rétegzettsége® tarul fel ebben a széleskord, ha-
gyomdnyos tdrgyhaszndlatban, és ezen keresztiil megmutatkozik az eszkoz tradici-
ondlisan feminin jellege” (Pusztdané Gordos, 2019, pp. 34—42). Erre utal az is, hogy a
lakodalom ritusdban kiemelked6en fontos szerepe van a kendének (menyasszonyi
fatyol, tjasszony fejének kend&vel valé bekotése, kenddvel letakart dlmenyasszo-
nyok, jegyajandék, a kendd mint jelvény stb.) (Pusztdné Gordos, 2019, pp. 35-36).
Ezek alapjén érthets, hogy a kendd az ugynevezett lakodalmi pdrvdlaszté témdjii
tancok® fontos kelléke is® volt. A Pesovdr Ferenc &ltal jdtékos pdrcseréldknek (Pesovar
E, 1995, p. 26) nevezett tdnc lényege az, hogy a valasztott partnernek el kell kapnia
az Gt vélaszto tdncos dltal lobogtatott kend6t, s ha ez a vdlasztott partnernek sikertil,
a kovetkezbkben § vélaszthat magédnak dj part (Lugossy, 1956, pp. 465-466).° Ezek-
ben a parvdlaszt6 tdncokban nem kiiloniil el élesen egymastdl jaték és tanc:' maga a
jatékos parvalasztds kertil a tdnc kozéppontjaba, amely gyakran kendd segitségével
torténik. A tanc parvdlasztassal kezd6dik, majd csalogatds formdjdban zajlik a tdnc
{6 része, ezt kovetben csattandszertien, varatlanul torténik a kendé elkapdsa, ame-
lyet — opciondlisan — révid, gyorsabb tempdju paros forgds és/vagy csok kovethet.!

s

A tanc szerkezeti képlete egyszertisitve:

1. parvalasztés — 2. csalogatds — 3. kend§ elkapdsa — (4. péros forgds/ cs6k)

A csalogat6 {6 rész lehetGséget teremt a tdncpartnerek szdmdra, hogy minimadlis
motivumtdncoldssal egy széles skdlan mozgé dinamikai és térimprovizdciét valdsit-
sanak meg. Ennek létrejottében a kendének kulcsszerepe van, mert a kendé szabad
végének mozgdsa ad lehetséget a tér betdncoldsdra és a mozdulatok improvizativ,
szituativ megsziiletésére, s magdnak a csalogatds formai elemnek a létrejottére. A
csalogatds kozponti szerepe Osszefliggésben van a ndi jatéktér hatdrainak kitol6dd-
sdval.” Olyan tdncalkotds valésul meg a paros viszonyon beliil, amelyben a tdancmo-
tivumoknak (leggyakrabban egyszerti haromugrék) masodlagos szerepe van a tanc
dinamikai és térbeli véltozdsaihoz képest, s ennek hatdsdra, valamint a folytonos

¢ Akendd mint reprezentativ tarsadalmi jelként funkciondl6 szimb6lum néhany fontosabb jelentésrétege:
“elhatdrolds a régi allapottdl’, ‘tinnepélyesség’, "kapcsolatba 1épni valamivel, ami kordbban tilos’, “6vds,
védelem’ (Pusztdné Gordos, 2019, pp. 34-38).

7 Az dtmeneti ritusokban is megfigyelhet6 ez a ,nékozpontisdg”: az djsziilott gondozadsdhoz és a koré
szervezGdo ritusok éltetéséhez ugyantgy a ndk jarulnak hozza, mint ahogy a halott mosdatédsahoz, si-
ratdsdhoz. Ahogyan Gazda Kldra irja: , A (fejrevalé és toriilkoz6) kendd minden dtmeneti ritusnak tartozéka.”
(Gazda, 2017, p. 119)

8 A Magyar Népzene Téra III./B Lakodalom kétete 11 db lakodalmi pérvalaszté témadji tancot kozol
(Lugossy, 1956).

 Ugyanennek a tdncnak a torténeti formdit ismerjiik parndval is (Pesovér F. & Madcz, 1981, pp. 194-195;
pdrnds tdnc)

10 A kend8t nemcsak lobogtatni lehet, hanem a talaj kézelében mozgatni is. Ebben az esetben a valasztott
partnernek tancolds kozben ra kell tudni ugrania a kendére (Lugossy, 1956, pp. 468-469 / 66-68. sz. tanc).
A lakodalmi témadji pdrvalaszté tadncok legegyszertibb formdja az, amikor a kendével val6 érintéssel,
suhintdssal torténik a parvélasztds (Lugossy, 1956, pp. 466467 / 62-65. sz. tdnc).

1 Erre utal az is, hogy nemcsak lakodalmi tdncként, hanem pdrvélaszto jatékként is meg6rz8dott ennek
a tdncnak a dramaturgiai véza.

12 Péld4ul a kunszentmiklési paros sapkatdnc: Gonyey (gydijt.), NM FILM 074, 00:16-00:35; lakodalmi
parvélaszt6 témdju tanc: Lugossy, 1956, pp. 465466 / 60-61. sz. tanc.

15 ...a csalogatds elsésorban a n6 egyik jellemzd tulajdonsdgjegye (Ratké, 2001, p. 273).”
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par- és szerepcserék kovetkeztében egyenrangu szerep alakul ki a tdncon beliil férfi
és n6i tancos kozott. ™

2. KENDO A TANCTANITASBAN

FoglalkozdsvezetSi tapasztalataim szerint a mai gyerekek szdmdra nehezen befo-
gadhat6 az az alad-folérendeltségen alapulé tédncbeli partnerkapcsolat, amely a ma-
gyar néptancok hagyomdnyos szakmai értelmezésének alapja, kiindulépontja. A
mai gyerekek eleve messzebbrdl indulnak a tarsas kapcsolatteremtés, az egymadsra
figyelés vonatkozdsaban. Ha azonban egyenrangtibb partneri viszonyban prébaljuk
modellezni a tdncbeli szerepeket, distancidt tartva egyfeldl a tarsadalmi nemi szere-
pektdl, mésfeldl a szdmukra elrettent6 és nehéznek bizonyulé motivumtédncoldstol,
akkor eredményesebben tudjuk kozeliteni a mai gyerekeket a szdmukra egyre ide-
genebbnek tiind népi kultdra és a néptanc vildga felé. Meglatasom szerint sziikség
van erre a szempontvdéltdsra ahhoz, hogy a fogyasztéi tdrsadalom és a néptdncaink
formavildgaban leképez6d6 paraszti (feuddlis) tdrsadalom szemlélete kozotti sza-
kadék dthidalhat6 legyen, és ezaltal a 21. szdzadban is kozvetithet6vé valhasson a
tancfolklérban rejl6 érték és tudds.

Ebben a folyamatban a kend mint tanc- és jatékeszkoz sokat tud segiteni, mert

* haszndlata egyenrangtbb partneri viszonyt modellez (7. és 9. sz. jéték)

e alkalmazdséval oldhatok a tdrsas kapcsolatteremtés nehézségei (3. sz. jaték)

e segitségével kibontakoztathat6 a tdnc interperszondlis kapcsolatokban meg-
mutatkozé érzelmi aspektusa (5. és 11. sz. jaték)

* akendd§s jatékokban, tédncokban lathat6va vélik a partnerek kozotti dinamikai
miikodés (2. és 9. sz. jaték)

» puhasdga, flexibilitdsa révén a magasabb fokd rivalizdldssal, kiizdelemmel jel-
lemezhetd jatékok is befogadhatébbd vélnak a tanuldk szamdra, ezért agresz-
szi6t levezetd hatdsa jelentSs (4. sz. jaték).

A jatéktarban szerepls kend§s jatékpélddk alapjédn lathatd, hogy a kendd egy di-
namikus kozvetitGeszkoz: mds tdnceszkozokhoz (pl. bothoz) képest — anyagdbdl
fakado6an — flexibilis, formdlhato térgy, ezért hatdrozottabb formdt partnerek kozotti
(vagy a partner és a talaj kozotti) kapcsolatban tud folvenni. Dinamikus eszkoz-
nek tekinthetd a kendd azért is, mert haszndlata sordn nemcsak a test mozgdsabol,
hanem az eszkoznek a mozgatdsdbdl fakadnak dinamikai lehetSségek. Kozvetitd
eszkoznek pedig azért tartom a kendGt, mert dtmeneti targyként (Winnicott, 1999)
haszndlata képes érzelmeket és Gsztonoket megjeleniteni, felszinre hozni. A kendd
— Osszefliggésben kevésbé formatarto jellegével — terjedelmében is 6vé-elhatdrold
funkciét indukadl, hatdrokat jelol ki és 6sszekottetést teremt kiilonb6zs jelenléti sikok
kozott (fantdzia — valsdg, szubjektum — kiilvildg stb.).

A kend8 ugyanakkor organikus tinceszkoéz is: a kendShaszndlat kiilonb6z6
modjai (pl. paros Osszekapaszkodds kendd segitségével, kend6vel valé megsuhin-

14 A tanctorténeti forrdsok alapjan elképzelhet, hogy a korabbi évszdzadokban létezhettek olyan tancok
(ugrésok, hajdatanc) amelyekben a n6knek szabadabb mozgdstere és szélesebb korti tdncalkoté szerepe
lehetett (Pusztdné, 2019, pp. 10-11).
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tds, letakards)'® a hozzdjuk kapcsolédé szimbolikus jelentésmezének mds-mds szeg-
mensét (6v6-védd tartalom, beavatds, kiizdelem, tisztasdg, titok védelmezése stb.)
aktivéljak. Ez azért fontos, mert ezek aktivdl6ddsa kozvetlen kapcsolatban van a
mozgds kivaltotta érzelmek felszinre keriilésével is. Organikus tdnceszkoz a ken-
d6 abban az értelemben is, hogy hasznalatdnak kiilonb6z6 médjai a mikrostruktira
szintjén szamos tanc- és jatékvéltozatot eredményeznek.'®

A kend6 mint eszkoz — texttirdja, kiterjedése, alaktalansdga, stlytalansdga révén
— korldtozottan alkalmazhat6 a mozgésliiktetés érzékeltetésére (1. és 8. sz. jaték). A
masik oldalrél viszont éppen ezek a tulajdonsdgai teszik alkalmassa a kendé6t arra,
hogy mozgdsok idébeli lefolydsat (6. sz. jaték) és dinamikai kivitelezését érzékeltes-
se, vizualizdlja (9. sz. jaték).

A kend§ haszndlata széles kori volt a hagyomanyos népi gyerekjétékok vila-
gdban is. Szinte az Osszes jatéktipusban taldlunk példdkat a kend6 alkalmazdsdra
(pl. szembekotds fogdk, Tiizet viszek... tipust korfogéeska; Hiizd meg — ereszd meg...
(szellemi tigyességi jaték); Csiiszda néven ismert rejté-keresdk; a zdlogkivaltds jaté-
kai).” Ezek mozgds- és szabdlybeli sokszintisége azt mutatja, hogy a kendében rejls
jatéklehetségek tradiciondlisan is rendkiviil valtozatosak voltak.

Akendd pedagégiai alkalmazdsdban — az eredeti jatékok és tancok kendShaszna-
lati médjainak alapjan — olyan jdtékos feladatok is létrehozhat6k, amelyek akadr mar
a magasabb szinti motivumtancolds vildgdba segitenek eljutni (10. és 12. sz. jaték). A
kend§ a tdnctanuldsnak ezen a szintjén is sikeresen bevethets tdnceszkoz.

3. KONKLUZIO

Ahhoz, hogy a tdncot megszerethessék a mai gyerekek, sziikség van arra, hogy a
tdnctanitdsra ne csak technikai fejleszté folyamatként tekintstink. Sziikséges annak
tjraértelmezése, hogy mi is a tdnc. Ez viszont azt is magdval vonja, hogy a tdnctani-
tds cél- és feladatrendszerét is érdemes atgondolni.

A néptanc eredeti funkcidja a szérakozds. Tapasztalataim szerint a 21. szazadban
egy nagyon komoly szakmai kihivds az, hogy rdvezessiik a gyerekeket a tdrsakkal és
az onmagukban val6 értelmes szérakozasra, vagyis 6nmaguk motivaldsanak képes-
ségére. Ehhez ugyanis a fogyasztéi tdrsadalom ingerdompingje kozepette elég rogos
ut vezet. A mdsik probléma az, hogy a mai gyerekek szdmadra a szérakozds fogal-
mdba — ellentétben a paraszti kultdrdval, ahol a tdnc jelentette magét a szérakozdst
- nem tartozik bele a tdncolds. A mai gyerekeknek madr teljesen mds elgondoldsuk
van arrdl, hogy mi a szérakozds, és ez szdmukra egyértelmden a jaték fogalmdval

15 A tancokra jellemzs kendSkezelési médok kiegésziilnek a népi gyerekjatékokban talédlhat6 kendShasz-
nélati médokkal. A kettd egytitt kirajzolja a kendd széles kori mozgdsskéldjat, amit szakdolgozatom-
ban részletesen bemutattam és tdblazatos formdban is Gsszefoglaltam (Pusztané Gordos, 2019, pp. 22-33,
58-71).

16 Mads karaktere van példdul a parvélaszt6 témdju lakodalmi tancoknak attdl fiiggGen, hogy a kend6t
milyen magassagi fokban lengeti a pért vélaszté tancos: ha a talaj kzelében, akkor ra kell ugrania

a partnernek a kendére, ha pedig magasabban, akkor el kell kapni az eszkozt. Ezek a kiilonbségek
sokszor nem eredményeznek 4j varidnst, de a mikrostrukttira szintjén megfigyelhets, hogy a véltozatos
kenddhaszndlat révén a formak gazdagsdga rajzolodik ki a tdancokban, még inkabb a népi gyerekjaté-
kokban (Pusztdné Gordos, 2019, pp. 58-62).

7" A magyar népi gyerekjdtékokban taldlhaté kendShasznélati médokat szakdolgozatom errdl sz616
fejezetében részletesen bemutattam (Pusztdné Gordos, 2019, pp. 22-33).
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van fedésben. Erdemes tehat jatékositani a tdncot és a tdnctanulést, hasonléképpen
ahhoz, ahogyan a lakodalmi témédja pdrvalaszté tdncokban eredetileg is elmosodik
jaték és tanc hatdra. Ehhez a jatékositdshoz a kendd mint ténceszkodz nagy segitséget
tud nydjtani.

Ha a fent bemutatott perspektivdbdl tekintiink a tdncra, kirajzolédik egy olyan
népténctanitds lehet6sége, amelynek a mozdulat- és motivumtancolds'® része, de
nem kizdrdlagos feltétele. Ebben a jatékositott, ezdltal az érzelmek aktival6ddsét
eredményez6 tdnctanuldsban a néptanc eredeti, szérakozé funkcidjdba kertil vissza,
és ez akkor is megtorténhet, ha valaki kevésbé tigyes vagy gétldsos az alapmoz-
dulatok, tdncmotivumok elsajatitdsdban. Ezt a tanctanuldst a jatékositds viszi el6-
re, a jatékszitudciok véltozo helyzeteihez valé alkalmazkodds pedig improvizaciot,
rugalmas helyzetmegolddst és végeredményben 6romteli egyéni tdncalkotdst fog
eredményezni — akdr motivumok, mozdulatok tudatos alkalmazdsa nélkiil is.

Hiszek abban, hogy a jov6ben kiérlelédhet a szakmai igény arra, hogy a tancfol-
kl6r eredményesebb kozvetitése érdekében ebbdl a tdgabb horizontbdl tudunk majd
tekinteni a néptancra.

KENDOS JATEKTAR®Y
1. Kend6atlépos korjaték

Kézfogdssal korben dllunk. Egy jatékos a
kor kozepén, egy pedig a koron kiviil 4ll,
és egy kb. 1,5-2 m hosszd, sdlszert kend6t
tartanak a korben 4llok 6sszefogott karjai
alatt. A korben allok a kisérézenére (ének,
monddka) elkezdenek 4ltaluk tetszSlege-
sen vdlasztott irdnyba haladni, mikézben
a kend6hoz érkezSknek sorban at kell
lépnitik a kend6t (1. dbra).® A zenei dal-
lamsor végére a két kendGtarté hirtelen
mozdulattal folemeli a kendét, és a kendd
két oldalan all6 jatékos lesz a kovetkezd
két kendétarto. 1. dbra: Kend&atlépds korjaték

8" A motivumtdncolds sz6 nem fedi le pontosan a fogalmat, de amig nem taldlom meg a megfelel§ kifeje-
zést erre, addig — jobb hijan — ezt hasznalom.

19 Vlogatds szakdolgozatom Otlettdr cim( fejezetébdl. Ebben 27 jatékos feladatot alkottam és tesztel-
tem le a gyakorlatban, amelyek tdmogatjdk a tdnc érzelmi aspektusdnak megélését, a partneri kapcsolat
épiilését és szamos, a tancoldshoz nélkiilozhetetlen kompetencia fejlédését. A jatékos feladatokat a ma-
gyar néptdncokban és a népi jatékokban el6fordul6 kendSkezelési médok alapjén, azok felhaszndldsédval
hoztam létre (Pusztdné Gordos, 2019, pp. 43-55). A jétékokat Lévai Péter korosztalyi szempont helyett
fejlettségi szinteket meghatdrozo6 koncepcidja szerint dllitottam nehézségi sorrendbe (Pignitzkyné Lugos
& Lévai, 2019, p. 21; Pusztdné Gordos, 2019, p. 72). Az itt bemutatott jatékos gyakorlatok zéme a hagyo-
mdnyos fejkendd nagysagu kendével jatszhaté. Hosszabb, salszert kendd javasolt az 1., 2., 3. szdmd jaté-
kok élményteli jatszdsdhoz. A kend6k méretardnyai a jatszék korosztilyanak megfelelGen véltoztathatok.
2 Az aldbbi fényképek a szerz§ sajdt fot6i, amelyek a szerz§ dltal tartott 6rdkon, tobb kiilonb6z6 csoport-
ban késziiltek 2019 tavaszan.
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Jatszhatjuk ugy is, hogy csak a kor mozog, a két kend6tarté dllva marad. Izgal-
masabb, lendiiletesebb és az ugrds mozdulattipusét el6hivo a jaték, ha a kendGtar-
t6k is haladni kezdenek — a kor haladdséval ellentétes irdnyban.

2. Gyija!

Péros jaték, amelynek kiindul6 helyzetében mindkét jatékos ugyanazon frontirdny-
ban helyezkedik el, és az egyik jatékos hata mogott dll a mdsik. A hdtul 4116 tartja
a kezében a kendét, egyik végét az egyik, madsik végét a masik kezében fogva tigy,
hogy pdrja teste eltt vezeti at az eszkozt (2. dbra).

2. dbra: Gyfja!

Ahdtul 4116 irdnyitdsi lehet8sége az idSbeli lehetGségre vonatkozik: Gyija! felkidl-
tdssal segitheti tdrsa elinduldsat, a kend§ visszahtizdsaval pedig megdlldsra készteti
6t. Az eldl 4ll6 a térbeli haladds irdnydrdl dont: az elindulds és a megéllds kozott 6
donthet arrél, hogy merre menjenek.

Szerep- és parcserékkel jatsszuk.

3. Kendé6lobogtatas

A jatékosok korben dllnak, egy koziiliik
pedig a kor kozepén dll, egyik felemelt
kezében van a kend§, és elkezd forogni
sajat tengelye koriil, magasan lobogtatva
a kendét. A tobbiek igyekeznek elkapni az
eszkozt (3. dbra). Akinek sikeriil, az lesz a
kovetkezé kendélobogtato.

3. dbra: Kend6lobogtatas
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A jatékot pérban is jatszhatjuk; ebben az esetben érdemes (pl. hulahoppkarika
vagy ragasztészalag segitségével) kijeloIni azt a teret, amelyben a kend6t lobogtaté
jatékos foroghat. A jaték paros véltozatdt szerep- és parcserékkel jatsszuk.

4. Kend#s ,, Aki kapja!”

Egy jatékos magasba tartja a kendét, és ugrdlva olyan magasan lobogtatja, ameny-
nyire csak tudja. Tédrsainak az a feladata, hogy igyekezzenek elkapni az eszkozt (4.
dbra). Akinek ez sikertiil, az lesz a kovetkezs eljétszdsnal a kendGtarto.

4. dbra: Kend6s ,, Aki kapja”

5. Nyanyak kenddje

Parban jatsszuk; a pér egyik tagja fejére
koti a kendé6t, tarsanak pedig le kell ven-
nie azt. A jaték sordn teljesen kotetlentil
szabad haladni a térben, a védekezésnek
és a tdmaddsnak minden — testi épséget =m
nem fenyeget6 — médja megengedett (5.
dbra). A kendd sikeres elkapdsa utdn sze-
repcsere, néhdny szerepcsere utdn pedig
pércsere kovetkezik.

5. dbra: Nyanydk kendgje
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6. FelhGkapkodd

Hdérman jétsszuk. A hdrom jatékos koziil
kett6 a kend6t sarkaindl fogva tigy dobja
fel a levegGbe, hogy az ejtGernysszertien
hulljon vissza, a harmadik jéatékosnak pe-
dig az a feladata, hogy a leveg6bdl vissza-
érkez6 kendo6t a foldre esése el6tt elkapja
(6. dbra). Mindaddig 6 a kendd elkapdja,
amig ez nem sikeriil. Ha sikertil elkapni |
a kend6t, 6 dontheti el, hogy a masik két g
jatékos koziil kivel akarja a levegébe fel-
dobni.

6. dbra: Felh6kapkodé
7. Porgés két kendovel

Péros jaték. A par mindkét tagja egy-egy kendét fog a jobb kezében, amelynek masik
végét a pdrja fogja meg a bal kezével. Ebben az 6sszekapaszkodasi médban barme-
lyikiik barmerre fordulhat a kendgk alatt oda-vissza, illetve pdros forgds is végez-
hetd, tetsz8leges irdnyba (7. dbra). Fel kell hivni a tanuldk figyelmét arra, hogy a kar
alatti forgdsokat, forgatdsokat tigy kell kivitelezni, hogy a kend6t kézben elengedni
nem szabad!

T |

7. dbra: Porgés két kendovel
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8. Kenddlanc

Kendé-6sszekapaszkoddssal dllnak a jatékosok korben (mindenki a jobb kezében
tartja a kendGjét, aminek a végét a korben jobbra mellette 4ll6 fogja meg. Izopodi-
kus és izometrikus kisér6zenére (éneket/mondokat) indul meg a kor valamelyik
irdnyba; a korben 4ll6k a zene liiktetésével szimultdn, egyenletesen 1épnek. Négy
negyedenként tetszSlegesen lehet megfordulni a bal vagy jobb kézben 1évé kendSk
akdrmelyike alatt, és a kar alatti megforduldsok irdnya is szabadon vélaszthat6. Ha
a négy negyedenkénti fordulds mdr jol megy, a kiforduldsok gyakorisagat novel-
hetjiik (két negyedenkénti forduldsok). Ha pedig mér ezzel sincs gond, szabadon
rabizhatjuk a jatékosokra, hogy mikor fordulnak ki a kor folyamatos haladdséval
egyidejtileg (8. dbra).

8. dbra: Kend6lanc?

9. Kend6huzas

A jatékosok pérokat alkotnak, és a pdrok tagjai egymdsnak héttal leguggolnak tgy,
hogy egy-egy keziikben egy kends két végét tartjdk a valluk {616tt. A jéték a foglal-
kozdsvezets dltal megadott jelre indul. A cél az, hogy a kendd kétirdnyud hazdsaval
az egyik jatékos a mdsikat ki tudja billenteni egyensulyi helyzetébdl (9. dbra). Az
gy0z, aki talpon tud maradni.

Jatszhatjuk gy, hogy mindig az adott kor gy6ztesei mérk6znek meg egymdssal
mindaddig, amig meglesz a jaték végsd gydztese. A jaték azonban egyszerti parcse-

rékkel, is jatszhato.

2 A fotdkat a szerzd a sziil6k és a tanulok hozzdjaruldsdval készitette.
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|l||||||ﬁ| i

9. dbra: Kendbhtzas

10. Kend®os cifra

Harman jétsszak. Kettd jatékos egy kife-
szitett kendd két végét tartja a f61dhoz ko-
zel, a f61don guggolva. Harmadik tdrsuk-
nak az a feladata, hogy ugrds kisér6zenére
a kend? egyik oldaldrél a mdsikra ugorva
tdncolja a cifra motivumot (10. dbra).

A kendét tartok ekozben hol maga-
sabbra, hol alacsonyabbra emelik/eresz-
tik a kend6t, s6t, ha ugy érzik, j6l megy
a jaték, egymdssal szemben elkezdhetnek
lassan haladni egy koriv mentén azonos
irdnyba. A képzeletbeli kor atmérdje lesz
tehdt a kifeszitett, folyamatosan mozgé
kendd, amelyet igy a harmadik jatékos-
nak frontirdnyvaltdsokkal egyidejtileg
kell dtugornia.

11. Parvalaszt6 kend@stanc

Korben dllunk; egy jatékos a kor koze-
pén — ugrds zenére — cifrakat tancol, és
a kend6t lobogtatva, tancolva kozelit
valamelyik korben é&ll6hoz, akit pdrjaul
vélasztani szeretne. A hdromugrés tdnco-
lasdba vdlasztott pdrja is bekapcsolédik,
de agy, hogy kozben igyekszik elkapni a 10. dbra: Kendds cifra
kendét, amit pdrja vele szemben lobogtat

(11. &bra).
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Ha ez sikeriil, negyedes lépésekkel,
zéart osszekapaszkoddsban forognak sza-
badon valasztott ideig egyszer az egyik,
majd a madsik irdnyba. A kendét elkap6
marad a kor kozepén, és a kovetkez§ el-
jatszdskor 6 fog part vélasztani.

12. Tetves kendd

Parban jatsszuk. A par két tagja egymas-
sal szemben &ll olyan tdvolsdgra, hogy ha
az egyik jatékos folemeli a ldbat, tarsa a
nala 1év6 kendét at tudja venni egyik ke-
zébdl a masikba, parja felemelt ldba alatt.

A gyakorlat kisér6zenéje: Csip engem a 11. dbra: Pérvélaszt6 kend@stanc
tetit (Kiss, 1956, p. 236)

Az els6 és a harmadik sor félzdrlatdra
és sorzdrlatdra (az a fetif és a bolha szoveg-
részletekre) mindkét tdncos egyszerre, da
ritmust, véltott 14bt ugrdst (vagy hico- &=
¢6t) tancol. A zarlatokon kiviil a par egyik
tagja hol az egyik ldbét emeli fel ugrdssal
egyidejtileg, hol a masikat, mik6zben pédr-
ja a ndla 1év6 kendét egyik kezébdl a ma-
sikba veszi 4t (12. 4bra).

Szerepcserével jatsszuk. Ha madr jol
megy, izgalmasabbd tehetjiik a jdtékot
azzal, hogy ada ritmusd ugrdsokkor a
kend6 gazdat cserél a két jatékos kozott,
aminek kovetkeztében a kiilonvalasztott
kar- és labszélamok is egyszer az egyik,
egyszer a madsik jatékos mozgdsdban je-
lennek meg. 12. dbra: Tetves kend6
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