Agghegyalja MOZA :

Gyermeklélek,
avagy a rdnk bfzott csod4k...

[
Minden gyermek egy csoda, ez nem kérdés. Az viszont,
hogy hogyan éljitk meg egyiitt ezt a csodét, hogyan enged-
jiik kibontakozni, az madr komoly munkét igényel.
Amikor igent mondunk rdjuk, felelésséggel tartozunk
irantuk. Testi, fizikai szitkségleteik mellett megprobalunk
mindent megteremteni szdmukra, hogy minél jobban,
minél kénnyebben megilljak helyiiket a nagyvilagban.
Ebbsl  az elgondola’sb(’)l, a kapcsol(’)dé szakirodalmat
4tolvasva, foglaltam Ossze a kovetkezd témdban legfonto—
sabb téziseket. Olvassak szeretettel.

Egyszer volt, hol nem volt...

A mese szerepe a gyermeki Vilaigban.

~Mint gyermel(, aki mdr Pi/]enni Végyz’]{
és el is Jutott a Hyuga]mas dgyig
még meg](ér]e], ﬁogy: »Ne menj el mese’]j =
(. [:gy nem szokik rd hirtelen az &)
s mlfg kis szive nagyon szorongva dobban,
tin & se tua}'a, mit is kivdn jobban,
a mesét-e, vagy azt, ]1057 ott /eég/e'/ 7(..)

A mese olyan lelki eledel, amely életre sz6lo nyomokat
hagy a gyermekben. A mesélés meghitt hangulata érzelmi
biztonségot ad, amelyben meg lehet pihenni, ami egy
mozgalmas nap lezarasahoz nyugodt, szeretetteljes légkért
biztosit.

A mese Valéségébrézolésa, a gyermeki gondolkodés»
médnak teljes egészében megfelel. Az évodas gyermek
gondolkodését az érzései irényl’tjék. Még nem képes
kiﬂénbséget tenni lehetetlen és lehetse’ges kozott, szaméra
a vﬂég varazslatok helyszine, ahol minden Iehetséges, csak
gondolni, Végyni kell ra. A gyermeki szemléletben a valé-
sa’lg, az 4lmok és a fantdzia Osszekeverednek, a kiilsé
és belss vilég kozotti hatar nagyon kbnnyen étjérhatc’)
A mese pontosan azon a nyelven széh’tja meg 4, amelyen
maga is gondolkodik: felnagyl’tja a dolgokat, szereplc’ii
szélsc’iségesek és bérmilyen vagy teljesiﬂése lehetséges ben-
ne. A régiek szerint a kisgyermek hétesztendds koréig
Isten tenyerén él. Isten tenyere azt a Vilégot szimboliz;ﬂja,
amelyben a gyermek él, a tér és idén kl’viﬂiséget, az osztat-
lan szent idét.

A gyermek mesehallgatds soran nem csak a meséldre
figyel, hanem beleéli magat a szinjétékba, megelevenedik
elbtte a torténet, és a sajat vdgyainak megfeleld fantéziakeé-
pet alkot. Ilyenkor elképzeli, amit hall, és egy belss
képben megrajzolja sajat torténetét. Ez segiti 6t, a nap
folyamén felgytilt negativ érzései feldolgozasdban, megbé-
kiti félelmeivel, amelyeket még nem tudott, vagy még nem

mert megfogalmazni.

A kisgyermekkorban megismert mesék a késébbi sikeres

probatételek zilogai. Igy adnak az anydk hamuban siilt
pogacsdt, s az apak felszerszdmozott lovat gyerekeiknek.

Ma mar sajnos egyre kevesebb idé van leiilni, és ,csak
ugy” beszélgetni, vagy egyiitt vacsordzni. A rohané hét-
kéznapokban valéban nem olyan kénny(i megéllni, élvez-
ni a napsiitést, a pillanat 6rémét, sétdlni, olvasni, és
a gyermekiinkkel jétszani, mesélni. Ahhoz, hogy igazdn
olvassunk egy kt')nyvet, ki kell lépnﬁnk a Val(’)sa’gbc’)l.
Ehhez Pedig le kell lassulni, a modern élet hatalmas sebes-
ségét le kell egy kicsit fékezni. Az egyik legborzaszt(')bb
érzés, amit egy gyermek megélhet, hogy nincs idé§ r4, hogy
lerazzék, hogy csak kételességbc’ﬂ figyelnek rd. Semmi
értelme mesét olvasni, ha ez is csupén egy a sok kipipélan—
dé feladat koziil.

A jo mesemondé egy olyan teret alkot, amelyben
gyermekkel a kozosen atélt élrnény sordn eggyé valik.
Megtapasztaljék az egyﬁttlét meghitt oromét, Osszetartd
erejét. Ez a sziil6-gyermek kapcsolat egyik fontos pillére,
az erre forditott idé a késébbiekben sokszorosan megtérl'il.

»Ha ma ]{i]zagyoa' az esti mesét, bo/nap mdr lehet, ]wgy
nem is kéri a ]ényod vagy a fiad. Ha ma nem iilsz oda vele
a ta’rsasjété]{ mellé, el6fordulhat, /1057 a jc'iVé’ héten mdr
késé lesz. Ok ma gyere]{e]{, s nem Po’to][zatod be az onfe-
ledt ]ego'za’st, babdzdst Ligy ot év muilva, amikor mdr kevés-
bé szoritanak a megé]betési gona’o](, amikor mdr nem kell
uj szényeg vagy fi’igg&n}/ az ablakra. Ha most ki/zagyoa’ az
eég/iitt]e’t megbitt perceit, évek multin talin mdr a meg]u'tt
beszé]getése]{et sem Jgény]i]{. Ha most nem sétilsz veliik
kézen fogva, akkor pa’r év muilva Ve:gleg e]engecl’i]{ a kezed,
és a kapasz]{oa'o’ nélkiil elsodrédhatnak. Visszahozhatatla-
nok és megisméz‘e]]]etet]ene]( a gyerme](](or napjai, hetei,
bdnapj&i T e:glé]( ezek, ame]ye]{bo”], és ame]ye](re a felndtt
élet ép il Ha sok te:g]a hidn yzi](, labilis lesz az épitmény.”

Ragadjuk meg hét a gyermekkor pc’)tolhatatlan és vissza-
hozhatatlan pillanatait a mesélésre!
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Ok ma gyerekek




