Agghegyalj a I\/[OZA :

Nap mint nap EGESZSEG

»Remélem ritkin fogunk talilkozni a rendelSben,
doktor ir!” Bizony, nem ritkdn iidvézélnek mostandban
ezzel a koszontéssel. Tudom, hogy a készontés mogott az a
vagy huzédik meg, hogy az illetd nem szeretne beteg lenni.
De nézziink csak egy kicsit a probléma mogé! Aki régen jart
orvosandl, az egészséges? Hényszor hallottam mentd
munkdm, vagy az iigyeleti ellitds soran (hirtelen rosszullét,
kritikus éllapot, vagy akar tragikus esemény utdn), hogy az
érintettnek nincs, nem volt semmﬂyen betegsége, hiszen
nem is jar(t) orvoshoz, nem is szed(ett) semmilyen gyogy-
szert. Amirél nem tudunk, az nem is létezik?...

A haziorvosi gondolkodés egyik legfontosabb része a
leggyakoribb népbetegségek megel(’SZése, illetve a betegség
kialakuldsédnak késleltetése.

Ezek a népbetegségek ma hazédnkban a szfv-érrendszeri
betegségek:

- elhizés, cukorbetegség, tulzott alkoholfogyasztés, vérzsir-
betegségek, méj»elzsirosodés

- magas vérnyomés betegség, Veseelégtelenség

- érbetegségek: sziv-koszorusér sziikiilet, szivinfarktus, nyaki
- koponyaér sziikiilet, agyinfarktus, végtagi érsziikiilet,

és a rosszindulatt daganatos betegségek:

- tﬁdé»vastagbél»emlc’irék a Iegnagyobb gyakoriséggal.
Mindkét betegségcsoportban els()’dleges fontosségl'l a csaladi
halmozoédas felismerése, és a fokozott kockézatot 6rokls
emberek figyelemmel kisérése, még a tlinet-és panaszmentes
id4szakban a korai betegség felismerése, kiszlirése. Nem
csak e betegségek korai felismerése a cél, hanem kialakuls-
suknak késleltetése, lehetéség szerint elkeriilése is.

Ebben a tevékenységben van donté szerepe annak, hogy az
életméddal kapcsolatos kockazati tényezc’ikkel mar fiatalon,
még egészségesen minden érintett tisztdban legyen.
Mindezek természetesen mindenkire igazak, akkor is, ha
csalédjukban nem halmozddnak a fent emlitett betegségek,
bar ilyen csalad sajnos kevés van.

Az egészségiigyi alapellétésban dolgozc’) héziorvos, és a szak-
dolgozc’)k tudjaik elsésorban az egészséges életmoddal kap»
csolatos képet kialakitani mindenkiben, legyen sz6 a rend-
szeres testmozgésrél, az egészséges téplélkozésrc’)l, illetve az
egészséget kérosité szokasok (dohényzés, talzott alkoholfo-
gyasztds, drogok, doppingszerek haszndlata) keriilésérsl.

Haziorvosi rendelés 2015. januartol %
e Héts: 9-12 6ra - Nagylézs “'
e  Kedd: 8-12 6ra — Sopronkévesd

e Szerda: 15-18 6ra — Nagylozs

e Gsiitdrtok: 14-18 éra — Sopronkévesd !
Péntek: 8-10 6ra — Nagylézs !

i Idépontfoglalds, eljegyzés: Sopronkovesd: 99/536-020, Nagylozs: 99/363-515

:Az egészséges gyermekek gondozdsara, véddoltasok beaddsara kiilon rendelési

CSALADORVOS = BETEGSEG?

A rosszindulatt daganatos betegségek korai felismerésében
az életkorhoz kétott sziirévizsgdlatok mellett a korai tiinetek
felismerése, majd a lehetd leggyorsabb kivizsgalds megszer-
vezése a hdziorvosi szolgdlat legfontosabb célja.

Higgyék el, a haziorvosnak nem az okoz 6rémet, ha felfedez
egy betegséget. Sokkal inkdbb az, ha a legtébb péciense jé
testi-lelki egészségnek orvend.

Ha belegondolunk, ez a szemlélet a gyermekek esetében
mindenkinek teljesen természetes! Tudjuk, hogy mar az
ﬁjszﬁlétt oszta’dyon tobb betegség szlirése megtérténik: tobb
anyagcsere betegség, csip(')'ficam, agyi elvéaltozdsok. A korai
felfedezéssel az a cél, hogy minden gyermek megkapja az
esélyt a normalis fejl(')’déshez, a teljes, boldog élethez.
A Vilég egyik legjobb véddboltasi rendszerével mar elértiik,
hogy eltiintek olyan gyermekkori fert6zé betegségek,
amiben szdz éve gyermekek ezreit vesztették el a csaladok,
de mar az egy—két évtizede rettegett gyermekbetegségek
kozil is egyre tobb ttinik el. Ha a gyermekeinknek megad»
hatjuk az egészséges felnétté  valas esélyét, miért nem
gondoljuk ugyanolyan természetesnek, hogy felnéttként is
felel6sen oda kell figyelnﬁnk az egészségﬁnk megOrzésére?
Hogy a fentieket megerésitsem, kamaszkorom egyik legked»
vesebb olvasményéb(’)l, Fekete Istvan Téli berek cimt regé-
nyéb(’ﬂ idézek egy gondolkodésomat meghatérozé részletet:
,Voltak azonban elszért kivételek, akik héldsan gondoltak
a szélre, s ezek kozé tartozott Pintér Lajos doktor is, aki
felgyﬁrt gaﬂérral és vilaigit(’)an piros orral érkezett ugyan, de
viddman, mint a cinege. Ez azonban csak olyan sz6ldsmon-
dds, mert ilyen id6ben ez a kis madar egyéltaléban nem
jékedvéb(ﬂ ugrél. — A doktor azonban nem ugrélt, hanem
letilt. — Kicsit felmelegszem — mondta —, mert ha most
hozzad nyﬁlnék, visitanal. Jo kis északi, szél van, a kezem,
mint a jég. Ha ez a fagyos, tiszta id6 megmarad, par nap
alatt fele betegem sem lesz. Tudod, Tutajos, $szintén meg-
vallom neked: én az egészséges embert szeretem, és teljesen
igazat adok a japénoknak, akik arra az idére adnak fizetést
orvosuknak, amikor — egészségesek. Amig beteg van a héz-
ban, az orvos nem kap fizetést. Képzeld el azt az igyekezetet,
amit a japén kollégék kifejtenek, hogy a beteg meggyégyul»
jon... Ez persze a koérhdzakra nem vonatkozik. Na, mutasd

magad!” Dr. Erdélyi Miklés

:idc’St biztositunk kétszer egy héten a védénéi rendelében: Nagyl(')zson hétfén:
112-13 6ra kozott, Sopronkévesden cstitortokon 13-14 6ra kozott.

A praxisba tartozé pacienseket mindkét rendelében elldtjuk,

lakhelytél fiiggetleniil.
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