Agghegyalja MOZA :

- Van-e és ha igen, mi a legkedvesebb tdrgy az On szdmdra?

- Az a régi imakényv, amit a nagylézsi paptdl kaptam. Ebbe irtam bele sok mindent,
igy a csaladtagok elhaldlozdsénak d4tumat is. Unokdm feleségét, Gydngyit biztam

meg, hogy &rizze és tovabb vezesse.

- Ha most taldlkozna huszonéves énjével, mit mondana Neki?

- Akkor jobb volt! Senki nem béntotta a masikat, odafigyeltek egymadsra az emberek.
A kapukat még éjjelre sem kellett bezdrni. Ha nagy ritkdn lopés tértént, akkor tytukok
tiintek el. Az élet is nyugodtabb volt, mindenki réért beszélgetni.

- Mit mond az unokdinak, mit iizenne a mai kor fiataljainak?
- Szeretem behivni 6ket. ULJETEK LE ES BESZELGESSETEK EGYMASSAL és ne

csak telefonon! Ez a 1egf0ntosabb, taldan idében ra’jénnek‘

- (Elcsépelt kérdés, de mégis felteszem:) Rozika néni szerint mi a hosszi élet titka?

- Rengeteget dolgoztam, szdntottam, vetettem, kaszdltam ennivalot az dllatoknak.

A nagylézsi paptdl kapott imakonyvvel

Gyalogoltunk. Ajé 1eveg6n végzett munka megerdsit. Ez a titok.

Latom, farad. K6sz6nom szépen, hogy ennyit mindent megosztott velem. Kételkedik, de meggy6z8m: nagyon értékes

beszélgetés volt, s a reggelb('ﬂ kozben ebédidg lett, rnl'g mi majdnem 100 évet dleltiink 4t.

Mi a zdrszo? Rozika néni bar 30 évvel ezelétt elveszitette férje’t, még 2 évvel ezelétt is kitartéan gondozta a kertet és

nagyon sok sﬁteménnyel kedveskedett a csalédjénak, akik j(’) szzijl’zzel emlékeznek a turds, kerékrépés rétesre és a

séstanglira. Ok most szeretetiikkel és

Tovabbi j6 egészséget kivanok!

torédésitkkel

nem volt hidba.

Németh Nikoletta

bizonyitjaik: a sok munka

Nap mint nap EGESZSEG

Bizom benne, hogy mire Olvaséink ezeket a sorokat
olvassik, mar bekoszont a tavasz, és véget vet az elmult
hetek megbetegedéssekkel teli idészakanak. Az év elsé két
h(’)napjéban a felnéttek kozt az influenza, a gyermekek
kozt a bérényhiml(i terjedt, egész csalddokat kényszerl’tve
betegszabadségra. Ebben az idészakban 129-en voltak inf-
luenzésok, és 29 gyerek kapta el a bérényhiml(’it. Mindkét
virusos megbetegedés cseppfert(’izés utjan terjed (kbhégés,
tiisszentés, kézfogés, kozos  hasznalati térgyak), ezért
megelc’ﬁzésiikben fontos szerepe van a higiénés szabélyok
betartdsdnak, és a zsufolt, levegc’itlen, forgalmas helyek
elkeriilésének. Gyo’gy/tésuk leginkébb tiineti kezelésbdl all:
]ézcsi]]apl’ta’s, W'taminpdt]és, a’gynyuga[om.

Az influenz4t akdr minden évben elkaphatjuk, mivel a
kc’)rokozc’)ja évrél évre moédosul. Ezért minden évben 4j
oltéanyagot, fejlesztenek ki, amit az 8szi-téli idészak bedll-
ta elétt foként az idéseknek, és krénikus betegségben
szenvedéknek ajanlott kérni a haziorvosuktdl.

A bardnyhimlén 4tesettek 4ltaldban egy életre védetté
vélnak, szinte mindenki mér gyerrnekként taldlkozik vele.
Lehetséges azonban mdsodik fertézés is, ha az elsé nagyon
enyhe formaban zajlott le. Felnéttkorban ritka, de eléfor-
dul, ilyenkor gyakoribbak a szévédmények. A betegség

kérokozdja a varicella zoster virus. Ezek a virusok évekkel

késébb is okozhatnak betegsé—
get felnéttkori 6vsomor forma-
jaban. A fertézés a baranyhim-
16s beteggel valé  kozvetlen
érintkezéssel, illetve testnedvei
utjdn terjed. A még nem védett
személy 6vsomords embertdl is
elkaphatja a fertézést kozvetlen
bérkontaktus utjan. Ovs6morss

betegt61 tehat el lehet kapni a

bérényhimlc’it, de bérényhimlc’is»

t8l senki nem kap ovsOomort,
mert ez a betegség a benniink
lappangé varicella-zoster virus ujra aktivalédasa miatt
jbhet létre, nem kozvetleniil fertzés kbvetkezménye.
Lappangési ideje: 10-21, az esetek dontd tébbségében
14-15 nap. A fertc’izc’iképesség: a kiutés elstt két nappal
kezdddik és a teljes porkosodésig (altaldban 4-5 napig)
tart. A viszketést enyhl’theti a bért hisitd zuhanyozés,
hint8porok alkalmazésa. Gyermekkorban célszert a kor-
méket révidre vdgni. Fontos a megfelels folyadékbevitel
biztosit4sa.

Az egészséges emberek véddoltdsaval kapcsolatban még
nincs kialakult, egységes élldspont. Ellenjavallt az oltés
akut, ldzas betegség, terhesség alatt.

Bizom benne, hogy az elsd tavaszi szellék a virusokat
messzire repitik.

Virdgh Imréné Kati védénd




