II1. évfolyam, XV. szém

Az elmult hetekben orszagszerte vezetd hir és téma volt a Duna
torténelmi magassagu vizélldsa. Ez az esemény nem hagyott
L @ senkit figyelem és érzelmek nélkiil. Mi is, akik széraz ldbbal és
szdraz hdzzal ,usztuk meg” az arvizet, aggc’)dva és buszkén fi-
gyeltﬁk a kitartassal és keményen dolgozé embereket a ga'\takon, remél-
ve, hogy az idében megtett védekezések megmentik az emberéletet, a
j(’)szégot és vadat egyarént. Ilyenkor nem 1’1gy létjuk a vizet, mint magét
az e’letet, pedig ugyanaz az elem. Nem keressiik magunkban a hibét,
hogy mi vajon véltoztatunk-e a viselkedésén... uralni és kihasznélni
akarjuk a mindennapokban, ugyanakkor feleltleniil banunk vele, paza-
roljuk és szennyezziik! Pedig 6vnunk kellene, mint ahogy védelmet
kapunk mi is téle, életiink elsé percétsl fogva, mdr ott, bent... Ezt a
nézépontot is szem elétt kellene tartanunk, mikézben véllainkat vere-
getjiik, hogy milyen remekiil 6ssze tudunk fogni a bajban.

A vizet okolhatnank azért is, hogy jég forméjéban sokat tett érte, hogy
névényeink a kisebb és nagyobb kertekben egyarént elverettek és csak
megke’sve tudjuk kinalni terményeinket a helyi piacon, amely igy, tobb-
szorosen elhalasztva, junius 22-én reggel 7 6ratdl nyitja meg kapuit.
Reméljiik, mélténak taldljék az érdeklédésre és felkeresik vésarloként,
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Kedves Olvasoék!

vagy eladoként! Ez az esemény helye lehet, (ahogy régen is) az
emberi kapcsolatok 4polésanak, fenntartdsanak. Szinek, izek hangu-
latét hordozza magdban, vagy talan tébbet is...
De nem csupén ezt a programot ajénlom 6noknek, hanem magun-
kat is: Tobb 4j bemutatkozénk is van ebben a két hénapban. Hirt
ad magdrdl a Sopronkévesdi Horgdsz Egyesiilet, a kozos onkor-
ményzat tagjaként tobbet megtudhatnak szomszédunkrdl, Nagy—
16zsrél, valamint Koch Gyéngyi ,harmadik gyermeke”, a csaladi
véllalkozésban miikédd gyiimélesds is teret kapott nalunk. Az
iskolai sikerekrdl és élményekr(’il szines beszamolét koszonhetiink
szerkeszténknek és elsd, kézbsségi fészkiinkrdl, az 6vodardl is érde-
kes adatok latnak napvileigot. Olvaséi leveliink is van, s visszatért
régi rovatunk, a ,Kovesd valaszol”, melyet Gjonc szerkeszténk,
Nagyné Kun Zsuzsanna vett a szarnyai ald. Kedvenc szakacsunk
ezittal egy ,mesés” recepttel kedveskedik.
Kellemes kikapcsolédast kivanok lapunkhoz minden szerkesztétar-
sam nevében, akiknek koszénom, ki:')szénjiik a munkt és a megbl’z—
hatéségot!

Ivdncsicsné H. Kriszta

’ Onkorményzaﬁ hirek (5]
g Az elmult lapszdm 6ta két fontos ta- ‘?}l‘

3 pasztalattal lettem gazdagabb. Egyik,

s

# amit mar az elézé lapban is boncolgattarn: a

d természet tisztelete. Azt hiszem, a 2008-as és

az idei szOrny( vihar és jégverés utan ezt Sop-
ronkévesden nem kell magyardzni. (Talan csak annyit: tartsak tisztan
az 4tereszeket!) De az emberben mindig €l az tjrakezdés vagya, 6szté-
ne, igy egy 1'1j nap reggelén mar ez hajtja ismét eldre. Sajnos, e tragédia
kapcsdn valtunk érdekessé a tv-ben, ujsdgokban. Eltem a szereplés
1ehet()’ségével, mert ﬁgy hiszem, e helyzeteket is fel lehet hasznélni a
pozitiv imazs-alakitdsra. Az itt forgaté kereskedelmi tv valéban kedves
munkatdrsai viszont megértették velem: naluk egy Kévirézsa bél, za-
randoklat, vagy egy 2 napos KON, park vagy jétszc’)tér avatis nem hir.
Kell, hogy vér folyjon, hogy erészak, vagy természeti katasztréfa meg-
dsbbents képein borzonghasson a nézd. Torok Pista bacsi szﬁletésnapi
készontését mar meg sem mertem emliteni nekik, pedig meghaté iin-
nepség volt. Azért higgyﬁk, hogy nem ilyen a vilég! - mert ha mi sem
hissziik, valéban ilyenné valik...

Masik 1’1]' tapasztalatom abbél szdrmazik, hogy bombasztikus 6tletek

témegével is megkeresnek mostandban. Egyeseknek tuti 6tleteik van-

nak a kézﬁsségi iigyekkel kapcsolatban: ,,Hl'vj Sssze mindenkit, hogy
egylitt tegyﬁnk a faluért, de rdm ne szdmits, én csak a vilég legjobb
otleteivel tdmogatom a kozdsségemet”- gondoljék. Elmondhatom, igy
nem lesz igazén motivalt az ember, hogy lépjen is. Biztato, hogy az
ellenpélda azonban egyre tobb: ,Van egy j6 &tletem, én ebbél ezt és
ezt véallalom, tud-e az 6nkorma’myzat anyagilag vagy egyéb moédon

segiteni?” Ezeket a megkereséseket lehetdségeinkhez mérten mindig

egitettiik és segiteni is fogjuk. Taldén mondanom sem kell, hogy az

6 kategoria otlet-gydrosai egy id8 utdn megsértédnek, hogy 6k

mellézve vannak, s kigyét, békat kiabalnak az emberre.
Sikeres volt a lomtalanités. Ez megmutatkozott az utdna érkezd szdm-
lan is: 900.000,- Ft folotti Osszeget fizettiink. Az iskoldsokkal is egy

teherautc’)nyi szemetet sikeriilt 6sszeszedniink a Fold napjan! Egyéb—

ként a lomtalanitdskor talaltunk ingyen elhelyezhet6 dolgokat, de
leltiink drokba taszitott siremléket is. ]elzem, hogy a temetd rendtarts-
sa alapjdn a siremlék bontdsat a hivatalban engedélyeztetni kell. Ha
valaki ezt megteszi, még ne dc’iljiin hatra, mert a véallalkozé lehet, hogy
a régi siremlék elszallitasat kifizetteti vele, de - hogy neki dupla hasz-
na 1egyen - a kozeli vagy tavoli 4rokba borl’tja azt. Arra is figyeljenek,
hogy a parkositott temetd keritése koriil a ndvények évésa és a szabad

mozgas biztositdsa miatt nem lehet a temetésekkor lebontott siremlé-

ket térolni! Erre a ravatalozétol balra esé fiives teriiletet biztositjuk a

hozzéatartozéknak. Kérem, hogy ezt jelezzék a temetkezési cégnek is,
aki a sirt 4ssal A Sopron-Fertéd Kistérség junius végével megszﬁnik.
Helyette alakul valami uj, de képvisel()'térsaimmal nem lattuk értel-
mét, hogy csatlakozzunk ahhoz. 14 telepiilés dontott igy. Bizunk ab-
ban, hogy az iskola megtartasédval kapcsolatos, kiiléncnek szémité

korabbi déntésiinkhéz hasonléan itt is jobb, ha sajat keziinkbe vesz-

szitk telepi’lle’sﬁnk sorsanak, jévéjének alakitdsat.

Parkositottunk az Akac utciban (volt Felszabadulas utca), valamint az
6voda elstt. A tavalyi parkosita’ls mar nem él6 csemetéit Gsszel szeret-
nénk cserélni. Kérem a lakékat, érezzék magukénak és 6ntozzék azt
az 1-2 csemetét! Virégositottunk -

is t6bb helyen, szerencsére nem &

a jég elstt fogtunk bele.
Elkésziilt a Cifra hid. Készoném i
a TAEG Zrt-nek a hidhoz fel- &
ajénlott vérésfenyc’,’)t, valamint a

kivitelez8knek a preciz munkat.




2 Hidavatds az &szi kétnapos rendezvényﬁnkbn lesz. Addig még

ereprendezést Végzl’ink, és egy kis vasﬁiggbny— emlékhely kialaki-

tdsénak otletével is megkerestek mdr. Jatszétér avaténk a vartnal

nagyobb témegeket vonzott. Koszonet a program szervezdinek és a

fellép(’)’knek. Osszel indul a kerékpéros pihen(’)’hely kialakitdsa a

kozepében, szintén palydzati forrasbol.
Ujabb pélyizatokat nyujtottunk be. Palydzunk a korabbi jegyzs

végkielégitésének visszatéritésére, valamint az Sévoda 20 milliés
belss fehijl'téséra is. A b(’iséges gyereksza’rn miatt tervezSket kér-

tiink fel az 6voda bévitésének megtervezésére. Kéltségvetési dtcso-

portositésokkal az iskola eléregedett kaza’mjainak cseréjét, valamint

a teljes belsé festést rendeltiik meg. Nydri taborok alkalméval az

iskoldban fogadjuk az egyhézkézség altal szervezett tdbor 50 részt-
vevéjét, valamint Tabrol, Tolna megyéb61 is érkezik hozzdnk egy
25 fés csoport tobb napra. Eddigi tapasztalataim alapja’m tovéabbra
is bizom a kovesdiek vendégszeretet—
| ében. Ezt a befogadést és vendégszerete»
tet emelte ki mariazelli zardndoklatunk
50 fc’Sje kozil az a 25 is, akik 11(!) tele-
pi’llésr(’il érkeztek erre a nagy utra. A 160

kilométer soran ujabb baratsagok szo-
v8dtek tobbek kozt 4 felvidéki magyarral

is, akiknek telepiﬂe’seivel keressitk a tovabbi kapcsolatépl’tésben

e r

|Sopronkovesd Kozség Onkormanyzatanak Kepv1se10 -testiilete mar az

flgyelmet
1Az 1ngatlan tulajdonosa koteles gondoskodni:

(a téli id8szakban: a ho-eltakaritdsrol és a sikossdg-mentesitésrdl)

® a jérdaszakasz melletti nyﬂt arok és ennek miitdrgyai tisztitdsarsl

le a beépl’tetlen telekingatlan tisztantartdsarol és gyommentesitésér()’l
1

gatlanok tisztan tartdsdra.

I gyomlalassal
legalabb havonta egyszer ugy, hogy 1-3 cm-es tarlé marad}on

|k1

A falu jegyzojének tollabol
Tisztelt Ingatlantulajdonosok!

i ® a telekingatlanrél a jérda és az tttest folé nyl’llc’) égak és bokrok megfelel(’)’ nyesésérc'ﬂ

thetel. A bl’rseig bsszege alapesetben 15 ezer forint és 5 milli6 forint kézott lehet, ismétlédéskor névekedhet.

Ira elérhetden, az tilést kovetd 15 napon beliil kézségﬁnk kényvtéréban is megtalélhaték.

:Hivatalunk tovabbra is 4ll lakosségunk szolgélatéra, igyeksziink az ﬁgyeik intézéséhez minden segitséget, téjékoztatést megadni.

rejl(’)' lehet(’)’ségeket, példéul az unios pélyézatokon val6 kézos részvé-
telt, kulturalis kapcsolatfelvételt. All a Eiaci sator! A kezdést jl’mius
22-re médositottuk, mivel a jég nem kedvezett az 4ltalunk vart kerti
termésfeleslegnek. Ha a piac miikodik, szeretnénk peﬂyézni egy tej»
automatdra is. Ha lud legyen kovér, ha piac legyen tej»automata,
aminek 2,2 millié Ft az ara!

Uzenem az illetékesnek (hatha olvassa ezt a lapot), hogy a Hésok
tere bokrai nem illemhely céljait szolgdljdk! Sem kisdolognak, sem a

tobbszor talalt nagydolognak! S hogy egy gondolat erejéig még ha-
sonlé témanal maradjak: Sokak szerint szemmel léthatélag is fejl(’i»
dik a falu. Vdarosiasodunk. Megszépﬁl(’i portaik, parkok, gyermeke-
ket, kutyékat sétaltaték. A véarosiasoddst sajnos a jairdaikon szaporo-
do6 kutyapiszok is jelzi. Kérjiik a (felelétlen) gazdikat, hogy kutyajuk
utan tartsanak rendet! Ehhez tobb csodaszer is létezik mar: kifordi-
tott mﬁanyag zacsko, kislapét stb. Megértésiiket készénom, a nem
kutyésok nevében is, akik - egy bizonyos mértékig - szintén toleran-
sak.

Osszefoglalc’)m készitésének napjén még csak azt tudom {irni, hogy
hamarosan megkezdc’idik a faluban a k:ityl’lzés, a Rakéczi utca teljes
aszfaltozdsa, valamint a laktanya el8tti zebra épitése, a médr jol bevalt
egylitt. kozlekedést

mindannyiunknak!

villogéval Balesetmentes kivanok

Fii]b'p Zoltin
polgérmester

1990-es évek masodik felében helyl rendeletet alkotott az 1ngat1anok |

es a kozteriiletek tlsztasagaval kapcsolatban A rendeletben foglaltak ma is aktuahsak az aldbbiakra hlVJuk fel az 1ngatlantu1a]donosok

|
® az ingatlan elétti jérda (jérda hiényéban 1 méter széles teriiletsav, illetve, ha a jérda mellett zold sav is van, az uttestig terjedé teljes |
teriilet) tovdbb4 a jérda és az ut kozotti kiépl’tett vagy kiépl’tetlen teriilet gondozésérél, tisztdntartdsarol, szemét- és gyommentesitésér61 1

|Ke’rj1'ik Sopronkévesd lakosait, a tulajdonukat képezc’S ingatlan és az ingatlan elétti zoldteriilet rendszeres kaszaldsara, fl’inyiréséra, az in- |

Kozeleg junius 30-a, a foldhasznalék szdméra torvenyben elsirt hataridé teriiletitk parlagﬁ'i»mentesitésére. A parlagﬁ'i irtdsa mindannyiunk 1
Ierdeke, a fert6zott teriiletek gondozasa nem csak a parlagfu allerglasok tiineteinek enyhl’tését szolgélja, de segiti az ﬁjabb allergiés megbe» |
Itegedések megel(’izését is. A féldtulajdonosok, foldhasznalok junius 30-ig végezhetik el a parlagﬁ'i»mentesitést bl'rség és egyéb szankcié |
|né1kiﬂ. Ha junius 30-at kovetben a hat(')sa'lg Parlagﬁivet talal a foldteriileten, bl'rségolhat, kozérdekt védekezést, kényszerkaszélést rendel- |

|
:Vegyﬁk fel k6zosen a harcot a parlagﬁ'i és mas allergiét okozo gyornnbvények ellen is. A védekezés soran nagyon fontos, hogy azt a virdg-
1zés el6tt végezziik el, ellenkezd esetben a pollentermelést nem tudjuk meggétolni. A mechanikai uton torténd védekezés kis teriﬂetenl

gyokerrel egyutt torténd klhuzassal nagyobb teriileten rendszeres kaszéléssal — vegetacms id8szakban 1d0]a'trastol fuggoen

|A fenti szabalyok be nem tartasa, illetve megszegese miatt a szabalysertesekrol a szabalyserte51 el]arasrol és a szabalyserte51 ny11vantarta51 1
'rendszerr | sz6lo 2012. évi 1. torveny alap]an koztlsztasagl szabalysertes, valamint az élelmiszerldncrol és hatosagl felugyeleterol szolo
2008 évi XLVI. torvény és a torvény vegreha]tasara kiadott, 194/2008. (VIL.31.) Kormanyrendelet alap]an novenyvedelm1 blrsag szabhato 1

'Celunk nem a buntetes, hanem kozsegunk rendezette, élhetsvé tétele. Vegyuk fel kozosen a harcot egeszsegunk és a kulturilt ko rnyeze- |
|tunk rendben tartdsa érdekében, és tegyiik egyiitt otthonosabba lakékornyezetiinket és az egész telepiilést! 1
1T4jékoztatjuk tovabbd a lakosségot, hogy Sopronkévesd Kozség Onkormanyzata Képvisel§-testiiletének a nyilvanos iiléseirsl készitett !
'jegyzékényvek a telepiilés honlapjdn 2013. janudr 1-jét8l olvashatéak. Megtekintheték - ugyancsak ezen idéponttdl - a képviselé-testiilet |
|ai1tal alkotott helyi rendeletek is weboldalunkon. A jegyzékényvek és az el(’)’terjeszte’sek, mellékletek, rendeletek papir alapon, barki szama- |

Fiicsokné Torma Livia

155725



szejovetelt.

Sopronkévesdi Csalddi Napkozi és Baba-mama klub 3

A kovetkezokben az 4prilis, mdjus havi torténéseinkrsl szdmolok be.
A napkézibe tovéabbra is 6t kisgyermek jar, Blanka, Sara, Réka, Vince és Balint.
Ebben a két hc’)napban nem volt Baba-mama klub. Méjus végére illetve junius elejére terveztitk a kovetkezd 6sz-

Kisebb valtozés is tortént ebben az idészakban. Iskolai tanulményaim befejezése miatt néhény hetet, illetve na-

pokat tavol kellett toltenem. A helyettesitc’im egy nagyon kedves anyuka volt, Kincses Izabella. Orﬁlék, hogy

szivesen elvéllalta a helyettesitést, a gyerekek nagyon megszerették. Készondm neki eztton is.

Szerencsére éprilis és méjus h(')napban sok alkalommal volt szép, napos ids, igy sokat tudtunk kint lenni a szabad leveg('in, ami

nagyon fontos.

Sokszor kimegyiink a jatszotérre, ami a gyerekek nagy kedvence, rdmmel veszik birtokba. Nagyon szeretik a csuszdat, a hintdkat

és a homokozot is. J6 érzés latni, hogy mennyire élvezik az ottlétet.

Ne’hény alkalommal az évoda udvardra mentink ki. A gyerekeknek ilyenkor lehet('iségﬁk van labddzni, motorozni, homokozni.

A misik nagy kedvenciik a focipalya. Elvezik, hogy szabadon szaladgalhatnak, fogécskazhatnak. Nagy a mozgastér és ezt ki is

hasznéljék. Ki szoktuk vinni a labd4kat, illetve a hintékat is kiprébaltuk mar. Ha van kedviik, egy kis torndra is szakitunk idét, s

ha elfaradtak, akkor énekeliink és mondékdzunk a fiiben.

Ha kint sdr van, akkor a sétat Vélasztjuk, s elmegyﬁnk és megnézziik a tyﬁkokat vagy a patakot. Ilyenkor sokszor énekeliink, és

beszélgetiink a l4tottakrol.
Ha pedig esik az esd, akkor a csoportszobdban tsltjiik el a napot.

Iza nénivel nagyon sok szép dolgot készitettek. Virégot, macit ragasztottak, fat festettek, nyomdéztak is. Szoktunk még torndzni,

mesélni, énekelni. Néha pedig megnézzitk Bogy6 és Babéca kalandjait.

Csigd Adrienn

£ Ovodai élet
\ W'e  Gyongyvirdg - nyitogaté m4jusunk

Jdtszotér - avatd majdlis

Majus 1-jén keriilt sor a falu legtjabb jatszé-
terének avatdsdra, a rendezvénynek évodank
is aktfv részese volt. Nagyon biiszkék va- M
gyunk rd, hogy mi lettiink a ,Lurké - liget” ||

névadc')ja, mivel sok idét toltink az 6voda

kézelsége és a szorakoztatd, készségfejleszt(’i Ludas Matyi

jatékok miatt ezen az 0j kozdsségi téren. A
gyerekekkel sokat készillédtink a majélisra, pi’mkﬁsdi hagyomé»
nyokhoz kapcsolédé népi énekeket, korjitékokat tanultunk. Oriil-

tink, hogy a sziillék és az érdeklédsk
népes tabora elétt eljétszhattuk mindeze-
ket. A gyerekek, és mi felnéttek is biisz-
kén viseltiik a Nefelejcs log(’)val diszitett
ovis péléinkat, ezzel is kifejezvén ossze-
tartozdsunkat. A kellemes napsiitést és a

szines szalagokkal diszitett méjusfa kori-

li tdncolast mindenki nagyon élvezte.

Megkapod Dobrogi!

Ezutdn a gyerekeket és a felndtteket is

Meseorszégba invitaltuk, a jétékos szinhdzunkba vattacukorjegy volt
a beléps. A Ludas Matyi viddm, bohdkds dramatizalasdval kedves-
kedtiink a kbzénségnek. Az

6vodank lelkes dolgozéibél alle
tarsulat sok tapsot, gratulaciét
és elismerést kapott, amit ez-
uton is koszoniink! Az el6adas

végén Kati dajka néni 4ltal fel-

ajénlott vattacukor finomségo»
kat késtolhattak az édesszdjuak. Nézbsereg

Anyik napja

Maijus 6-4n, hétfén szeretettel vartuk az Edesanyékat és a
Nagymamdkat. A hagyomdnyos iinnepségiinkén a gyere-
kek alkalomhoz ill§ 6ltozetben, és sziviiket is ﬁnnepl(’)’be
oltoztetve vartdk csalédtagjaikat. A Maci csoportos kicsik
aranyos monddkékkal, frappéns versikékkel csaltak mosolyt
mindannyiunk arcdra. A Siini csoportos nagyok meghat(’)

versekkel, vidém korjatékokkal koszontotték szeretteiket.

Ujkéri dvodidsok litogatdsa

Még kora tavasszal pontositottunk egy id(’)’pontot tagévo-
dank pedag(’)gusaival, hogy létogassanak el hozzédnk egy
jatékos-mozgdsos déleléttre. Izgalommal vartak évoddsaink
a Vendéggyerekeket Ujkérr(’ﬂ. Szerencsére az id(’)’jérés is
nagyon kellemesnek igérkezett. Nagy élmény volt a helybe-
li évoddsoknak a kozds tizdraizds, ezt kovetden valameny-
nyien a teniszpe’dya’lra indultunk. Ott Kéloczi Istvan bécsi, a
helyi Id8sek Klubjanak aktiv tagja, s néhdny klubtdrsa sze-
retettel vartak minket, érkezésiink elétt gondosan el6készi-
tették a versengés helyszinét és az akadélyokat. Kerékpéro—
zés, kislabda dobés, futé bicajozés volt a versenyfeladat,
mind a Vendég, mind a helyi kisévodasok nagyon fegyelme»
zetten vetélkedtek. A verseny utén finom szérppel olthatték
szomjusdgukat a kissé elfdradt gyerekek, majd a sportolés
végén oriilhettek a szétosztott édességnek. Ezutan a Lurké
liget izgalmas jatékainak felfedezésével folytatédott a prog-
ram. Elkoszonéskor megbeszéltﬁk, hogy ebbdl a méjus végi
sportvetélkedc’fbc’ﬂ - melyen mindenki nagyon jc')l érezte

magat - hagyoményt teremtiink.

Egyhdzi Mdnika, Farkas Mihalyné, Fiilspné
Hidegh Csilla, Horvéth-Pélla Barbara




Suli hirek Gyermeknapi kiréndulds

=8 2013. méjus 17-én gyermeknapi aja’mdék—kiréndulést szerveztiink az iskola tanuléinak. Az alsé tago- p,

‘ lyok tandraikkal Visegradra kirdndultak.

Siimegen az alsé tagozat részt vett egy lovagi torna bemutatén, régi mesterségeket ismerhettek
meg, elkoltottek egy igazi kézépkori didklakomat, majd véarturara indultak, s megnézték a lovardat, éllatsimo-
gatot. Elményekkel teli érkeztek haza.

Felséseinkkel a busz kora reggel indult a Dunakanyarba. Koziilitk még sokan nem jértak arra. Orém volt

latni a csoddlkozd szemeket, és hallani a megjegyzéseket, hogy milyen szép az Esztergomi Bazilika, vagy, hogy milyen csodélatos a Duna
és koriilstte a hegyek. Visegradon egy ,Palotajétékok” elnevezésti programon vettiink részt, itt népi mesterségeket, kozépkori jatékokat
lehetett kipr(’)bélni. Volt kopjatérés bemutatd, solymész bemutaté. Ezutdn egy egy(’)rés dunai haj(’)kézés kovetkezett, majd a Salamon to-
ronyban lovagi torna bemutatét nézhettiink meg. A finom ebédet a Fekete Holl¢ étteremben fogyasztottuk el. Kés§ délutdn - szintén
élményekkel gazdagodva - tért haza a megféradt csapat.

S hogy kinek koszonhetik a tanuldink ezt a felejthetetlen napot? A kirdndulast Sopronkévesd Kézség Onkorményzata, a Gyermekekért
Alapitvany és a Didkénkormanyzat finanszirozta. Tényleg csodés ajdndék volt didkjainknak, koszénjiik!

: Iskolai sikerek

: Tanul6ink tavasszal is lelkesen vettek részt kiilénbsz8 palyzatokon, s biiszkén irhatom, hogy nagyon sikeresek voltak!

|
|
|
|
1A ,,Kﬁlénleges barétségok és szerelmek” elnevezésii irodalmi pélyézaton iskolank csapata orszagos IV. helyezett lett. A csapat tagjai: |
| Simon Bianka, Purt Patrik, Radics Bettina, Varga Andrss, Varga Miklés, Bognar Dorina, Mat4ncsi Bianka, Galavics D4vid. Felkészit6 |
I tan4r Horvath Csilla Katalin volt. :
: A Nagycenken rendezett Eurépa—vetélkedﬁn nyolcadikosaink I1I. és VI. helyezést értek el. A dobogc’)s csapat tagjai: Koviécs Adénl, Né- I
I meth Aron, Egyhézi Akos. A VI. helyezett csapat: Hajté Cintia, Maros Gabriella, Maros Csaba. Felkészit8 tandruk Erdési Ferencné Iza |
| néni volt. I
I A Gérdonyi Fot6pélyazaton Varga Beatrix II. helyezett, Reinhoffer Istvédn IIL helyezett lett. A Rdkos kupa elnevezésti hagyomanyos 1
1 klspalyas labdarugs tornén csapataink IL, VIL, és VL. helyezést értek el. A torna leg]obb ]étékosa Rézmves J6zsef volt. A ,,Vélogassuk'” :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I

I . elnevezést SOPI‘OI’II hulladékalkotoi versenyen a tobb széz szuper, kreativ alkotés koziil Kustor Dorottya elsé osztalyos
s tanulénk PET palackbol késziilt turelem]ateka lett a II. helyezett Cséka Bertalan ra]za Pedlg aX. helyezett szintén
tobb széz alkotas koziil. Dl’jukat Sopronban, a F4 téren adték at a Bornapok keretein belil.

Még nem ért véget a sor! Varga Andrés eldzetes kivalé eredményei alapjan részt vehetett a Herman Otté Verseny or-

|

1

|

| ¥ i
I OKLEVEL ; szdgos diintdjén, Budapesten. Felkészité tandra Heer Anita volt. Csigé Lili és Wittmer Péter harmadikos tanuldink a

: ‘ ﬂs. Y »Te rajzolsz, én varrok” elnevezésti orszdgos rajzpalydzaton bekeriiltek a legjobb 10 kézé. Az altaluk tervezett és megraj-
I —— zolt, elképzelt jévébeli autot, ,,készjairgélnyt” megvarrta egy kreativ csapat. Nagy volt az 6rém, amikor postai tGton meg-
| i érkeztek az oklevelek és pliissjarganyok.

| Horvath Csilla alsés pedagégus mindig nagyon lelkesen késziil kisdiékjaival a rajzpa'lyézatokra. Még hatravan egy izgalmasnak igérke26

| szavalc’)verseny is, melynek eredményeirc'ﬂ a kés@bbiekben beszdmolok.

Pedag6gusnapra

»Mentd] miiveltebb, civilizaltabb és erkolcsésebb egy nem-
zet, anndl jobb dolga van anndl a nemzetnél a gyermeknek.”
/Klebelsberg Kund/

Ezzel a mottéval kezdte beszédét a soproni pedagégusnapi szél By
‘ Kos o%tesul fogad

tinnepségen Tvordy Bedta tankeriileti igazgatd asszony. 2 cve oo AN
Ugyanez a mottd 4ll azon az em/é](]apon, rnelyet az innep- e

ségen vehetett 4t Koncz Edina, iskoldnk pedagégusa, jelen—
leg negyedikes osztélytanitd, osztdlyféndk. A jové nemzedé-
kéért végzett aldo-
zatos nevelé»
oktaté munkdjéért
kapta az elisme- |
rést, melyhez sziv-

bsl  gratuldlunk
Edindnak!

Csékdné Mardz Kornélia
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Képes 6sszefog1al(’) klubunk elmult évének eseményeib(’ﬂ:

Tihanyi kirandulas

Kerekecske dombocska...

¢’ Mint mar kordbban is tettem, most is egy szamomra éppen
aktualis témat valasztottam cikkem irdsdhoz. Az 6lbeli jaté-

kokrdl szeretnék par gondolatot megosztani Onokkel. Hogy mik is
ezek pontosan? Olyan monddkék, énekes jétékok, amiket még az
oliinkben il8 gyermekekkel lehet jatszani, innen az elnevezése is.
Nem bonyolult dolgokra kell gondolni, 4ltaldban minden eszkéz
nélkiili, azonban mégis jelent8s fejleszté hatassal biré jétékokrsl
beszélhetiink.
A dallam elésegiti a gyermek ritmusérzékének, zenei halldsénak
kialakul4séat, a circ’)gata’ts, simogatés, mozdulat a testtudat-, a mozgés
fejlédését szolgdlja.
Tobb fajtajat killsnboztetjitk meg:
arcsimogaték, arcmutogatc’)k; homlokkoccantdk; orrésszedorzsolék
(En is pisze...); ujjasdik (Ez elment vaddszni...);
tenyeresdik (Kerekecske dombocska...); tapsoltat(’)k
(Suiti-siiti  kaldcsot); okolitoget8k (Térom-térom  a
makot...); kézcsipked(’ik, csiklandozok (Csip-csip cs6-
ka); 4lltatok, jartatok, hocogtetsk, tancoltaték, torndz-
taték; nyakban, haton lovagoltaték; hintaztaték (Hinta
-palinta); altaték (Tente baba, tente...).
Altalaban a sziilsk jatszhatjak gyermekeikkel, koréb-
ban azonban - mig a tobb generaciés egyiittélés jelle-
mezte a csalddi életet - jétszhatta nagysziﬂ(’i, nagyobb
testvér, nagynéni is a kisdeddel, hiszen akkoriban a -
fiataloknak nem volt idejilk a hdz kériili tennivalok
mellett ilyenre. Egy dolog volt fontos, hogy a gyermek maradéktala-
nul megbl’zzon abban az emberben, akivel jatszott, hiszen bizonyos
mozdulatokat ((pl.: hirtelen hatra déntés) ellenkezd esetben nem
enged megcsinélni!
Ma sajnos, mis okok miatt nincs lehet(’isége a sziil6knek ezekre a
jétékokra. Vagy azért, mert fontosabb a munka, vagy abbol az egy-
szerli okbdl, hogy nem ismernek egyet sem, vagy azt is csak toredé-

).
-

Mihécza Zsolt tanyasi iskoléjéban - Kecske-

mét ké’)rnyékén

Bicz6 Szabolcsné

kében. Ez azt jelenti, hogy fel tudja'lk ugyan idézni a sziivegét, de a
dallamat, vagy a hozz4 kapcsolédé mozdulatsort nem.

Sandor Ildiké a téma jeles szakértéje, egy eléaddsdn azt a kijelentést
tette, hogy a ma 30 éves emberek nagyszﬁlei még 30-40 ilyen jétékot
jatszottak a kicsikkel, az 6 gyermekeik, akik ma 50-60 évesek, mér
csak 15, de inkébb kevesebb félét hasznaltak. A most 30 éves sziil6k
csak 2 vagy 3 jétékot ismernek, azt is csak ritkdn alkalmazzik a gya-
korlatban. Megfigyelhetd tehét, hogy szépen lassan kikopik a kéztu-
datb¢l ez a karon ilé gyerkécoknek igazan lebilincseld szérakozasi
forma. Altalaban a passziv tudatunkban benne vannak, tehit ha az
elsé sorat elkezdem, akkor szinte mindenki azt mondja, hogy: Ja,
hét ezt én is ismerem!- csak sajnos, nem hasznéljuk a hétkdznapok-
ban.

Hiivelykujjam almafa,
Mutatdzyjam megrdzta,
Kézépsdujjam felszedte,
Gyirdsujjam hazavitte,

A l(isu/jam mind megette,

‘ Megtéjdult a hasa tdle.

Hadd nézzek kis tenyeredbe,
kukukk, kukukk, mi van benn?
Kerekecske, dombocska,

Hol szalad a n yu]acs]{a?

Erre, erre, zold mezdre,

“

A

Jo forrdsra, legelo”re,,,
It elbuvik, itt megblivz']{,
itt nem ldtja meg a kuvik!
Kuvik, vik vik vik
Dani Krisztina
Forras: Sandor Ildiké (2010): Tiicsokringaté - Hagyomanyok
Héza Budapest



6, N6k egészsége, a csalddok egészsége N
A nék azok, akik gondoskodnak a csaldd tobbi tagjénak étrendjérc’ﬂ, napirendjérc'il, helyes e’letmc’)djér(’)l, felfigyelnek a csalédtag»

ok betegségeire. Sajnos, ekézben gyakran eléfordul, hogy magukon nem veszik észre idSben az elvaltozdsokat. Pedig a néknek
sokkal tudatosabban kell 6vniuk az egészségﬁket a kondl'ciéjukat' Nyilvénvalé, hogy egy rendszeresen mozgo, kiegyenst’llyozot»

> tan taplalkozo, a stresszt okosan levezeté né sokkal nagyobb feladatokat tud véllalni a munka]aban és a csalad]aban mint az,
akmek krénikus és akut betegsegelvel kell foglalkozma Eppen ezért a rendszeres sziirések (nogyogyaszatl, fogaszatl, ortopedlal, belgyo—
gyaszatl) mellett a helyes életmdd kialakitdsa lenne a 1egfontosabb feladat. A fizikai és mentélis betegsegek megelozeset minél fiatalabb
korban kell elkezdeni, hiszen fiatal korban alakulnak ki leginkébb az onkdérosité magatartésformék, mint a dohényzés, alkoholfogyasztés,
sth. A negatl’v lelki beélh’tottség, a rossz taiplélkozaisi szokdsok, mozgésszegény életmdd szdmos késébbi betegse’g forrasa lehet.
A Ieggyakoribb daganatos megbetegedések a nék korében a mell, Vastagbél, végbél, méhnyak, gyomor és tiidg rék. Ezek korai stddium-
ban felfedezve ma mar mind gydgyithato betegségek. Sziirévizsgdlatokkal a panaszok, elvaltozdsok megjelenése elétt is kimutathatok,
ilyenkor még nagyon jo eséllyel gyc’)gyl’thaték.
Az emlérak tébbnyire feijdalmatlan, s6t, minél inkabb féj egy csomo, anndl kevésbé valdszind, hogy megjelenése rosszindulatu daganatra
utal. Eppen ez a f4jdalmatlansdg az, ami a betegeket megtéveszti, és ami miatt sokszor csak hénapokkal, évekkel a csomé észlelése utan
fordulnak orvoshoz. 20 éves kortél ajénlott az emlék havonkénti t')nvizsgélata.
Vegye igénybe az ingyenes eml@szlirést, a mammogréfiét! Ezt a Vizsgélatot 30-50 éves kor kozott 3 évente, 50 év felett évente minden
nének ajénlott elvégeztetni. Rendkiviil fontos a vizsgélat elvégzése olyan csaladokndl, ahol a néi 4gon (nagymama, édesanya, testvér) a
betegség mar kordbban jelen volt. A soproni koérhédzban héziorvosi beutaléval a 312-120/ rontgen osztélyon lehet idc’ipontot kérni erre a
Vizsga’llatra.
A méhnyakrék viszonylag fiatal életkorban, leginkdbb a 35-55 évesek kozott fordul eld. Kialakuldsdban a HPV-virussal valé fertdzésen
kiviil az oralis fogamzésgétlés és a dohényzés is kézrejétszik. A rosszindulatd daganatok legalébb 20 szazalékét virusok okozzak. A HPV,
azaz a Human Papilléma Virus, - amely rdadédsul ma az egyik leggyakoribb szexudlis uton terjed6 kérokozé - egyike ezeknek. Ezért - a
fogamzoképes korba jutva - fontos mindenkinek téjékozédnia réla. Egyrészrol azért, mert a méhnyakrakok déntd tébbségének kialakula-
saban a HPV-virus szerepe felvetddik, mdsrészrdl azért, mert az egyéb genitalis rékok, s6t egyes fej-nyaki rékok déntd tébbségében is
megjelenik. Emiatt a férfiakat is érinti, de felel(’ﬁsségteljes szexudlis élettel a fert8zések j(’) része elkeriilhetd.
A nemi élet megkezdése elétti vakcindcié kozel 100%-os Védettséget biztosit a védéoltasban levd HPV-tI’pusok okozta rakos és j(’)indulatli
megbetegedések ellen. A védettség kialakitdsahoz 3 oltéds sziikséges. Sajnos, az dra meglehetdsen borsos, jelenleg 17.900 Ft/db. Sopronks-
vesden az 6nkorma’myzat a 7. és 8. osztaﬂyos la’myoknak, amennyiben a szilsk igénylik, 1 db olt(')anyag arat megtérl’ti. 2010. 6ta 11
kovesdi kislény részesiilt ebben a ta'rnogatzisban. Az oltésra egyénileg is lehet jelentkezni a www.hBVinfo.hu internetes oldalon, de jelez»
hetik felém is igényiiket, barkinek szivesen segitek az oltéanyag beszerzésében és beadésaban is.
Az oltis mellett azonban a rendszeres méhnyakraik—szﬁrés valtozatlanul javasolt.
A soproni koérhazban a n(')'gyégyziszati szakrendelésre beutalé nem szﬁkséges! Itt az &ltaldnos n(’)’gyégyziszaton kiviil még gyermek-
ndgydgyaszati, véltozokori problémakkal és meddéséggel foglalkozé szakrendelés is van. Vizsgalatra a 326-955, vagy 326-966 szémon
lehet id(’ipontot kérni.
Kérem, minél tobb sopronkévesdi né vegyen rész 1ega1ébb évi egy alkalommal n()’gy(')gyészati szlirésen, hogy a lényainkbél boldog édes-
anyék, az édesanyékbél egészséges nagymamék, majd dédnagymamék lehessenek, hiszen a nék egészségén mulik a csaladok egészsége!
Kivénok az Onsk csalddjanak is hosszu egészséges életet!
. V}'m'gb Imréné Kati Ve’c[o”né’ /

/ A kézés onkormdnyzati hivatalbdl Ebergdc utdn, most Nagy]ézs telepiilés mutatkozik be az olvasdknak. \
Fogadjik szeretettel!

Az 1025 6t szamlalo Nagyl(’)zs torténelmérdl roviden a honlap, részletesen pedig Dr. Miké Sandor kényve mesél. Aki inkabb kézzel
tapintana a multat, annak ajanlom, j6jjon el és nézze meg a XII. szdzad koriili Szent Istvan képolnét (melynek legend4jérol az el6z8
szémban olvashattak Csigé Eszter jévoltabol), a Solymosy kastélyt, a Szent Lérinc plébéniatemplomot, a Falumuzeumot, vagy
Reinhoffer Imréné egyedﬁlaiﬂ(') gyljteményét.

Ha mindehhez kiﬂénleges élményeket is szeretnének, létogassanak ela Képolnai Zenei Estékre, vagy mas rendezvényiinkre.

A Pipacs Fesztival és a hozzéa kapcsolédé Szent Ivan Napi Mulatsdgok idén kiilénosen izgalmasnak igérkezik,

7 g mert a hagyomanyos programokon tul pl dalmtivek és szinmi bemutatasa, rnazsorettek sportoltozo atado,

Gb I P jf{ G % harci bemutato nep1 és orlas iatékok var]ak az érdeklédsket. Szeretettel var]uk a Kedves Olvasokat is!
FPESZTTVAL

Gratulélunk a sok szép fe]leszteshez, a jétszétérhez kiilonosen!
Reméljitk hamarosan a mi eléregedett jatszotéri jatékaink helyére is tjak keriilhetnek egy pélydzat segitségével.

_ + i .
L2013 g‘ig kek is.

Janius Nagy faba vagta Nagylézs a fejszéjét, ugyanis szintén egy palydzat segitségével drviztérozé épiil a jétszotér és az
L 222 -

-----

1’1j Zsigmond utcai épitési telkek szomszédsa’géban. _](')k ezek a pa'lyézatok, hiszen segl’tségﬁkkel a falukbzpont, a
kultdrterem és a Kélvaria tér is megﬁjulhatott.

Hadd biiszkélkedjem még a Nagylézson miikodé 6 egyesiilettel, melyek a falu életének pezsditését, mozgatasat,
védelmét, mivelését, Virégositését és ﬁgyesite’sét hivatottak szolgélni amellett, hogy kézésséget formélnak az itt lakokbal.

Remélem, hogy ez a gyorsan véltozo vﬂég sok orémet és rég vart ﬁjulést hoz falvainknak és azoknak, akik e telepiﬂéseket otthonuk-

nak érzik. Kivdnom, hogy az 8sszefogés, egymds megértése és segitése ne csak a lakohelyiinkon beliil, de a szomszédos telepiilések

kozott is egyre erésodjon! 3
Tisztelettel: T6thné Szigeti Eva, Nagyldzs polgdrmestere



http://www.hpvinfo.hu/

Multidézé

A Multidézé soron kovetkezd cikke - rendhagyé moédon - eltér a

megszokottél. Bizonydra a Kedves Olvasék tébbse’géhez eljutott a
hir, hogy h(’)napok Ota folyamatban van az 6vodai emlékké’)nyv szer-
kesztése, a tavaly 1ezaj10tt 50 éves 6vodai évforduldhoz kapcsolédé»
an. Itt ismételten megragadom az alkalmat, hogy a sopronkévesdiek
és a kézségb(’il elszdrmazottak egyﬁttmﬁkﬁdését ke’rjem. A kotet

Ugyszintén nem keriilt el§ az 1993/94. évi kis, az 1994/95. évi kis és
nagy, az 1995/96. évi mindhdrom csoport, illetve az 1999/2000. évi
nagy csoport képe. A 2004/05., 2006/07, 2007/08. és 2008/09. évek-
bél Pedig a vegyes csoportr(')l készilt felvételek hiényoznak. Termé-
szetesen barmilyen régi képet szivesen fogadunk, kiiléndsen a nyéri
napké')zi fényképeit az 1940-es és '50-es évekbdl, az 1960-as évek
elejér('ﬁl. Ko6z6s érdekiink, hogy meg(’)’rizzﬁk a mult értékeit. Segl’tsé—
giiket elére is koszonjiik!

Iegnagyobb részét a névsorok és az dvodai
csoportképek alkotjdk, azonban még tébb
évbsl nem rendelkeziink csoportképpel. Ter- |/
mészetesen figyelembe vettiik, hogy minden
évben nem késziilhetett fénykép, kiilondsen az |g
1960-as és ’70-es években; de feltételezziik, ‘
hogy vannak még szdmunkra ismeretlen felvé- |
telek. A kétet a mult értékeibdl késziil a jelen
és a j6vendc’5 szamdra egyardnt. Ezért lenne
kiillondsen értékes, ha a lehetd 1egt6bb évbdl és
évodai csoportbdl tartalmazna képeket. Tiszte-
lettel kérem Sopronkévesd lakosségét, hogy

akinek birtokéban van bérmilyen, helyi 6vodds

Ovoda 1974

Végﬁl néhény sz6 az évodardl. Amig nem volt

‘ allandé évoda a kézségben, a gyermekeket csak
a nydri h(’)napokra irattak be az ideiglenes nap-
kozi otthonba, amely az 1940-es évek elején
| mar mukodostt. Mivel szﬁkségessé valt egy al-
| lando napkbzi otthon épitése, 1957-ben elhat4-
roztak a fele’pl’tését. A kézség vezetOsége ezt igy
indokolta: ,,Kz'jzse:giin]{ kozel 1800 lélekszdmui,
a munkds és mezégazdaségi ]a/(ossa:g gyerme](e»
.| inek — munkaid$ alatti — elhelyezése céljabol
| és eg/e’b kulturdlis szempontbo’] szﬁksegessé

vdlna — dllandd dvoda létesitése.” Miutdn meg-

csoportkép, legyen szives egy mdsolat erejéig rendelkezésiinkre bo-
csatani. Akinek van emlitésre méltd, meghatérozc’) 6vodai emléke,
élménye, és hajland(’) megosztani a kotet szdmdra, szintén 6rémmel
fogadjuk. A felvételeket és a visszaemlékezéseket az aldbbi e-mail
cimek legyenek szivesek

egyikére eljuttatni:

skovesd.nefele]'csovi@gmail.com, kelemen.sk@gmail.com, de termé-

szetesen az 6voda is fogad dokumentumokat.

Az 1962-es induldsté]l kezdve néhdny képiink van az 1962—1964
kozotti évekbél. Ezt kovetSen, az 1964 és 1979 kozotti idészakbdl
csupdn egyetlen képhez, az 1973/74. évi nagy csoport képéhez jutot-
tunk hozz4. Hidnyzik az 1983/84., tovébb4 az 1985/86. és az 1986/-
87. kis csoport képe, és meglepc’i médon az 1988 és 1992 kozotti
évekbdl sem rendelkeziink egyetlen képpel sem (az 1988/89-es tan-
évtdl az 1991/92. tanévvel bezdrélag), pedig ekkor évente hérom
q;port jart 6voddba.

tortént a hely kijelolése és kozségi tulajdonba
vétele, megkezd()’détt az épl’tkeze’s. Az ebben az idében 4altaldnosan
elfogadott tarsadalmi munkdval is szdmoltak, tehdt a szakemberek

mellett az épl’tkezésben a lakosség is sokat segitett, igy 1962 juniusa-
ban késziilt el az épﬁlet. A fé] évszazad soran generéciék toltotték el
gyermekkoruk néha’my meghatérozc’) évét az intézmény dolgozc')i,
kiilsnosen az 6vénsk gondoskodésa mellett.

Kelemen Daivid

Forrés: levéltri adatok alapjén
MNL Gy(’Sr—Moson—Sopron megye Soproni Levéltara V/49. 5. d. Sop-
ronkévesd nagykézség iratai (1891.) 1903—1951. 5. d.; valamint
XXI111/724. Sopronkévesd Kézségi Tandcs VB iratai 1950—1960. 5. d.;
1961-1990. 1. d. (Pontos jelzetek feltiintetésére itt nincs lehetéség.)

A Kovirézsa Kulturdlis Egyesiilet rovata

Mozgalmas méjusrél szamolhat be egyesﬁletiink. A tavaszi szél kedvére jétszhatott a méjusfa

szalagjaival, melyet tagjaink allitottak a helybelieknek. Reméljiik, 1étva’1nya minden évben hozz4-

¥ jarul az emberek jokedvéhez egy kicsit. J6 szérakozds ennek a szép hagyomanynak az életben tartdsa és
J a zsiros kenyér is nagyon finom! Csatlakozzanak hozzdnk jovére is!

A hc’)nap 11. napjdn megtartottuk hagyomény6r26 balunkat, melyre nagy izgalommal és sok munkdval
késziltink. Szdmos fellép6 Vendégcsoport tisztelt meg minket jelenlétével, és hozott szint, hangot és
hangulatot a csarda szinpadéra. Ko6szonet a Vélcseji Népdalkérnek, Felvidékrdl a di(’)sfiirgepatonyi Roz-

maring Enekls Csoportnak, a soproni Lajtha Laszlé Néptanc Egyesiiletnek, a Czenki Hérsfa

Népténcegyesﬁletnek, a nagylézsi és helyi 6voddasoknak, alsé tagozatos kisdidkoknak, citerdsainknak és a csoportok miivészeti vezetdinek, min-

den résztvevének! A helyszin és az étkezés biztositasaért kdszonet a Fehér Csarda minden dolgozéjanak, valamint szdmos nagylelkt tdmoga-

ténknak a rengeteg értékes és izléses ajéndékért, melyekb('ﬂ idén is szinvonalas tombol4t tudtunk rendezni! Készénjﬁk Vendégeinknek az ér-

deklddg részvételt és azt is, hogy tudomasul vették: a belépc’ijegy mindenkire vonatkozik — hogy egyesiiletiink minden tagja részesiilhessen az

oktatasban, tdborozédsban, a fellépések élményében és a viseletek haszndlataban! A 900 Ft-os belépével mindehhez hozzéjérultak, no és a balnak

persze kéltségei is vannak...

Himz8koriink kidllitast szervezett erre a napra, melynek anyagéat a Rdbakoz himzésvildga és motivumai adték. A
megnyitén Szalainé Rézsa Katalin mutatta be a régen még napi hasznalatban 1év8, mara szinte elfeledett textilidkat,
teritéket, parnavégeket, falvédgket. Ezt kovetéen a jelenlévékkel egyiitt felkoszontétte Tuczai Imréné Rozsi nénit,
aki most toltotte be 88. életévét. Isten éltesse még sokéig, jo egészségben!

A nyéri hénapok is adnak feladatokat csoportjainknak. Junius elsé heteiben peresztegi és pinnyei felkéréseknek |
tettiink eleget. Részt vesziink a 22-én esedékes helyi piac megnyitéjén is, bizva abban, hogy sok érdeklédé és drusi- ‘\}‘

té el6tt szerepelheti’lnk!

Augusztus 1 — 4. kozott téborozést szerveziink Felsécsatarra. A tagok (hozzatartozéikkal egyiitt) még jelentkezhetnek az egyesiilet elnokénél,

Raffai Gézanal! Szeretettel vairunk minden érintettet!

Onoknek, Olvaséknak pedig az eddiginél sokkal melegebb nyarat kivinok a Kovirézsa minden tagja nevében:

[vdncsicsné H. Kriszta
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A MOZAIK VENDEGE: Koch Gyéngyi
Koch gyiimélcsés

‘Magyarorszégnak onellatéva kell valnia, mert aml’g nem “‘s'
a sajét labunkon éllunk, addig senki sem fog helyettiink
is helyt 4llni! A fold az élet bélcsdje, ezért biztos alapok-

ra kell e’pl’tkezni’mk, ahogy a régiek is tették. Erre szeret-
ném felhivni a figyelmet ezzel a cikkel!
,,Gyﬁmélcsés Tuardank”  alkalméval, éprilis 24-¢én ismét a
Pétermajorban jartunk, ahol palinkdval, harapni valéval és nagy
adag kedvességgel vartak minket.
Koch Gyongyit megkértem, meséljen kicsit errdl a gazdaségrol, és a mindennapj alkrol
1993-ban kezdddétt minden, amikor is karpétlasban kaptak a gyiimélesds egy részét, amihez az évek sordn folyamatosan vasérol-
tak is teriileteket. Tobb gyiimolcsost is megnéztek, de azért vélasztottdk ezt, mert a fajtadsszetétel, a fekvés szempontjdbdl ezt
talalték a legkedvezébbnek. A talaj szerkezete, Pannoénia éghajlata, a déli fekvés mind kedvezben hatnak a gyﬁmélcstermesztésre.
A nagysziiléi gyokerek Egyhdzasfaluba nyulnak vissza, sziilei és gyermekei (Marci 13 éves, Klaudia 17 éves) szintén sokat segite-
nek a gazdaségban.
Sziilei mar gyerekként megszerettették Gyéngyivel a természetet, a gazdaﬂkodést, és abban a szellemben nevelték, hogy az ember-
nek ,Nem elég a jéra vigyni, a jét akarni kelll Es nem elég akarni, de tenni, tenni kelll” (Vaci Mihaly). Gyermekeinek is meg-
prébélja ezt a szellemiséget atadni, és l’lgy nevelni 8ket. Persze nem szeretné réjuk erdltetni az akaratat, de 6riilne neki, ha tovabb
vinnék a gazdasdgot. Erre jelenleg Marci nagyobb érdeklddést mutat. Gyongyinek annyira fontos ez, hogy harmadik gyermeké-
nek érzi a gyiimélesost.
Kezdetben természetimadat miatt, kikapcsol(’)da’lsként indult, ez médra mar olyan mértéklire nétte ki magét, hogy tobb csalad
megélhetését is biztositani tudja.
Az értékesitéssel soha nincs Probléma, tulajdonképpen annyit el tudnak adni, arnennyi van, s6t...! Ha valaki ismeri Sket, tudja,
hogy csak frissen szedett, j(’) minéségﬁ gyﬁmélcsét adnak el, ezért sok a visszajéré vevo. Ugyanazt a minéséget adjék a nagykeres—
kedsknek, feldolgozé iizemeknek, és a hdziasszonyoknak is.
A gazdaségban megtalélhat(’) mindenféle éshonos éllat, mint a bocskoros tyl’lk, keresztes szamdr, erdélyi kopasznyakl’l tyl’lk, man-
galica sertés, parlagi kecske, gytimélesfak koziil pedig a cseresznye, a meggy, a vilmoskorte, a szilva. A késdbbiekben disfékat is
szeretnének telepiteni, elsésorban a hatékony munkavégzés szempontjabol, hiszen a termések érési idejének megfeleléen igy
egész évben akad munka a gyﬁmélcsésben.
Szeretik a sajdt termésiiket fogyasztani, hiszen ebben az 6 két kezitk munkdja van. J6 érzéssel tolti el Sket, hogy a sajét tyukjaik
tojésat és az éltaluk felnevelt mangalicdk husét, a bel6lik készitett kolbdszt, szalonnét fogyaszthatjak. Gyéngyi szerint minden
sziilének kételessége lenne, hogy sajét gyermekeinek olyan élelmiszert adjon, amely egészséges, nincs tele szinezékkel, éﬂomény—
javité szerrel.
Jovébeni terveik kozott szerepel, hogy falusi turizmus keretében ezt mésoknak is megmutassak, hiszen ez a kérnyéken egyediilal-
16 lenne. Népszerl’isitését az internet és az utazdsi irodadk altal képzelik el. Csoportoknak szerveznének 2-3 dras turakat, Valahogy
ugy, ahogy minket is korbevezettek a gazdasagban. Szeretnének ujitani a gépparkon, és tervben van a fadllomany folyamatos
fiatalitdsa. Mindig kevés a traktor, a gép és az emberi munkaeré, a dolgos kéz mindig j(’)l jén.
A helyi piacra kételességének érzi, hogy szezondlis jeﬂeggel kivonuljon, mint értékesits, elsésorban nem anyagi céllal. Szeretné
jobban megismerni a sopronkévesdi embereket, és persze vasarloként
is gyakran ki fog létogatni oda. Véleménye szerint sajnélatos dolog,
& hogy nincs benne a kultirdnkban a piacra jérds, és a hazai termékek
 vasérlésa. Szerencsésnek tartjdk magukat, hogy az év nagy részében el
tudjaik latni magukat élelmiszerrel, és nem szorulnak a multikra. Az
idéjaras sajnos minden évben kihivés, erre példa a mostani nagy jég-
verés is, illetve a 2008-ban tortént hatalmas pusztl’tés, ami akkor

" 100%-os kart okozott a gyﬁmélcsésben, de ennek ellenére sem adja’tk

Végezetiﬂ idézem Gyéngyit(’)’l bélcs gondolata’lt: ,,En azt hiszem, hogy
az embert, akér a fat is, ha nincs gyokere, konnyen elfujja a szél. Le-

gyunk hat buszkek gyokereinkre, mert az a multunk része, erre tu-

Nagyné Kun Zsuzsanna




A Sopronkévesdi Horgész Egyesiilet rovata

let.

Horgasztavunk elsd évtizede:

2000-ben meriilt fel az igény és az étlet egy horgész-
és szabadidépark létrehozdsira. Az elképzeléseket
. 2002-ben pélyézati pénzbc’ﬂ sikeriilt is megvalc’)sitani.
A t6 ingovényos teriileten keriilt kialakitdsra a patak

4 mellett. A szabadid(’ipark alapteriﬂete Osszesen 1lha 337 mz, atod étlagos
mélysége kb. 2 méter. A kbrnyezet rendbetételéhez sok tdrsadalmi mun-
kéra is szitkség volt. Hamarosan megépiilt az esdbedlls, a filagéria, a
tﬁzrakéhely, a gyermekjétszc’)tér.

A sporthorgdszok nagy elégedettséggel vették birtokukba a tavat. Nagy
oromiinkre szolgél, hogy egyre tobb gyerekkel is sikeriilt megszerettetni
a horgészatot. A rendszeres telepitésnek koszonhetéen béséges halélloménnyal rendelkeziink. Horogra akadhat: ponty, karész,
keszeg, amur, csuka, siill6. Minden év majusdban megrendezziik a szezonnyité horgészversenyiinket, mely nagy népszertség-
nek 6rvend a helyi és a kbrnyékbeli horgészok korében. A falu lakosai is szivesen kijérnak a téhoz sétélni, kikapcsolc’)dni. Barati
tzirsaszigok gyl’ﬂnek Ossze a tl’izrakéhely koril. Egyesiiletiink nagyon fontosnak tartja atod kbrnyezetének rendben tartésat, hogy
a horgdszni és pihenni vagyokat rendezett kornyezet fogadja. Reméljiik, hogy tevékenységiinkkel és a té nyujtotta lehetéségek-

kel mi is hozzéjérulunk a falu életének szinesitéséhez. Tovabbra is szeretettel var mindenkit a Sopronkévesdi Horgész Egyesii»

Meészdros Antal

Kovesdi Kertész

Orrfolyds, viszketd szem, duzzadt nyalkahértya, sokaknak
ismerdsek lehetnek a szénandatha tiinetei. Az allergiasze—
zon méar kora tavasszal megkezd(’)’dik, amikor a fazfik

virdgozni kezdenek. De allergiat okozhat tébbek kozott a
mogyord, a nyarfafélék, az éger, a kdris, a fufélék, a repce, vala-
mint kiulénb6zé gyomfajok pl.: Paréj, libatop, landzsés utifd,
fekete tirdm pollenje is. Valamennyi kozétt azonban a legismer-
tebb allergén novény a parlagfi.

Mi is az allergia? Az emberi szervezet természetes védekezd
rendszerének tulzott Vélaszreakcic’)ja, amikor is a névényi pol-
lent veszélyes anyagként ismeri fel és kiizd ellene.

Mi az oka annak, hogy napjainkban sokkal tobb az asztmds,
allergids beteg, mint 60-80 évvel ezel6tt? Akkor még tisztabb
volt a kornyezetiink és az emberek is egészségesebben tapldl-
koztak, tiirelmesebbek voltak egyméshoz, tobbet mozogtak,
nem zudult réjuk annyi stressz és elektroszmog, mint korunk-
ban. Rdaddsul a jelenkor térsadalmanak 4tlagembere sietve,
kapkodva eszik, akdr otthon, akdr gyorsétkezdében van. Nem
régja meg jél az ételt, emellett egyoldall’lan téplélkozik, az élel-
miszeripar 4ltal el84llitott, mindenféle tartdsitoszerrel, izfokozs-
val, mesterséges szinezékkel, dlloményjavitok-
kal dusitott ételeket fogyaszt. Ez a sok kiilon-
boz8 vegyszer pedig egyre jobban feldusul a
szervezetben oly mértékben lekétve az im-
munrendszert, hogy azt a névényi pollenek
mar teljesen megzavarjék. :
Allami rendelet, hogy junius végéig kotelezs
mindenkinek védekeznie sajét birtokdn a par-
lagfl’i ellen. Ennek elmulasztasa bl’rségot vonhat maga utdn! Ez
nagyon jél is van igy. Ha a virdgzast megakadalyozzuk, akkor
pollen sem termel8dhet, sok embertdrsunknak tehetjitk ezéltal
kellemesebbé a nyarat. Azt azonban meg kell jegyeznem, hogy
bér a parlagft pollenjét tekintjiik a legfébb allergén anyagnak,

allati sz8rokre, kiilondsen a kutya, macska szérékre legaldbb

annyian allergidsak, sét, a budapesti utcakon megszdradt kutya-
potyadék szallé porétél évente 3-4 kisgyermek meg is vakul...

A parlagfti Eszak-Amerikai szérmazdsu névény, tudoményos
neve Ambrozia artemisifolia. Pionir faj, azaz a felhagyott miivelé-
st teriileten az elsdk kozott jelenik meg. A névény magja akdr 40
évig is életképes, és a talajban pihenve csak az alkalmas pillanat»
ra vér, hogy kicsirdzhasson. A magba juté

fény hullamhossza informaciét ad arrol, hogy
nyﬂt»e a felette lévs foldfelszin, érdemes-e o - ‘
kicsirézni, vagy éppenséggel a magba juté %@.\
fény névényzet jelenlétére utal, s ebben az ﬁ =
esetben a mag tovabbra is nyugalomban ma- [
rad. Mivel a novény stratégidgja olyan, hogy
elsésorban a talaj ismételt bolygatas4val lehet
szédmara kedvezd kériﬂményeket teremteni,
ezért lehetéleg keriiljiik a bolygatast és igye-
kezziink zart, 6sszefiiggd vegetaciot kialakitani.

A mult szdzadelén az el6kels szalonokban ambrézia illat volt az
uri, ami a parlagﬁ'i illata volt. Aromaolajét aroma mécsesekben
hevitették, de lehetett kapni a megszéritott, dsszesodrott levelei-
bsl készitett fiistolét is. A kanadai indidnok
évezredek 6ta hasznéljék a novényt gyogydszati
célokra. Sok betegség megel6zésében, kezelésé-
& ben segit. Ezt az évezredes tudést felhasznalva
mdr hazdnkban is vannak, akik kulénbozd
készitményeket dllitanak el6 a parlagﬁ’ibél,
melyek teljesitményfokozd, étvdgyjavitd, im-
munstimuldld, antiallergén hatéssal rendelkez-

nek.

Az emberi szervezet szdméra tehét a parlagfii igenis fogyaszthato,

azonkiviil gyégyédszati célbdl is felhasznélhatd, egyediil a pollenje
az, ami irritaciét okoz.
Egy biztos, aki a virdgzas el6tt fRTja a parlagfiivet, az IRTO jot

tesz! .
Kazinczy Péter




Ho Egyhazi Elet: Szent Lészl6 kirdly hermdja

Az idei évben a kotecsi Szent Lészlo képolna blicstijét jinius 30-an tartja a Sopronkévesdi Roémai Kato-

likus Egyhézkézség. Az {innepre késziilve jelen cikkben a szent kiraily gydri bazilikdban Srzott herméjé—

nak rovid torténetét mutatom be.

A Szent Istvan kirély 4ltal 1010 koriil Biharon alapitott piispékse’get Laszlé kirély 1091-ben Véradra
helyezte at. A kirély 1095. jL’llius 29-én, 55 éves kordban hunyt el a Felvidéken. A holttestet a jl’ﬂiusi rekkend hc’)’ség en
nem merték kérése szerint a vdradi székesegyhdzba vinni, hanem az 4ltala alapitott somogyvéri bencés apétsdgban he-
lyezték el, és csak 1116 kériil vitték at Véradra.

A kézépkori Lészl6-kultusz kibontakozésahoz a dontd 1okést III. Béla adta meg, aki 1192 juniusdban II. Celesztin péapa jovédhagydsaval szent-

té avatta I. Laszlot. A pépa a kirély kérésére két biborost kiildott, hogy a kirély varadi sirjénail tortént csoddkat feliilvizs géljék. 1192. junius
27-én déltéjban a varadi székesegyha’z folott fényes csillag gyl'ﬂt ki, és ott 1ebegett a rnagasban két 6ran 4t. Ezen csodédra emlékezve Szent
Laszlo kiraily tinnepét junius 27. napjdn tartja az egyhéz.

Sl'rjait a procedﬁréra még abban az évben felbontottdk, a kiemelt testet biborszint, nehéz selyembe takartdk és gazdagon aranyo zott eziistko-
porséba fektették. Fejére drégakéves koronat helyeztek, kezébe arany kireﬂyi pélcét adtak. Ez alkalommal véalasztotték le a fe jet és a karokat a
testrél.

Az elsg diszes fejereklyetarté mellszobrot (herma’lt) 1192—1300 kozott készitették Az eredeti ereklyetart(’) 1406-ban, egy tlizvészben megron-
gél(’)dott, maga’mak az ereklye’nek azonban nem esett baja. Ezutdn hamarosan, még Zsigmond kirélységa alatt késziilt a mai ereklyetarté. A
koponyét eziist boritdssal vették koriil, de a felsd részén érinthetd maga a koponyacsont. A herma felil kinyithatc’) és ott van belehelyezve az
eziistlemez boritast koponya.

Frater Gyérgy pﬁspék meggyﬂkolésa utdn (1551) a véradi vérat, ahol az akkori székesegyhéz allott, el8szor protesta’ms hadak, majd Izabella
kiralynd és Janos Zsigmond csapatai dultdk fel. Az eziistotvozetbsl késziilt herma késébb a Bathori csaldd kincstérdba keriilt. Napraghy De-

meter, a fejedelem kancelldrja — aki veszprémi, majd gyéri piispok lett — hozta magéval Gyérbe 1606-ban. Nagy lovon lt a nagy férfi,

Innen 1683-ban a torok elél Sopronba, Bécsujhelyre, Borostyankévéraba, Lékdra vitték, majd Készegen Arca rettents, felséges;

keresztiil keriilt ismét vissza Gyérbe. Korona volt a fejében

A XV. szdzad végén az éﬂkapcsot elvélasztottik a koponyétél, és azt Bolognéban 6rzik. A nyakszirtcsontbél Sér»aranyb(’)l, kével ékes;
pedig Zichy Ferenc gy6ri piispok 1775-ben egy darabot a nagyvéradi székesegyhdznak adoményozott és azt Jobb kezében, mint a villdm
ott szintén diszes herméban &rzik. Forgolodott csatabardja:
Simor Janos gyri piispok 1861-ben az tjonnan restaurdlt Hédervéry kapolndban helyezte el a hermat. Szép | Nincs halande, foldi gyarls
oltart készittetett és diszes iiveggel boritott tartéba helyezte. Féreg, aki azt bevérja.

A szent kirély ereklyéjének tisztelete az 1762-es féldrengés utdn terjedt el. A hivek ugyanis Szent Lészléhoz
folyamodtak, hogy a féldrengés veszedelmétsl mentse meg Gyért. Nem is érte st’llyosabb kar a varost. Zichy Mert nem volt az féldi ember,

Ferenc pﬁspﬁk rendeletére ettél kezdve minden évben kérmenetben hordozzak koriil az ereklyét. Egy azokbdl, kik most élnek:
Szent Laszlot a magyar lovagi kultara példaképének tekintette. Szent Ldszl6 erdskez(i, hatalmas termett férfi Feje folott sziiz alak]a
. . A . 1 o Y . . Latszott ékes n(')'személynek;
volt, nagy test1 ere]et meg Stven éves kora korill is megorlzte. A harcban val6 ]artassaga, a csatdkban muta- K . (bol
tott személyes bétorséga kovetkeztében a kbzépkorban fokozatosan valt népszeravé. Egyik Iegendéja szerint ororfa]a”nall?sugar .0,’ N
. , I ., . . 1 1. , v . » P Oly tiindokls, oly v11ag0s! -
az 1345-0s tatar betdrés 1de]en a klraly herma]a elttint a véaradi démbol. ,,Elment 8 is a csatdba , hogy gyoze- , L1,
. L , . ) 1 e/ Monda a nép: az Szent-Laszlo,
lemre vezesse az 1degen taler6vel szemben alul maradt szekelye1t. A csatdban meg]eleno klralyrol igy ir

Es a Sztiz, a Boldogségos.
Arany Jénos: Szent Laszl6 c. balladdjéban (1853):

Forrés: gyor.egyhazmegye hu; Jankovich Marcell: Jelkép-kalend4rium, Csokonai Kiadé, Bp. 1997. Dr. Barké Péter

Erzések és benyomésok egy zardndokut kapcsén Olvaséi leve]

Azok kozé a szerencsés emberek kozé sorolhatjuk magunkat, akiknek sikeriilt elzardndokolniuk
Mariazellbe. Igen, 6ridsi szerencsének tartom ezt a kegyelmet, mert sok embertdrsunk, hivé keresztények

sem tudjék elképzelni azt a leirhatatlan e’lményt, amit ez a zardndokut nylijtott nekiink, felvidéki keresztény

| magyaroknak.

Az eldzményekrél szélva, 2012 novemberében egy tanulmanyuton vettiink részt a Ferté-t6 kornyéki telepii-

léseken abbdl a célbol, hogy megismerjiik a vidéki turizmusban rejlc’5 lehetc’)’se’geket. Utunk sorén sok isme-

4 retre tettiink szert, és sok uj barétsaig sziiletett. Eljutottunk Sopronkévesdre is, ahol a szivélyes fogadtatés
£8 utdn megtekintettilk a falu érdekességeit, kézben sokat beszélgettiink, s elhatédroztuk, hogy kapcsolatban
maradunk egyméssal a tovdbbiakban is. Ennek elsé gyiimdlcse a mériazelli zarandoklaton valé részvételiink.
Az elsg pillanatt(’)l latszott a gondos tervezés, szervezés, az Osszeszokott csapatmunka. Kellemes meglepete’st jelentett mindjért induldskor a
szdmunkra készitett imaftizetek szétosztdsa. Az Gsszes ima, ének, zardndokuti gondolat egy kisméret(i fizetben 6sszegy1’ijtve igazi jO ttitdrs-
nak bizonyult négy napon 4t... Utunkat mindvégig az odafigyelés, a jokedv, a gondoskodas, a felebarati szeretet jellemezte, de nem volt hi-
a’my béles tandcsokban, valaszokban sem a felmeriil§ kérdések, esetleges gondok kapcsém. Olykor a legkritikusabb idében gondosan megvél—
lasztott imék, az ismeretlen ismerésok témogatésa, a kidradé béke rendkiviili élrnénye teszik orokre felejthetetlenné e mdjus Végi napokat!
Akaratlanul is felmeriil a kérdés: Vajon hogy lehet az, hogy a négy napig tartd, olykor igen kimerit8 zardndoklds alatt egy rossz szé sem
hagyta el tarsaink ajkét? A vélasz egyszer(i: Jézus Krisztus keresztje vezetett, a Szent Lélek egyesité ereje Gsszetartott, és a mennyei Sztiz
Anydnk kisért és oltalmazott benniinket utunkon.
Végezetiil engedjétek meg, hogy zardndoktdrsaim és a sajét nevemben kifejezzem koszénetiinket és hdldnkat polgarmester urnak, a szerve-
z8knek, a tisztelendd plébe’mos trnak, a zardndoktdrsaknak, akik munkéjukkal, részvételitkkel és kitartasukkal hozzéjérultak a zardndoklat
sikeres megvalésita’sa’hoz.

Isten évjon Benneteket! Viszontl4tésra, jovére! Baké G)’dfg)’ _ Kalisz, Felvidék



http://hu.wikipedia.org/wiki/III._B%C3%A9la_magyar_kir%C3%A1ly

Kovesdi Kulindria
Az elézé Iapszémban a n)/zi]rc’)l irtam és némi kritikat kaptam, hogy csak  Mire az ﬁjség megjelenik, taldn mér forré nyér
,,nyl'llfarknyira” sikeredett... lesz, ezért ajainlom ezt a kénnyﬁ és gyorsan elké-
Arra gondoltam, hogy most egy hosszabb 1é1egzet1’i irdsban elmesélem  szithetd salatat a Kedves Olvaséknak:

egy bizonyos felsd/ torténetét. Anno 47 évvel ezelétt, 15 éves koromban a
Soproni Vendéglété Vaéllalat huselkészitd iizemében szakdcstanulé vol-  Csirkesaléta 4 személyre

tam. Ez egy féléves iddszak volt a szakképzésen beliil, amikor is megta-  Hogzzdvalok: Elkészités: A zoldsége-
nultuk a htsok bontésat. 1 fej jégsaléta ket feldaraboljuk, rafa-
Egy alkalommal édesanya’lm megbl’zott, hogy Vegyek hétvégére egy kil6 1 db paradicsom csarjuk a citrom levét,
combot. 1 db zoldpaprika osszekeverjitk az
Gondoltam, van itt elég, ,,megmentek” egy felsalt. Hat, ebben az akcis- 1 gp kigyé uborka olivas fetaval. Rdszdr-
ban tobbszor is kivert a viz, amig a felsal az 6ltézészekrénybe kerult. 1db péréhagyma juk a felcsikozott,
Réadésul az éreg Jozsi bacsi, miel6tt bezdrta a httékamra ajtajat, megje-  galitagntet lepirftott csirkemellet,

gyezte: Hiainyzik egy felsal! Bizony, akkor én ugy éreztem magam, mint 1 iiveg kockdzott feta sajt leéntjﬁk salatadntettel.
akit leforrdztak! Valamit észrevehettek, de akkor a Lajos bacsi kimentett, 1 db citrom

mondvan, ,Belevdgtuk a személyzeti pérkoltbe.” Hazaérve, aznap szom- 40 dkg csirkemell

bat volt, hogy anyémnak kedveskedjek, nekildttam a kincsbdl pérkéltet

fézni. Kozben felhdk tornyosultak az égen, s jott Récz Pista unokaba-

tyém, hogy figyelmeztessen, gyorsan fogjuk be a teheneket, mert megé—

zik a lucerna! A hus pedig ott maradt a forré sparhelten, mire visszaér-

tiink, leégett... Megprébéltam menteni a menthetét, s amikor elkésziilt,

levittem a lébast a borospincébe (hiité akkor még nem volt). Mit ad Is- J6 étvagyat!
ten, az ajtc’) résnyire nyitva maradt, szabad utat engedve a macskdnak...

Hogy mi ebbdl a tanulség? Egy életre megtanultam, hogy csak a becsiile- . Balics J6zsef

tes ut jérhat(’)!

e Bef6zési praktikék *\

Kozeledik a befézések ideje, ezért néhény hasznos otlettel szeretnék szolgélni arra az esetre, ha a megszokott izeket ki-

csit 6l akarjék dobni, vagy tobb lekvart szeretnének vardzsolni kevesebb gyﬁmélcsbél. Lekvarok készitésekor jo tudni,
hogy ha kell8en sokéig f6zziik a gyiimolcsst, onmagétdl is bestirtisodik, ez f8ként a magas pektin tartalmu gytiimélesok-
re vonatkozik, mint a szilva, ribizli, alma, kérte.
Spérolhatunk a cukorral, ha az édes izt édeskés izl fszerekkel pétoljuk. Ilyen a fah¢j, a vanilia, a citrom és a narancshgj, a kékusz
és a szegfliszeg. Ezdltal nem csak kevesebb cukor kell a lekvérba, de érdekesebb lesz az izhatés is. Fokozhatjuk még az izeket egy
kis alkohol hozzdaddséval akar rum, vorosbor vagy konyak forméjéban. Ezeket mindig csak az utolso percekben szabad a lekvarok-
hoz adni, kiilénben elillan az arom4juk.
Erdemes kevesebb, de tobb féle lekvart késziteni, igy nem unjuk meg, véltozatos csemegéink lesznek télire és garantéltan elfogy
minden.
Ha tobb dzsemet szeretnénk eltenni, de a hozzdvalé gyiiméles sokba keriil, remek megoldast jelent a tok. Tudni kell réla, hogy
semleges ize miatt bérmilyen aromads gyﬁmélccsel kivadléan harmonizal. Eppen ezért remekiil alkalmazhaté lekvarokhoz, dzsemek-
hez, de még kiilsnféle zoldségpasztakhoz is Ha szeretnék kiprobalni, akkor 3 kg gyiiméleshéz kb. 70 dkg tok felhasznaldsa ajén-
lott.
A nem mindennapi lekvéarok kedvelSinek ajénlok egy receptet, ami sajét kamrénkbdl is hamar elfogy majd, és kedveskedhetiink

vele akdr bardtoknak, csalddtagoknak is.

Banén lekvér gydmbérrel

Hozz4valdk: Elkészités: A citromokat kifacsarjuk, bandnokat 4ttorjiik és
2 db citrom egy fazékban jc’)l 6sszekeverjiik 8ket a cukorral. Allandéan

40 dkg érett bandn kevergetve felforraljuk, 4-5 perc alatt bestritjiik, majd bele-
50 dkg bef6z8 cukor keverjitk a konyakot. A forré lekvért iivegekbe toltjik és

2 ev6kanal konyak lezérjuk.
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Kellemes idétoltést és sok sikert kivanok a befézéshez! Kissné Fekete Andrea /



12/ Kovesd valaszol
Mi a véleménye az 6nell4té gazdélkodésrél, valamint a helyi piacrél?

Horvéth Imréné (Edit): J6 dolognak tartom, ha valaki 6nellaté. Németh Péterné (Ica): Az onellété gazddlkoddst praktikusnak

a Mi is azt fogyaszt]uk nagyreszt amit meg» tartom, ha valakinek van ra lehet6sége,

helye és ideje, hogy mindent maga
megtermeljen, elgéllitson. Nekem na-
sziikséges, mondhatni biogazdélkodést
folytatunk. Igy biztosak lehetiink benne,

hogy amit megeszi'mk, az egészséges. A

gyon minimalis konyhakertem van,
mivel sem idém, sem helyem nincs erre
‘gl a célra. Azonban édesanyém hatalmas
] // . kerttel rendelkezik, inkébb téle kapok

ezt, azt. Véleményem szerint, aki id6hi-

kertben sok mindent termeliink: borsét,

hagymait, babot, répat, stb., valamint ren-

geteg gyﬁmélcsfénk van, s télire is sok ényban szenved - a mai vilégban ez elég

I termést el tudunk tenni. Van néhény baromfink is, igy a tojaist gyakori—, ink4bb madsra fordl’tja a szabadidejét, mint kertész-

: sem kell boltbol vasarolni. Szerencsére mindig van annyi ter- kedésre.

| més, hogy az a magunk és csaladunk részére elegend6 legyen Szivesen vasdrolnék hazai termékeket, ha megfizethet6 arban

I Elonyben reszemt}uk a hazai termékek Vasarlasat ha van r4 lenne, illetve nem keriilne sokkal tébbe, mint az import ter-
lehetoseg a piacon vaséroljuk meg az élelmiszereket, a husfélé- mek.

| ket pedig a helyi hentesiizletben. Eppen ezért mindenképp igénybe szeretném venni a helyi

I Természetesen nagyon vérjuk, hogy megnyiljon a helyi piac, és piac altal nyujtott szolgaltatdsokat.

; nem csak vevéként, hanem eladoként is szeretnénk oda kildto- Amennyiben az druk megfeleld mindségtiek és drban is elfo-

l gatni. gadhatéak lesznek, rendszeresen kildtogatok majd a piacra.

Kasza Zoltanné (Kah) Ha lenne r4 lehet8ségem, szivesen gazdalkodnék nagyban is, de ez sok idét és nagyobb foldteriiletet
=g igényelne. Idén jbol megprobdlkozom a veteményessel, ahova mér eliiltettem a borsét, répat, zoldséget,
ami a konyhaban kell. Korabban voltak tytkok is, de mar nincsenek. Szerintem a mai gazdaségi helyzet-
en jobban megérné, ha mindenki maga termelne mindent, arrél nem is beszélve, hogy az sokkal izlete-
i1 sebb is.
Nem szeretek a multiknal vésarolni, amennyire csak lehet, kerillom ezeket az iizleteket.
Inkabb a helyi kisboltban, a piacon, vagy hdzn4l vasirolok. Vannak tbrzshelyeim, ahova rendszeresen visz-
\ szajdrok akar tojasért, akdr zoldségért vagy gyiimélesért. Ha egyszer valaki meggydz arrél, hogy jé minésé-

gﬁ élelmiszerrel szolgél ki, az elnyeri a bizalmamat.

Azt gondolom, hogy a helyi piacra is rendszeresen ki fogok létogatni, és amit a kertemben nem tudok

megtermelni, azt ott fogom beszerezni. Naovné Kun Zsuzsanna

Kovesdi APRO

Hirdetés (1.): Sopronkévesd Kozség Onkorményzata szeretné mélté médon készénteni a falu Gjsziilsttjeit. Van olyan telepiilés,
ahol egy babazdszlét htiznak fel. Keressiik azt az egyedi, ujszerti otletet, amivel Sopronkévesd jelezhetné, hogy egy kis jbvevé ny
megérkezett a faluba! A megvalésitésra keriil otlet gazdéjét dl’jazni fogjuk.

Hirdetés (2.): Idén szeptember 21-22-én, immér 6tédik alkalommal rendezziik meg a Kulturalis C)rékség Napjait. Szeretnénk
ez alkalombdl egy baba-fotokiallitdst létrehozni. Vérjuk a KON babak fotéit 0 és 5 éves kor kézitt a
olarmester@soronkovesd.t—online.hu cimre.

Hirdetés (3.): Sopronkovesd Kozség Onkorményzata a Kozséghaza épiilete mogé telepitett rendezvénysatrét alkalmi jellegt,
csaladi, egyesiileti programokra bérbe adja. Ezen igényt irdsban kell benyl’ljtani, amely elbirdlasra kerill. Bérleti dl’j:
15.000,- Ft+Afa naponként.

| Fészerkeszt6: Ivancsicsné Horvath Krisztina (e-mail: kovesdihermesz@gmail.com)
: Olvasészerkeszt8: Horvath Eleonéra

1 Térdel8: Kucsera Balazs

: Szerkeszt8k: Baké Gyérgy, Dr. Barké Péter, Balics Jézsef, Bicz6 Szabolcsné, Csigé Adrienn, Csékané Mardz Kornélia, Dani Krisztina, Egyhazi Ménika,
' Farkas Mihélyné¢, Fiicsokné Torma Livia, Fiilop Zoltan, Fiilspné Hidegh Csilla, Horvath-Palla Barbara, Kazinczy Péter, Kelemen D4vid, Kissné Fekete
I Andrea, Mészaros Antal, Nagyné Kun Zsuzsanna, Téthné Szigeti Eva, Virdgh Imréné

| Poték Farkas Karoly, Fiilép Zoltdn, Csékané Maraz Kornélia

X Teqeszﬁk. a ,Mend-kor” (Nordic Walking csapat)

: Kiadja: Sopronkévesd Kozség Onkorményzata, 9483 Sopronkévesd, Kossuth Lajos utca 77.
Tel: 06 99/536-000 Fax: 06 99/536-001 , e-mail: polghiv@sopronkovesd.t-online.hu

,,Sopronkiivesd megér egy prébét.”
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