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Minden szentnek maga felé...

Sokszor szoktdk volt mondani: ,Minden szentnek
maga felé hajlik a keze”. Hat most az én témavélasztd-
somra is igaz ez, hiszen szeretnék Onoknek néhény,
a sziiléssel, sziiletéssel kapcsolatos hiedelmet, szokdst
bemutatni!

Altalaban volt a falunak egy, a papnak feleskudott,
elsésorban gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezs, vagy
k

a sziilés megindult, 6t kérették a hazhoz, 6 Vezényelte le

Lo

és6bb mdr okleveles, tehat tanult bdba asszonya. Ha
a sziilést. Ezen kiviil értesitették az asszony édesanyjat,
aki leényét igyekezett ell4tni, ml’g az anyc’)sa inkdbb az
ﬁjszﬁlétt koriili teendéket végezte.

Mind a sziil§ né, mind a sziiletendé gyermek, foko-
zott Veszélynek volt kitéve eleink szerint, hiszen ilyenkor
az artd, rossz szellemek, kénnyebben ,,megronthatték”
az anyat és ujsziildttjét, igy komoly el8késziileteket tettek
a rontds elkerulésére. Gondosan bezartdk az ajt(’)kat,
ablakokat, tilos volt a sziil§ nének kiabélnia, jajgatnia.
Gyakori volt, hogy az 4rté szellemek megtévesztésére a
férj egy ruhadarabjait raktdk a sziﬂ(’ia’lgyba. Emellett imad-
sagos konyvet, fokhagymat, témjént is helyeztek az
égyba, az égy ald gyakran villat szurtak, az anya nyakéba
rézsaftizért akasztottak. Ezek mind azt a célt szolgélték,
hogy tdvol tartsék a rossz szellemeket.

A nehezen, hosszasan Vajl'ldé né hasédra - féjdalmai
enyhitésére - gyakran tették az eskiivéjén viselt valamely

ruhadarabjét, vagy valldsos szovegeket tartalmazé lapo-
S

& Mostantél mindenkirdl
\ azt hiszem, hogy igazi
Mondhatnénk tgy is, hogy a zaké belefér a kabatba...
Egy nagyon érdekes torténelmi korszak részesei lehe-
tiink, aminek vetillete minden tekintetben érnyékolja
sportkériink munkdjdt, életét, mindennapjait. A bajnoki
rajt nem sikerilt j(’)l, az elsé 6t meccsbél egyen diadal-
maskodtunk. Az ominézus taladlkozé elétt 30 perccel még
csak 9 jatékos volt, aki jatékra jelentkezett. Elgondolkod-
tato, hogy pont ezen a mérkézésen tudtunk nyerni, ahol
éppen csak feléllt a csapat. Az egységes nemzeti érdekte-
lenség és kozony megfertézott minket is ebben a felelds-
ség nélkuli orszégban. Kezdve attol, hogy az internetszol-
géltatonk szerzédésének felmonddsa kovetkeztében a
digitélis iigyintézés megszt’int, hidba kapott a csapat az
MLSZ-t6l laptopot. Jellemzden ez egy taldlkozd eldtt
deriilt ki, veliink az illetékesek semmit nem kozoltek.
Folytatva mindenféle iiriiggyel vagy éppen bejelentés

nélkiil visszaesett az edzéslétogatottség, ami szintén egy

kat. Ugy hitték, hogy csillapodik a kinja, ha a férje,
haromszor a’tlép felette, vagy ha megiiti férjét (hiszen 6
juttatta az adott helyzetbe).

A babak igyekeztek megkonnyiteni a sziilést. Altala-
nos volt, hogy sétaldsra buzditottdk a szobdban a
Vajl'ld(') noét. Kenegették keresztcsontja kérnyékét,
fustolték, gézolték alulrél névényi szerekkel, haséra
meleg, féjdalomcsiﬂapl’té borogatést helyeztek. Bébéja
vélogatta, hogy annak a hive volt, hogy mechanikai
rahatds nélkiil, ,hagyja” megsziiletni a gyermeket, vagy
pedig segl’tse kilonb6zé mdédon, példa’lul a méhszéj
kézzel torténd tégitdsaval, a has masszirozdsdval, erds
nyomkodéséval, illetve az asszony fekvd helyzetben valé
megrézéséwal felgyorsitsék a szulést, el()’segl’tsék a baba
esetleges fordul4st.

Csak a XX. szazad elejétc’ﬂ kezdve altaldnosabb az
égyban sziilés, el6tte foldon, esetleg szalman fekve
(hiszen a Kis Jézus is szalmén sziletett), 4llva, guggol-
va, térdepel6 helyzetben hoztdk vilégra a csecsemdket.
Ezeket a testhelyzeteket gyakran alkalmaztak késébb a
hosszasan elhtiz6dé, nehéz sziilések alkalméval is.

A rendelkezésre 4llo hely sziike miatt a kovetke-
z6 alkalommal igyekszem folytatni ezt a témat, és
az ujsziilott elldtdsahoz, a gyermekdgyas iddszakhoz

kapcsol(’)d(’) szokésokat mutatom be Onéknek!
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visszafordithatatlan lancreakcié kezdete lehet.

A mozgds, a sport az élet része, egészségﬁnk meg-

6rzésének alapfeltétele. Az ember életében elengedhe-
tetlen és kihagyhatatlan prioritdst kell, hogy élvezzen,
a kézhellyel élve: ép testben ép l¢élek. Ha mar magya-
rdzni kell a mozgds fontossdgat, akkor ott mér nagyon
nagy baj van. Itt felmeriil benniink a nagy kérdés, ki
kinek tesz szivességet. A jétékos, aki eljén vagy nem?
Megsértddik, eldrulja a kozosséget, kovetel, feltételeket
szab, és a vége'n itt hagy minket? Edzésre jér vagy
nem, attél fiiggéen van e kedve vagy nincs? Esetlege-
sen felmeriil e barkiben is, hogy SOPRONKOVESD
tesz nekiink szivességet az 6nkorményzaton keresztiil,
hogy szponzordljék azt, amit szeretiink csindlni vagy
nem, az amator labdarﬁgést. Kinek a felelc’issége ez a
tudattorzulds, ami a fejekben van? Mindenki gondol—
kodjon el rajta, akit egy kicsit is érdekel a falunk egyet-
len versenysportja! Reméljﬁk irdsunk elindit valamit a
fejekben, és aki olvassa, megélh’tja néhény percre, hogy
elmerengjen sajat €letének fontosségi sorrendjérsl.
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