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AZ VAGY, AMIT ISZOL
—YOU ARE WHAT YOU DRINK

A tatai E6tvos Jézsef Gimnéazium angol két
tanitdsi nyelvi tagozatédnak harom tanuldja
készitett ,You are what you drink” cimmel
palyamunkat a Stockholmi Ifjisdgi Viz Dij 2013.
évi palyazatéra. A téma az ivéviz-fogyasztési

szokdsok feldolgozédsa Tatéan.

Mivel tantargyaik egy részét angolul tanul-
jak, nem jelentett megoldhatatlan feladatot a
huszoldalas pélyadolgozat angol nyelven tor-
téné elkészitése. A dolgozatot a szakmai zs(ri
mélténak taldlta arra, hogy az orszagos dontén
részt vegyen, amelyen a csapat végiil méasodik
helyezést ért el, és tobb hazai viziigyi szervezet
a munka folytatasara, illetve tovabbfejlesztésé-
re 6sztondzte Gket.

Torténeti dttekintés

Tata véros és a kornyez6 teleplilések tertle-
te — visszatekintve a torténelmi idékre - rend-
kivil gazdag volt karsztvizforrasokban, a veze-
tékes ivovizelldtds hagyomdnyai még a romai
korba nyulnak vissza. Evszézadokon keresztiil
a helyi forrasok lattak el a varost ivévizzel. 1960
utan a tatabanyai szénbanyészat fellendiilé-
se miatt egyre tobb karsztvizet tavolitottak el,
meghaladva ezzel a természetes utanpétlas
mértékét. Ezzel megkezd6dott a tatai forrdsok
elapadasa. Ezutdn a banyaknal kitermelt karszt-
vizet regionalis vezetékrendszeren juttattdk el a
tatai ivovizhélozatba.

1990-ben leéllt a banya, megsziint a karszt-
rendszer tulterhelése, megindult a visszatolté-
dés. Ennek kdszonhetéen 2001-ben megjelent
az elsé forrds, 2013-ra pedig jelentés mennyi-
ségl karsztviz fakad a valamikori forrasok teri-
letén. A helyi viztermel6 kutak a Fényes-flirdén
és az Angol-parkban tartalék vizbazisok, nem
lizemelnek, az ivovizellatas jelenleg a Tataba-
nyan [évé XIV/A vizaknabdl torténik. A kiemelt
karsztviz minésége kivalo, dsvanyviz minéségu,
fantazianeve ,Vértesi &svanyviz’, a mindsités
2009-ben toértént.

Hipotézis

Palyamunkank kézéppontjaban a tatai la-
kossag csapvizfogyasztasi szokdsainak és a
tatai csapviz mindségének vizsgalata all. Hi-
potézisiink szerint a tatai emberek nem fo-
gyasztanak elegendé mennyiség(i folyadékot,
ezen belll csapvizet sem. Sajat kornyezetlink-
ben - az iskoldban, otthon és a didakok altal 13-
togatott szérakozéhelyeken — azt tapasztaljuk,
hogy kortarsaink tobbsége uditéket és rostos
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az embereket érdekli, hogy vajon melyik fo-
gyasztasa egészségesebb a szervezet szamdra.

Magyarorszag egyik legszigoribban ellen-
6rzott élelmiszere a csapviz, amely ugyanugy
tartalmazza a szervezet egészségi allapotanak
fenntartdsahoz szlikséges dsvanyi anyagokat, a
kalciumot, a magnéziumot és a vasat.

Az &svanyviz valdjdban védett viztart6 ré-
tegbdl feltart, természeténél fogva tiszta, em-
beri egészségre artalmatlan viz, fogyasztasat
azonban Osszetételétdl fliggéen esetleg korla-
tozni kell. Sajnos az emberek 6ridsi tdmege na-
ponta ivoviz helyett fogyasztja az dsvanyvizet.
Azt hiszik naivan, hogy az 4svanyviz taldn még
a csapviznél is jobb - és ez az, amiben nagyon
tévednek! Az optimalis asvanyianyag-tartalmu

On szerint mennyi folyadékra van sziiksége egy felnétt embernek naponta?
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gyumolcsleveket iszik. Sokan fogyasztanak
palackozott &svanyvizet is, de csapvizet szin-
te senki.

Hazankban egyre tobben fogyasztanak &s-
vanyvizet, mondvaén, a csapviz egészségtelen.
De valéban olyan rossz a csapviz? Tényleg nem
lehet meginni? A legfontosabb szempont, ami

4svanyviz korlatlan mennyiségben ihaté. A ma-
gas asvanyianyag-tartalma asvanyvizeket vi-
szont csak korlatozva lehet fogyasztani.

Az ivoviz tisztitdsahoz féleg klort alkalmaz-
nak. Ezt olyan mértékben adagoljak, hogy ne
okozzon egészségligyi karosodast, és hogy
megfeleljen az egészségligyi hatérértékeknek.
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A fokozddé kldrozas viszont egyre
élvezhetetlenebbé teszi a csapbdl
kifolyé vizet, a viz szagossd, rossz
izGivé vélik. Akkor mi a megoldas?
A fogyasztoi szokasok felderitésére
kérddivet készitettlink, hogy meg-
alapozzuk vagy megcéfoljuk a fent
emlitett tapasztalatainkat az em-
berek folyadék- és ezen belll csap-
vizfogyasztasi szokasaival kapcso-
latban. Valamint megvizsgaltuk a
tatai csapvizet és a tisztitott csapvi-
zet egy laboratérium segitségével,
majd minéségét dsszehasonlitottuk az asvany-
vizek vonatkozé adataival. Vizsgalatunk soran
szerettlink volna bizonyitékot kapni arra, hogy
a lakossag csapvizfogyasztasa azért marad el a
varttol, mert nem ismert el6ttlik, hogy a tatai
ivoviz kivalo, dsvanyviz minbéségu.

Fogyasztdi szokdsok
— monitoringvizsgilat

Kérddives felmérésiinkkel a tatai lakossag
folyadék- és ezen bellil a vizfogyasztasi szoka-
sikra voltunk kivéancsiak. Tobb mint 400 embert
kérdeztink meg a felmérés soran. A kérddi-
veket a gimnaziumunkban tanuld tatai diak-

Mennyi folyadékot iszik egy nap?
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gi kiildnbségeket, és az egyes kérdések tekinte-
tében kaptunk is.

A kérddiv 6sszeallitasanal torekedtiink egy
szakmailag hiteles, megfelel6 adatokat szolgal-
tato, de kénnyen és gyorsan kitoltheté kérdéiv
létrehozéséra, amelyhez médszertani segitsé-
get is kaptunk a megfelelé szakemberektél. A
kérdések tematikus sorrendben szerepelnek.
El6szor a folyadékfogyasztasi szokasokra fo-
kuszéltunk. Ezt a kilonb6zé folyadéktipusok
fogyasztasara iranyuld, majd az asvényviz fo-
gyasztasara vonatkozd kérdések kovették. Vé-
gll a csapviz fogyasztasaval, illetve a hazi viz-
tisztitassal kapcsolatos kérdések kovetkeztek.
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tarsainkkal, Tatdn é16 tanarainkkal, a varos méas
iskoldinak és munkahelyeinek dolgozéival, al-
kalmazottaival, egy tatai sportklub jatékosaival
és lakdhelylink (utca, lakételep) lakosaival tol-
tettuk ki. Az anonim kérdéiveken feltlintettik a
vélaszadék nemét és korat (14-20 év, 21-40 éy,
41-60 év). Ezen adatok alapjan is vartunk lénye-

A viélaszok alapjan lathaté, hogy minden
korosztdlyban a megkérdezettek 2/3-a tud-
ja, hogy egy étlagos felnéttnek naponta kb. 3
liter folyadékot kellene fogyasztania, de a va-
laszadok tobbsége (2/3-a) csak 1-2 litert iszik
naponta. Figyelemre mélté, hogy a ndék napi
folyadékfogyasztasa alacsonyabb, killondsen a

mi korosztalyunkban (14-20 év). Ki-
derilt az is, hogy a megkérdezet-
tek tisztaban vannak azzal, hogy
milyen élettani hatdsa lehet a ke-
vés folyadékbevitelnek, de sokan
nem tesznek ellene. A vesekovet
és a magas vérnyomast a valaszo-
16k tébbsége megjeldlte, mint le-
hetséges kovetkezményt, illetve
megnevezték a fejfajast, kiszara-
daést, faradtsdgot, keringési prob-
lémdkat is, amelyek szintén el&for-
dulhatnak.

Feltételeztiik, hogy nemcsak a folyadék-
fogyasztas, hanem azon belill a vizfogyasztas
élettani jelentéségével is tisztaban vannak
az emberek. Minden vizsgalt korosztalyban a
megkérdezettek fele tisztaban van azzal, hogy
a vizfogyasztas nem valthaté ki mas folyadék-
kal. Azok koziil, akik ugy vélik, hogy mas folya-
dékokkal ki lehet valtani, a donté tébbség csak
arra ligyelne, hogy a helyettesit6 folyadék ne
legyen alkoholtartalmu.

Jol latszik, hogy a megkérdezettek 50-60%-
a rendszeresen csapvizet és asvanyvizet fo-
gyaszt. Szignifikans kilonbségek adodtak az
egyes korosztélyok valaszai kozott: a 41-60 év
kozotti korosztalynal kb. 10%-kal magasabb a
vizivék ardnya. Az egyéb folyadékok fogyasz-
tadsa minden korosztalyndl elenyészé, de a mi
korosztalyunknal (15-20 év) a legmagasabb. Ez
az adat is alatdmasztja elézetes hipotézisiinket.
Ugy gondoljuk, hogy tudatos és a célk6zdsség
stilusaban kifejtett propaganda sokat segithet-
ne ezen a probléman.

Rékérdeztlink arra is, hogy a magas cukortar-
talmu és szénsavas italok fogyasztasanak milyen
negativ élettani hatasa lehet. A megkérdezettek
fele — korra és nemre valé tekintet nélkil - a cu-
korbetegséget hozta a jelenséggel kapcsolatba,
de sokan emlitették a fogszuvasodast is. A média-
ban megjelend reklamok is érintik ezt a problé-
mét. Erdekes és elgondolkodtato, hogy a mi kor-
osztalyunk tudataban van a veszélyeknek, mégis
magas aranyban fogyasztja ezeket az italokat.

Mivel a lakossag 80-90%-a csalddonként
5.000 Ft alatt kolt szénsavas uditokre és pa-
lackozott asvanyvizre egy hénapban, elmond-
hatjuk, hogy ezen termékek fogyasztasa nem
tul magas. Ugyanakkor ez évente 20-60 ezer
Ft-os kiadast jelent, amib6l meg lehetne ol-
dani a viz minéségének javitasat, véglegesen
(lasd késébb). Mivel az emberek fele tudata-
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Komponens Mértékegység Hatarérték
TB XIV/A EJG-ViZ TATA-T
pH 26,5 és =9,5 7,21 7,27
VezetSképesség uS/cm 2500 764 768
KOlps mgO_/dm? 5,0 <0,5 <0,5
p-Ligosag mmol/dm? - <0,1 <0,1
m-Ligossidg mmol/dm? - 8,0 7,6
Hidrogén-karbonat mg/dm? - 464 488 463
Karbonét mg/dm? - <6 <6
Hidroxid mg/dm? - <2 <2
Fluorid mg/dm? 1,5 0,2 0,2 0,2
Klorid mg/dms? 250 48 2 2
Bromid mg/dm? - 0,04 <0,1 <0,1
Nitrat mg/dm? 50 0,4 1 1
Ortofoszfat mg/dm? - 56 55
Szulfat mg/dm? 250 72,5 <0,06 <0,06
Nitrit mg/dm? 0,5 o) <0,01 <0,01
Amménium mg/dm? 05 o <0,02 <0,02
Vas mg/dm? 0,2 o 0,05 0,03
Mangén mg/dm? 0,05 o <0,0005 0,0007
Kélium mg/dm? - 1,65 7,0 7,0
Natrium mg/dm? 200 56 1,6 1,6
Kalcium mg/dm? - 97 96,3 91,9
Magnézium mg/dm? - 48,0 48,0 47,8
Osszes keménység mgCaO/dm? min. 50, max. 350 246 239

ban van annak, hogy a viz nem helyettesithetd
mas folyadékkal, érdemes lenne ezen is elgon-
dolkodni.

Sokan fogyasztanak asvanyvizet, igy ezt a
kérdést is korbejartuk egy kicsit. Fontos ténye-
z6 a vélasztasnal az ar. Mivel az emberek az as-
vanyvizeket nagyon egészségesnek gondoljak
(ez arad a reklamokbol is), ha kevés pénziik is
van, probalnak legaldbb az olcsé kategoriaju
asvanyvizekbdl vasarolni.

Az asvanyvizek szarmazési helye kevésbé
érdekli az embereket, az idésebbek talan tuda-
tosabban veszik szamitésba, kb. minden 6tédik
ember figyel ra. Az dsvanyvizek markdja sem
feltétlen motivalo, a mi korosztalyunk azonban
kiugré ebbdl a szempontbdl. Fiuk és lanyok
egyarant fontosnak tartjak ezt. Ez is 0sszefiig-
gésbe hozhato a reklamokkal, valamint az eb-
ben a korban jellemzé divatkdvetéssel.

Az ion és asvanyianyag-tartalommal min-
den 3. ember foglalkozik, féleg a 20 év feletti-
ek. Azionok koziil a kalcium, a magnézium és a
natrium mennyiségét megfigyelik - talan azért,
mert ezek élettani hatdsat ismerik a legtdbben
a rekldamokbol, ismeretterjesztésbdl vagy az or-
vostél. Mig a marka a fiatalabbaknal volt fontos,
addig az &svényi anyagok figyelemmel kove-
tése inkdbb az idésebbekre jellemzé, és valo-
szinlileg a tulfogyasztasi és hianybetegségek
megismerésével all 6sszefliggésben.

Az &svanyvizfogyasztds ma divatnak is te-
kinthetd, de sokan nincsenek annak tudataban,
hogy Magyarorszagon a vizminGségi el6irasok
a csapvizre vonatkozéan sokkal szigorubbak,
mint a forgalomban 1évé asvanyvizekre. A meg-
kérdezettek tobb mint fele volt ezzel tisztdban.
Vizsgalatunk kimutatta, hogy a megkérdezettek
nincsenek birtokdban annak az informaciénak,

Minta jele
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hogy mennyibe keriil egymashoz viszonyitva
1 liter 4svanyviz és 1 liter csapviz. A vélaszaddk
elenyész6 szézaléka tudja, hogy szazszoros a
kiilonbség a csapviz javéra. Felmeril a kérdés
benniink: ha ugyanolyan vagy jobb min&ségt
a csapviz, sokszorosan olcsébb, raadasul jarulé-
kos koltségek sem terhelik (pl. palackok eléal-
litdsa, kornyezetterhelés a palackok elhelyezé-
se, megsemmisitése soran), akkor miért nem a
csapvizet részesitik a fogyasztok elé6nyben?

Hipotézisiinket ebben a kérdésben egy
vicces hasonlattal illusztrdlndnk. A mesefil-
mekben miért a moékus szerepel tobbszor, mi-
ért nem a tobbi rdgcsalé? Talan a moékusnak
jobb asajtdja...

Kézenfekvének tiinik, hogy a feltett kérdé-
sek hatralévé része a csapvizre vonatkozott. Arra
kerestiik a valaszt, hogy miért nem preferdljdk a
fogyasztdk a csapvizet. Elgondolkodtatd, hogy a
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megkérdezettek tobb mint fele napi 1 liternél
kevesebb csapvizet fogyaszt minden korosz-
télyban. Ez kiilondsen a 14-20 év kozottieknél
kiugréan magas ardny 77%. Miért zarkoézik el
korosztalyunk az egészséges és gazdasagos
megoldastol?

Arra is kivancsiak voltunk, hogy akik fo-
gyasztanak csapvizet, miért teszik, illetve hogy
a masik csoport miért nem. Akik igennel véla-
szoltak, tobbségiikben gazdasagossagi szem-
pontot kovettek, de minden korosztalyban
magas volt azok arénya, akik mindharom okot
megjeldlték (gazdasdgos, jo izl, egészséges). A
nemmel vélaszolok szerint — ami aldtdmasztot-
ta elézetes vérakozdsunkat — a legjellemzébb
érv a csapviz kellemetlen ize volt. A csapviz és
a csatornarendszer klérral torténé tisztitdsanak
lehet ilyen negativ utéhatasa. De bizonyos csa-
ladi hasznalatra tervezett viztisztité berende-
zések éppen ezeket a kellemetlen iz- és szag-
hatdsokat hivatottak semlegesiteni ugy, hogy
kdzben a csapviz 6sszetételét nem valtoztatjak
meg. Ezt a feltételezésiinket igazolta az &lta-
lunk elvégzett 6sszehasonlité kémiai mérés. A
vélaszadok 90%-a egyébként szivesen fogyasz-
tana csapvizet, ha az elébb jelzett problémara
megoldast taldlna.

Azt is korbe akartuk jarni, hogy milyen arany-
ban haszndlnak a tatai valaszaddk viztisztitokat,
van-e erre igény és mennyit tudnanak erre al-
dozni a jelenlegi gazdasagi koriilmények kézott.
A vélaszokbdl kideril, hogy a megkérdezettek
81%-a hasznalna ilyen berendezést, de csak 20%
rendelkezik vele jelenleg. Donté tobbségik (80-
90%) 10-20 ezer Ft-ot tudna erre a célra fordita-
ni. Ennek az 6sszegnek a felsé hatara kdzel van
ahhoz a piaci 6sszeghez, amiért ma ilyen jelleg(i
viztisztitokat kinalnak. De nagyon érdekes do-
log derdl ki, ha ezeket az adatokat &sszevetjik
azzal, hogy a vélaszadok tdbbsége évi 20-60 ezer
Ft-ban jelolte meg azt a kdltséget, amit palacko-
zott italok megvasarlasara kolt. Ha szemléletben
sikeriilne a valtast megvaldsitani, akkor talalunk
pénzt a csaladi koltségvetésben, ami erre a be-
ruhazasra fordithatd. Egyszeri beruhdzas utan
koltségtakarékos és egészséges folyadékot biz-
tosithatnank az egész csaldd részére. Ebben a
szemléletvaltasban latjuk sajat szerepiinket, erre
szeretnénk felépiteni operativ stratégiankat is!

Kémiai analizis
Az ivovizvizsgélattal kapcsolatos

kank masik fontos vizsgalata a viz minéségére

mun-

vonatkozott. Szerettiik volna igazolni, hogy a
csapviz minésége nem marad el az dsvanyviz
min&sége mogott. Ezért egy budapesti fligget-
len vizsgdlo laboratérium (WESSLING Hungary
Kft.) segitségével megvizsgaltuk a csapvizet

tobb alapveté komponens szempontjabdl, il-
letve a pH-érték és a vezetéképesség alapjan.
A laboratérium vezet6je elmondta, hogy ezek
a vizsgdlati szempontok egy alapcsomag ré-
szei, barmely vizminta elemzésére.

Mit iszik dltaldban, ha szomjas?

45 .

a harom asvanyviz (AV1, Av2, Av3) adataival.
Az &svanyvizeknél a laboratériumban mért
komponensek tobbsége nincs feltiintetve.
Vizsgdlatainkat szerettiik volna kiterjesz-
teni a viznyeré hely vizének vizsgélataval, de
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Bizonyos vizsgalatokat a mintavétel hely-
szinén mi magunk is elvégezhettiink, igy a vi-
zek vezet6képességét és pH-értékét mi mér-
tiik meg. A tobbi vizsgalathoz a mintavételben
segédkezhettilink, de a méréseket a laboraté-
riumban kellett elvégezni, specidlis koriilmé-
nyek kozoétt. Mintavétel tértént a gimnazium-
ban (EJG-viz), egy tatai otthonban a csapvizbdl
(TATA-1) és ugyanebben a héaztartasban a tisz-
titott csapvizbdl (TATA-T). Ezeket a mérési ered-
ményeket egy tablazatban foglaltuk 6ssze, a
csapvizre vonatkozo hatéarértékekkel egyitt.

Mindemellett internetes kutatassal, illetve
a boltokban kaphaté asvanyvizek cimkéinek
felhasznaldsaval néhény adat alapjan Ossze-
vetettiik az eredményeinket az ivovizrél a Ma-
gyarorszdgon kaphato legismertebb asvanyvi-
zek adataival, ezért a tdblazatot kiegészitettiik

mivel ez az Eszakdunantuli Vizm( Zrt.-hez tar-
tozik, ott vizsgdlatokat vagy mintavételt nem
engedélyeztek. Ennek ellenére nagyon kész-
ségesek voltak, és a sajat vizvizsgalati adatai-
kat rendelkezésiinkre bocsatottak. Igy tettiink
szert az aldbbi tablazat adataira a Tatabanyai
XIV/A kut vizminéségével kapcsolatban, ahon-
nan a tatai csapviz szarmazik.

A mért és Osszegy(jtott adatok alapjan
levonhaté kovetkeztetéseket csoportositot-
tuk. El6szor megnéztik a harom tatai csapviz
mért adatait. A kapott eredmények alapjan jol
lathatd, hogy a tatai csapviz (EJG-viz, TATA-1) a
kdzpontilag kiadott hatarértékeknek megfelel,
tehat j6 min6ségu ivoviz. Mivel a Gerecsében,
egy mészkéhegységben talalhaté a viz forrasa,
a kélcium-, a magnézium- és a hidrogén-kar-
bonat-tartalma magas. Ezeket az adatsorokat
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Osszevetve a tisztitott csapviz (TATA-T) adataival
nem lathatdak szignifikans kiilonbségek, ami azt
mutatja, hogy a tisztitdssal nem az dsvanyi anyag
Osszetételén valtoztattunk, hanem a kellemetlen
iz- és szaghatdst okozo tényezbket sz(rtiik ki.

értékeknek. Ugyanakkor arra szeretnénk fel-
hivni a figyelmet, hogy a tatai csapviz miné-
sége az altalunk 0sszegyjtott adatok alapjan
tényleg nem marad el az dsvanyvizek miné-
ségétol.

Az aldbbi dsvdnyi anyagok kézil melyeket veszi figyelembe?
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Masodszor 6sszehasonlitottuk a csapviz
adatait a Vizm(tél megkapott, a viznyerd kut
(TB XIV/A) adataival. Az eredmények, ahogy
vartuk, itt sem térnek el jelentésen. Kiemel-
het6 talan a kalium mennyiségének jelentds
kilénbsége. Mivel ezen ion mennyisége sem
a viz kitermelése, sem a szallitdsa, sem a viz
kezelése soran nem valtozik, a laboratériumi
szakember szerint ez annak tudhaté be, hogy
az adatok 2006-bdl szarmaznak, és azéta taldn
véltozhatott a féldtani kézeg minésége.

Harmadszor a tatai csapvizet hasonlitot-
tuk 6ssze harom, Magyarorszagon kdzismert
és elismert asvanyviz adataival (AV1, Av2,
Av3). Mivel csak néhény jellemz6 adathoz fér-
tiink hozzad az asvanyvizekkel kapcsolatban,
kovetkeztetéseinket ezek alapjan vontuk le.
Nyilvan az 4svanyvizek megfelelnek a hatar-

Gazdasdgi megfontoldsok

Egy palack dsvényviz (1,5 1) &ra véltozo le-
het, atlagosan 80 Ft. Mivel egy nap a kivant fo-
lyadékbevitel 2-3 liter, egy négyfds csalad napi
folyadékigénye 10 liter. Ez egy hénapban 300
liter 4svanyviz, aminek az 4ra kb. 24.000 Ft. Egy
négyfés csalad 10.000-12.000 Ft-ot kolt havon-
ta vezetékes vizre, rdadédsul ebbdl nemcsak isz-
nak, hanem tisztalkodnak, f6znek, névényeket
locsolnak vele.

Az dsvanyviz vasarladsanak masik gazdasagi
hatésa, hogy a palackok nem visszavalthatok,
ezért rengeteg hulladék keletkezik. Raadasul
a palack eléallitésakor is szennyezik a kornye-
zetet és a palackozott viz szallitdsakor is. Ezen
folyamatok kdzben nemcsak a kérnyezetszeny-
nyezés a probléma, hanem a felhasznalt ener-
gia mennyisége is.

Mindent 6sszevetve kornyezettudatosabb
lenne, ha csapvizet fogyasztanank.

Egészségiigyi vonatkozdsok

Fejlett tdrsadalmakban gyakran gondol-
jak, hogy a tea, a kavé, az alkohol és a ki-
16nb6z6 Uditditalok a tiszta, természetes viz
megfelelé helyettesitdi. Ezekben az italokban
van ugyan viz, de emellett vizelvoné (dehid-
ratéld) anyagokat is tartalmaznak — egy pohar
kola példaul gyakran kétpoharnyi vizet von el
a szervezettdl!

A viz szervezetiink legfontosabb alkotoele-
me. Az emberi test legnagyobb részben vizbdl
all, az életkor el6rehaladtaval a viz ardnya csok-
ken. Ennek a csékkent vizmennyiségnek kell el-
latnia folyadékkal testiink minden részét.

A viz élettani szerepe rendkivil sokrét(
az ember szervezetében. Biztositja a vérkerin-
gést, szabalyozza a vérnyomast, lehetévé teszi
a tdpanyagok oldésat, felszivodasat és szallita-
séat, befolydsolja a vér Osszetételét, hészabaly-
z6 szerepével pedig a szervezet dllandé belsé
hémérsékletét biztositja.

Erdekesség: a viz hidnyéara sokkal érzéke-
nyebben reagadl a szervezet, mint barmely szi-
lard étel megvonasara. Etel nélkiil akar 50 na-
pig is képes életben maradni az ember, a viz
megvondsa azonban mar 4-5 nap alatt végze-
tessé valhat.

Vajon barmilyen folyadékkal poétolhatjuk
szervezetiink vizsziikségletét? A vélasz hataro-
zott nem! Szervezetiink 2-3 literes folyadékigé-
nyét alapvetden vizbevitellel kellene fedezni.

Osszegzés

Munkank sordn megerésodott benniink a
vizfogyasztas fontossdga. Azéta magunk is fo-
kozottan odafigyeliink erre és feladatunknak
érezzlik, hogy kortarsaink figyelmét is felhiv-
juk erre. A jovében folytatni szeretnénk a ku-
tatast és ismeretterjeszté tevékenységiinket.
Meggyézédésiink, hogy a kdrnyezettudatos
magatartads, az egészséges életmdd elsdsor-
ban szemlélet kérdése, amelyet a sajat korosz-
télyunkon keresztiil szeretnénk az idésebb és a
fiatalabb generaciok felé kozvetiteni.




