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To6bb mint tiz éve dolgozom a gyermekvédelemben, ahol nagyon gyakran talalko-
zom mentalisan beteg, vagy a kotet szohasznalataval élve mentéalisan sériilékeny
csaladokkal, sziilokkel. Az évek soran szerzett tapasztalatok alapjan €s a (részben)
autodidakta modon Osszegy(jtott szakmai anyagok segitségével probaltam tajéko-
z6dni ebben a vilagban jol-rosszul, ennek ellenére — féleg a palyam elején — na-
gyon gyakran atéltem magarahagyatottsagot, bizonytalansagot és az inkompetencia
érzését. Nem voltam biztos abban, hogy jol tudok segiteni. Talan ezért is vettem
kézbe nagy orommel és kivancsisaggal F. Lassu Zsuzsa altal szerkesztett kézi-
konyvet, mely a mentalisan sériilékeny csaladokban é16 gyermekek megsegitését
célozta meg. Eloljardban szeretném hangstlyozni, hogy olyan hianyp6tlo munkarol
van sz0, amely nagyon sok hasznos informaciot, ismeretet tartalmaz. A szerzok,
név szerint F. Lassu Zsuzsa, Glauber Anna, Hajdu Krisztina, Kolossai Nedda,
Rozsané Czigany Eniko, hazai és nemzetkozi szakirodalmak alapjan arnyalt képet
adnak arrdl, hogy mi jellemzi a mentélisan sériilékeny csaladokat, a benne nevel-
kedd gyermekeket, és bemutatjak, hogy a szakembereknek milyen lehetdségei vannak
a veliik valo szakszerii foglalkozasra. Hianyp6tld ez a munka abbdl a szempontbol
is, hogy a mentalis betegségekben érintett személyekkel szembeni elditéletet igyek-
szik csokkenteni. Akar akarjuk, akar nem, el kell fogadnunk azt a tényt, hogy a tar-
sadalom fél t6liik és keriili a pszichiatriai betegeket. Elgondolkodtato az a tény,
melyre F. Lassu Zsuzsa is felhivta a figyelmet, a mai magyar tarsadalom jelentOs
része inkabb lakna egy blin6z6 szomszédsagaban mint egy pszichiatriai betegében.
A pszichiatriak rossz hire, a gyermekpszichiaterek nagyon alacsony szdma sem
kedvez e csoport tarsadalmi megitélésének. Mit tesz e konyv az elditéletek csok-
kentésének érdekében? Az ismeretek kozvetitésén tal a pedagogusok kdrében a ta-
bukat kivanja ledonteni, meg akarja ismertetni az olvasot azzal a vilaggal, amely-
bol a — gyakran amugy is gondot okozd — gyerek jon. Leginkabb szemléletmodot
akar valtani. Nekem ezért is tetszik nagyon ez a konyv.

Mar az elsO fejezetben ,lekenyerezett” F. Lassu Zsuzsa, amikor a cimkézo
mentalis betegség helyett az elsé olvasatra kissé megfoghatatlan mentdlis sériilé-
kenyseg fogalmat értelmezni. Mentalisan sériilékeny csaladnak nevezziik azokat
a csaladokat, ahol mentalis betegség eléfordul. A ,,sériillékenység mindannyiunk
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emberi jellemz6je” (14. 0.), mindannyian keriilhetiink olyan helyzetbe, amikor ,,meg-
csap” a mentalis sériilékenység szele, és nagyon szerencsések vagyunk, hogyha
nem vonodunk be akaratunktdl fiiggetleniil a pszichiatriai betegségekbe. A menta-
lis sériilékenység megjelenésével, érzékelésével kapcsolatos fobb jellemzok koziil
hadd emeljem ki azokat, amelyekkel személy szerint is nap mint nap talalkozom és
amit a szerz0 is kiemelt:

— Hihetetlennek tlinik, de a szerzo szerint elég harom honap, hogy érzékel-
jiik a mentalisan sériilékeny sziilo hatasat a gyermek viselkedésén.

— ,Elbtjnak az otthon falai kdzott” — csaladi titok, fontos kérdés, hogy egy-
altalan kideriil-e, és ha igen, akkor mikor.

— A gyerek arra szocializalodik, hogy neki a mentalisan sériilékeny sziil6jét
kell tdmogatnia!

—  Folyamatosan novekszik a tiinetek intenzitasa mind a mentalisan sériilé-
keny személynél, mind a gyermekeknél.

— A gyermek életkora is donté: minél fiatalabb annal kedvez6tlenebb a ha-
tasa, de a serdiilékorrél sem kellene elfeledkezni, hiszen ez az egyik leg-
érzékenyebb fejlodési periddus.

— A sziikségletekre valo épités elengedhetetlen mind a sziilénél, mind pedig
a gyermeknél.

E fejezet talan legfontosabb gondolata, melyet a szerz6 maga is csupa nagybe-
tiivel emelt ki: a gyermeket nem szabad stabilizald tényezoként, vagy fontos pszi-
choldgiai gyogyito tényezoként, tamaszként hasznalni a beteg sziilé gyogykezelése
soran — azaz itt a rendszerabuzus (rendszerbantalmazas, amikor maga a tamogato
rendszer kovet el hibat és ebbdl adodoak keriil rosszabb helyzetbe a gyermek) na-
gyon gyakori jelenségére hivta fel a figyelmet.

Az egyes mentalis betegségekkel (depresszio, bipolaris zavar, skizofrénia, szo-
rongasos zavarok, személyiségzavarok, alkohol- és kabitoszerfliggés, taplalkozasi
zavarok) foglalkozé masodik fejezetben remek logikai sorrendet jelenitett meg
F. Lassu Zsuzsa: elsoként a tiinettan és ezen beliil a viselkedés, a gondolkodas, az
érzelmek és a testi reakciok bemutatasara, vizsgalatara keriilt sor, majd elemezte,
hogy a betegség miként hat a gyermek életére, végiil a beavatkozas alapelveire,
fobb tamogato stratégiakra tért ki. A fejezetben az elmélyiilt orvosi és pszichiatriai
tudassal nem rendelkezdk szamara is értelmez6 informaciok olvashatok, melyek
segithetik a pedagogusokat abban, hogy a legfontosabb jellemzokkel tisztaban le-
gyenek. Mindennek segitségével a gyermek helyzetének megértés¢hez kapnak jol
hasznosithato, nem annyira a konkrét betegségekhez, mint inkabb az altalanos se-
gitségnyujtasban alkalmazhaté informacidkat. Minden bizonnyal kissé leegyszerii-
sitve jelennek meg a betegségek, de a szerz6 — helyesen — felhivja a figyelmet arra,
hogy mindez csupan a tajékozodast szolgalja. Néha-néha olvasas kdzben eldjon
a szkepticizmusom: gyakran tandcsolja a szerz6, hogy a gyermekvédelmi ellato-
rendszer mozgoésitasa javallott, de sajnos a mindennapi helyzetekben rendszerint
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szembesiiliink azzal, hogy a rendszer tehetetlen, vagy nem akar tenni a probléma
megoldasa érdekében. A leggyakoribbnak itélt mentalis betegségek koziil a hazai
tapasztalatokkal 6sszhangban az alabbiak keriiltek kiemelésre: depresszio, bipolaris
zavar, skizofrénia, szorongasos zavarok, személyiségzavarok, alkohol- és kabitdszer-
fliggés, taplalkozasi zavarok.

A segités soran gyakran probalunk tamaszkodni a sziil6-gyermek kozott meg-
1évo kotddésre, ezért is tartom fontosnak, hogy a kdtetben megjelent a kotddéssel
kapcsolatos elméleti tudas 0sszefoglalasa. Jol érzékelhetd, ami majd a kotet tobbi
fejezetében is megjelenik, hogy nem egyszerli dolog az altalanos megkdzelitést, le-
irast kapcsolni ehhez a specialis teriilethez, de ha figyelmesen elolvassuk a fejezetet,
a gyakorlatbol is jol lathato jelenségeket emlit F. Lassu Zsuzsa a mentalisan sériilé-
keny csaladokban €16 gyerekeknél:

— afelfedezd viselkedés sériilését,

— a félelemmel kapcsolatos tipikus viselkedést,

— atarsas kapcsolatok kialakitasanak nehézségeit.

Mindezeken tul az 6nszabalyozas, a fliggdség, onbizalom, énhatékonysag, a szo-
rongas, a tarsas kapcsolatok teriiletén megjelené deficitekkel is szembesiilhetiink.
Szamomra e fejezet nagyon fontos gondolata a kotddési személy jelentdsége. Erde-
kes volt szembesiilni a munkam soran is, hogy a gyerek megkeresi azt a személyt,
akihez tud kotddni, s itt ne feledkezziink el arrél, hogy ez nagyon gyakran nem
a pozitiv értékeket hordoz6 személy. Ez pedig ujabb nehézséget okozhat a késobbi
¢életat soran. A kotddéssel kapcesolatos problémakbol az egyik fontos kiut a gyer-
mekek szamara a rugalmassag, a reziliencia lehet. A kdtet 4. fejezete, melynek
szerzbje Glauber Anna, e terilettel foglalkozik. A fogalom értelmezését kovetden
a megkiizdési mechanizmusokat mutatta be a szerzo a tagabb csalad felelésségét is
hangstlyozva. Bronfenbrenner csaladokoldgiai modellje kivalo értelmezési keretiil
szolgalt, felhivva a figyelmet a csaladi reziliencia fontossagara. A csaladok segité-
sére hasznos tanacsokrol, nemzetkozi jo gyakorlatokrol olvashatunk, ugyanakkor
némi hianyérzete is lehet az olvasonak, mert a hazai jo példak kevéssé keriilnek
bemutatasra (pedig vannak, gondoljunk a Magyar Csaladterapias Egyesiilet vagy
akar a Vadaskert Alapitvany tevékenységére).

F. Lassui Zsuzsa méasik irasaban az intézményi nevelésrdl mint védofaktorrol irt.
Itt sem konny(i megtalalni az egyenstlyt tobbféle szempontbol sem: egyrészt az élet-
kor, masrészt az altalanos és specialis ismeretek tekintetében. A szerz alapvetéen
a bolcsddei és az dvodai ellatasra fokuszalt, indokként fogalmazta meg, hogy az élet
elsé évei a rugalmassag tényez0it leginkabb megalapozo évek. Azonban tudjuk mind-
annyian, hogy hazankban még a boélcsddei ellatas sok teriileten esetleges, a problémak
fokozottabban az dvodai és még inkabb az iskolai életben jelennek meg. Az intéz-
ményi nevelés egyik legfébb feltételeként fogalmazodik meg a tanar mint példa-
kép, aki nemcsak mintat kdzvetit, hanem rendelkezik olyan modszertani repertoar-
ral (ezekbdl hoz is néhany példat a szerz6), amellyel hatékonyan tudja segiteni
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a gyermeket. Es nem utolsésorban képes a sziil6k tamogatasara is. Ez az alfejezet
talan a gyakorlo szakemberek szamara a legfontosabb, hiszen szdmos olyan kérdés
megvalaszolasara kapunk tampontot, amely nap mint nap kering a fejliinkben:

— Hogyan lehet kommunikalni a sziilokkel?

— Hogyan ismerhetem meg 6ket?

—  Meddig terjed a kompetenciam?

A modszereken és alapelveken tul még egy atgondolando és nagyon gyakran
tabuként kezelt témat is taglal a szerzd: a pedagogus sajat személyes érintettsége €s
Onismerete, valamint elditélete is nagymértékben befolyasolja a segités mindséget.
Be kell vallanom 6szintén, amikor eldszor talalkoztam pszichiatriai beteg klienssel
gyermekvédelmi munkdm soran, nemcsak bizonytalansdgot éreztem, hanem féle-
lemét is. Féliink att6l, amit nem ismeriink: a kdnyvben bemutatott modszerek és el-
vek csak akkor mikddnek, hogyha felkésziiltek erre a szakemberek — azonban azt
tapasztaljuk, hogy van még mit tenniink ezen a téren. Ez a kézikonyv hasznos ki-
indulasi pont lehet a pedagdgusképzés tartalmi megujulasahoz.

A segités egyik nagyon fontos modszerérdl, a jatékrol Kolosai Nedda irt. A ja-
ték fogalmanak értelmezése és a jatékelméleti alapok ismertetése jo kiindulopont,
ugyanakkor tobbet tudunk meg altalaban a jatékrol, a jatékpedagogiai és pszicho-
logiai alapokrol, mint konkrétan a mentalis sériilékeny csaladokban nevelked6
gyermekek jatéktevékenységérol. Mit jatszanak, miért jatszanak? Ezek fontos kér-
dések lehetnek mar a tiinetek felismerésében, majd a segitésben is. Vitatkoznék
a szerz6 azon megallapitasaval, hogy a mentalisan sériilékeny sziilok gyermekei
»hem igényelnek alapvetden mas tipusti pedagogiai segitséget és munkat ,,csupan”
fokozott odafigyelést és teljes kovetkezetességet.” (127. 0.) Ha ez igy lenne, akkor
ez a konyv sem sziiletett volna meg. De szerencsére megsziiletett. Az altalanossag-
ban fontos jatékpszicholdgiai 6sszefoglald fejezetben szamomra talan a legérdeke-
sebb rész a csaladi jatékokrol szolo alfejezet. Kérdések fogalmazodnak meg: Tényleg
nincs sziikség a nagysziilok tulévasara? Lehet-e egy pszichiatriai beteg autonéom
életvezetésében teljes mértékben bizni? Az eddigi fejezetekben pont arrdl olvas-
tunk, hogy alapvetden fontos egy stabil pont a gyermek kdzelében, aki sziikség ese-
tén azonnali segitséget tud nyujtani.

Rozsdné Czigany Eniké irasa két nagyon érdekes teriiletre fokuszal: a balese-
tek és a magatartaszavarok megjelenését vizsgalta a mentéalisan sériilékeny csala-
dok gyermekeinél. Korabbi kutatasi eredményei nemcsak a balesetek témakoréhez
kapcsolhatok, hanem a gyermekbantalmazashoz is. Erdekes és tovabbi kutatésra
0sztonzé gondolatok fogalmazodtak meg bennem a fejezetet olvasva: a gyermek-
balesetek ilyen iranya vizsgalata valoban fontos feltarando teriilet lehet. A fejezet
masik erdssége a gyakorlatban remekiil hasznalhaté mddszerek ismertetése a ma-
gatartaszavarok korrekcidja érdekében. Ilyen példaul a csaladlatogatas, a megfigye-
1és, melyekhez 1ényeges, hasznos megfigyelési szempontokat rendelt a szerzo; az
0sszegz0 iv, a detektiv iv, a fotokkal valé munka. Valdéban fontos eleme a segitd
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munkanak a szabalyalkotas, amivel kapcsolatban érdemes lett volna a szerzodések
rendszerérdl bévebben irni. Hasonldan az el6z6 fejezetekhez itt is szembesiiliink
azzal, hogy a kisgyermekkor keriilt igazan kidolgozasra.

Az utolso fejezetben Hajdu Krisztina a gyermekvédelem szemszogébdl foglalko-
zott a témaval — legalabbis a cim ezt igéri, azonban témajat tekintve inkabb a gyermek-
bantalmazast részletezte a szerz0, a gyermekvédelmi rendszer bemutatasa inkabb
leir6 jellegli a vonatkozo jogszabalyok és szakirodalmak felhasznalasaval. E kritika
ellenére is szamos fontos gondolattal taldlkozhatunk az irasban, a szerzd nagyon jol
latja a gyermekvédelmi rendszer miikodésének anomalidit, a személyi feltételek,
a kompetenciahatarok hianyat. Ennek ellensulyozasara probalta attekinteni Hajdu
Krisztina a pedagdgus teenddit a mentalisan sériilékeny csaladokban nevelkedd gye-
rekek megsegitése érdekében: alapvetOen a segitd beszélgetésrdl tudunk meg sok
mindent, de azt, hogy konkrétan kihez lehet fordulni, mit is kell tennem pedago-
gusként, ha pszichiatriai beteg sziilével talalkozom, nem tudjuk meg a leirasbol.
A fejezet végén talalhatd esetleirasok szinesitik a kotet, megmutatjak, hogy a szak-
szerll segité munkaval igenis tudnak miikodni a csaladok. Es ez talan a kotet leg-
fontosabb ilizenete: van remény ezeknek a csaladoknak...

Osszességében véve egy szakszer(i, érdekes és hasznos kdnyvet készitettek
a szerzOk, mely igen nagy segitséget nyujthat pedagogusoknak, szocialis munkasok-
nak, szocialpedagdgusoknak.

F. Lassu Zsuzsa (szerk., 2011): Gyermekek mentdlisan sériilékeny csaladok-
ban. ELTE E6tvos Kiado, Budapest, 206 oldal
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