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ABSZTRAKT

A zalakomari Arany Tolgy Iddskoruak Otthona egy éve az Uj munkahelyem, de
ennel sokkal tobb. A maltai intezmenyek kozUl az egyik legjobban felszerelt, jo
helyen fekvé idodsotthon. ,Igazi kis ékszerdoboz" Az engedélyezett feréhelyek
szama szazhat, ket részlegen elosztva. Az egyiken az idosek, a masikon de-
mens szemelyek laknak. Szivugyem a demens emberek ellatasanak, eletko-
rulmeényeinek javitasa, allapotuk szinten tartasa. Nagyon sok szines programot
kinalunk lakoink szamara. Kulturalis rendezvenyeink kézUl a zenés-tancos
délutanok a legnépszerlibbek. irdsom betekintést enged intézményink éle-
tébe, hétkdznapjaiba. Ezaltal az olvasok is megbizonyosodhatnak arrol, hogy
otthonunk minden dolgozdja a legjobb tudasa szerint, szivvel-lélekkel gondos-
kodik a rank bizott idés emberekrol.
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ranytolgy Idéskordak Otthona — 8751 Zalakomar, Péczely koz 1. Kicsivel tobb

mint egy éve vezetem ezt a csodas, minden igényt kielégitd tartds bentlakdsos ott-

hont, mely Zala és Somogy megye hataran kapott helyet. ,Igazi kis ékszerdoboz”,
szoktam mondani. Batran allithatom, hogy a Magyar M4ltai Szeretetszolgalat egyik
legjobban felszerelt, j6 helyen fekvd, az idések minden igényét kielégitd intézménye.
Szazhat fér8helyre van engedélytink. Az intézmény kiilon részlegében kapnak helyet
a demencidban szenveddk. E részleg zart, lakdink két—négy dgyas szobdkban vannak
elhelyezve. Sziviigyem a demens személyek ellatasanak, életkoriilményeinek javitasa, al-
lapotuk szinten tartdsa. Fontos szimomra, hogy a hétkdznapokat minél tartalmasabban
toltsék lakdink. A mentdlhigiénés csoport vezetése is a feladataim kozé tartozik.

Az elmult évben szinesedett a valaszthatd programok kinalata. A szinten tartas a leg-
fontosabb cél, de lényeges az is, hogy szdrakoztatd legyen a program. Kulturalis program-
jaink koziil a legnépszertibbek a zenés-tdncos délutanok. Szerveztiink Halloween-bulit
bedltdzott boszorkanyokkal, farsangoltunk, husvéti locsolébalt tartottunk. Iré-olvasd

talalkozénk is volt, valamint a nalunk él8k szivesen jarnak a konyvtarba irodalmi ka-
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véhdzra, ahol szivesen ldtunk vendégiil mindenkit egy finom kavéra és siitire. Evek ota
megrendezzitk a csalddi napot. Lakdink nagy 6rommel varjak hozzatartozodikat. Tavaly
a kollégandim diavetitést rendeztek az intézmény hétkoznapjairdl és programjairdl, fi-

nom szendvicsekkel és limonadéval varva a ven-

dégeket. A program zardsaként fellépett a helyi

hagyomanydrzd tanccsoport. Batran allithatom, hOgy a
2023 februdrjatdl, az idei tanév masodik felé- Magyar Maltai Szeretet-
t8l szeretnénk bevezetni a ,tandra az otthonban” szolgétat egy|k legjobban
programot, melynek célja a kiillonbozd generacidk felszerelt, jo helyen fekvo,
talalkozasa, tuddsatadasa. Egy altaldnos iskola fel- az idosek minden |genyet

s6 tagozatos didkjait szeretném megszolitani ezzel kielegitd intezménye.

a programunkkal. A felsds gyerekeknek tartsanak
kozds tandrat a pedagdgusok, lakdinkkal kozosen.
Minden hénapban csak egy barmilyen tandrat szeretnénk szervezni, a helyi 4ltalanos
iskola felsds tanarait megkérve. Korabbi tapasztalatom szerint ezek az alkalmak rendki-
vl interaktiv 6rak lehetnek, példaul egy torténelemodran a gyerekek és a lakdk csapat-
ban a mésodik vilaghaborurdl tanulva reptil6ket készitettek. Voltak kozos énekordink
is. A helyi iskolavezetés is nagyon nyitott az egyiitt toltott alkalmakra. Hiszem, hogy a
gyerekek betekintést nyerve a bentlakdk életébe nyitottabbé vélnak az id8sek irant. gy
késdbb batrabban vallalhatnak onkéntes munkat az intézményiinkben, és szivesebben
jonnek hozzank teljesiteni az érettségi el6tti kotelezd kozosségi munkat.

Az emlitett programokat a mdsik szarnyon €16 idéskoru lakoinkkal kozdsen szervez-
zitk meg. A két szarnyat gyonyor udvar koti ossze, ahol idén majusban immar masodik
alkalommal szerveztiink termel&i piacot. Helyi, illetve a kozelben laké dstermeldk hoz-
tak el portékaikat, tobbek kozt levendulds termékeket, sajtot, homoktdvises terméke-
ket, stiteményeket. Maskor a Kis-Balaton Latogatokozpontba szerveztiink kirandulast,
amelyre tizenkilenc f&vel indultunk ttnak. A Kényavari szigeten szalonnat stitottiink,
de hogy minden lakénk élvezhesse a programot, intézménytink kertjében megismételtitk
a szalonnasiitést.

Terveim kozott szerepel magasdgyasok kialakitdsa a konyhakertben. Nagyon sok
lakénk szereti a kertészkedést, de jelenleg csak a virdgiiltetésben tudnak segiteni, ezért
szeretném kib&viteni ezt a tevékenységi kort az djraindult konyhdnkban termelt no-
vényekkel. Ujdonséag a kozeli termalfiirdd kihasznalasanak lehetdsége is: fiirddjaratot
inditottunk a Zalakarosi Fiirdébe. Terdpids munkatarsunk kiséretében mennek ide flr-
deni a lakéink, néhdanyan még a szaunat is kiprébaltdk. Kézmives-foglalkozasainkat
kilonosen a demens lakdink szeretik. Legutdbb kavicsokat festettek nagy élvezettel.
Meglévd képességeik szinten tartdsa is naponta beépiil a programok kozé.

A szines programkindlat mellett nagyon fontos a hitélet. Minden pénteken a Ma-
gyar Mdltai Szeretetszolgalat alapité elnoke, Kozma Imre atya altal celebralt misét koz-

vetitiink online az otthonunk képolndjaban. Katolikus plébanos, reformatus lelkész is
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jar az intézményunkbe. Tobb alkalommal tartott gitdros imadrat és lelkigyakorlatot a
zalakarosi diakénus. A terdpias munkatars kollégaink naponta imadrat tartanak, mely-
re kilondsen nagy igényiik van lakéinknak.

Kilon gondot forditunk az étkeztetésre. Ellatottjaink naponta 6tszori étkezést kap-
nak (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora), valamint pétvacsorat az inzulinos cukor-
betegek. Diétds ételeket is biztositunk, dietetikus alkalmazasaval, aki szakorvosi javasla-
tok alapjan allitja 0ssze a diétakat. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert a sajat
konyhankon késziilnek hézias ételek. Hetente két alkalommal meleg reggelit kinalunk,
egy alkalommal pedig meleg vacsorat. Etlaptanécs is mikodik: id8seink igényeit és ki-
vansagait figyelembe véve dllitjuk Ossze étlapunkat. A nagyobb (innepek alkalmdval
figyelink a hagyomanyokra is. A farsangi idészakban fankot stitink, husvétkor nem
maradhat el a fétt sonka, karacsonykor pedig a halaszlé és a bejgli. Alkalmanként
lakdink feliigyelet mellett maguk készitik siiteményeiket, amelyekkel szivesen kinaljak
meg lakotéarsaikat.

Kiemelt figyelmet szenteliink lakdink egészségi allapotanak. Mozgaskorlatozottsagu-
kat, demencidjukat figyelembe véve helyben biztositunk szdmukra pszichidtriai, sebé-
szeti és haziorvosi szakrendelést. Gydgymasszért is alkalmazunk, idéseink legnagyobb
megelégedésére. Kellemes id6toltés szamukra, ha ellazulhatnak és relaxalhatnak egy-egy
masszazs alkalmaval.

Sajnos csaladi érintettségem is van az intézményben: sziileim az eléz4 év kardcso-
nyan kertltek be hozzdnk. Szocidlis szakemberként tisztdban voltam vele, hogy a leg-
jobb dontést hoztuk meg a névéremmel.

Edesapam 2008-ban, hatvanéves kordban agyvérzést kapott, épp akkor, amikor
anyukdm korengedményesen nyugdijba ment. Edesanyam tizenharom évig dpolta apu-
kamat. Kezdetben nem engedték, hogy szakemberek segitsenek nekik. Edesapdm reha-
bilitdciéra sem ment, igy 4llapota rohamosan romlani kezdett. A demencia kezdeti st3-
diuméaban még el tudta latni magat, jardkerettel kozlekedett. Fokozatosan kevesebbet
beszélt, érdeklddése beszikiilt, csak televizidt nézett. Kordbban sokat olvasott, betegsége
utan azonban mar nem szerette ezt a tevékenységet. Nem vette j6 néven a latogatdsain-
kat, gy gondolom, szégyellte az allapotat. Az évek soran folyamatosan romlott az
altalanos dllapota. A még nagyobb baj tavaly szeptemberben kovetkezett be, amikor
édesanyam egészségi allapota is megromlott. Nem tudta tovabb viéllalni édesapam gon-
doz4sit.

Batran mondhatom, hogy otthonunkba koltozve hamar tillendiiltek a kezdeti ne-
hézségeken. Kifejezetten jot tett nekik a bentlakdsos élet. A sajat korosztalyuk tagjaival
vannak, akiknek hasonldk a problémaik. Szerencsés helyzetben vagyok, mert minden-
nap lathatom a sziileimet. Remélem, nagyon sok évig igy lesz még.

Sajnos még mindig él az a tévhit, mely szerint egy id8sotthon lakéinak unalmasan,
ingerszegényen telnek a napjaik. A fentiek alapjan batran allithatom, hogy a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Aranytolgy Idéskoriak Otthondban valtozatos, sokszin( prog-
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ramot kindlunk lakdink részére. Bizom benne, hogy a jovében még tartalmasabb egytitt-
léteket tudunk biztositani, amelyekre a hozzdtartozékat is szeretettel vérjuk. Igy betekin-
tést nyerhetnek intézményiink életébe, s meghizonyosodhatnak réla, hogy szeretteiket
biztonsagban tudhatjak.

Zalakomarom Home for Elderly — Our Home

ABSTRACT

Zalakomar, Golden Oak Home for the Elderly, has been my new job for 1 year,
but it's much more than that. *A real little jewel box". One of the best equipped,
well located, nursing homes in the institutional network of the Hungarian
Charity Service of the Order of Malta. 106 licensed capacity, divided into two
wards. One section is for the elderly and the other for people with dementia.
My personal concern is to improve the care and living conditions of people with
dementia and to maintain their condition. We offer a lot of colourful programs
for our residents. Among our cultural programs, the most popular are the music
and dance afternoons. The following will give an insight into the life of our insti-
tution, into everyday life, so that readers can be assured that all the staff of our
institution take care of the elderly people entrusted to us with all their heart and
soul, to the best of their ability.

KEYWORDS: Zalakomar, elderly people, dementia, programs, my parents

MULLER NANDORNE | Szocialis munkas, okleveles andragogus. 1994-ben kezdte szak-
mai palyafutasat. 1096 s 2021 kdzott a Magocsi Szocialis Gondozasi Kézpontban dolgozott
gondozokent, mentalhigienés szakemberkent, vezetd apolokent, majd intézmenyvezetdi
mindsegben. 2021. majus 1-jétdl a zalakomari Aranytolgy Iddskoruak Otthona intéz-
meényvezetdi feladatait latja el
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